nstituto de Seguridade e Salde Laboral de Galicia - Issga - DL C 334-2026

ita: |

INSTITUTO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL DE GALICIA
issga@xunta.gal

NANOMATERIALES EN LA CONSTRUCCION

Soy técnica/o de PRL,

hacer?

Muchos materiales de construccion contienen
nanomateriales. Aunque muchos son inocuos,

otros pueden ser toxicos o incluso cancerigenos.

Se asume que las sustancias a tamafio nano
son mas reactivas y presentan distinta
toxicidad que a tamafo macro.

El personal trabajador puede estar expuesto a
nanomateriales en actividades que generan
polvo, como la mezcla de cemento, el corte
de materiales ceramicos, piedra artificiales,
maderas tratadas o en demoliciones.

Estos nanomateriales al ser inhalados pueden
penetrar en los pulmones de los trabajadores.

La inhalacion es la ruta de exposicidn principal.

iPor qué la guia de la OMS recomienda adoptar
el principio de precaucion?

La guia de la OMS, de proteccion a los
trabajadores de los riesgos potenciales en el
trabajo con nanomateriales manufacturados,

recomienda adoptar el principio de precaucion.

El principio de precaucién se adopta cuando no
hay suficiente certeza para considerar que una
sustancia no supone un peligro y ademas hay
dudas razonables de que podria serlo.

En tales casos, la OMS considera que, en
ausencia de informacién toxicoldgica sobre
un determinado nanomaterial, las personas
trabajadoras no deben ser expuestas.

Ello significa que, ante la presencia de dicha
sustancia, se deben poner en practica estrictas
medidas de control para prevenir al personal
trabajador de la exposicion.

Solo cuando la informacién toxicoldgica esté
disponible, se puede adoptar una estrategia de
control particular.
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Maderas Cementos Adhesivos

Los nanomateriales

pueden estar en

Ceramicos Pinturas Aislantes

1. Identifica los productos que contienen
nanomateriales

Dispén de un inventario de productos y materiales en la obra de

construccién y consulta sus fichas de datos de seguridad. Si

no hay, pide consejo a personas expertas.

2. Actualiza tu conocimiento en toxicidad de
nanomateriales

Ten especial precaucion:

+ Si la misma sustancia a tamafo macro es toéxica.

- Si el nanomaterial es fibroso o biopersistente.

Sigue siempre el principio de precaucion y la jerarquia de control de

la exposicion.

3.ldentifica déonde y como se aplican
productos con nanomateriales

A la hora de evaluar la exposicidn ten en cuenta:

- Si el producto se presenta en polvo, suspension o sélido.

- Si el tipo de actividad genera polvo.

Realiza un registro de personas que trabajan con nanomateriales.

4. Evalua el nivel de exposicion a
nanomateriales

Comprueba qué medidas de gestion del riesgo hay en la obra.

Si es necesario, afiade nuevas medidas de gestidn del riesgo nano.

Ten presente que la principal via de entrada del nanomaterial es la

via respiratoria.
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