
Seguridade en maquinaria.
Medidas preventivas para operadores

de retrocargadora mixta 

OBXECTIVO

Actualización ou perfeccionamento  de coñecementos teóricos,  destrezas e métodos de
produción, dirixido a operadores de retrocargadora mixta, necesarios para conseguir unha
mellora  no  manexo  da  máquina  nas  operacións  de  carga,  descarga,  escavación  e
circulación, integrando todas as medidas de PRL necesarias. 

DURACIÓN

30 horas lectivas, repartidas en catro xornadas consecutivas. 

Primeira xornada: 6 horas teóricas, e resto das xornadas, 8 horas prácticas.

DESTINATARIOS

Terán prioridade os/as traballadores/as do sector da construción e afíns que sexan persoal
traballador  autónomo ou empregados de pemes ou micropemes co fin  de promover  a
seguridade  e  saúde  no  traballo  en  ambos  colectivos.  Ademais,  poderán  recibir  esta
formación outros traballadores do sector de construción e afíns, e persoas en situación de
desemprego. 

DATAS E LUGARES

28 a 31 de outubro de 2019 en Santiago de Compostela, Rúa Pontepedriña de
Arriba, 13 (Zona Romaño)
4  a  7  de  novembro  de  2019  en  Vilamarín  (Ourense),  Parque  empresarial  de
Vilamarín Vial 4, Parcela A. 
11 a 14 de novembro de 2019 en Vigo, Campo da Raposeira, 24

SOLICITUDES

O prazo para presentar as solicitudes acaba cinco días antes ao comezo de cada curso,
que poderá ampliarse ata alcanzar o número máximo de 12 alumnos/as por edición. 

A ficha de inscrición remitirase ao correo  flc.galicia@fundacionlaboral.org, con copia do
DNI e no seu caso, documento que acredite a prioridade na selección.

Máis información no teléfono 981 983 536.
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PROGRAMA

Unidade didáctica 1. Seguridade no manexo de  retrocargadora.

1.1. Introdución á seguridade, definicións básicas, elementos de protección persoal (EPP).

1.2. Identificación e avaliación de riscos, prevención de accidentes.

1.3. Análise da Seguridade no Traballo (AST).

1.4. Observación da Seguridade no Traballo (OST).

1.5. Interpretación de manuais, manuais do fabricante, órdenes de traballo e marcado CE.

Unidade didáctica 2. Traballos con  retrocargadora

2.1. Uso da máquina.
2.2. Revisión do motor antes do arranque.
2.3. Operación e revisión despois do arranque do motor.
2.4. Recoñecemento de instrumentos da máquina.
2.5. Verificación da disposición dos accesorios de acordo coas tarefas.
2.6. Técnicas básicas de operación da maquinaria pesada, localización, desprazamento e
peche seguro da operación.
2.7. Gabias.
2.8.  Bataches.
2.9. Carga sobre camión.
2.10. Movemento de material: provisión e limpeza.

Unidade didáctica 3. Movementos de terras 

3.1. Organización das actividades propias de acordo á operatividade dos equipos e 
accesorios.
3.2. Organización e delimitación de espazos.
3.3. Características do terreo.
3.4. Condicións xeográficas e climatolóxicas.
3.5. Tipos de terreos.
3.6. Distancias de seguridade en aberturas.
3.7. Interpretación de niveis, pendentes e cotas.
3.8. Coordinación de actividades.

Unidade didáctica 4. Mantemento preventivo 

4.1.  Lista de chequeo:
◦ Recoñecemento e funcionamento da máquina.
◦ Motor (recoñecemento xeral).
◦ Tren de  rodamento (recoñecemento xeral).
◦ Sistema hidráulico dos  implementos (recoñecemento xeral).
◦ Categorías de advertencia.
◦ Simboloxía / Señalística.
◦ Localización de fallas.
◦ Sistema de dirección e freos.
◦ Recoñecemento de partes visibles.

4.2. Mantemento preventivo.
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SEGURIDADE EN MAQUINARIA. MEDIDAS 
PREVENTIVAS PARA OPERADORES DE 
RETROCARGADORA MIXTA

Concello Datas

DATOS PERSOAIS

Primeiro apelido Segundo apelido Nome DNI/NIE

Enderezo Localidade Concello Provincia

Código postal Teléfono Enderezo electrónico Data nacemento

DATOS PROFESIONAIS E OUTROS

Grupo de prioridade 1 para a selección do alumnado 

Traballador/a do sector da construción e afíns que sexan autónomos ou empregados de peme ou micropeme

           Grupo de prioridade 2 para a selección do alumnado 

 Traballador/a do sector da construción e afíns ou persoa en situación de desemprego

DECLARACIÓN

 Declaro a veracidade de todos os datos consignados nesta solicitude
 Xunto copia do DNI/NIE 
 De ser o caso, xunto documentación que acredita que pertenzo ao grupo de prioridade 1 para 

a selección do alumnado

…………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………….

Data:                                                       Sinatura:

En cumprimento do disposto no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeo e do Con-
sello, do 27 de abril de 2016, infórmaselle que os datos persoais facilitados por vostede teñen a
finalidade de xestionar a inscrición na actividade solicitada, a emisión do correspondente diploma
ou certificado de asistencia, e a atención de posibles solicitudes de información. Os datos con-
servaranse durante o tempo necesario para a correcta xestión e prestación do servizo solicitado.
Os datos non se facilitarán a terceiros, salvo obrigación legal. 

As persoas interesadas poderán acceder, rectificar e suprimir os seus datos, así como exercitar
outros dereitos ou retirar o seu consentimento a través da sede electrónica da Xunta de Galicia
ou en calquera das Oficinas de rexistro e información propias da Xunta de Galicia segundo se re-
colle en https://www.xunta.gal/exercicio-de-dereitos

Xerencia do Instituto de Seguridade e Saúde Laboral de Galicia

Edificio Igape- ssga - 3º andar. I
Complexo Adtvo. San Lázaro
15703 Santiago de Compostela

Tlf: 981 544 625 - Fax: 881 999 433
issga@xunta.gal - issga.xunta.gal

INSTITUTO DE SEGURIDADE
E SAÚDE LABORAL DE GALICIA

https://www.xunta.gal/exercicio-de-dereitos
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