
CURSO 1. Medidas preventivas para
traballos en altura

CURSO 2. Medidas preventivas para
traballos en espazos confinados

OBXECTIVO

CURSO 1:  Medidas preventivas para traballos en altura. Adquirir  os  coñecementos
básicos necesarios para a realización de traballos en altura ou en profundidade. Dirixido ás
tarefas  de  mantemento,  reparación,  construción,  restauración  de  edificios,  montaxe  de
estruturas  así  como  a  traballos  en  estadas,  escaleiras,  cubertas,  postes,   torretas,
vehículos, plataformas elevadoras, escavacións, pozos, etc.

CURSO  2:Medidas  preventivas  para  traballos  en  espazos  confinados.  Dotar  ao
alumno  dos  coñecementos  teórico-prácticos  relativos  a  normativa  e  procedementos
necesarios  para  o  acceso e  traballo  seguro  en espazos confinados.  Contribuír  a unha
execución máis segura do traballo  e dar a coñecer as ferramentas,  equipos auxiliares,
proteccións colectivas e equipos de protección individual (EPI) relacionados coa materia
impartida.

DURACIÓN

8 horas lectivas, nunha única xornada. 

DESTINATARIOS

Terán prioridade os/as traballadores/as do sector da construción e afíns que sexan persoal
traballador  autónomo ou empregados de pemes ou micropemes co fin  de promover  a
seguridade  e  saúde  no  traballo  en  ambos  colectivos.  Ademais,  poderán  recibir  esta
formación outros traballadores do sector de construción e afíns, e persoas en situación de
desemprego. 
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DATAS E LUGARES

CURSO 1: Medidas preventivas para traballos en altura

31 de outubro de 2019 en Polígono de Sabón, Parcela 131A, 15142 - Arteixo

5 de novembro de 2019 en Lugar San Xoán do Alto S/N - Vilaestevez, Lugo

7  de  novembro  de  2019  en  Parque  empresarial  de  Vilamarín  Vial  4,  Parcela  A,
Ourense

12 de novembro de 2019 en Rúa Pontepedriña de Abaixo, Nº 13 (Zona Romaño), 15,
Santiago de Compostela 

13 de novembro de 2019 en Campo da Raposeira, 24,  Vigo

CURSO 2: Medidas preventivas para traballos en espazos confinados

30 de outubro de 2019 en Polígono de Sabón, Parcela 131A, 15142 - Arteixo

4 de novembro de 2019 en Lugar San Xoán do Alto S/N - Vilaestevez, Lugo

6  de  novembro  de  2019  en  Parque  empresarial  de  Vilamarín  Vial  4,  Parcela  A,
Ourense

8 de novembro de 2019 en Rúa Pontepedriña de Abaixo, Nº 13 (Zona Romaño), 15,
Santiago de Compostela 

11 de novembro de 2019 en Campo da Raposeira, 24,  Vigo

SOLICITUDES

O prazo para presentar as solicitudes acaba cinco días antes ao comezo de cada curso,
que poderá ampliarse ata alcanzar o número máximo de 12 alumnos/as por edición. 

A ficha de inscrición remitirase ao correo  formacion@serinfor.eu, con copia do DNI e no
seu caso, documento que acredite a prioridade na selección.

Máis información no teléfono 618 806 790.
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PROGRAMAS

CURSO 1: Medidas preventivas para traballos en altura

 Lexislación, normativa en prevención de riscos laborais e certificación

 Material individual, colectivo e equipos de protección individual

 Recomendacións e coidados para os equipos tanto persoais como colectivos

 Trauma de suspensión ou síndrome do arnés, medidas preventivas e fase de
rescate

 Controlar o factor de caída

 Traballos en altura

 As ancoraxes nas instalacións

 Acceso, estancia e desprazamento en zonas elevadas

 Liñas de vida horizontal e vertical

 Técnicas básicas de posicionamento

 Actuacións en caso de emerxencia

CURSO 2: Medidas preventivas para traballos en espazos confinados.

 Tipos de espazos confinados e as súas diferentes técnicas de traballo

 Identificación de riscos e medidas preventiva nos traballos en espazos confinados

 Equipos de detección de gases

 Equipos de respiración autónomos e  semi-autónomos

 Procedemento de traballo en espazos confinados

 Técnicas de ascenso e descenso

 Equipos de protección individual (EPI). Conservación e mantemento

 Introdución  ás  técnicas  de  rescate  e  operacións  de  salvamento  en  caso  de
accidente en espazos confinados

 Uso de  trípodes

 Aplicación práctica

 Análise e toma de datos de procedementos de traballo específicos

 Utilización de detectores (mínimo de 4 vías)

 Procedementos de rescate e evacuación e primeiros auxilios

 Utilización de equipos de salvamento

 Uso de  ventiladores e  extractores

 Sistemas de comunicación entre interior e exterior con instrucións detalladas sobre
a súa utilización

 Uso de equipos para a loita contra o lume
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        Medidas preventivas para traballos en altura

        Medidas preventivas para traballos en espazos confinados

Concello Datas

DATOS PERSOAIS

Primeiro apelido Segundo apelido Nome DNI/NIE

Enderezo Localidade Concello Provincia

Código postal Teléfono Enderezo electrónico Data nacemento

DATOS PROFESIONAIS E OUTROS

Grupo de prioridade 1 para a selección do alumnado 

Traballador/a do sector da construción e afíns que sexan autónomos ou empregados de peme ou micropeme

           Grupo de prioridade 2 para a selección do alumnado 

 Traballador/a do sector da construción e afíns ou persoa en situación de desemprego

DECLARACIÓN

 Declaro a veracidade de todos os datos consignados nesta solicitude
 Xunto copia do DNI/NIE 
 De ser o caso, xunto documentación que acredita que pertenzo ao grupo de prioridade 1 para 

a selección do alumnado

…………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………….

Data:                                                       Sinatura:

En cumprimento do disposto no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeo e do Con-
sello, do 27 de abril de 2016, infórmaselle que os datos persoais facilitados por vostede teñen a
finalidade de xestionar a inscrición na actividade solicitada, a emisión do correspondente diploma
ou certificado de asistencia, e a atención de posibles solicitudes de información. Os datos con-
servaranse durante o tempo necesario para a correcta xestión e prestación do servizo solicitado.
Os datos non se facilitarán a terceiros, salvo obrigación legal. 

As persoas interesadas poderán acceder, rectificar e suprimir os seus datos, así como exercitar
outros dereitos ou retirar o seu consentimento a través da sede electrónica da Xunta de Galicia
ou en calquera das Oficinas de rexistro e información propias da Xunta de Galicia segundo se re-
colle en https://www.xunta.gal/exercicio-de-dereitos

Xerencia do Instituto de Seguridade e Saúde Laboral de Galicia

Edificio Igape- ssga - 3º andar. I
Complexo Adtvo. San Lázaro
15703 Santiago de Compostela

Tlf: 981 544 625 - Fax: 881 999 433
issga@xunta.gal - issga.xunta.gal

INSTITUTO DE SEGURIDADE
E SAÚDE LABORAL DE GALICIA

https://www.xunta.gal/exercicio-de-dereitos
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