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medidas preventivas

Lembre que a normativa
recolle medidas especificas
por actividades e restricions
por territorios a cumprir e
que varian en funcién da
situacion epidemioldxica.

Consulte na sequinte ligazon
da Conselleria de Sanidade:

https://coronavirus.sergas.e

s/Contidos/Preguntas-norm
ativa-COVID
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Que debe facer a persoa
responsable

Para a desinfeccion utilice
dilucions de lixivia 1:50
recentemente preparadas ou
produtos virucidas que se
atopan no mercado
autorizados e rexistrados
polo Ministerio de Sanidade:

https://www.mscbs.gob.es/
profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov/d
ocumentos/Listado_ virucid
as.pdf
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oS contaCtos QStreitos Considéranse contactos

estreitos:

As persoas que proporciona-
ron coidados a unha persoa
infectada e tamén as que
estiveron cunha persoa
infectada a menos de 2 m
mais de 15 min.

No dmbito laboral o servizo de
prevencién poderd ter en conta
0 cumprimento das medidas
preventivas implantadas.

Non se consideran
contactos estreitos:

As persoas que estiveran a
menos de 2 metros e durante
15 minutos coas medidas de
proteccion e prevencion
adecuadas. No caso de
dubida deberd considerarse
como contacto estreito.
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Que facer se hai un

ata a sua confirmacion no meu centro
de traballo?

0 persoal que poida ser considerado contacto estreito dese posible afectado debe vixiar os
4‘ * sintomas a espera de que se resolvan as probas diagnosticas. Poderia ir traballar
respectando en todo momento as medidas de prevencion, especialmente o uso da
mascara, en tanto non haxa outras indicacions por parte dos profesionais
sanitarios.
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Para mais informacion
pode consultar a nota sobre o
uso da mascara da Direccion
Xeral de Satde Pdblica da
Conselleria de Sanidade:

https://coronavirus.sergas.gal

/Contidos/Documents/476/
Uso_mascarilla.pdf
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Que mascara usar

Lembre utilizar correcta-
mente a mascara:

- Lave as mans antes de
pofiela.

- Colla a mdscara polas
gomas.

- Coloque a cara de cor azul
cara a féra e o arame arriba
se se trata dunha méscara
cirrxica.

- Axtstea e cubra ben o nariz,
aboca e a barbela.

- Evite tocar a méscara
mentres a leve posta.

- Para retirala céllaa polas
gomas sen tocar a mdscara,
refliguea nun cubo e non
esqueza lavar as mans.
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adecuada ventilacion?

Recoméndase solicitar o
asesoramento do persoal
técnico encargado do
mantemento dos sistemas
de climatizacion co fin de
garantir unha adecuada
renovacion do aire no local.

Aconséllase substituir os
filtros de aire de acordo co
programa de mantemento xa
establecido en cada edificio.
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