
PASATEMPOS

Idade recomendada: a partir de 12 anos
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TNARACSAMN

ÑLJHHGSFED

AVENITGANA

SAVULRAMCW

ERTYUIOPOA

AFASAFAGAF

ATOPA AS SEGUINTES PALABRAS 
RELACIONADAS CON EPI:

GAFAS    CASCO    LUVAS     MÁSCARA    FUNDA



COJOIYTGBHNJUGTFRDEW

REAIRAIVEDADIRUGESDW

FOYRTYUIOPÑLKJHGFDSA

VYTDEPOIHTGBNMKIJUYT

TORNNGTYHNUJKIGTFRDE

HSDGICMLPORGHJUYTRES

NATGGCGFDSASNOEPGHAI

MVITNFUYTREWTREKQMWG

JFJULSUBOTUAUIUKRVEH

UBNSIEYTREWUIUGODKGH

IGYCNRLIMNBRLYNRYZSG

MTCAUTERTGBRKTTFEXID

KYDTUYNBVCDAJDEIPZAF

ONVEBUEFDSARHEWULANC

LHFLGIJUIKMIGRQPJSIV

ÑURCYOIUYTREBGTPOTST

PIGIJPYTREWBOIUYTRER

JGGCEXSWZAQÑPLOKIMJU

NNHIYBGTVFRCDEXSWZAQ

GFDBAPOIUTSSOROFAMES

ATOPA AS PALABRAS NA SOPA DE LETRAS



GTRESRATNAGARTA

ADNEVDASAÑICNEM

EBOTIQUINHGFDSA

GTMRGARUDAMIEUQ

NIEGFDRETYUIMJB

OFKIJHTSADIACPI

ATRAGANTARSE

CAIDAS

BOTIQUÍN MENCIÑAS

VENDA

FERIDA

QUEIMADURA

ATOPA AS PALABRAS INDICADAS NA SOPA DE 
LETRAS



BUSCA 9 PALABRAS 
RELACIONADAS COA 
PSICOSOCIOLOXÍA:

- EXTRÉS
- COMUNICACIÓN
- RESPETO
- COLABORACIÓN
- SOCIEDADE
- FATIGA
- BULLYING
- LINGUAXE
- RELAXACIÓN.

CORRICN

OBECEOT

LSSSDMS

AEPMAUN

BRERDNG

OTTEEIN

RXOLICI

AEOACAY

CXDXOCL

IAEASIL

OUGCBOU

NGWIENB

ANDOTOR

HICNGAJ

ILVDNLF



ENCRUCILLADO

7
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4
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6

7

1. Gorro de metal ou 
plástico resistente que 
protexe a cabeza

2. Obxecto composto por 
dúas lentes suxeitas 
nunha armadura, que se 
apoian no nariz e dúas 
patas nas orellas. 
Utilizadas como 
protectores dos ollos

3. Prenda que cubre e 
protexe as mans e 
adoita ter unha funda 
para cada dedo

4. Seguridade, amparo, 
defensa

5. Equipo de protección 
individual

6. Protección das vías 
respiratorias que cubre 
a parte inferior da cara

7. Protección, amparo e 
defensa. Mecanismo que 
prevén riscos.



XEROGLÍFICOS

COSQUILLAS — QUILLAS

¿QUE DEBES EVITAR SEMPRE?

― TAÑA ― CHE

QUE DEBES POÑER NUNHA ZONA DE OBRAS?



R A = O

QUE DEBE TER UNHA CADEIRA ERGONÓMICA?
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BUSCA 9 
PALABRAS 

SOBRE 
EDUCACIÓN 

VIAL



RELACIONA CADA SINAL CO SEU SIGNIFICADO

PERIGO, 
COLEXIO CERCA

XIRA Á
DEREITA

PARA!!

NON CIRCULES 
A MAIS DE 50 
KM POR HORA

HOSPITAL

PROHIBIDO 
PASAR

FAI A 
ROTONDA

NON XIRES Á
DEREITA



CALES DESTAS FRASES SON VERDADEIRAS?

Se nos pica algún animal 
velenoso debemos 
chupar o veleno ou 
facer un torniquete

V       F

Cando chegamos ó lugar 
dun accidente debemos 
mover ó accidentado 

para comprobar se está
ferido

V       F

Se alguén se atraganta 
debemos darlle golpes 

na espalda

V       F

Beber alcohol é bo para 
aliviar a dor de moas

V       F

Se temos unha 
hemorraxia nasal, 
debemos taponar 

suavemente o nariz

V       F

Se temos unha pequena 
ferida debemos botarlle 

auga limpa e cubrir 
cunha gasa esterilizada

V       F

Se un compañeiro se 
desmaia, debemos 

subirlle as pernas en 
alto

V       F

Se unha persoa ten 
fiebre o mellor é tapala 
ben para que non teña 

frío

V       F
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DEFINICIÓNS DO CRUCIGRAMA

1. Perigos que nos afectan no traballo.

2. Ciencia que trata de mellorar as condicións físicas do 
posto de traballo en relación ó traballador.

3. Ciencia que estuda a conducta humana en relación coa 
integración social.

4. Accións sanitarias inmediatas que podemos realizar 
ante un pequeno accidente.

5. Conxunto de pautas que debemos seguir na rúa para 
previr accidentes ou atropelos.

6. Conxunto de perigos que podemos sufrir no noso fogar.

7. Conxunto de obxectos  homologados que tratan de 
protexer o noso corpo.



COMO COMPLETARÍAS AS SEGUINTES FRASES?

Cando ando en bicicleta debo poñer sempre un …………………………….

Se subo ó coche debo poñer o ....................................

Se atopamos un accidente na carretera debemos avisar a .....

Para sentarte ben debes ter a espalda ..........................

Os tirantes dunha mochila deben ser ............................

Cando cociñamos, o mango das tixolas deben estar cara .......

Se fregamos o chan debemos poñer un .................. para 
avisar de que está húmido.

Unha das barreiras da comunicación pode ser ...................

Para abaixarnos correctamente debemos doblar os .............

Se por descoido bebemos algún productos tóxico, debemos ir 
inmediatamente a ..................................................

Se temos unha hemorraxia nasal debemos ....................... 
suavemente o nariz

Se nos queimamos levemente debemos botar .................... 
na queimadura



ESCRIBE CALES DE ESTES SINAIS SON DE 
PRIORIDADE, OBRIGACIÓN, PROHIBICIÓN, 

PERIGO E INFORMACIÓN, ESCRIBE TAMÉN O 
SIGNIFICADO DE CADA UNHA DELAS:



QUE RISCOS PODEN APARECER NAS SEGUINTES 
PROFESIÓNS?



ORDENA AS SEGUINTES PALABRAS RELACIONADAS 
COA PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS E FORMA 

UNHA FRASE CON ELAS

ES

XUFRI

UEQ

ESRAT

ESPROGI

SDO FUSIRR

QEUSER

ONN



XOGAMOS COAS PROFESIONS

Dúas covas 
quentiñas 

cos seus escondites,
para dúas irmás e 

os seus 
quintillizos.... 

Cunha  
mangueira, casco 

e esqueira, 
apago o lume e 

tódalas fogueiras
Un carpinteiro puxo tres táboas 
descaravinculadas; 

O carpinteiro 
desencaravinculador que as 
desencaravincule; bo carpinteiro 
desencaravinculador será!!

O otorrinolaringólogo de 
Parangaricutirimícuaro, 
querese
desotorrinolaringologoparan-
garicutirimicuarizar. O que o 
desotorrinolaringologoparan-
garicutirimicuice,  un bo
desotorrinolaringologoparan-
garicutirimicuizador será.



Definicións da LEI DE PREVECIÓN DE RISCOS 
LABORAIS

1. Conxunto de actividades ou medidas adoptadas ou previstas en 
tódalas fases de actividade da empresa co fin de evitar ou 
disminuí-los riscos derivado do traballo.

2. Posibilidade de que un traballador sufra un determinado daño
derivado do traballo. Para calificar un risco dende o punto de vista 
da súa gravidade, valoraránse conxuntamente a probabilidade de 
que se produza o daño e a severidade do mesmo.

3. Enfermidades, patoloxías ou lesións sufridas con motivo ou 
ocasión do traballo.

4. Aquel que resulte probable racionalmente que se materialice nun 
futuro inmediato e poIda supoñer un risco para a saúde dos 
traballadores.

5. Calquera máquina, aparello, instrumento ou instalación utilizada 
no traballo.

6. Calquera característica do mesmo que poida ter unha influencia 
significativa na xeración de riscos para a seguridade e a saúde do 
traballador. 

7. Calquera equipo destinado a ser levado o suxetado polo 
traballador para que lle protexa dun ou varios riscos que poidan
ameazar a súa seguridade ou a súa saúde no traballo, así como 
calquer complemento ou accesorio destinado a tal fin.



1.     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

2.     _ _ _ _ _         _ _ _ _ _ _ _ 

3.     _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _ _

4.     _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _   _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

5.     _ _ _ _ _ _      _ _     _ _ _ _ _ _ _ _ 

6.     _ _ _ _ _ _ _ _ _     _ _      _ _ _ _ _ _ _ _ 

7.     _ _ _ _ _ _    _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Definicións da LEI DE PREVECIÓN DE RISCOS 
LABORAIS



ADIVIÑAS

Con dúas patas encorvadas e con dúas grandes 
fiestras protexemos dos riscos eléctricos e deixamos 
ver a través delas.

SOLUCIÓN:

Podo ser de diferentes materiais e de diferentes 
formas. Os traballadores úsanme para protexerse dos 
diferentes riscos e perigos no traballo. ¿Sabedes
quen son? O meu nome é moi curtiño. O meu 
compañeiro é Blas.

SOLUCIÓN:

Ilumínanme dúas luces de alegres cores: verde, que 
pases e vermello, que te pares. 

SOLUCIÓN:

Coas catro rodas e moito carburante, o meu pai o 
conduce agarradiño ó volante.

SOLUCIÓN:

Polo día e pola noite póñoo no coche e no caso de 
frenazo non me meto un porrazo.

SOLUCIÓN:

Na rúa verasme e o cruzar dun lado para outro, as 
miñas raias pisarás.

SOLUCIÓN:

Con cal e area pago ladrillos, subo o andamio e uso o 
martelo.

SOLUCIÓN:



ENCRUCILLADO DE SÍMBOLOS QUIMICOS



LABIRINTOS



SOLUCIÓNS





CSACUGBGBF
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TNARACSAMN

ÑLJHHGSFED

AVENITGANA

SAVULRAMCW

ERTYUIOPOA

AFASAFAGAF

ATOPA AS SEGUINTES PALABRAS 
RELACIONADAS CON EPI:

GAFAS      CASCO     LUVAS     MÁSCARA      FUNDA



ATOPA AS PALABRAS NA SOPA DE LETRAS
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GTRESRATNAGARTA

ADNEVDASAÑICNEM

EBOTIQUINHGFDSA

GTMRGARUDAMIEUQ

NIEGFDRETYUIMJB

OFKIJHTSADIACPI

ATRAGANTARSE

CAIDAS

BOTIQUÍN MENCIÑAS

VENDA

FERIDA

QUEIMADURA

ATOPA AS PALABRAS INDICADAS NA SOPA DE 
LETRAS



BUSCA 9 PALABRAS 
RELACIONADAS COA 
PSICOSOCIOLOXÍA:

- EXTRÉS
- COMUNICACIÓN
- RESPETO
- COLABORACIÓN
- SOCIEDADE
- FATIGA
- BULLYING
- LINGUAXE
- RELAXACIÓN.

CORRICN

OBECEOT

LSSSDMS

AEPMAUN

BRERDNG

OTTEEIN

RXOLICI

AEOACAY

CXDXOCL

IAEASIL

OUGCBOU

NGWIENB

ANDOTOR

HICNGAJ

ILVDNLF



XEROGLÍFICOS

COSQUILLAS — QUILLAS

QUE DEBES EVITAR SEMPRE?

SOLUCIÓN:
RISCOS

― TAÑA ― CHE

QUE DEBES POÑER NUNHA ZONA DE OBRAS?

SOLUCIÓN:
CASCO



R A = O

QUE DEBE TER UNHA CADEIRA ERGONÓMICA?

SOLUCIÓN:
RESPALDO
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1. Gorro de metal ou 
plástico resistente que 
protexe a cabeza

2. Obxecto composto por 
dúas lentes suxeitas 
nunha armadura, que se 
apoian no nariz e dúas 
patas nas orellas. 
Utilizadas como 
protectores dos ollos

3. Prenda que cubre e 
protexe as mans e 
adoita ter unha funda 
para cada dedo

4. Seguridade, amparo, 
defensa

5. Equipo de protección 
individual

6. Protección das vías 
respiratorias que cubre 
a parte inferior da cara

7. Protección, amparo e 
defensa. Mecanismo que 
prevén riscos.

E S
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BUSCA 9 
PALABRAS 

SOBRE 
EDUCACIÓN 

VIAL



RELACIONA CADA SINAL CO SEU SIGNIFICADO

PERIGO, 
COLEXIO CERCA

XIRA Á
DEREITA

PARA!!

NON CIRCULES 
A MAIS DE 50 
KM POR HORA

HOSPITAL

PROHIBIDO 
PASAR

FAI A 
ROTONDA

NON XIRES Á
DEREITA



CALES DESTAS FRASES SON VERDADEIRAS?

Se nos pica algún animal 
velenoso debemos 
chupar o veleno ou 
facer un torniquete

V       F

Cando chegamos ó lugar 
dun accidente debemos 
mover ó accidentado 

para comprobar se está
ferido

V       F

Se alguén se atraganta 
debemos darlle golpes 

na espalda

V       F

Beber alcohol é bo para 
aliviar a dor de moas

V       F

Se temos unha 
hemorraxia nasal, 
debemos taponar 

suavemente o nariz

V       F

Se temos unha pequena 
ferida debemos botarlle 

auga limpa e cubrir 
cunha gasa esterilizada

V       F

Se un compañeiro se 
desmaia, debemos 

subirlle as pernas en 
alto

V       F

Se unha persoa ten 
fiebre o mellor é tapala 
ben para que non teña 

frío

V       F
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DEFINICIÓNS DO CRUCIGRAMA

1. Perigos que nos afectan no traballo.

2. Ciencia que trata de mellorar as condicións físicas do 
posto de traballo en relación ó traballador.

3. Ciencia que estuda a conducta humana en relación coa 
integración social.

4. Accións sanitarias inmediatas que podemos realizar 
ante un pequeno accidente.

5. Conxunto de pautas que debemos seguir na rúa para 
previr accidentes ou atropelos.

6. Conxunto de perigos que podemos sufrir no noso fogar.

7. Conxunto de obxectos  homologados que tratan de 
protexer o noso corpo.



COMO COMPLETARÍAS AS SEGUINTES FRASES?

Cando ando en bicicleta debo poñer sempre un CASCO

Se subo ó coche debo poñer o CINTO

Se atopamos un accidente na carretera debemos avisar a 
...POLICIA E AMBULANCIA

Para sentarte ben debes ter a espalda ...RECTA

Os tirantes dunha mochila deben ser ...ANCHOS, 
REGULABLES E ACOLCHADOS

Cando cociñamos, o mango das tixolas deben estar cara 
...ADENTRO

Se fregamos o chan debemos poñer un...CARTEL para avisar 
de que está húmido

Unha das barreiras da comunicación pode ser ...RUÍDO, 
IDIOMA, TEMA...

Para abaixarnos correctamente debemos doblar os ... 
XEONLLOS

Se por descoido bebemos algún productos tóxico, debemos ir 
inmediatamente a ...Ó HOSPITAL

Se temos unha hemorraxia nasal debemos ...TAPONAR  
suavemente o nariz

Se nos queimamos levemente debemos botar ...AUGA FRESCA 
na queimadura



ESCRIBE CALES DE ESTES SINAIS SON DE 
PRIORIDADE, OBRIGACIÓN, PROHIBICIÓN, 

PERIGO E INFORMACIÓN, ESCRIBE TAMÉN O 
SIGNIFICADO DE CADA UNHA DELAS:

Obligación Perigo

Información

Prohibición Obligación

ProhibiciónObligaciónProhibición

Obrigatorio usar 
gafas de 

protección

Perigo por animais 
soltos Prohibido circular 

con carros
Obrigación de 

parar

Hai un parking Prohibido circular 
a máis de 70 km/h

Obrigatorio xirar 
á esquerda

Prohibido tirar 
papeis ó chan



QUE RISCOS PODEN APARECER NAS SEGUINTES 
PROFESIÓNS?

Caídas, golpes, 
feridas…

Atropelos, estrés, 
accidentes…

Esvaróns, queimaduras, 
golpes…

Dor de costas, dor
de ollos, pinchazos, 
cambras…

Caidas, golpes, esvaróns, 
escordaduras, estrés, riscos 
psicolóxicos

Dor de costas, 
dano nos ollos, 
estrés…

Queimaduras, intoxicacións, 
caidas …

Cortes, feridas, 
golpes…

Queimaduras, feridas, 
danos nos ollos, 
golpes…



ORDENA AS SEGUINTES PALABRAS RELACIONADAS 
COA PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS E FORMA 

UNHA FRASE CON ELAS

ES

XUFRI

UEQ

ESRAT

ESPROGI

SDO

FUSIRR

QEUSER

ONN

SOLUCIÓN:

Se non queres sufrir, dos perigos terás que fuxir



XOGAMOS COAS PROFESIÓNS

Dúas covas 
quentiñas 

cos seus escondites,
para dúas irmás e 

os seus 
quintillizos.... 

Cunha  
mangueira, casco 

e escaleira, 
apago o lume e 

tódalas fogueiras



Definicións da LEI DE PREVECIÓN DE RISCOS 
LABORAIS

1. Conxunto de actividades ou medidas adoptadas ou previstas en tódalas 
fases de actividade da empresa co fin de evitar ou disminuí-los riscos 
derivado do traballo. PREVENCIÓN

2. Posibilidade de que un traballador sufra un determinado daño derivado do 
traballo. Para calificar un risco dende o punto de vista da súa gravidade, 
valoraránse conxuntamente a probabilidade de que se produza o daño e a 
severidade do mesmo. RISCO LABORAL

3. Enfermidades, patoloxías ou lesións sufridas con motivo ou ocasión do 
traballo. DAÑOS    DERIVADOS   DO   TRABALLO

4. Aquel que resulte probable racionalmente que se materialice nun futuro 
inmediato e poda supoñer un risco para a saúde dos traballadores. RISCO    
LABORAL   GRAVE E INMINENTE 

5. Calquera máquina, aparello, instrumento ou instalación utilizada no traballo. 
EQUIPO       DE     TRABALLO 

6. Calquera característica do mesmo que poida ter unha influencia significativa 
na xeración de riscos para a seguridade e a saúde do traballador. 
CONDICIÓN     DE     TRABALLO 

7. Calquera equipo destinado a ser levado o suxetado polo traballador para que 
lle protexa dun ou varios riscos que poidan ameazar a súa seguridade ou a 
súa saúde no traballo, así como calquer complemento ou accesorio 
destinado a tal fin. EQUIPO    DE    PROTECCIÓN   INDIVIDUAL.



ADIVIÑAS

Con dúas patas encorvadas e con dúas grandes 
fiestras protexemos dos riscos eléctricos e deixamos 
ver a través delas.

SOLUCIÓN: GAFAS

Podo ser de diferentes materiais e de diferentes 
formas. Os traballadores úsanme para protexerse
dos diferentes riscos e perigos no traballo. ¿Sabedes
quen son? O meu nome é moi curtiño. O meu 
compañeiro é Blas.

SOLUCIÓN: EPI

Ilumínanme dúas luces de alegres cores: verde, que 
pases e vermello, que te pares. 

SOLUCIÓN: SEMAFORO

Coas catro rodas e moito carburante, o meu pai o 
conduce agarradiño ó volante.

SOLUCIÓN: COCHE

Polo día e pola noite póñoo no coche e no caso de 
frenazo non me meto un porrazo.

SOLUCIÓN: CINTO DE SEGURIDADE

Na rúa verasme e o cruzar dun lado para outro, as 
miñas raias pisarás.

SOLUCIÓN: PASO DE PEATÓNS

Con cal e area pago ladrillos, subo o andamio e uso 
o martelo.

SOLUCIÓN: OBREIRO
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ENCRUCILLADO DE SÍMBOLOS QUÍMICOS



LABIRINTOS




