
PASATEMPOS

Idade recomendada: ata 12 anos
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ATOPA AS SEGUINTES PALABRAS 
RELACIONADAS CON EPI:

GAFAS    CASCO    LUVAS     MÁSCARA    FUNDA



GTRESRATNAGARTA

ADNEVDASAÑICNEM
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OFKIJHTSADIACPI

ATRAGANTARSE

CAIDAS

BOTIQUÍN MENCIÑAS

VENDA

FERIDA

QUEIMADURA

ATOPA AS PALABRAS INDICADAS NA SOPA DE 
LETRAS



XEROGLÍFICOS

COSQUILLAS — QUILLAS

¿QUE DEBES EVITAR SEMPRE?

― TAÑA ― CHE

QUE DEBES POÑER NUNHA ZONA DE OBRAS?



COMPLETA AS SEGUINTES FRASES:

Ó andar en bicicleta e imprescindible levar _ _ _ _ _. 
(SOCAC).

Antes de cruzar debemos mirar para os _ _ _ _ 
_(UODS).

No automóbil e preciso levar _ _ _ _ _ sempre. 
(TCION).

Os _ _ _ _ _ _ _ _ _ teñen tres cores: vermello, 
laranxa e _ _ _ _ _.



RELACIONA CADA SINAL CO SEU SIGNIFICADO

PERIGO, 
COLEXIO CERCA

XIRA Á
DEREITA

PARA!!

NON CIRCULES 
A MAIS DE 50 
KM POR HORA

HOSPITAL

PROHIBIDO 
PASAR

FAI A 
ROTONDA

NON XIRES Á
DEREITA



CALES DESTAS FRASES SON VERDADEIRAS?

Se nos pica algún animal 
velenoso debemos 
chupar o veleno ou 
facer un torniquete

V       F

Cando chegamos ó lugar 
dun accidente debemos 
mover ó accidentado 

para comprobar se está
ferido

V       F

Se alguén se atraganta 
debemos darlle golpes 

na espalda

V       F

Beber alcohol é bo para 
aliviar a dor de moas

V       F

Se temos unha 
hemorraxia nasal, 
debemos taponar 

suavemente o nariz

V       F

Se temos unha pequena 
ferida debemos botarlle 

auga limpa e cubrir 
cunha gasa esterilizada

V       F

Se un compañeiro se 
desmaia, debemos 

subirlle as pernas en 
alto

V       F

Se unha persoa ten 
fiebre o mellor é tapala 
ben para que non teña 

frío

V       F



COMO COMPLETARÍAS AS SEGUINTES FRASES?

Cando ando en bicicleta debo poñer sempre un …………………………….

Se subo ó coche debo poñer o ....................................

Se atopamos un accidente na carretera debemos avisar a .....

Para sentarte ben debes ter a espalda ..........................

Os tirantes dunha mochila deben ser ............................

Cando cociñamos, o mango das tixolas deben estar cara .......

Se fregamos o chan debemos poñer un .................. para 
avisar de que está húmido.

Unha das barreiras da comunicación pode ser ...................

Para abaixarnos correctamente debemos doblar os .............

Se por descoido bebemos algún productos tóxico, debemos ir 
inmediatamente a ..................................................

Se temos unha hemorraxia nasal debemos ....................... 
suavemente o nariz

Se nos queimamos levemente debemos botar .................... 
na queimadura



ESCRIBE CALES DE ESTES SINAIS SON DE 
PRIORIDADE, OBRIGACIÓN, PROHIBICIÓN, 

PERIGO E INFORMACIÓN, ESCRIBE TAMÉN O 
SIGNIFICADO DE CADA UNHA DELAS:



QUE RISCOS PODEN APARECER NAS SEGUINTES 
PROFESIÓNS?



ORDENA AS SEGUINTES PALABRAS RELACIONADAS 
COA PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS E FORMA 

UNHA FRASE CON ELAS

ES

XUFRI

UEQ

ESRAT

ESPROGI

SDO FUSIRR

QEUSER

ONN



COMPLETA OS SEGUINTES DEBUXOS DE EQUIPOS DE 
PROTECCIÓN INDIVIDUAL



A QUE ME REFIRO SE DIGO…?    RELACIONA

Dúas covas 
quentiñas 

cos seus escondites,
para dúas irmás e 

os seus 
quintillizos.... 

Cunha  
mangueira, casco 

e escaleira, 
apago o lume e 

tódalas fogueiras

Fago paredes 
poño cementos, 
e ós andamios
subo contento

Tocando o 
silbato e 

movendo os 
brazos ordeno y 
dirixo os coches 

do barrio



ADIVIÑAS

Con dúas patas encorvadas e con dúas grandes 
fiestras protexemos dos riscos eléctricos e deixamos 
ver a través delas.

SOLUCIÓN:

Podo ser de diferentes materiais e de diferentes 
formas. Os traballadores úsanme para protexerse dos 
diferentes riscos e perigos no traballo. ¿Sabedes
quen son? O meu nome é moi curtiño. O meu 
compañeiro é Blas.

SOLUCIÓN:

Ilumínanme dúas luces de alegres cores: verde, que 
pases e vermello, que te pares. 

SOLUCIÓN:

Coas catro rodas e moito carburante, o meu pai o 
conduce agarradiño ó volante.

SOLUCIÓN:

Polo día e pola noite póñoo no coche e no caso de 
frenazo non me meto un porrazo.

SOLUCIÓN:

Na rúa verasme e o cruzar dun lado para outro, as 
miñas raias pisarás.

SOLUCIÓN:

Con cal e area pago ladrillos, subo o andamio e uso o 
martelo.

SOLUCIÓN:



ENCRUCILLADO DE SÍMBOLOS QUIMICOS



LABIRINTOS





SOLUCIÓNS
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ATOPA AS SEGUINTES PALABRAS 
RELACIONADAS CON EPI:

GAFAS      CASCO     LUVAS     MÁSCARA      FUNDA



GTRESRATNAGARTA

ADNEVDASAÑICNEM

EBOTIQUINHGFDSA

GTMRGARUDAMIEUQ

NIEGFDRETYUIMJB

OFKIJHTSADIACPI

ATRAGANTARSE

CAIDAS

BOTIQUÍN MENCIÑAS

VENDA

FERIDA

QUEIMADURA

ATOPA AS PALABRAS INDICADAS NA SOPA DE 
LETRAS



XEROGLÍFICOS

COSQUILLAS — QUILLAS

QUE DEBES EVITAR SEMPRE?

SOLUCIÓN:
RISCOS

― TAÑA ― CHE

QUE DEBES POÑER NUNHA ZONA DE OBRAS?

SOLUCIÓN:
CASCO



COMPLETA AS SEGUINTES FRASES:

Ó andar en bicicleta e imprescindible levar CASCO. (SOCAC).

Antes de cruzar debemos mirar para os DOUS lados. (UODS).

No automóbil e preciso levar CINTO sempre. (TCION).

Os SEMÁFOROS teñen tres cores: vermello, laranxa e 
VERDE.



RELACIONA CADA SINAL CO SEU SIGNIFICADO

PERIGO, 
COLEXIO CERCA

XIRA Á
DEREITA

PARA!!

NON CIRCULES 
A MAIS DE 50 
KM POR HORA

HOSPITAL

PROHIBIDO 
PASAR

FAI A 
ROTONDA

NON XIRES Á
DEREITA



CALES DESTAS FRASES SON VERDADEIRAS?

Se nos pica algún animal 
velenoso debemos 
chupar o veleno ou 
facer un torniquete

V       F

Cando chegamos ó lugar 
dun accidente debemos 
mover ó accidentado 

para comprobar se está
ferido

V       F

Se alguén se atraganta 
debemos darlle golpes 

na espalda

V       F

Beber alcohol é bo para 
aliviar a dor de moas

V       F

Se temos unha 
hemorraxia nasal, 
debemos taponar 

suavemente o nariz

V       F

Se temos unha pequena 
ferida debemos botarlle 

auga limpa e cubrir 
cunha gasa esterilizada

V       F

Se un compañeiro se 
desmaia, debemos 

subirlle as pernas en 
alto

V       F

Se unha persoa ten 
fiebre o mellor é tapala 
ben para que non teña 

frío

V       F
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COMO COMPLETARÍAS AS SEGUINTES FRASES?

Cando ando en bicicleta debo poñer sempre un CASCO

Se subo ó coche debo poñer o CINTO

Se atopamos un accidente na carretera debemos avisar a 
...POLICIA E AMBULANCIA

Para sentarte ben debes ter a espalda ...RECTA

Os tirantes dunha mochila deben ser ...ANCHOS, 
REGULABLES E ACOLCHADOS

Cando cociñamos, o mango das tixolas deben estar cara 
...ADENTRO

Se fregamos o chan debemos poñer un...CARTEL para avisar 
de que está húmido

Unha das barreiras da comunicación pode ser ...RUÍDO, 
IDIOMA, TEMA...

Para abaixarnos correctamente debemos doblar os ... 
XEONLLOS

Se por descoido bebemos algún productos tóxico, debemos ir 
inmediatamente a ...Ó HOSPITAL

Se temos unha hemorraxia nasal debemos ...TAPONAR  
suavemente o nariz

Se nos queimamos levemente debemos botar ...AUGA FRESCA 
na queimadura



ESCRIBE CALES DE ESTES SINAIS SON DE 
PRIORIDADE, OBRIGACIÓN, PROHIBICIÓN, 

PERIGO E INFORMACIÓN, ESCRIBE TAMÉN O 
SIGNIFICADO DE CADA UNHA DELAS:

Obligación Perigo

Información

Prohibición Obligación

ProhibiciónObligaciónProhibición

Obrigatorio usar 
gafas de 

protección

Perigo por animais 
soltos Prohibido circular 

con carros
Obrigación de 

parar

Hai un parking Prohibido circular 
a máis de 70 km/h

Obrigatorio xirar 
á esquerda

Prohibido tirar 
papeis ó chan



QUE RISCOS PODEN APARECER NAS SEGUINTES 
PROFESIÓNS?

Caídas, golpes, 
feridas…

Atropelos, estrés, 
accidentes…

Esvaróns, queimaduras, 
golpes…

Dor de costas, dor
de ollos, pinchazos, 
cambras…

Caidas, golpes, esvaróns, 
escordaduras, estrés, riscos 
psicolóxicos

Dor de costas, 
dano nos ollos, 
estrés…

Queimaduras, intoxicacións, 
caidas …

Cortes, feridas, 
golpes…

Queimaduras, feridas, 
danos nos ollos, 
golpes…



ORDENA AS SEGUINTES PALABRAS RELACIONADAS 
COA PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS E FORMA 

UNHA FRASE CON ELAS

ES

XUFRI

UEQ

ESRAT

ESPROGI

SDO

FUSIRR

QEUSER

ONN

SOLUCIÓN:

Se non queres sufrir, dos perigos terás que fuxir



COMPLETA OS SEGUINTES DEBUXOS DE EQUIPOS 
DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL



A QUE ME REFIRO SE DIGO…?   

RELACIONA

Dúas covas 
quentiñas 

cos seus escondites,
para dúas irmás e 

os seus 
quintillizos.... 

Cunha  
mangueira, casco 

e escaleira, 
apago o lume e 

tódalas fogueiras

Fago paredes 
poño cementos, 
e ós andamios
subo contento

Tocando o 
silbato e 

movendo os 
brazos ordeno y 
dirixo os coches 

do barrio



ADIVIÑAS

Con dúas patas encorvadas e con dúas grandes 
fiestras protexemos dos riscos eléctricos e deixamos 
ver a través delas.

SOLUCIÓN: GAFAS

Podo ser de diferentes materiais e de diferentes 
formas. Os traballadores úsanme para protexerse
dos diferentes riscos e perigos no traballo. ¿Sabedes
quen son? O meu nome é moi curtiño. O meu 
compañeiro é Blas.

SOLUCIÓN: EPI

Ilumínanme dúas luces de alegres cores: verde, que 
pases e vermello, que te pares. 

SOLUCIÓN: SEMAFORO

Coas catro rodas e moito carburante, o meu pai o 
conduce agarradiño ó volante.

SOLUCIÓN: COCHE

Polo día e pola noite póñoo no coche e no caso de 
frenazo non me meto un porrazo.

SOLUCIÓN: CINTO DE SEGURIDADE

Na rúa verasme e o cruzar dun lado para outro, as 
miñas raias pisarás.

SOLUCIÓN: PASO DE PEATÓNS

Con cal e area pago ladrillos, subo o andamio e uso 
o martelo.

SOLUCIÓN: OBREIRO
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ENCRUCILLADO DE SÍMBOLOS QUÍMICOS



LABIRINTOS




