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Laboratorio de riscos psicosociais ISSGA - USC

CURSO DE VERAN_RISCOS PSICOSOCIAIS NO TRABALLO:
AVANCES CIENTIFICOS E ENFOQUES APLICADOS

Datas de celebracion: 11, 12 e 13 de xufio

Direccion: Carlos Montes Pifieiro e Adela Quinza-Torroja-Garcia
Secretaria: Carlos Dopico Casal e Alberto Conde Bdveda

Lugar de celebracion: Salén dos Alcaldes - Pazo de Ibafiez, Ribadeo (Lugo)
N° de horas lectivas: 15

Limite de alumnos: 50

Web propia: https://issga.xunta.gal/gl/portais-tematicos/laboratorio-de-riscos-
psicosociais

Este curso conta co co-financiamento do Instituto de Seguridade e Saude Laboral de
Galicia (ISSGA), que se enmarca na actuacion do Laboratorio de Riscos Psicosociais,
froito da colaboracién entre o ISSGA e a USC.

PROGRAMA
I

Dia 11

Comprension dos riscos psicosociais no traballo e o seu impacto na saude
mental

11:30 a 12:00
Inauguracion do curso
Daniel Vega Pérez, Alcalde do Concello de Ribadeo

Francisco José Fraga Lopez, Vicerreitor de Organizacion Académica e do Campus de
Lugo da Universidade de Santiago de

Adela Quinza-Torroja Garcia. Xerente do Instituto de Seguridade e Saude Laboral.
Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion


https://issga.xunta.gal/gl/portais-tematicos/laboratorio-de-riscos-psicosociais
https://issga.xunta.gal/gl/portais-tematicos/laboratorio-de-riscos-psicosociais
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12:00

Conferencia: Avances no estudo dos riscos psicosociais

Carlos Montes Pifieiro. Profesor de Psicoloxia do Traballo e das Organizaciéns na
Universidade de Santiago de Compostela

12:45

Conferencia: Practicas de RRHH necesarias para prolongar a vida laboral en sociedades
rixidas e flexibles: unha perspectiva comparativa

Eduardo Oliveira. Profesor de Comportamento Organizacional e Xestion de Recursos
Humanos na Universidade do Porto

13:30
Panel: Xénero e riscos psicosociais no traballo
Myriam Garabito Cocifia. Xefa do Centro ISSGA de Lugo

Elena Mancha Montero de Espinosa. Inspectora de Traballo e Seguridade Social

16:30
Obradoiro: Avaliacion de riscos psicosociais: Ferramentas e métodos

César André Rivas. Xefe da Seccién de Ergonomia e Psicosocioloxia Aplicada do
Instituto de Seguridade e Saude Laboral de Galicia

Dia12

Enfoques aplicados para abordar os riscos psicosociais

9:00
Panel: Deserio de intervencions eficaces para previr os riscos psicosociais

Maria Jesus Copa Arias. Técnica de Seguridade e Saude Laboral do Instituto de
Seguridade e Saude Laboral de Galicia

Laura Neira Fernandez. Vicepresidenta da Asociacién de Especialistas en Enfermaria
do Traballo de Galicia
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10:15

Obradoiro: A cultura organizacional e o liderado na xestion dos riscos psicosociais

Antonio Vazquez Vazquez. Consultor sénior especialista en cultura preventiva de
PrevenControl e membro da xunta directiva da Sociedade Galega de Prevencion de
Riscos Laborais

Javier Martinez Pérez. Especialista Global de Seguridade e Saude Laboral en Resonac
Graphite e membro da xunta directiva da Sociedade Galega de Prevencion de Riscos
Laborais

12:00

Obradoiro: Xestion do estrés e mecanismos de afrontamento: O programa
(Des)Conecta

Carlos Dopico Casal. Investigador predoutoral FPU na Universidade de Santiago de
Compostela

13:00
Conferencia: Promocién da saude integral no lugar de traballo

Nieves Lorenzo Espeso. Xefa da Area Técnica de Medicina do Traballo, Ergonomia e
Psicosocioloxia Aplicada do Instituto de Seguridade e Saude Laboral de Galicia

Dia13

Politicas publicas, perspectivas globais e direccions futuras

9:00
Conferencia: Marco internacional para a xestion dos riscos psicosociais

Encarna Sousa Rodriguez. Subdirectora Xeral Técnica e de Planificacion do Instituto
de Seguridade e Saude Laboral de Galicia

10:15
Conferencia: Funcién da ITSS na supervision e cumprimento da normativa

Demetrio Angel Fernandez Lépez. Director territorial da Inspeccién de Traballo e
Seguridade Social
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11:45

Panel: Politicas publicas e futuro da xestion dos riscos psicosociais no traballo

Adela Quinza-Torroja Garcia. Xerente do Instituto de Seguridade e Saude Laboral de
Galicia

Lourdes Iscar Reina. Directora Xeral de OSALAN - Instituto Vasco de Seguridad y
Salud Laborales

Miryam Hernandez Fernandez. Directora Xeral do Instituto Asturiano de Prevencién
de Riesgos Laborales

13:30
Acto de clausura
Carlos Montes Pifeiro. Director do Curso de Veran

Adela Quinza-Torroja Garcia. Co-directora do Curso de Veran



