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EN QUE SECTORES ECONOMICOS PODEMOS ATOPAR NANOMATERIAIS? ecccccccccccccccccccce

Os nanomateriais (NM) tenen
un tamano entre 1-100 nm. A
esta escala a materia presenta
novas propiedades que poden
explotarse comercialmente. ) ,
Agroalimentaria Construcion Ene;r):;i::;:dlo Cosmeética Pinturas
A innovacion nanotecnoloxica
e o uso de nanomateriais
esténdese a todos os sectores

produtivos.

Por tanto, son moitas as
persoas que no seu posto de
traballo poden estar expostas a
nanomateriais.

TIC/
Transporte Nanoelectronica
e fotdonica

Teéxtil Farmacia e saude

Plasticos e caucho ., . .
e confeccion Nanomedicina
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UN EXEMPLO: 0 SECTOR DA CONSTRUCIéN 0000000000000 00000000 000000000000 00000000000000000°

» Cementos autolimpantes e
antipolucion.

» Ferralla resistente a
corrosion.

» Acristalamentos
autolimpantes e
antisucidade.

» Recubrimentos hidrofdbicos.
» Pinturas anti raiaduras.
» [llantes e recheos mais

eficientes. : .. , . :
. Pinturas Materiais ceramicos Madeiras
» Cartonaxes resistentes a

humidade.

Mais de 450 produtos habituais na construcion contenen NM

que os fan moito mais eficientes e duradeiros
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EN QUE SITUACIONS PODE HABER EXPOSICION A NANOMATERIAIS? cccccccccccccccccccccccee

En todo o ciclo de vida do NM
as persoas que os manipulan

poden realizar actividades que
liberen NM na contorna de
traballo.

Estas actividades que xeran
potencial exposicion a NM son
detalladas a continuacion.

Producion e sintese

Xestion de residuos

Ciclo de vida
nanomateriais

Fabricacion de produtos

A SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO CON NANOMATERIAIS. NANOMATERIAIS E VIXILANCIA DA SAUDE.

4 <



INSTITUTODE
¥ | SEGURIDADE E SAUDE
¥ | LABORAL DE GALICIA

EN QUE SITUACIONS PODE HABER EXPOSICION A NANOMATERIAIS? cccccccccccccccccccccccee

PRODUCION E SINTESE
DE NANOMATERIAIS

Enchido de envases

w
4

Baleirado de envases Limpeza

A SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO CON NANOMATERIAIS. NANOMATERIAIS E VIXILANCIA DA SAUDE. 5 <4



INSTITUTODE
¥ | SEGURIDADE E SAUDE
¥ | LABORAL DE GALICIA

EN QUE SITUACIONS PODE HABER EXPOSICION A NANOMATERIAIS? cccccccccccccccccccccccee

INCORPORACION DE
NANOMATERIAIS
NA FABRICACION

DE PRODUTOS
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USO DE PRODUTOS
QUE CONTENEN
NANOMATERIAIS

‘I Aplicacion de crema solar Pulverizado de pesticidas Manexo de nanomedicinas
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XESTION DE RESIDUOS

<

. .
—~
\‘\

Reciclaxe

Incineracion

A SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO CON NANOMATERIAIS. NANOMATERIAIS E VIXILANCIA DA SAUDE. 8 <



a»
= = 5

INSTITUTO DE )
SEGURIDADE E SAUDE
LABORAL DE GALICIA

(]
VY

SON PERIGOSOS OS NANOMATERIAIS? 0000000000000 00000000000 000000000000 00000000000000000000°

Evidencia de que alguns nanomateriais son perigosos. Exemplos:

C
p C
¢
¢

» Alguns nanomateriais poden
ser seguros, pero doutros se
) cofece a sua toxicidade.

Fullerenos

» Algunhas fibras longas e finas

Nanotubos e fibras de carbono ) COMO 0OS nanotubf)s de carbono
poden ser cancerixenas.

Negro de fume ) » Alguns nanomateriais
como 0S nanotubos de

) carbono de parede multiple
amosaron un comportamento
parecido ao do amianto.

Flocos de grafeno

¢
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Efecto da forma
e lonxitude das
nanoparticulas

Control - non tratado NP de TiO, curtas - fagocitose completa

(NP) de TiO, no
proceso de
fagocitose.

NP de TiO, longas - fagocitose incompleta NP de TiO, longas - fagocitose incompleta

Fonte: Donaldson K, Poland CA. Nanotoxicity: Challenging the myth of nano-specific toxicity. Current Opinion in Biotechnology 2013;24(4):724-734.
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COMO PODEN ENTRAR OS NANOMATERIAIS NO CORPO? ecccccccccccccccccccccccccccccccccccce

Cando os produtos son cortados,
A principal preocupacion é a lixados ou pulverizados, poden liberar

2 : . . A via inhalatoria é a principal via de entrada.
xeracion de po e aerosois. nanomateriais que poden penetrar nos

pulmons ou a través de feridas ou cortes.
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%

M°d°§ C.I? wshpe;llrg(c::iigg Dérmica Intravgnosa szgigla
Viuse que os nanomateriais, | Sxposicion | [ Instilacion | | Intraperitoneal || sondaOral
. Vias de Tracto Sistema Tracto )
poderf atrayes'alj diferentes absorcidn respiratorio Follal'itcios circulatorio gastrointestinal
barreiras bioloxicas, pasar \ J \ y = N J\ y
ao torrente sanguineo e / ¢ v ¢ ¢ \
- o ’ Nervios ili
ﬂIStI‘IbUII‘SE polodcorpo , BRI 00000 sangee O0O00O RIEER
umano, sen peraer a sua R A
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integridade.

Lugares
de transporte Cerebro
e distribucion

Bazo
Ganglios
linfaticos

Feto
Testiculo

Este fenomeno conécese
como translocacion.

Vias de
eliminacion
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QUE SABEMOS SOBRE A PERIGOSIDADE DOS NANOMATERIAIS? ecccccccccccccccccccccccccccece

Alguns NM producen
estrés oxidativo no
interior das celulas

do corpo humano e en
diferentes

organos vitais

como o pulmoén, o figado
ou o ril.

Alteracion celular. Estrés oxidativo.

Alteracion do ADN

Tameén se describiron
alteracions xeneéeticas e
epixenéticas.

Alteracion da funcion pulmonar
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QUE SABEMOS SOBRE A PERIGOSIDADE DOS NANOMATERIAIS? ecccccccccccccccccccccccccccece

Mitocond ria)

As alteraciéns (Citoplasma

celulares e xenéticas (Membrana Nicleo )
que producen os NM
en distintos 6rganos, (Vesicula lipidica

estan relacionadas
con diferentes tipos ‘

de enfermidades:
neuroloxicas, cancro,
entre outros o

Inxestion de nanoparticulas |
?

mesotelioma, fibrose ~ S l(‘f"’f; ER— ; l'l' .
o o 7 ISteéMmMa gastrointestinal (entrermidade de Cronn, Cancro de colon
pulmonar, ou disfuncién 9 e
cardiovascular. . . .
Residuos de implantes ortopédicos. f
(enfermidades autoinmunes, dermatite, urticaria, vasculite) ,‘
Fonte: Cristina Buzea- Ivan.l.Pacheco Blandino-{(evin Rolbbie (20!)7), Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity. Biointerphases vol2. 4

A SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO CON NANOMATERIAIS. NANOMATERIAIS E VIXILANCIA DA SAUDE. 14 4



«»

INSTITUTO DE )
SEGURIDADE E SAUDE
LABORAL DE GALICIA

+
+
+

E-r
) &

QUE SABEMOS SOBRE A PERIGOSIDADE DOS NANOMATERIAIS? ecccccccccccccccccccccccccccece

"Cerebro (enfermidades neuroldxicas como Parkinson ou Alzheimer)

As alteracid !

D GRS LA i .Inhalacion de nanoparticulas j
celulares e xeneticas 1
que producen os NM -Pulméns (asma, bronquite, enfisema, cancro) j
en distintos organos, ¥ g

estan relacionadas

- Sistema circulatorio (arterioesclerose, vasoconstricion,
con diferentes tipos

trombose, elevacion da tension arterial)

de enfermidades: 3

neuroloxicas, cancro, Corazén (arritmia, enfermidades cardiacas, mortes)

entre outros o ——¥

mesotelioma. fibrose Outros 6rganos (enfermidades de etioloxia descofiecida en ril e figado
i

¥

"Sistema linfatico (podoconiose, sarcoma de Kaposi)

pulmonar, ou disfuncion
cardiovascular. | N

®
"Pel (enfermidades autoinmunes, dermatite)

___J \_ T U

Fonte: Cristina Buzea- Ivan.l.Pacheco Blandino- Kevin Robbie (2007), Nanomaterials and nanoparticles: Sources and toxicity. Biointerphases vol2. 4
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