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EL CANCER LABORAL EN CIFRAS: NIVEL MUNDIAL

Muertes relacionadas con el trabajo por tipo de enfermedad a nivel mundial

Enfermedades
infecciosas

Problemas
circulatorios
32,4%

= Problemas circulatorios

= Cancer

= Enfermedades respiratorias
= Lesiones

= Enfermedades infecciosas
Enfermedades = Otros

respiratorias
14,3%

Cancer
27,5%

Fuente: ILO. A call for safer and healthier
working environments, Nov 2023.

* 2,6 millones se atribuyeron a
enfermedades derivadas del trabajo.

» Las principales son: problemas
circulatorios, cancer y enfermedades
respiratorias (todas ellas suponen casi
% partes del total).

* 330.000 son por accidentes laborales.

La exposicion a sustancias cancerigenas
en el trabajo es la cuarta causa de

cancer en la sociedad después del
tabaco, la dieta y el sedentarismo.



https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_903140.pdf
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 El cancer es la principal causa de muerte relacionada

con el trabajo en la Unidn Europea (53%). Cada afo
120.000 personas desarrollan cancer debido a la
exposicién a los carcinégenos en el trabajo, lo que
provoca casi 80.000 muertes.

En Espaia fallecen anualmente 8.700 hombres y 850
mujeres por canceres debidos a exposiciones laborales.
Entre 2018 y 2020 solo se han notificado 165 EP por
estos agentes (EL 65% por exposicién al amianto, 6 por
exposicion a polvo de madera y 13 casos por exposicién
a SCR).

Se ha calculado que el 4% de los canceres puede
atribuirse a exposiciones profesionales, con un margen
de las estimaciones del 2 al 8%.

EL CANCER LABORAL EN CIFRAS: UNION EUROPEA Y ESPANA

Aunque la etiologia del cancer es
multifactorial y algunos de dichos
factores son de dificil modificacién, los

canceres causados por el trabajo se
pueden prevenir y evitar eliminando y
controlando las exposiciones a
sustancias cancerigenas.

Fuentes:
https://osha.europa.eu/es/themes/work-related-diseases/work-related-cancer

Estrategia del cancer del Sistema Nacional de Salud

Céncer atribuible al trabajo



https://osha.europa.eu/es/themes/work-related-diseases/work-related-cancer
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/cancer/docs/ESTRATEGIA_EN_CANCER_DEL_SNS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/cancerTrabajo/home.htm
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PRIORIDAD EN MARCOS ESTRATEGICOS

B- w4~ ROADMAP ON CARCINOGENS & - 2

Marco estratégico de la UE sobre STOP Carcinogens at work
seguridad y salud en el trabajo
2021-2027

Cada afio mueren en la UE més de 100.000 personas de cancer causado
por cancerigenos en el trabajo. jEsto debe PARAR!
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4’ Conoce las estrategias ;Cudles son los riesgos Conoce los datos de cada
de prevencidn e w ocupacicn? cancerigeno
apre a formate o5, los
jeno: i6n

£Estés expuesto a cancerigenos
en el trabajo? Averiqualo aqui

G =L
Pilar 1: Crear  Pilar 2: Brindar  Pilar 3: Movilizara  Pilar 4: Orientar la
Brusetzs, 2862021 conciencia ayuda los actores clave innovacion
COM(2021) 323 final
£ Europe's Beating Acciones / Estrategias
oA ACLO D LA COMIO8 AL PARLAMETO ELROPEOL AL Mejores datos; Estrategias de Involucrar a la Reducir la brecha;
CONSEIO, AL COMITE ECONOMICO Y SOCTAL FUROPEO Y AL COMITE DE Cancer Plan La educacién es sustitucion; industriay los Sustancias
Marco estratégico de 1a UE en materia de salud ¥ sequridad en el rrabajo 2021-2027 Communication from the Cl.ave Or|er]:tac|0n .en La SeCtoreS".Invc?l'ucrar a Cancerlgenas
La seguridad v la salud en ¢l trabajo en un munde laboral en constante transformacion COmmiSSiOn tO the European gestlon de rlesgos" las organlzaclones de generadas en
{SWD(2021) 148 final} - (SWD2021) 149 fisal} Parliament and the Council Fondos para las trabajadores; procesos;
empresas Cooperacion con las  Procedimientos de
inspecciones trabajo seguros

laborales; Empoderar
a los trabajadores


https://stopcarcinogensatwork.eu/
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FACTORES DE RIESGO DE CANCER EN EL AMBITO LABORAL EN EUROPA

Grafico 1: Porcentaje de personas trabajadoras probablemente expuestas a los veinticuatro factores de
riesgo de cancer incluidos en la encuesta WES, por nivel de exposicion (% de todas las personas trabajadoras)
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Base: todas las personas trabajadoras de los seis paises, encuesta WES 2023, EU-OSHA.


https://osha.europa.eu/es/facts-and-figures/workers-exposure-survey-cancer-risk-factors-europe
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FACTORES DE RIESGO DE CANCER EN EL AMBITO LABORAL EN EUROPA

Grafico 2: Distribucion de las personas trabajadoras por nimero de exposiciones probables a los
veinticuatro factores de riesgo de cancer seleccionados (% del total de personas trabajadoras)
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Base: todas las personas trabajadoras de los seis paises, encuesta WES 2023, EU-OSHA.

Grafico 3: Exposiciones combinadas probables mas frecuentes (% de todas las personas trabajadoras)

Emisiones de motores diésel y radiacion UV solar

Benceno y emisiones de motores diésel

Benceno y radiacion UV solar

Silice cristalina respirable y radiacién UV solar
Emisiones de motores diésel, benceno y radiacion UV...

Silice cristalina respirable y emisiones de motores diésel

Silice cristalina respirable, emisores de motores diésel...

Formaldehido y benceno
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Base: todas las personas trabajadoras de los seis paises, encuesta WES 2023, EU-OSHA.
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PRIORIDAD EN MARCOS ESTRATEGICOS: AGENDA DEL CANCER

AFRONTAR EL CANCER

AAgsza):goll oara la DE ORIGEN PROFESIONAL
Prevenciéon del Cancer Laboral DESDE UN EN FOQU E DE 3600
SEGURIDAD
Y SALUD EN
EL TRABAJO Lineas de trabajo de la Agenda:

» Conocimiento de la situacion actual del cancer de origen profesional en Espafia

» Adaptacién de los instrumentos normativos

ESTRATEGIA ESPANOLA
2023-2027

* Vigilancia y control del cumplimiento de la normativa
* Mejora de la accion preventiva

+ Diagndstico precoz e intervencién temprana

» Promocién del conocimiento cientifico y epidemiolégico del cancer de origen profesional
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AGENDA DEL
CANCER:

PLAN ACCION
2025-2027 DE
LA ESTRATEGIA
ESPANOLA

L

LINEA DE ACTUACION N21.2 PREVENCION DE ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL TRABAJO,

CON ESPECIAL ENFASIS EN EL CANCER DE ORIGEN PROFESIONAL

Sublinea 1.2.4 Agenda Macional para |a Prevencion del Céncer Profesional.

Accitn destacada.

Disefiar y desarrollar una Agenda Nacional para la Prevencion del Cancer Profesional que comprenda, entre ofras, las siguientes actuaciones:

Ne Medida Responsable Planificacion Indicadores de proceso/resultado
5 Adaptar los i;]strl_rne‘nus normativos en funcian de la actualizacion al progreso MITES Julio: 23 Ne de trasposiciones.
de la normativa europea. Diciermbre: 27
M5
Desarrollar actuaciones de sensibilizacidn en prevencidn de cancer de origen INSST Julio: 23 ~ .
57| fesi Informe de las camparnias realizadas.
PIOIESICTAL CCAA Diciembre: 27
CMNSST
CCAA _
=g Mejorar la identificacian, y evaluacion y control de la exposicién a de agentes INSST Julie: 23 Procedimientos, guias o instrumentos
- cancerigenos. Diciernbre: 27 | elaborados.
ITSS
5g Colaborar en iniciativas dentra del marco europeo en materia de prevencién de INSST Julie: 23 Informe
- a exposicion a agentes cancerigenos en el medio laboral. Diciembre: 27 ’
o ) N? de horas impartidas.
Realizar acciones formativas dirigidas a la mejora de la actuacidn preventiva INSST Julie: 23 .
&0 o o N? de personas formadas.
sobre la exposicidn a agentes cancerigenos. CCAA Diciembre: 27
N? acciones.
MS _
&1 Fi-"_urnuver el conocimiento cientifico y epidemioldgico en cancer de arigen INSST Julio: 23 Ne de proyectos.
Clelelrls Diciembre: 27
CCAA
M5 Enero: 25
62 | Impulsar la comunicacion de sospecha de céncer labaoral. N2 Actuaciones.
CNSST Diciembre: 27
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AGENDA DEL CANCER: ITINERARIO

Consenso cientifico y técnico
(Sociedades cientificas + Administraciones publicas)

4
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Entre febrero-
mayo 2024

Direccion INSST

.l.....

Entre septiembre- "'--......,__
diciembre 2024

Consenso Social CNSST

27 de enero de 2025

ETAPA 1: CONSENSO CIENTIFICO-TECNICO

»  Creacién de 5 grupos de trabajo:
1. Normativa, asesoramiento, vigilancia y control
2. Mejora de la accion preventiva
3. Diagndstico precoz e intervencion temprana
4. Investigaciony epidemiologia
5. Informacién y sensibilizacion

ETAPA 2: INSST

« Elaboracién de un documento Unico que recoge el trabajo
de todos los grupos

ETAPA 3: CONSENSO SOCIAL EN LA CNSST

«  Creacion de un subgrupo de trabajo en el grupo de la
estrategia espafiola

«  Aprobacién por el Pleno de la CNSST

10
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AGENDA DEL CANCER: ESTRUCTURA Y CONTENIDO

Justificacion Situacion actual
Tema 1- Normativa, asesoramiento, vigilancia y control = -

Tema 2- Mejora de la accion preventiva

AGENDA NACIONAL PARA LA Tema 3- Diagnéstico precoz e intervencién temprana Oportunidades de mejora
PREVENCION DEL CANCER DE ORIGEN

PROFESIONAL Tema 4- Investigacion y epidemiologia

S G Tema 5- Informacion y sensibilizacion Acciones a agendar
Bibliografia g

Panel de expertos: participantes

Ejemplo de accion:

Tema N° acciones

1 6 IMPLANTAR ACTIVIDADES CONTINUAS DE FORMACION SOBRE CANCER PROFESIONAL
DIRIGIDO AL PERSONAL FACULTATIVO DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD, SERVICIOS DE

Formulacion

HEIS Scuacion PREVENCION Y MUTUAS.

2 27 Tema con el i - . I . .
- Mejora de la sensibilidad del sistema de comunicacién de sospecha de cancer profesional
que se alinea
3 24 Actores Administraciones sanitarias y laborales de las CC.AA.. Ministerio de Inclusidn, Seguridad Social y
implicados Migraciones (INSS). Organos Técnicos de las CC.AA.. Sociedades cientificas.
pigina 1de 90 4 16 Logros . e
- Aumento de la sensibilizacion y de la capacitacién.
potenciales
. 5 31 VALORACION
https://www.lnsst.es/documents/ Avance que suponen Complejidad Viabilidad
d/portal-insst/agenda-nacional- TOTAL 104 los logros

para-la-prevencion-del-cancer-
de-origen-profesional 1



https://www.insst.es/documents/d/portal-insst/agenda-nacional-para-la-prevencion-del-cancer-de-origen-profesional
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TEMA 2: MEJORA DE LA ACCION PREVENTIVA

Agente cancerigeno Identificacion  Evaluacion Toma de muestras

y analisis

SUBTEMA 2.1 Cancerigenos prioritarios para el Polvo de maderas duras ” §

ll . d ,t d d ,d t,f, . Compuestos de cromo VI X X x*
desarro lo 0 mejora de métodos de identificacion, P : .
evaluacion, toma de muestra y analisis. Benceno X X x*

Emisiones motor diésel X X
1. Revisary, en caso necesario, actualizar los métodos de Mezclas de hidrocarburos arométicos policiclicos, en X X
. o7 . . . . particular los que contienen benzo[a]pireno y son agentes
medicion cuantitativa, tanto en aire como en medios carcinégenos
bioldgicos, de los agentes cancerigenos con nuevos VLA o L N S T e e T O R 2 X
. (e compustion interna
VLB’ 0 que Vayan a ser mOdlﬂcados' Cadmio y sus compuestos inorganicos X X
2.  Priorizar la asignacion de VLB a los agentes cancerigenos ZarlE e B TLER R T : E
que tengan notacion “piel” sin VLB asignado. Amianto X X
, . Metales cancerigenos generados en procesos de soldadura X X
3. Impulsar el desarrollo de métodos validados para la
evaluacion del riesgo por exposicion dérmica, en especial Compuestos de Niquel X X
para los aceites minerales usados y los hidrocarburos Cobalto X X
aromaticos policiclicos. Raddn x X
Radiacidn solar ultravioleta (UV) X X

* Actualmente el Cr tiene establecido un VLB en orina que no es especifico de Cr (VI).
#El benceno sufrird una importante reduccién de su VLA en 2026 que puede hacer necesaria una revisién de la
validez del método.

12
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TEMA 2: MEJORA DE LA ACCION PREVENTIVA

SUBTEMA 2.2 Qué acciones deben intensificarse en relacion con la prevencion y control de la
exposicion a agentes cancerigenos, como: Identificacion, sustitucion de sustancias o procesos,
organizacion del trabajo, proteccion colectiva o EPI.

N o v o»

Fomentar la realizacién de pruebas de ajuste de los EPR.

Promover una linea de accion especifica para la prevencion y control de la exposicidén a agentes
cancerigenos, e impulsar el cumplimiento del RD 665/1997 en las PYMES.

Elaborar fichas de riesgo por exposicién a agentes cancerigenos por sectores de actividad, identificando
los agentes potencialmente presentes en cada sector.

Crear un repositorio de ejemplos de sustitucion de cancerigenos por sectores.
Impulsar que las empresas elaboren procedimientos de trabajo seguros.
Potenciar los sistemas actuales de control y sequimiento de las FDS.

Concienciar a toda la cadena de suministro de la importancia de advertir al usuario intermedio y
profesional de la presencia de agentes cancerigenos en los productos.

Promover foros para el intercambio de informacion y experiencias sobre sustitucién y medidas
preventivas, donde se incluyan acciones de reconocimiento a las buenas practicas.

13
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TEMA 2: MEJORA DE LA ACCION PREVENTIVA

SUBTEMA 2.3 Cuales son las prioridades en relacion con la elaboracion de criterios, guias
y en general herramientas de apoyo a la actuacion de los servicios de prevencion.

1.

Elaborar y difundir orientaciones basicas para la aplicacidn de la normativa de radon en los lugares de
trabajo.

Elaborar una guia de ayuda para los sectores de actividad en los que se genera SCR en sus procesos,
en especial en el sector de la construccion.

Elaborar directrices para el establecimiento de medidas preventivas en los sectores y las actividades en
que se produzca exposicion a radiacion solar UV.

Favorecer la creacién de un canal de asesoramiento técnico y de difusion técnica sobre agentes
cancerigenos para los servicios de prevencion, coordinado entre las administraciones publicas.

Elaborar listas de comprobacion para identificar la aplicacién de las medidas preventivas adecuadas en
distintos sectores de actividad con exposicidén a agentes cancerigenos.

Elaborar o revisar en su caso, guias de ayuda para los sectores de actividad en los que se generen
agentes cancerigenos en sus procesos, en especial humos diésel, humos de soldadura y PMD.

14
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TEMA 2: MEJORA DE LA ACCION PREVENTIVA

SUBTEMA 2.4 Qué competencias basicas debe incluir la formacion de los profesionales de
prevencion que intervienen en empresas con riesgos de exposicion a agentes
cancerigenos.

1. Fomentar la formacion en agentes cancerigenos mediante cursos de especializacion y actualizacion y
promover la participacion del personal técnico de los servicios de prevencion en éstos.

2. Promover que los programas formativos de los masteres de prevencién den respuesta a las
competencias minimas necesarias definidas, garanticen una formacion especifica suficiente sobre agentes
cancerigenos e incluyan practicas presenciales mediante la inclusién de conocimientos en toxicologia en
la especialidad de higiene industrial dentro del programa formativo de nivel superior en prevencién de
riesgos laborales.

15
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TEMA 2: MEJORA DE LA ACCION PREVENTIVA

SUBTEMA 2.5 Identificar areas de investigacion preferente para la mejora del conocimiento
cientifico sobre agentes cancerigenos.

1.

Promover estudios de investigacidén sobre perfiles de exposicion en Espafia teniendo en cuenta la perspectiva de
género, vinculando esta informacién a las enfermedades que se vayan declarando y al establecimiento de los
valores limite.

Realizar estudios sobre el impacto en los perfiles de exposicion a los agentes cancerigenos derivados de las
transiciones ecoldgica y energética y el cambio climatico, teniendo en cuenta la perspectiva de género.

Promover la investigacién, desarrollo e innovacién (I+D+i) en sistemas de cerramiento y/o automatizacion de los
procesos con presencia de agentes cancerigenos.

Promover lineas de investigacion enfocadas a identificar posibles sustitutos de agentes cancerigenos.

Impulsar la investigacién y la mejora de indicadores para el control biologico de la exposicion a agentes
cancerigenos, en especial los que presentan absorcion por via dérmica, teniendo en cuenta la perspectiva de género.

Afrontar la investigacion sobre cudles son los agentes cancerigenos generados en los procesos, por sectores de
actividad.

Promover que los fabricantes de ropa y guantes de proteccion (EPI) lleven a cabo ensayos especificos de sus
materiales frente a cancerigenos con el fin de generar una base de datos que contenga la informacion existente en
el mercado sobre proteccion especifica.

Promover la investigacion del desarrollo de sistemas de deteccion especifica para los agentes cancerigenos, en
especial para los cancerigenos prioritarios.

16
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Actividades continuas de formacion sobre cancer ocupacional dirigido al personal facultativo del Sistema
Nacional de Salud, de los servicios de prevencion y de las mutuas.

Mejorar la cumplimentacion y codificacion del parte de enfermedad profesional.

Potenciar estudios epidemioldgicos, con perspectiva de género, usando los datos de las incapacidades
temporales por contingencia comun con diagnéstico de cancer.

Obligacidon legal de empresariado de disponer de una lista actualizada de las personas que ocupan o
‘ hayan ocupado puestos de trabajo para los cuales las evaluaciones de riesgo efectuadas hayan revelado
" exposicion a cancerigenos.

Incorporar activamente al personal facultativo clinico de atencion primaria y especializada, incluyendo
especialistas en Oncologia, y a los especialistas en Medicina del Trabajo de los Servicios de Prevencién
en los sistemas territoriales de comunicacién de sospecha de cancer profesional.

Coordinar y homogeneizar los sistemas de comunicacion de sospecha de enfermedad profesional y facilitar
su integracion en el sistema de notificacién y registro de EEPP.

Con relacion al sistema CEPROSS, potenciar la formacion de codificadores y la difusion de guias y manuales.
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Incorporar variables laborales en los registros de cancer y promover la incorporacion de bases de datos de exposicién a
cancerigenos y registros de cancer al repositorio de microdatos administrativos para investigacién (ES_DataLab).

Crear registros armonizados de personas expuestas a cancerigenos en el ambito laboral.

Incorporar variables laborales a la historia clinica y a los conjuntos minimos basicos de datos (CMBD) de los
sistemas publicos de salud, promoviendo la interoperabilidad de los registros administrativos.

)

Extender la vigilancia epidemiolégica del cancer profesional a otros cancerigenos que carecen de regulacién
especifica.

> Impulsar la creacion y funcionamiento de unidades especializadas en medicina del trabajo.

Incluir la vigilancia postocupacional en los sistemas de vigilancia del cancer profesional.

Optimizar la coordinacion entre Administraciones Sanitarias, Administraciones Laborales, Direcciéon General de Ordenacién de
la Seguridad Social (DGOSS), mutuas e INSS para dinamizar y facilitar el reconocimiento del cancer profesional.
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ACTUACIONES DEL ISSGA

- Elaboracién de un nuevo mapa de riesgo
quimico de Galicia.

’ Estratexia de Seguridade

e Satde no Traballo de Galicia: - Campanas de prevencion y sensibilizacion:
SCR en talleres y obras, humos diésel y
aceites en talleres de vehiculos, riesgos en
la gestidn de residuos, etc.

E, 3 PLAN DE ACTUACION - Actuaciones de asesoramiento técnico y
r%?ﬂ ! vigilancia y control por el personal técnico
habilitado.

- Investigacién EEPP y sospechas.

IRl XUNTA
B8l DE GALICIA

- Participacion en grupos de trabajo.

- Difusion en Galicia de las fichas de la
campana "Evitemos hoy el cancer laboral de
mafana” del INSST.
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GRACIAS POR VUESTRA ATENCION
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