OFERTA FORMATIVA 2026_ISSGA
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Desperta ao perigo:
somnolencia e seguridade viaria

Data: 23/10/2026
Hora de comezo: 10:00 horas
Lugar: Centro Issga_Pontevedra

Informacion e inscricion: Web Issga

PROGRAMA

10:00 PRESENTACION
Representante da Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracién / Issga

10:10 SIN[STRALIDADE VIARIA RELACIONADA COA SOMNOLENCIA DURANTE A
CONDUCION
Comandante Xefe José Miguel Martinez Suarez. Subsector Trafico Pontevedra

10:30 FACTORES QUE INFLUEN NA APARICION DA SOMNOLENCIA E MEDIDAS DE
PREVENCION

Mar Mosteiro Aiidn. Xefa de Seccion da Unidade de Trastornos Respiratorios do
Sono_Hospital Alvaro Cunqueiro_Vigo

Enrique Alvarez Fortes. Vicepresidente do Colexio Oficial de Farmacéuticos de
Pontevedra

José Miguel Lopez Gey. Xefe da Seccion de Ergonomia e Psicosocioloxia
Aplicada_Centro Issga_Pontevedra

11:45 PAUSA
12:15 A VISION PARTICULAR DO PROFESIONAL DE TRANSPORTES POR ESTRADA

Pilar Vilar. Técnica de prevencién de Asetranspo
Profesional dos transportes por estrada. Asetranspo

12:45 TALLER PRACTICO: SIMULADOR DE ALTA INMERSION CON GAFAS DE
REALIDADE VIRTUAL
Asepeyo

13:15 PECHE
Representante da Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion / Issga

Colabora:

ASEPEYO

MUTUA DE ACCIDENTES DE TRABAJO Y
ENFERMEDADES PROFESIONALES

MM DE LA SEQURIDAD SOCIAL N* 151

o


https://www.google.es/maps/place/Centro+ISSGA+de+Pontevedra/@42.2878711,-8.6456373,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd2f7cb927fe0031:0xc0bcf01b67563fdf!8m2!3d42.2878711!4d-8.6430624!16s%2Fg%2F11h0z2qn2?entry=tts
https://issga.xunta.gal/gl/formacion/desperta-ao-perigo-somnolencia-e-seguridade-viaria-1
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LH::'Q Fecha: 23/10/2026
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|"| Informacion e inscripcion: Web Issga

PROGRAMA

® 10:00 PRESENTACION
Representante de la Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion / Issga

® 10:10 SINIESTBALIDAD VIAL RELACIONADA CON LA SOMNOLENCIA DURANTE
LA CONDUCCION
Comandante Jefe José Miguel Martinez Suarez. Subsector Trafico Pontevedra

® 10:30 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA APARICION DE LA SOMNOLENCIAY
MEDIDAS DE PREVENCION
Mar Mosteiro Aiidn. Jefa de Seccion de la Unidad de Trastornos Respiratorios del
Suefio_Hospital Alvaro Cunqueiro_Vigo
Enrique Alvarez Fortes. Vicepresidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Pontevedra
José Miguel Lopez Gey. Jefe de la Seccion de Ergonomia y Psicosociologia
Aplicada_Centro Issga_Pontevedra

B 11:45 PAUSA

B 12:15 LA VISION PARTICULAR DEL PROFESIONAL DE TRANSPORTES POR
CARRETERA

Pilar Vilar. Técnica de prevencién de Asetranspo
Profesional de los transportes por carretera. Asetranspo

B 12:45 TALLER PRACTICO: SIMULADOR DE ALTA INMERSION CON GAFAS DE
REALIDAD VIRTUAL
Asepeyo

B 13:15 CIERRE
Representante de la Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion / Issga

Colabora:

ASEPEYO

TUA DE ACCIDENTES DE TRABAJD ¥

o

ENFERMEDADES PROFESIONALES
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https://issga.xunta.gal/es/formacion/despierta-al-peligro-somnolencia-y-seguridad-vial-1
https://www.google.es/maps/place/Centro+ISSGA+de+Pontevedra/@42.2878711,-8.6456373,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd2f7cb927fe0031:0xc0bcf01b67563fdf!8m2!3d42.2878711!4d-8.6430624!16s%2Fg%2F11h0z2qn2?entry=tts
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 OFERTA FORMATIVA 2026_ISSGA  Xornada técnica 

Desperta ao perigo:

 somnolencia e seguridade viaria





		

		Data: 23/10/2026



		

		Hora de comezo: 10:00 horas



		

		Lugar: Centro Issga_Pontevedra



		

		Información e inscrición: Web Issga  







PROGRAMA

  

  10:00  PRESENTACIÓN

Representante da Consellería de Emprego, Comercio e Emigración / Issga

  10:10  SINISTRALIDADE VIARIA RELACIONADA COA SOMNOLENCIA DURANTE A CONDUCIÓN

Comandante Xefe José Miguel Martínez Suárez. Subsector Tráfico Pontevedra

  10:30  FACTORES QUE INFLÚEN NA APARICIÓN DA SOMNOLENCIA E MEDIDAS DE PREVENCIÓN

Mar Mosteiro Añón. Xefa de Sección da Unidade de Trastornos Respiratorios do Sono_Hospital Álvaro Cunqueiro_Vigo

Enrique Álvarez Fortes. Vicepresidente do Colexio Oficial de Farmacéuticos de Pontevedra

José Miguel López Gey. Xefe da Sección de Ergonomía e Psicosocioloxía Aplicada_Centro Issga_Pontevedra

  11:45  PAUSA 

  12:15 A VISIÓN PARTICULAR DO PROFESIONAL DE TRANSPORTES POR ESTRADA

Pilar Vilar. Técnica de prevención de Asetranspo

Profesional dos transportes por estrada. Asetranspo 

  12:45  TALLER PRÁCTICO: SIMULADOR DE ALTA INMERSIÓN CON GAFAS DE REALIDADE VIRTUAL

Asepeyo

  13:15 PECHE

Representante da Consellería de Emprego, Comercio e Emigración / Issga



 Colabora: 



 OFERTA FORMATIVA 2026_ISSGA  Jornada técnica 

Despierta al peligro: 

somnolencia y seguridad viaria





		

		Fecha: 23/10/2026



		

		Hora de comienzo: 10:00 horas



		

		Lugar: Centro Issga_Pontevedra



		

		Información e inscripción: Web Issga  







PROGRAMA

  

  10:00  PRESENTACIÓN

Representante de la Consellería de Emprego, Comercio e Emigración / Issga

  10:10  SINIESTRALIDAD VIAL RELACIONADA CON LA SOMNOLENCIA DURANTE LA CONDUCCIÓN

Comandante Jefe José Miguel Martínez Suárez. Subsector Tráfico Pontevedra

  10:30  FACTORES QUE INFLUYEN EN LA APARICIÓN DE LA SOMNOLENCIA Y MEDIDAS DE PREVENCIÓN

Mar Mosteiro Añón. Jefa de Sección de la Unidad de Trastornos Respiratorios del Sueño_Hospital Álvaro Cunqueiro_Vigo

Enrique Álvarez Fortes. Vicepresidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Pontevedra

José Miguel López Gey. Jefe de la Sección de Ergonomía y Psicosociología Aplicada_Centro Issga_Pontevedra

  11:45  PAUSA

    12:15 LA VISIÓN PARTICULAR DEL PROFESIONAL DE TRANSPORTES POR CARRETERA

Pilar Vilar. Técnica de prevención de Asetranspo

Profesional de los transportes por carretera. Asetranspo 

  12:45 TALLER PRÁCTICO: SIMULADOR DE ALTA INMERSIÓN CON GAFAS DE REALIDAD VIRTUAL

Asepeyo

  13:15 CIERRE

Representante de la Consellería de Emprego, Comercio e Emigración / Issga



 Colabora: 



