Xornada técnica_Semana Europea para a seguridade e a saude no traballo

INSTITUTODE |
SEGURIDADE E SAUDE
LABORAL DE GALICIA

EA XUNTA
84 DE GALICIA

Como abordar a promocion da saude
mental no traballo

Data da xornada: 18/10/2024
Hora de comezo: 10.30 horas

Lugar: Centro ISSGA_ Pontevedra

Trabajos seguros

Informacion e inscricion: web Issga y saludables en

la era digital

PROGRAMA
[ —

® 10.30 APERTURA

Alfonso Pérez Santiago. Xefe do Centro Issga_Pontevedra
Miguel de la Fuente. Director de MC MUTUAL de Ourense-Pontevedra
Adela Quinza-Torroja Garcia. Xerente do Issga

B 10.40 SAUDE MENTAL E TRABALLO NA ACTUALIDADE
PRINCIPAIS TRASTORNOS NO AMBITO LABORAL

Francesc Marti. Técnico especialista en Psicosocioloxia Aplicada da Divisién de
Servizos de Prevencion de MC MUTUAL

¥ 11.30 DESCANSO

B 12.00 DESENVOLVER UNHA POLITICA DE PROMOCION DA SAUDE MENTAL NA
EMPRESA. ASPECTOS PRINCIPAIS

RECURSOS PARA APOIAR A PROMOCION DA SAUDE MENTAL NO TRABALLO

Francesc Marti. Técnico especialista en Psicosocioloxia Aplicada da Division de
Servizos de Prevencion de MC MUTUAL

E 12.45 COLOQUIO E PECHE

Alfonso Pérez Santiago. Xefe do Centro Issga_Pontevedra

Colabora:

IMC

MU T U AL


https://maps.app.goo.gl/ikajRoRRstahvvNp8
https://issga.xunta.gal/gl/formacion/como-abordar-promocion-da-saude-mental-no-traballo
https://maps.app.goo.gl/ikajRoRRstahvvNp8

INSTITUTODE |
SEGURIDADE E SAUDE
LABORAL DE GALICIA

EA XUNTA
84 DE GALICIA

Como abordar la promocion de la salud
mental en el trabajo

E% Data de la jornada: 18/10/2024
G Hora de comienzo: 10.30 horas
Q Lugar: Centro ISSGA_ Pontevedra

Trabajos seguros

El, Informacion e inscripcion: web Issga y saludables en

la era digital

PROGRAMA

® 10.30 APERTURA
Alfonso Pérez Santiago. Jefe del Centro Issga_Pontevedra

Miguel de la Fuente. Director de MC MUTUAL de Ourense-Pontevedra
Adela Quinza-Torroja Garcia. Gerente del Issga

¥ 10.40 SALUD MENTAL Y TRABAJO EN LA ACTUALIDAD
PRINCIPALES TRASTORNOS EN EL AMBITO LABORAL

Francesc Marti. Técnico especialista en Psicosocioloxia Aplicada da Divisién de
Servizos de Prevencion de MC MUTUAL

® 11.30 DESCANSO

® 12.00 DESARROLLAR UNA POLITICA DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN
LA EMPRESA. ASPECTOS PRINCIPALES

RECURSOS PARA APOYAR LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN EL TRABAJO

Francesc Marti. Técnico especialista en Psicosociologia Aplicada de la Divisién de
Servicios de Prevenciéon de MC MUTUAL

¥ 12.45 COLOQUIO Y CIERRE

Alfonso Pérez Santiago. Jefe del Centro Issga_Pontevedra

Xornada técnica_Semana Europea para la seguridad y la salud en el trabajo

Colabora:

IMC

M U TUAL


https://issga.xunta.gal/gl/formacion/como-abordar-promocion-da-saude-mental-no-traballo
https://maps.app.goo.gl/ikajRoRRstahvvNp8
https://maps.app.goo.gl/ikajRoRRstahvvNp8

