
Novidades na guía técnica de 
manipulación manual de cargas do 

INSST

Data da xornada: 13/11/2025

Hora de comezo: 10.00 horas

Modalidade:  videoconferencia

Información e inscrición: web issga

PROGRAMA

10.00  PRESENTACIÓN E APERTURA
Carlos Llanos Santos. Director Rexional Galicia. Fremap

Representante da Consellería de Emprego, Comercio e Emigración / ISSGA

10.10  ANÁLISE  DOS  PRINCIPAIS  CAMBIOS  NA  GUÍA  TÉCNICA  PARA  A 
AVALIACIÓN  E  PREVENCIÓN  DOS  RISCOS  RELATIVOS  Á  MANIPULACIÓN 
MANUAL DE CARGAS

INTRODUCIÓN Á NORMA ISO 11228-1 PARA A AVALIACIÓN DOS RISCOS POR 
LEVANTAMENTO, DESCENSO E TRANSPORTE DE CARGAS

Emilia Fernández Rey – Enxeñeira de Organización Industrial e Técnica Superior en 
PRL en FREMAP

José  Ramón  Castillo del  Pino –  Licenciado  en  Ciencias  Ambientais  e  Técnico 
Superior en Prevención de Riscos Laborais  

11.45  COLOQUIO E PECHE

Representante da Consellería de Emprego, Comercio e Emigración / ISSGA

Colabora:

INSTITUTO DE 
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Novedades en la guía técnica de 
manipulación manual da cargas del 

INSST

Fecha de la jornada: 13/11/2025

Hora de comienzo: 10.00 horas

Modalidad:  videoconferencia

Información e inscripción: web issga

     

PROGRAMA

10.00  PRESENTACIÓN E APERTURA
Carlos Llanos Santos. Director Regional Galicia. FREMAP

Representante da Consellería de Emprego, Comercio e Emigración / ISSGA

10.10  ANÁLISIS DE LOS PRINCIPALES CAMBIOS EN LA GUÍA TÉCNICA PARA LA 
EVALUACIÓN  Y  PREVENCIÓN  DE  LOS  RIESGOS  RELATIVOS  A  LA 
MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS

INTRODUCCIÓN  A  LA  NORMA  ISO  11228-1  PARA  LA  EVALUACIÓN  DE  LOS 
RIESGOS POR LEVANTAMIENTO, DESCENSO Y TRANSPORTE DE CARGAS

Emilia Fernández Rey – Ingeniera de Organización Industrial y Técnica Superior en 
PRL en FREMAP

José Ramón Castillo del  Pino –  Licenciado en Ciencias  Ambientales  y  Técnico 
Superior en Prevención de Riesgos Laborales 

11.45  COLOQUIO E PECHE

Representante da Consellería de Emprego, Comercio e Emigración / ISSGA

Colabora:
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