Webinar_Dia Mundial da Seguridade e a Saude no Traballo

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

INSTITUTO DE i
SEGURIDADE E SAUDE
LABORAL DE GALICIA

Workshop: ollos sans

Data da xornada: 30/04/2025
Hora de comezo: 10.30 horas
Modalidade: videoconferencia

Informacion e inscricidon: web Issga

PROGRAMA
R

10.30 PRESENTACION
Representante da Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion / ISSGA

10.35 FATIGAVISUAL E SINDROME VISUAL INFORMATICO: CAUSAS E
SINTOMAS

MEDIDAS PARA A PREVENCION DA FATIGA VISUAL

EXERCICIOS PARA TER UNS OLLOS SANS

Pilar Moreno Moreno. Técnica de PRL da Division de Servizos de Prevencion de MC
MUTUAL

11.30 COLOQUIO E PECHE
Representante da Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion / ISSGA

Colabora:

MC

MU T U AL


https://issga.xunta.gal/gl/formacion/workshop-ollos-sans

Webinar_Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo

INSTITUTO DE i
SEGURIDADE E SAUDE
LABORAL DE GALICIA

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Workshop: ojos sanos

:3;, Fecha de la jornada: 30/04/2025

G Hora de comienzo: 10.30 horas
Q Modalidad: videoconferencia

]
[T_|, Informacién e inscripcién: web Issga

PROGRAMA
R

® 10.30 PRESENTACION
Representante de la Conselleria de Empleo, Comercio y Emigracion / ISSGA

¥ 10.35 FATIGAVISUALY SINDROME VISUAL INFORMATICO: CAUSAS Y
SINTOMAS

MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE LA FATIGA VISUAL

EJERCICIOS PARA TENER UNOS OJOS SANOS

Pilar Moreno Moreno. Técnica de PRL de la Division de Servicios de Prevencion de
MC MUTUAL

® 11.30 COLOQUIO Y CIERRE
Representante de la Conselleria de Empleo, Comercio y Emigracion / ISSGA

Colabora:

MC

MU T UAL


https://issga.xunta.gal/es/formacion/workshop-ojos-sanos

