
Coida o teu corazón:
 saúde cardiovascular 

Data da xornada: 25/03/2025

Hora de comezo: 09.45 horas

Modalidade:  videoconferencia

Información e inscrición: web Issga

PROGRAMA

09.45  PRESENTACIÓN E APERTURA

Adela Quinzá-Torroja García. Xerente do Issga
Carlos Llanos Santos. Director Rexional Galicia. Fremap

10.00  ENFERMIDADES CARDIOVASCULARES: IMPACTO E AFECTACIÓNS

RISCO CARDIOVASCULAR E PRINCIPAIS FACTORES RELACIONADOS

PREVENCIÓN  DE  ENFERMIDADES  CARDIOVASCULARES:  COLESTEROL,
HIPERTENSIÓN, TABACO, SEDENTARISMO, OBESIDADE E DIABETES MELLITUS

Marta Nores. Coordinadora de incapacidade temporal por continxencias comúns.
Fremap Galicia

11.00  COLOQUIO 
Eva  Esperante  Insua. Xefa  da  Sección  de  Formación,  Divulgación  e
Documentación do  Issga

Colabora:

INSTITUTO DE 
SEGURIDADE E SAÚDE
LABORAL DE GALICIA
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https://issga.xunta.gal/gl/formacion/coida-o-teu-corazon-saude-cardiovascular


Cuida tu corazón:
 salud cardiovascular 

Fecha de la jornada: 25/03/2025

Hora de comienzo: 09.45 horas

Modalidad:  videoconferencia

Información e inscripción: web Issga

     

PROGRAMA

09.45  PRESENTACIÓN Y APERTURA

Adela Quinzá-Torroja García. Gerente del ISSGA
Carlos Llanos Santos. Director Regional Galicia. FREMAP

10.00  ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES: IMPACTO Y  AFECTACIONES

RIESGO CARDIOVASCULAR Y PRINCIPALES FACTORES RELACIONADOS

PREVENCIÓN  DE  ENFERMEDADES  CARDIOVASCULARES:  COLESTEROL,
HIPERTENSIÓN, TABACO, SEDENTARISMO, OBESIDAD Y DIABETES MELLITUS

Marta Nores. Coordinadora de incapacidad temporal por contingencias comunes.
Fremap Galicia

11.00  COLOQUIO 
Eva  Esperante  Insua. Jefa  de  la   Sección  de  Formación,  Divulgación  y
Documentación del  Issga

Colabora:
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https://issga.xunta.gal/es/formacion/cuida-tu-corazon-salud-cardiovascular

