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PROGRAMA
R

® 09.45 PRESENTACION E APERTURA
Carlos Llanos Santos. Director Rexional Galicia. Fremap

Pablo Fernandez Lopez. Secretario Xeral de Emprego e Relaciéns Laborais da
Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion

® 10.00 MALESTAR E BENESTAR EMOCIONAL: DUAS CARAS DA SAUDE MENTAL
TRASTORNOS MENTAIS COMUNS E PROBLEMAS EMOCIONAIS
SENSIBILIDADE E ESCOITA ACTIVA
COMO PEDIR AXUDA SE SENTES QUE CHE FALTAN AS FORZAS

PRACTICAR A SERENIDADE, PARA PENSAR CON CLARIDADE, E OBSERVARNOS
A NOS MESMOS CON AMABILIDADE

David Piélago Solis. Licenciado en Psicoloxia do Traballo e Técnico Superior PRL
en Fremap

¥ 11.00 COLOQuUIO

Eva Esperante Insua. Xefa da Seccién de Formacion, Divulgacién e
Documentacién do Issga
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en Fremap

¥ 11.00 CcoLoqQulio

Eva Esperante Insua. Jefa de la Seccién de Formacion, Divulgacion y
Documentacién del Issga

Colabora:

O

FREMAP



