
Como avanzar no benestar laboral e
ser unha empresa saudable e sostible

Data da xornada: 18/04/2024

Hora de comezo: 10.15 horas

Lugar:  Centro ISSGA_ A Coruña 
R/ Doutor Camilo Veiras, 8 
15071  A Coruña

Información e inscrición: web   Issga           

                   

PROGRAMA

10.15  PRESENTACIÓN
Adela Quinzá-Torroja García. Xerente do Issga
José E. Rodríguez Coello. Director sede Galicia. AENOR

10.20 ACHEGAR O BENESTAR LABORAL Á EMPRESA. PROGRAMAS  DE 
PROMOCIÓN DA SAÚDE
Nieves Lorenzo Espeso. Xefa da Área Técnica Medicina do Traballo e Ergonomía
e Psicoloxía Aplicada do Centro Issga_A Coruña

11.10  DESCANSO

11.30  CARA A UNHA CULTURA DE BENESTAR. ESTRATEXIAS E BENEFICIOS DA 
CERTIFICACIÓN SIGOS DE AENOR
Carolina Soto Mojica.  Manager Sanidade e Saúde. AENOR 

12.30  COLOQUIO E PECHE
José Rega Piñeiro. Xefe do Centro Issga_A Coruña

Colabora:
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https://maps.app.goo.gl/TQpNVNrfJb9CMwMQ9
https://issga.xunta.gal/gl/formacion/como-avanzar-no-benestar-laboral-e-ser-unha-empresa-saudable-e-sostible
https://issga.xunta.gal/gl/formacion/como-avanzar-no-benestar-laboral-e-ser-unha-empresa-saudable-e-sostible


Cómo avanzar en el bienestar laboral y
ser una empresa saludable y sostenible

Data de la jornada: 18/04/2024

Hora de comezo: 10.15 horas

Lugar:  Centro ISSGA_ A Coruña 
R/ Doutor Camilo Veiras, 8 
15071  A Coruña

Información e inscrición: web   Issga         

PROGRAMA

10.15  PRESENTACIÓN
Adela Quinzá-Torroja García. Gerente del Issga
José E. Rodríguez Coello. Director sede Galicia. AENOR

10.20 ACERCAR EL BIENESTAR LABORAL A LA EMPRESA. PROGRAMAS  DE 
PROMOCIÓN DE LA SALUD
Nieves Lorenzo Espeso. Jefa del Área Técnica de Medicina del Trabajo y 
Ergonomía y Psicosociología Aplicada del Centro Issga_A Coruña

11.10  DESCANSO

11.30  HACIA UNA CULTURA DE BIENESTAR. ESTRATEGIAS Y BENEFICIOS DE 
LA CERTIFICACIÓN SIGOS DE AENOR
Carolina Soto Mojica.  Mánager Sanidad y Salud. AENOR 

12.30  COLOQUIO Y CIERRE
José Rega Piñeiro. Jefe del Centro Issga_A Coruña

Colabora:
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https://issga.xunta.gal/es/formacion/como-avanzar-en-el-bienestar-laboral-y-ser-una-empresa-saludable-y-sostenible
https://issga.xunta.gal/es/formacion/como-avanzar-en-el-bienestar-laboral-y-ser-una-empresa-saludable-y-sostenible
https://maps.app.goo.gl/TQpNVNrfJb9CMwMQ9

