
Desperta ao perigo:
somnolencia e seguridade viaria

Data: 25/06/2025

Hora de comezo: 10.00 horas

Lugar:  Centro ISSGA_   Lugo   

Información: web Issga                       

             

      

     PROGRAMA

10.00  RECEPCIÓN

10.15  APERTURA

Pablo Fernández López. Secretario Xeral de Emprego e Relacións Laborais da
Consellería de Emprego, Comercio e Emigración

10.30  DATOS SOBRE SINISTRALIDADE VIARIA RELACIONADA COA 
SOMNOLENCIA DURANTE A CONDUCIÓN
Alberto Rodriguez Fernández. Xefatura provincial de tráfico de Lugo
Representante da Agrupación de tráfico da Guardia Civil de Lugo

10.50  FACTORES QUE INFLÚEN NA APARICIÓN DA SOMNOLENCIA E MEDIDAS 
DE PREVENCIÓN
Luis Pérez de Llano. Xefe do servizo de Pneumoloxía do HULA de Lugo
Alejandro Sánchez Pérez-Mel. Presidente do Colexio oficial de Farmacéuticos
de Lugo
César André Rivas. Xefe da sección de Ergonomía e Psicosocioloxía Aplicada do
ISSGA

11.50  PAUSA CAFÉ

12.30  TALLER PRÁCTICO: SIMULADOR DE ALTA INMERSIÓN, GAFAS DE 
REALIDADE VIRTUAL E MOSTRA DE DISPOSITIVOS DO SÍNDROME DE APNEA
Rafael Luis Moyer Álvarez. Consultor de prevención de Asepeyo de Lugo
Mercedes Díaz Puente. Directora delegación norte VitalAire

13.00  COLOQUIO E PECHE
Adela Quinzá-Torroja García. Xerente do ISSGA

INSTITUTO DE 
SEGURIDADE E SAÚDE
LABORAL DE GALICIA
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https://www.google.es/maps/place/Centro+ISSGA+de+Lugo/@42.8084452,-9.0767935,9z/data=!4m8!1m2!2m1!1sissga!3m4!1s0xd31cc279b3a786d:0x7b0509cc7c59be3c!8m2!3d43.0021407!4d-7.5546413?hl=es
https://issga.xunta.gal/gl/formacion/desperta-ao-perigo-somnolencia-e-seguridade-viaria
https://www.google.es/maps/place/Centro+ISSGA+de+Lugo/@42.8084452,-9.0767935,9z/data=!4m8!1m2!2m1!1sissga!3m4!1s0xd31cc279b3a786d:0x7b0509cc7c59be3c!8m2!3d43.0021407!4d-7.5546413?hl=es


Despierta al peligro:
somnolencia y seguridad vial

Fecha:  25/06/2025

Hora de comienzo: 10.00 horas

Lugar:  Centro ISSGA_   Lugo     

Información: web Issga       

             

       PROGRAMA

10.00  RECEPCIÓN

10.15  APERTURA

Pablo Fernández López. Secretario General de Empleo y Relaciones Laborales
de la Consellería de Empleo, Comercio y Emigración

10.30  DATOS SOBRE SINIESTRALIDAD VIAL RELACIONADA CON LA 
SOMNOLENCIA DURANTE A CONDUCCIÓN
Alberto Rodríguez Fernández. Jefatura Provincial de Tráfico de Lugo
Representante de la Agrupación de Tráfico de la Guardia Civil de Lugo

10.50  FACTORES QUE INFLUYEN EN LA APARICIÓN DE LA SOMNOLENCIA Y 
MEDIDAS DE PREVENCIÓN
Luis Pérez de Llano. Jefe del Servicio de Neumología del HULA de Lugo
Alejandro Sánchez Pérez-Mel. Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Lugo
César André Rivas.  Jefe de la Sección de Ergonomía e Psicosociología aplicada
do ISSGA

11.50  PAUSA CAFÉ

12.30  TALLER PRÁCTICO: SIMULADOR DE ALTA INMERSIÓN, GAFAS DE 
REALIDAD VIRTUAL Y MUESTRA DE DISPOSITIVOS DEL SÍNDROME DE APNEA
Rafael Luis Moyer Álvarez. Consultor de Prevención de Asepeyo de Lugo
Mercedes Díaz Puente. Directora Delegación Norte VitalAire

13.00  COLOQUIO Y CIERRE
Adela Quinzá-Torroja García. Gerente del ISSGA

INSTITUTO DE 
SEGURIDADE E SAÚDE
LABORAL DE GALICIA
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https://issga.xunta.gal/es/formacion/despierta-al-peligro-somnolencia-y-seguridad-vial
https://www.google.es/maps/place/Centro+ISSGA+de+Lugo/@42.8084452,-9.0767935,9z/data=!4m8!1m2!2m1!1sissga!3m4!1s0xd31cc279b3a786d:0x7b0509cc7c59be3c!8m2!3d43.0021407!4d-7.5546413?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Centro+ISSGA+de+Lugo/@42.8084452,-9.0767935,9z/data=!4m8!1m2!2m1!1sissga!3m4!1s0xd31cc279b3a786d:0x7b0509cc7c59be3c!8m2!3d43.0021407!4d-7.5546413?hl=es

