
Jornada técnica 

LAS NUEVAS FORMAS DE TRABAJO. 

EL TELETRABAJO Y SUS RIESGOS LABORALES 

9 de mayo de 2023 

Facultad de Ciencias del Trabajo_Aula magna 
Campus Ferrol - Esteiro – UDC 
Entrada libre 

La jornada se retransmitirá a través de UDC TV: https://tv.udc.gal/ 

 
Programa 
 

9:30  Apertura 
José Luis López Fernández. Decano de la Facultad de Ciencias del 
Trabajo da la Universidad de A Coruña 
Pilar Millor Arias. Presidenta de la Asociación de Graduados Sociales 
de Ferrol 
Adela Quinzá-Torroja García. Gerente del ISSGA 

 
10:00 Campañas del ISSGA. Teletrabaja con prevención 
Mª Jesús Copa Arias. Jefa de Sección de Ergonomía y 
Psicosociología Aplicada. ISSGA 

 
10:30  Actuaciones preventivas en teletrabajo: psicosociología, 
desconexión digital y diversidad 
Mª Jesús Otero Aparicio. Jefa de la Unidad Técnica de 
Psicosociología. INSST 

 
12:00  Mesa redonda: visión empresarial sobre el acuerdo de 
trabajo a distancia 
Representantes de SINCRO GLOBAL OUTSOURCING: 
Carlos Mª Ruiz. CEO. Abogado 
Estela Martín. Responsable de Comunicación Corporativa 
Sergio Victoria. Asesor Laboral 
 
Organizan: 
 
 
 
     Facultade de Ciencias do Traballo 

 
 

https://tv.udc.gal/


Xornada técnica 

AS NOVAS FORMAS DE TRABALLO. 

 O TELETRABALLO E OO SEUS RISCOS LABORAIS 

9 de maio de 2023 

 Facultade de Ciencias do Traballo_Aula magna 
Campus Ferrol - Esteiro – UDC 
Entrada libre 

A xornada retransmitirase a través de UDC TV: https://tv.udc.gal/ 

 
Programa 
 

 9:30  Apertura 
José Luis López Fernández. Decano da Facultade de Ciencias do 
Traballo da Universidade da Coruña 
Pilar Millor Arias. Presidenta da Asociación de Graduados Sociais de 
Ferrol 
Adela Quinzá-Torroja García. Xerente do ISSGA 
  
10:00 Campañas do ISSGA. Teletraballa con prevención 
Mª Jesús Copa Arias. Xefa de Sección de Ergonomía e 
Psicosocioloxía Aplicada. ISSGA 
  
10:30  Actuacións preventivas en teletraballo: psicosocioloxía, 
desconexión dixital e diversidade 
Mª Jesús Otero Aparicio. Xefa da Unidade Técnica de 
Psicosocioloxía. INSST 
  
12:00  Mesa redonda: visión empresarial sobre o acordo de 
traballo a distancia 
Representantes de SINCRO GLOBAL OUTSOURCING: 
Carlos Mª Ruiz. CEO. Avogado 
Ronsel Martín. Responsable de Comunicación Corporativa 
Sergio Vitoria. Asesor Laboral 
 

Organizan: 
 
 
 
 
     Facultade de Ciencias do Traballo 

  

https://tv.udc.gal/

