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1 INTRODUCION

A composicion da lousa e os procesos aos que se somete para obter produtos finais
de interese comercial, motivan que os traballadores do sector da extraccién e
transformacion deste mineral estean expostos a unha serie de riscos que poden ser
especialmente nocivos para a sua saude. Entre os riscos hixiénicos destacan os
derivados da exposicién dos traballadores ao ruido e po, e son tamén de relevancia
os riscos ergondmicos derivados da forma de realizacion do traballo (traballo

repetitivo, en posturas forzadas e manipulando cargas).

A lousa é unha rocha metamoérfica composta fundamentalmente de filosilicatos,
principalmente do grupo da clorita, da illita-phengita-sericita,.., € cuarzo. Tamén pode
conter como accesorios cloritoide, plagioclasa, calcita, sulfuros de ferro, rutilo, circén e
outros. O cuarzo é unha das formas de cristalizacion do dioxido de silicio (SiO,), e o
dioxido de silicio cristalizado € o que comunmente se denomina silice libre cristalina.
Durante os procesos de extracciéon e transformacién da lousa, esta disgrégase

liberandose ao ambiente po que contén silice libre cristalina.
A inhalacion de silice libre cristalina pode producir:

o Silicose: é unha enfermidade respiratoria grave, progresiva e irreversible que causa
un deterioro permanente que pode provocar non s6 a incapacidade laboral senén
incluso a morte. A silicose orixinada por traballos con exposicién ao po de silice
libre ten a consideracion legal de enfermidade profesional (Real Decreto
1299/2006, polo que se aproba o cadro de enfermidades profesionais no sistema

da Seguridade Social e se establecen criterios para a sua notificacion e rexistro)

¢ Cancro: a International Agency for Research on Cancer (IARC) clasifica a silice
cristalina en forma de cuarzo como “cancerixeno para os humanos”. Non obstante,
esta clasificacién non foi adoptada pola Union Europea: na actualidade o cuarzo
non esta incluido na normativa vixente en materia de clasificacion, envasado e
etiquetado de sustancias e mesturas perigosas, nin tampouco figura na lista da
normativa especifica de prevencion de riscos laborais relativa aos axentes

cancerixenos.

e Concorre na aparicion doutros danos tales como tuberculose, enfermidade

pulmonar obstrutiva crénica (EPOC).



A busca continua de maiores rendementos e efectividade nos procesos de explotacién
da lousa, trae consigo unha crecente mecanizacion que leva unido o problema do
ruido emitido polas maquinas. A exposicion a niveis elevados de ruido pode dar lugar
a alteraciéns auditivas, tanto temporais (fatiga auditiva) como permanentes (perdas na
audicién). Agora ben, os danos do ruido non se limitan ao oido; obsérvanse efectos a
nivel motor (musculares), vexetativo (aumento frecuencia cardiaca e da presion
sanguinea, aceleracion do ritmo respiratorio, alteracions da secrecidn gastrointestinal,
etc.), endécrino (aumento das catecolaminas, do cortisol, etc.), inmunitario (diminucion
da capacidade inmunitaria ligada as alteraciéns endécrinas), electroencefalografico
(desincronizacion do EEG) e psicosocial (alteracions no sono, malestar, ansiedade,
perturbacion do repouso e do descanso, diminucion da capacidade de concentracion,
etc.). Os danos producidos polo ruido estan recofiecidos como enfermidade
profesional no mencionado Real Decreto 1299/2006, polo que se aproba o cadro de
enfermidades profesionais no sistema da Seguridade Social e se establecen criterios

para a sua notificacion e rexistro.

No traballo do sector da lousa realizanse tarefas con factores de risco de lesiéns
osteomusculares. Estas lesidons poden aparecer en traballadores que transportan
cargas, realizan movementos repetitivos coas extremidades, adoptan posturas
forzadas e/ou prolongadas ou usan ferramentas que vibran. Como consecuencia, as
estruturas anatomicas afectadas acaban sufrindo fatigas, microtraumas, traumatismos
acumulativos e desgaste polo uso excesivo ou repetido, que poden acabar producindo
lesions nerviosas por presion (a mais tipica € o sindrome do tunel carpiano), lesiéns
musculares (contracturas, roturas), articulares (artrose), tendinosas (tendinite e
tenosinovite) nas insercidbns musculares e tendinosas, vasculares, etc. Asi mesmo o
traballo en equipos que vibran pode producir lesibns na columna vertebral. As
enfermidades profesionais derivadas destes riscos tamén se recollen no Real Decreto
1299/2006.

No que se refire a situacion do sector da lousa na nosa Comunidade Auténoma,
Galicia é a primeira comunidade do Estado Espanol en producion de lousa cunha cifra
proxima ao 70% da producion nacional, e o 30% restante producese na provincia

vecifia de Leodn.

En Galicia diferéncianse cinco zonas produtoras, das cales tres atépanse na provincia

de Lugo.



As zonas produtoras son as seguintes:

1. Comarca de Valdeorras.
2. Comarca de Quiroga.
3. Comarca de Ortigueira.
4. Comarca de Mondoiiedo.
Comarca de Ortigueira
5. Comarca de A Fonsagrada.

Comarca de Mondofiedo

Comarca de A Fonsagrada

Comarca de Quiroga

<«4——— Comarca de Valdeorras

Na Comarca de Valdeorras, na provincia de Ourense, localizase a maior
concentracién de explotacidons e empresas, sobre todo, no Concello de Carballeda,
que é o principal nucleo produtor e, en menor medida, o Concello de Villamartin. A

Comarca de Quiroga, na provincia de Lugo, € o segundo nucleo produtor de Galicia.

2 OBXECTIVO XERAL

A observacién dun aumento na notificaciéon das enfermidades profesionais e a
complexidade que os avances tecnoldxicos e a prevencion adquiren na actividade da
lousa contribuiron a que se asinase o “Acordo de colaboracién interadministrativo
entre a Consellaria de Economia e Industria e o Instituto Galego de Seguridade e
Saude Laboral da Xunta de Galicia para a realizacion dun estudo hixiénico e medico-
epidemioloxico nas canteiras de lousa da provincia de Lugo”. Dentro das clausulas
deste acordo contemplabanse as seguintes disposicions para o estudo que

desenvolvera o ISSGA:



“Supora a analise dos principais riscos hixiénicos (ruido e po) e basearase na
analise das condiciéns nas que se desenvolven os traballos nas canteiras do
sector da lousa na provincia de Lugo, asi como na realizacion de exames médicos
aos traballadores destas dirixidos a deteccién de posibles patoloxias especificas

derivadas da exposicion aos ditos riscos hixiénicos .

“Os recofiecementos médicos de cada un dos ftraballadores realizaranse nos
centro de Seguridade e Saude Laboral de Lugo e implicaran: anamnese (que
inclia historia laboral, antecedentes persoais e historia clinica do traballador),
radioloxia de térax (Rx), espirometria, electrocardiograma, extracciéon de sangue

para analise e audiometria’.

“ Sera necesario efectuar as mostraxes e medicions de po e a determinacion do
contido de silice libre en laboratorio. Para isto o ISSGA planificara e desenara
unha metodoloxia a unha estratexia de mostraxes e proporcionara aos
traballadores dos aparatos persoais necesarios que levaran consigo para efectuar
as medicions. As mostras seran analizadas nos laboratorios do Instituto Nacional
de Silicose para a determinacion dos mg/m*® da fraccion de po respirable e da
concentraciéon de silice libre. A resultas dos datos obtidos aconsellaranse as

correspondentes medidas preventivas en relacién co ruido e co po”.

O obxectivo do estudo hixiénico e médico-epidemioléxico que se realiza, segundo o

acordo antes referido, € cofiecer os danos para a saude dos traballadores das

canteiras da lousa da provincia de Lugo e mellorar as suas condicions de traballo en

relacion cos riscos ergonomicos e hixiénicos (ruido e po).

3

PLAN DE ACTUACION

O ISSGA, como ¢6rgano que coordina e realiza este estudo, para abordar o seu

desenvolvemento desefiou o seguinte plan de actuacion:

Fase inicial preparatoria do estudo: inclue a seleccion das empresas do sector da

lousa as que se vai estender o estudo e as actuacions encamifiadas a acadar a
colaboracién destas (comunicacién as empresas seleccionadas da vontade do
ISSGA de realizar o estudo e convocatoria a unha reunién informativa, solicitude
de colaboracion a Asociacion Galega de Pizarristas, reunion cos representantes

das empresas).



o Fase de desefo e execucion: inclue o desefio da estratexia que se seguira para

acadar os obxectivos propostos, asi como a realizacidén das actividades necesarias
para obter a informacion que se precisa para o estudo. Esta fase detallase neste
documento de xeito separado nos correspondentes apartados descritivos do
estudo hixiénico e do estudo médico-epidemioldxico, e dentro dela incliese a visita
aos centros de traballo e a realizacibn de recofiecementos médicos aos

traballadores nas dependencias do centro do ISSGA de Lugo.

e Tratamento de datos e elaboracion de documentos: inclie a introducion nas bases

informaticas de todos os datos recompilados, o procesado e analise desta

informacion, e a elaboracion de documentos.

O estudo esténdese a seis empresas do sector da lousa, e mais concretamente aos 13
centros de traballo destas na provincia de Lugo, dos cales 5 son canteiras e 8 naves
de elaboracion. A maioria destes centros de traballo estan emprazados nunha das
tres zonas produtoras da provincia (Mondofiedo, Quiroga ou Fonsagrada). No
momento no que se realizaron as visitas estas empresas empregaban a un total de
233 traballadores.

4 ESTUDO HIXIENICO
4.1. OBXECTIVO ESPECIFICO

Para o estudo hixiénico formularonse os seguintes obxectivos especificos co fin de
acadar o obxectivo xeral de mellora das condicidons de traballo en relacién cos riscos

hixiénicos (ruido e po):

e Determinar os niveis de ruido e po de silice libre cristalina aos que estan expostos

os traballadores
o Valorar a exposicién dos traballadores a estes axentes

e Analizar as medidas preventivas adoptadas nas empresas fronte a estes

contaminantes

e Establecer recomendacions para mellorar as condicions de traballo



4.2. METODOLOXIA

O estudo hixiénico realizouno persoal técnico do ISSGA que esta capacitado para
desenvolver as funcidéns de nivel superior establecidas no artigo 37 do Real decreto
39/1997, nas especialidades de seguridade no traballo, hixiene industrial e ergonomia

e psicosocioloxia aplicada.

4.2.1. DESENO DO ESTUDO E TRABALLO DE CAMPO

Este estudio esténdese as empresas mais relevantes do sector da lousa da provincia
de Lugo e dentro destas a unidade de estudo dos riscos hixiénicos vai ser o posto de
traballo entendendo por tal o conxunto de operacions desenvolvidas por un traballador
ao longo da sua xeira laboral, das maquinas, ferramentas, substancias, etc, que
emprega ou coas que se relaciona e das caracteristicas do entorno. Cada posto de
traballo pédese referir a mais dun traballador se as caracteristicas e riscos son

sensiblemente iguais.

Unha vez seleccionadas as empresas recabouse informacion xeral destas (nimero de
traballadores, domicilio centros de traballo, horarios/quendas, postos de traballo,
tarefas, equipos de traballo) a fin de planificar as visitas aos centros de traballo e
facilitar a seleccion das variables a incluir no estudo. As variables que se
seleccionaron refirense as caracteristicas ou aos atributos das condiciéns de traballo
relativas a exposicion dos traballadores ao ruido e ao po que se pretenden medir ou
observar, para posteriormente reflectir no estudo. Algunhas destas variables son
cuantitativas (concentraciéns de po ou niveis de ruido) e outras cualitativas (presenza

dunha medida preventiva, uso de equipos de proteccién individual).

Tamén como paso previo ao traballo de campo elaboraronse fichas para recoller os
datos relativos as variables seleccionadas, desefaronse bases para o almacenamento
e tratamento dos datos recompilados, desefiouse a estratexia para a mostraxe do
ruido e do po e adquiriuse e puxose a punto o equipamento necesario para a medicion

destes axentes.

As visitas aos centros de traballo por parte do persoal técnico do ISSGA realizouse no

periodo entre decembro do 2010 e marzo do 2011 e durante as mesmas:

o Verificaronse os tipos de postos existentes en cada centro



o Recolleuse informacion das caracteristicas destes postos de traballo e das
condicions de traballo asociadas que gardan relacién coa exposicién ao ruido e ao
po (numero de traballadores, tarefas asociadas e duracion , medidas preventivas

adoptadas, etc.)

e Tomaronse mostras de po e medironse os niveis de ruido nos diferentes postos de

traballo.

Esta fase de campo levou asociado un traballo nas instalaciéns do ISSGA, antes e
despois da visita, consistente no primeiro caso, na montaxe e calibracion do
equipamento necesario para a mostraxe de po e as medicion de ruido, e no segundo,
na descarga dos datos almacenados polos equipos € na remision das mostras de po

ao laboratorio.

As mostras de po enviaronse ao laboratorio do Departamento Técnico do Instituto
Nacional de Silicosis de Oviedo (INS) para a sua analise. Este laboratorio esta

acreditado pola Entidad Nacional de Acreditacion (ENAC) para realizar ditos ensaios.

4.2.2. METODOS E INSTRUMENTAL

Recollense neste apartado os métodos e o instrumental empregado na determinacion
das concentraciéns de po e dos niveis de ruido aos que estan expostos os

traballadores

4.2.2.1. PO

O risco por exposicién a silice valérase en funcién da concentracion da fraccion
respirable de po e da concentracién de silice libre contida na fraccion respirable de po,

€ por conseguinte son estes os parametros que se mediron.

As mostras de materia particulada tomaronse seguindo as especificacions recollidas
no método MTA/MA-57/A04: Determinaciéon de silice libre cristalina en materia
particulada (fraccion respirable) en aire. Método del filtro de membrana /
Espectrofotometria de infrarrojos do Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT).



Na toma de mostras empregaronse 7 equipos persoais compostos de:

e Bomba AirCheck 2000 de SKC modelo 210-2002 cun caudal de aire axustado a
2,2 1/m.

e Equipo separador de fraccion respirable: cicléns SKC 225-69-37 equipado con filtro
de PVC de 37mm de diametro. Estes ciclons cumpren os estandares de fraccion

respirable establecidos na norma UNE-EN 481.

A conexion das bombas aos ciclons realizouse mediante un tubo flexible e para a
calibracion da bombas empregouse un calibrador Defender Serie 500. A calibracion
realizouse antes e despois da toma de mostras e co mesmo sistema de captacion co

que se realizou a mostraxe.

Partindo da informacion recollida nos centros de traballo sobre os patrons das
exposicions a po, optouse por un modelo de medicién no que se tomou unha mostra
dunha parte da xornada de traballo de xeito que a concentracién media do periodo da
toma de mostras é representativa da exposicion e extrapolable & da totalidade da

xornada.

A determinacion da exposicion nalguns casos efectuouse realizando medicions a
cada traballador e noutros casos non foron necesarias as medicions individuais debido
a existencia de grupos homoxéneos de exposicion (GHE). Un GHE é un grupo de
traballadores que realizan tarefas similares en condiciéns ambientais parecidas e por

conseguinte pédese considerar que a exposicion € a mesma para todos eles.

Bomba conectada a ciclon equipado con filtro de Calibrador
PVC
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e Procedimiento interno ITO2 (Rev. 10).- Instruccién de trabajo para la determinacion

gravimétrica de la fraccion respirable en aire.

e Procedimiento interno IT05 (Rev.10) .- Instruccion de trabajo para la determinacion
del contenido en silice libre cristalina en materia particulada (fraccion respirable)

por infrarrojo.

4.2.2.2. RUIDO

O nivel diario equivalente (Laeqa) € O nivel de pico (L) determinaronse a partir de
mediciéns realizadas con oito dosimetros CEL-35X dBadge seguindo os criterios
establecidos no Real decreto 286/2006 sobre proteccién da seguridade e saude dos
traballadores contra os riscos relacionados coa exposicidon ao ruido. Estes equipos, o
mesmo que o Calibrador acustico CEL-110/2 empregado para a sua comprobacion,
disponian de certificacion de verificacion periédica conforme a Orde ITC/2845/2007 de
25 de setembro, pola que se regula o control metroléxico do Estado dos instrumentos
destinados a realizacion de medicions regulamentarias de niveis de son audible e dos

calibradores acusticos.

O mesmo que no caso do po, nalguns casos a avaliacion da exposicion requiriu a
realizacién de medicions individuais a todos os traballadores avaliados e noutros
casos unicamente se mediu a parte deles pola existencia de grupos homoxéneos de

exposicion.

Dosimetro Calibrador Calibrador acoplado
ao dosimetro
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No caso de que os valores Laeqq €/0u Lo dun posto de traballo superen os limites de
87dBA e/ou 140dBC respectivamente, para comprobar se os traballadores realmente
estan expostos a valores superiores a estes limites, € necesario determinar a
exposicion tendo en conta a atenuacion proporcionada polos protectores auditivos. Os
meétodos que se utilizaron para realizar esta determinacion recéllense na norma UNE-
EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,

precauciones de empleo y mantenimiento e foron os seguintes:

e Para a valoracion da atenuacion con relacidon ao nivel de presién acustica continua

equivalente ponderada A

- Método HML.: Para aplicar este método precisase cofiecer ademais do nivel de
presién acustica continuo equivalente con ponderacion A (L, ), 0 mesmo nivel
do ruido con ponderacién C (Lc ) e os datos de atenuacion do protector auditivo
a altas , medias e baixas frecuencias (H, M e L). O valor de presién acustica

ponderada A efectivo no oido (L,") ven dado por:
La"=La-PNR
onde PNR calculase cunha das seguintes ecuacions:

PNR:M—H_M

(Lo—L,~2) siL.—L,<2

PNR:M—%(LC—LA -2) siL.—L,>2

- Método SNR: Utiliza un unico valor de atenuacién do protector SNR e o nivel de

presion acustica continua equivalente con ponderacion C
La"=L.—SNR
Sempre que os datos dispofiibles o permitan, empregarase o método HML.

e Para a valoracién da atenuacion con relacién ao nivel de pico:

I—pico' = I—pico - dm

Onde d,,.  L-5 para ruido predominante de baixas frecuencias
M-5 para ruido predominante de medias e altas frecuencias

H para ruido predominante de altas frecuencias

-12-



4.2.3. CRITERIOS DE VALORACION
4.2.3.1. PO

A partir dos valores medidos de concentracion da fraccidn respirable de po e de
concentracion de silice libre contida na fraccion respirable de po, e do tempo de
exposicion, determinouse a exposicion diaria (ED) dunha xornada de traballo para os
dous axentes quimicos. Esta ED representa a concentracion media do axente quimico
na zona de respiracion do traballador referida a unha xornada estandar de oito horas

diarias.

A avaliacién da exposicion via inhalatoria realizouse por comparacion da exposicion
diaria (ED) co correspondente valor limite ambiental legalmente establecido para esta

exposicion diaria (VLA-ED). Estes valores limites recodllense en:

e O documento Limites de exposicion profesional para agentes quimicos en espafna
2011 publicado polo INSHT.

Establece para a silice cristalina (variedade de cuarzo) contida na fraccion
respirable un valor VLA-ED de 0,1 mg/m®. Ademais no mesmo documento aparece
unha proposta de modificacién consistente en rebaixar o mencionado VLA-ED ata
0,05 mg/m?.

e A Orde ITC/2585/2007 pola que se aproba a ITC 2.0.02, Protecciéon dos
traballadores contra o po en relacion coa silicose nas industrias extractivas do

Regulamento xeral de normas basicas de seguridade mineira.

Esta norma establece o mesmo valor VLA-ED que o do INSHT para a silice

cristalina. Ademais para a fraccion respirable de po fixase o VLA-ED en 3 mg/m®

O criterio de valoracion que se empregou na comparacién de ED con VLA-ED € o que
se recolle na norma UNE-EN 689: Atmésferas en el lugar de trabajo. Directrices para
la evaluacion da exposicion por inhalacion de agentes quimicos para la comparacion
con los valores limites y la estrategia de la medicion. Este criterio parte de determinar
o indice de exposicién (l) da xornada para que obtivemos o valor de ED, dividindo este
entre o valor limite ( | = ED / VLA — ED) e decidir segundo o resultado do seguinte

xeito:

-13-



o Se |>1 a situacién é inaceptable dado que os valores limites non poden superarse

en ningunha xornada de traballo, e por conseguinte débense adoptar medidas de

control para a sua correccion.

e Se | £0,1 a exposicion & aceptable. Pédese considerar que é improbable que se

supere o valor limite en calquera xornada de traballo (loxicamente en tanto non

cambien as condicions que poidan modificar a exposicién)

e No resto dos casos a conclusion a que chegamos é a de indeterminacién o que

significa que non podemos acadar ningunha das conclusion anteriores; na xornada
medida non se supera o valor limite pero non se pode concluir cunha fiabilidade
aceptable se se superara no futuro. Ante un resultado de indeterminacion podese

optar por:

- Facer mais medicions ata obter datos suficientes que permitan acadar unha

conclusion ben definida.
- Implantar directamente medidas de prevencién e proteccion.
4.2.3.2. RUIDO

Segundo o disposto no Real decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre a proteccién da
saude e da seguridade dos traballadores contra os riscos relacionados coa exposicion
ao ruido, os parametros que se determinaran para avaliar a exposicion ao ruido son o

nivel diario equivalente (Laeq,q4, COMo promedio enerxético ponderado

A do ruido no tempo) e o nivel de pico (Lyc, Vvalor maximo da presion acustica

instantanea).

Os valores limite de exposicibn e os valores que dan lugar a unha accién dos
parametros mencionados anteriormente establécense no artigo 5 do mencionado Real

decreto 286/2006 e son os que a continuacion se amosan na taboa 1.
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R.D 286/2006

Valores limite de 87 dBA 140 dBC
exposicion

Valores superiores de
exposicion que dan lugar 85 dBA 137 dBC
a una accién

Valores inferiores de
exposicién que dan lugar 80 dBA 135 dBC
a una accién

Taboa 1.- Valores de referencia especificados polo Real decreto 286/2006.

Cabe mencionar que os valores limite de exposicion, 87 dBA para Laeqq € 140 dBC
para Lpico, non deben superarse en ningun caso, e que ao aplicar estes valores limite,
na determinacion da exposicion real do traballador ao ruido, terase en conta a
atenuacion que procuran os protectores auditivos individuais (EPI auditivos)
empregados. Porén para os valores de exposicion que dan lugar a unha accion, non

se teran en conta os efectos producidos polos citados protectores.

Para valorar a exposicion tendo en conta a atenuacion proporcionada polos

protectores, os criterios utilizados seran os recollidos na UNE-EN 458 xa mencionada:

e A presidén acustica efectiva no oido, co protector auditivo colocado, debera ser
menor dos niveis de accién nacionais que establecen o uso de EPI auditivos: 85
dBA no caso do nivel diario continuo equivalente e de 137 dBC no caso do valor

pico

e Se a presion acustica relativa ao nivel diario continuo equivalente, co protector
auditivo colocado, € menor de 70 dBA considérase sobreproteccion, e esta € unha
situacion indesexable polos inconvenientes que carrexa: dificultades na
comunicacion e na audicidn das sinais de aviso, incomodidade e illamento dos

traballadores do entorno.
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4.3. DESCRICION DAS EMPRESAS E DOS POSTOS DE TRABALLO

4.3.1. EMPRESAS

O estudo que se realizou abrangue a seis empresas do sector da lousa da provincia
de Lugo. Por centros de traballo o estudo esténdese a cinco canteiras e oito naves de
elaboracion pertencentes as seis empresas colaboradoras. Nunha destas canteiras
estaban realizando explotacion a ceo aberto e subterranea; as catro restantes eran a

ceo aberto.

No momento no que se realizaron as visitas o cadro de persoal destas empresas
oscilaba entre cinco e 90 traballadores, e todas elas en conxunto empregaban a un
total de 233 traballadores.

A actividade destas empresas é a de extraccidn, elaboracion e comercializacion de
lousa, e mais concretamente céntranse na elaboracién de lousa para cubertas en
forma de tellas e para chans e revestimentos como baldosas. As etapas deste
proceso de elaboracion, dende a obtencion da lousa da canteira, ata conseguir o

produto final son as seguintes:

e Retirada de estériles

¢ Arranque do material de interese industrial (beneficiable)

¢ Division dos bloques grandes ata dimensions aptas para o transporte

e Exfoliado primario

e Serrado

e Exfoliado final

e Dimensionado das placas ou corte

e Seleccion, clasificado e embalado

e Comercializacion

As tres primeiras etapas realizanse nas canteiras, mentres que as restantes nas
naves de elaboracién, polo que os bloques tefien que transportarse dende as canteiras

as naves.
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4.3.2. POSTOS DE TRABALLO

Deseguido relacionanse os distintos postos de traballo observados nas visitas que se

realizaron as empresas, describindo para cada un deles as tarefas asociadas e a

maquinaria utilizada. Nalguns casos, o0 posto aséciase cunha das etapas do proceso

de elaboracion, relacionadas anteriormente, pero non sempre vai ocorrer isto.

POSTOS DE CANTEIRA

POSTO

FOTOGRAFIA

Perforador: mediante unha
perforadora realiza os orificios nos
que posteriormente se introducira o fio

diamantado.

Palista canteira: manexa maquinaria
pesada coa que realiza labores de
arrinque, carga ou movemento de
material dentro da canteira. Esta
magquinaria inclie palas cargadoras,
retroescavadoras e palas que levan
acoplado ao seu brazo un martelo

rompedor.
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Chofer dumper: encargase do
movemento do material na canteira e
na sua contorna; levan os rachéns as
naves de elaboraciéon emprazadas nas
proximidades das canteiras e os

estériles aos vertedoiros.

Chofer camion: transporta o material da canteira a nave de elaboracién por estrada.

Mecanico canteira: realiza labores de mantemento e reparacion da maquinaria da canteira.

Encargado canteira: é a persoa encargada de controlar e distribuir os traballos que se realizan na

explotacion. Nalguns casos tamén colabora na realizacion das tarefas propias da canteira.

Barrenista/artilleiro: é o encargado de realizar os barrenos para o arranque do material mediante

voadura, asi como de cargalos e disparalos.

Cortador fio exterior: operario que controla a maquina de corte con fio; coloca o fio, arrinca a maquina,
controla a achega de auga a zona de corte e supervisa o funcionamento da maquina. Este posto de

traballo emprazase no exterior.

Cortador fio interior: operario que controla a maquina de corte con fio; coloca o fio, arrinca a maquina,
controla a achega de auga a zona de corte e supervisa o funcionamento da maquina. Este posto de

traballo pertence a mineria de interior.

POSTOS DA NAVE DE ELABORACION

Zona serrado

POSTO FOTOGRAFIA

Rachador: realiza a tarefa de exfoliacién
de rachoéns. A lousa chega & nave de

elaboracion en forma de rachoéns (bloques

de forma irregular de grandes dimensions)
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que se someten a unha exfoliacion
primaria co obxectivo de dividilos noutros
de menor tamafio de xeito que tefian un
espesor axeitado ao diametro das serras.
O espesor maximo do rachén non debe
superar o valor de 1/3 do diametro das
serras. Esta operacion realizase con
martelos  manuais ou ben con
minicargadoras que levan incorporado no

brazo un martelo rompedor.

Palista nave: mediante pala cargadora
move os rachéns e alimenta as serras de
discos. Nalguns casos a pala leva un
brazo con martelo co que tamén realiza

tarefas de exfoliaciéon de rachons.

Serrador: serra os rachéns en bloques
paralelepipedos, comunmente
denominados tochos, de dimensiéns
lixeiramente  superiores as  placas

comerciais que se van fabricar.

Ao rachén faiselle un primeiro corte para
obter “tiras” de lousa que se completa con
cortes perpendiculares ao anterior para
conformar os bloques desexados. Os
rachons deben ser observados
meticulosamente para examinar as
diaclasas, filoncillos de cuarzo, etc., e
marcar correctamente as direccions nas

que se deben cortar.

Carretilleiro/gruista: encargase de mover os rachons e de alimentar destes as mesas das serras de

disco. Esta operacion realizaa mediante carretilla ou ponte graa.
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Zona de acabados:

POSTO

FOTOGRAFIAS

Labrador: exfolia os tochos en placas do
espesor desexado seguindo os planos de
esquistosidade. Os pasos que se seguen
nesta operacion son, xeralmente, a
division dos tochos en laxas de 20 a 30
mm de espesor e exfoliacion posterior en

placas de espesores entre 3 e 6 mm.

Esta operacion realizana nos bancos de
labrado empregando martelos e cufias. E
unha operacion eminentemente manual e
a calidade do produto final obtido
depende en gran medida da habilidade do

operario.

Cortador: estes operarios dimensionan
as placas de lousa segundo formas e
medidas estandar para a sta
comercializacion. Para realizar esta
operacion utilizan cortadoras accionadas
coa man ou o pe (cizallas ou troqueles),
cortadoras semiautomaticas (o traballador
limitase a alimentar & maquina coas
pezas de lousa) ou cortadoras
automaticas (tefien un dispositivo de
alimentacién incorporado que permite

prescindir do traballador).

Algunhas das placas comercializanse con
orificios para a sua posterior montaxe e
colocacion; neste caso os cortadores
tamén son os encargados de facer estas

perforacidons mediante taladradoras.

-20-




Repartidor: operario que subministra o
tocho (cubo de lousa recén serrada) aos
labradores ou as placas de lousa aos
cortadores. No primeiro caso o posto
emprazase nun nivel elevado, entre as
serras e os bancos de labrado, e no
segundo cun carro moébil percorre a nave
entre os bancos de labrado e as

cortadoras.

Embalador: unha vez cortadas as placas
de lousa estes traballadores
seleccibnanas e clasificanas por
calidades e dimensiéns, e embalanas en
palets de madeira. Para realizar este
traballo usan mazos de goma e as veces

cufias para axudar a encaixalas.

Carretilleiro lousa: retiran os palets de
madeira cargados a zona de
almacenamento e no momento da

expedicion, carganos nos camions.
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Elaboraciéon planchén: traballador que
exfolia rachéns de lousa no exterior,
obtendo placas de lousa de forma
irregular, e de tamafio e espesor moi

variable.

Mecanico nave: realiza labores de mantemento e reparacion da maquinaria e instalaciéns da nave.

Encargado nave: é a persoa encargada de controlar e distribuir os traballos que se realizan na nave,

participando tamén nalgun caso neses traballos.

4.4. RESULTADOS
4.4.1. EXPOSICION AO RUIDO E AO PO

Neste estudo determinouse a exposicion ao po de silice libre cristalina e a ruido do
95% dos traballadores empregados nos centros de traballo visitados. Exactamente

foron 221 os traballadores avaliados no caso do ruido e 222 traballadores no caso do

po.

No presente apartado realizase unha valoracion dos resultados de exposicion ao
ruido e ao po obtidos; esta valoracion realizase por traballadores totais, por empresa e

por posto de traballo
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4.4.1.1. PO: SILICE CRISTALINA CONTIDA NA FRACCION RESPIRABLE DE PO

Resultados por traballadores

180 - 167
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1<0,1 0,1 <I=1 [>1

I (indice de exposicion)

Grafica 1: Valoracion da exposicion a silice cristalina contida na fraccion respirable de po por
nuamero de traballadores.
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00,1 <l <1

= ' <NnA1
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% Traballadores

Grafica 2: Valoraciéon da exposicion a silice cristalina contida na fraccion respirable de po en
porcentaxe de traballadores.
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Observando as duas graficas anteriores apreciamos que do total dos traballadores
avaliados, 167 traballadores presentan un indice de exposicién superior a 1, o que nos
indica que un 75% dos traballadores avaliados tefien unha exposicion ao po de silice

inaceptable.

Por outro lado, 48 dos traballadores avaliados, que representan un 22% do total, tefien
un indice de exposicion entre 0,1<I<1, polo tanto a stia exposicion é indeterminada. O
3% restante dos traballadores avaliados (7 traballadores), presentan indices de

exposicion inferiores a 0,1, é dicir, a sua exposicidon ao po de silice é aceptable.

Resultados por empresa

_ 77,27
EMPRESA VI 22,73

73,81

EMPRESA V W,
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EMPRESA IV 100,00 |1
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J 100,00 exposiciéon
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% Traballadores

Grafica 3: Valoracion da exposicion a silice cristalina contida na fraccion respirable de po en
porcentaxe de traballadores, para cada empresa

Se analizamos os datos do indice de exposicidon por empresa, podemos observar que
todas as empresas, excepto a empresa ll, presentan unha porcentaxe moi elevada de
traballadores con un indice de exposicidn maior de 1, e polo tanto con exposicidén
inaceptable. Cabe destacar que na empresa IV o 100% dos traballadores tefien un
indice de exposicién superior a 1. Porén, na empresa Il, o indice de exposicién do
100% dos seus traballadores atdépanse entre 0,1 e 1, é dicir que a sua exposicion &

indeterminada.

-24 -



Resultados por posto de traballo
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Grafica 4: Valoracion da exposicion a silice cristalina contida na fraccion respirable de po por
numero de traballadores e por posto de traballo.
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Gréfica 5: Valoracion da exposicion 4 silice cristalina contida na fraccion respirable de po en
porcentaxe de traballadores e por posto de traballo.

Ao valorar a exposicion a silice cristalina contida na fraccion respirable de po en

porcentaxe de traballadores por posto de traballo, apreciamos que na zona de serras
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da nave de elaboracion o 100% dos traballadores dos postos de rachador e
carretilleiro/gruista e o0 64% dos serradores presentan un indice de exposicion
pulvixena superior a 1, o que nos indica que estan ante unha exposicion inaceptable.
Porén, no posto de palista de nave a maioria dos traballadores, o 83%, ten un indice
de exposicion comprendido entre 0,1<I<1, é dicir unha exposicion indeterminada; o

17% restante dos palistas superan o limite.

Na zona de acabado da nave de elaboracion o 100% dos traballadores dos postos de
elaboracion de planchén, mecanico de nave, carretilleiro lousa e repartidor, o 87% dos
cortadores, o 88% dos embaladores € 0 96% dos labradores presentan indices de
exposicion superiores a 1 (exposicion inaceptable). Nesta zona o Unico posto no que
non son maioria os traballadores en situacion de exposicion inaceptable é o dos
encargados onde un 60% deles tefien un indice de exposicion entre 0,1<I<1

(exposicién indeterminada).

Na zona de canteira existe unha maior variabilidade na exposicion. O 100% dos
traballadores dos postos de cortador de fio interior, cortador de fio exterior e
barrenista, e 0 67% dos traballadores do posto de perforador presentan un indice de
exposicion maior a 1, sendo a sua exposicion inaceptable. Por outro lado presentan un
indice de exposicion entre 0,1<I<1 (exposicion indeterminada) o 100% dos
traballadores dos postos de encargado de canteira e mecanico de canteira, o0 63% dos
traballadores do posto de chofer de dumper e 0 60% dos traballadores do posto de
palista de canteira. Porén, no posto de chofer de camiéon o 100% dos traballadores
presentan un nivel de exposicion inferior a 0,1, 0 que se considera unha exposicion

aceptable.

4.4.1.2. PO: FRACCION RESPIRABLE

Dos 222 traballadores avaliados, 20 deles (6 embaladores, 4 serradores, 6 serradores
e 4 labradores) presentan unha exposicién a po total (fraccion respirable) superior ao
limite establecido de 3 mg/m®, pero para todos eles a exposicién & silice libre tamén
supera amplamente o limite de 0,1 mg/m® (o indice de exposicién a silice para estes
traballadores oscila entre 3,8 e 8,6), polo que a situacion de risco inaceptable xa

deriva da valoracién da exposicion a silice.
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4.4.1.3. RUIDO

Resultados por traballadores
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Grafica 6: Valoracién da exposicidn ao ruido por numero de traballadores
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Grafica 7: Valoracion da exposicién ao ruido en porcentaxe de traballadores

Nas grafica 6 e 7 observamos que, do total dos traballadores avaliados, 206
traballadores (93%) superan os valores superiores de exposicion que da lugar a unha

accion.
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Tamén se observa que 199 traballadores (90%) ocupan postos de traballo para os que
Laeqa OU Lyico supera os valores limites. Tal e como se reflicte no apartado deste
documento de VALORACION DA IDONEIDADE dos EPI auditivos, destes 199

traballadores empregan proteccion auditiva 181 traballadores polo que:

e Para os 18 traballadores restantes xa podemos concluir que estan expostos a un
nivel de ruido que supera os valores limites o que corresponde a unha exposicion

inaceptable conforme ao establecido no artigo 8 do Real decreto 286/2006.

e Para estes 181 traballadores valorar se estan expostos a niveis superiores aos
limites legalmente establecidos implica determinar a sta exposicion efectiva tendo
en conta a atenuacion que proporcionan os protectores auditivos que utilizan.
Como tamén se indica no apartado de VALORACION DA IDONEIDADE xa
mencionado, isto non foi posible para todos eles por carecer dos datos de
atenuacion de todos os EPI que utilizaban. Agora ben, para a mostra dispofiible en
todos os casos o nivel de L'Aeqd foi inferior a 85 dBA e o valor de L’pico foi
inferior a 137dBC. Por conseguinte, podemos considerar que a exposicion destes

181 traballadores que empregan EPI vai ser inferior aos valores limites.

Resultados por empresa

3.41

EMPRESA VI [ 5 57
04,32
7,50
EMPRESA V 7.50
82,50
EMPRESA IV O LAeqd<80dBA ou Lpicos135dBC
100,00
@ 80dBA<LAeqd<85dBA ou
526 135dBC<Lpico<137dBC
EMPRESA I 10,53 0 85dBA<LAeqd<87dBA ou
84,21 137dBC<Lpicos140dBC
7:| 20,00 B LAeqd>87dBA ou Lpico>140dBC
EMPRESA I

I 5000

EMPRESA | 7,69

88,46

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100

% Traballadores

Grafica 8: Valoracion da exposicién ao ruido en porcentaxe de traballadores para cada
empresa

Se analizamos os datos de nivel de ruido en porcentaxe de traballadores para cada

empresa, apreciamos que en todas elas os traballadores que ocupan postos para os
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que Laeqa OU Ly, excede dos valores limites, igualan ou superan o 80% dos
traballadores da empresa. Cabe destacar que na empresa IV o 100% dos seus

traballadores ocupan postos que presentan esta caracteristica.

Resultados por posto de traballo
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Grafica 9: Valoracién da exposicién ao ruido por numero de traballadores e por posto de
traballo.
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Grafica 10: Valoracién da exposicién ao ruido en porcentaxe de traballadores e por posto de
traballo.

Na grafica 10 apreciamos que o 100% dos traballadores da zona de elaboracion, tanto
na zona de serras como na zona de acabado, ocupan postos para 0os que Laeq OU

Loico Supera os valores limites.

Porén na canteira existe maior variabilidade. Cabe destacar que os postos de canteira
nos que as maquinas que empregan dispofien de cabina, tal € o caso do chofer de
camion, chofer de dumper e palistas, presentan os menores niveis de exposicion, non
chegando a acadar nalguns casos os niveis de aplicabilidade do Real decreto
286/2006 de ruido (Laeqa 80 dBA e Ly, 135 dBC). Pero tamén hai outros postos en
canteira, como son os de barrenista/artilleiro, cortador de fio exterior, e cortador de fio

interior que se atopan na mesma situacion que os das naves de elaboracion.

4.4.2. MEDIDAS PREVENTIVAS ADOPTADAS

Nas visitas que se realizaron aos centros de traballo recolleuse informacién sobre as
medidas preventivas que tinan adoptadas para a proteccion dos traballadores fronte a
ruido e o po. Deseguido reflictese o grado de implantacion observado de diferentes
medidas, precedido en cada caso, dunha introducion cos requisitos basicos aplicables

a medida concreta de que se trate.
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4.4.21. CONTROL DO PO

Ventilacion xeral natural e forzada das naves

Ainda que a dilucién do aire das naves non se pode empregar como método de control
unico do po destes locais, si é certo que € necesaria como técnica complementaria da
extraccion localizada pola necesidade de repoier o aire extraido e permitir o correcto
funcionamento dos sistemas de extraccion. Ademais, a dilucidn contrible a reducir a

concentracion residual do po das naves.

Todas as naves visitadas dispofien de amplos portaléns de acceso e nalguns caso
incluso de fiestras e ocos abertos nas paredes. Non obstante, cando o traballo o
permite e as condicions meteoroloxicas son adversas, as fiestras e as portas

acostuman estar pechadas.

En canto a ventilacién xeral forzada, tres das oito naves visitadas dispofiian desta

ventilacion.

Extraccion localizada

Os sistemas de extraccién localizada crean, mediante aspiracion, unha corrente de
aire coa intencién de captar ao po o mais cerca posible da sua zona de emision ao
ambiente, evitando deste xeito que o contaminante se disperse no ambiente. Estes
sistemas estan constituidos por unha campa que é o elemento situado nas

inmediacions do foco de po encerrandoo o mais posible, un conduto ou rede de

condutos de aspiracién que canalizan o aire contaminado ata a zona de descarga e
un ventilador necesario para conseguir a circulacion do aire pola campa e os condutos.

As veces tamén inclie, e asi deberia ser, un equipo de depuracion do aire para

eliminar os contaminantes da corrente gasosa.

Nos centros de traballo visitados observaronse sistemas de extraccion localizada en
postos de traballo de labrado, cortado, serrado, perforacion e barrenista/artilleiro. A

continuacion describese a extension do uso desta medida en cada un destes postos:
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LABRADORES: Ainda que o tocho chega humido ao labrador, ao exfolialo en placas
libérase po. Este po captase mediante campas extractoras nos postos de traballo de
labrado de catro naves de elaboracion das oito incluidas neste estudo. Obsérvase que
0 emprazamento das campas nunha das naves non é axeitado por estar a moita altura

e arrastrar o po a través da zona de respiracion do traballador.

Se facemos unha comparativa da exposicion dos traballadores a po nos postos de
labrado, con e sen extraccion, atopamos que dos 53 traballadores expostos a niveis de
silice superiores aos limites, 37 deles dispofien de extraccion localizada no seu posto
de traballo. A ineficacia da extraccion localizada instalada nestes casos atribuese
principalmente a deficientes mantementos ou desenos incorrectos do sistema
extractor. Tamén van a contribuir as deficientes condicions de limpeza dos postos de

traballo e a existencia de contaminacion cruzada con outros postos de traballo das

inmediacions.
LABRADOR
40 -+ 37
35 -
g 30 4
.g 25 - 0 CON EXTRACION
© LOCALIZADA
= 20 4 16 )
% @ SIN EXTRACION
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s | W
10 7
5 % 2
0 7 /7 7]
I>1 0,1<I=1 <0, 1

I (indice de exposicién)

Gréfica 11: Valoracion da exposicion a silice libre contida na fraccién respirable de po no posto
de labrador segundo a existencia ou non de extraccion localizada.

SERRADORES: Nos postos de serrado empréganse serras que usan auga como
refrixerante dos discos. Esta auga ademais actia como medio de retencién do po
xerado, dependendo a eficacia da captura de variables como a velocidade de impacto
das gotas de auga e das particulas de po, tamafo das particulas de po, didmetro da
gota,etc. O uso da auga para a reducion do po xera un aerosol que contén particulas
finas de po que se captan por extraccion nos postos de traballo de serrado de catro

das oito naves visitadas.
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Se facemos unha comparativa da exposicion dos traballadores a po de silice nos
postos de serrado, con e sen extraccion, atopamos que mais da metade dos
traballadores que dispofien de extraccién localizada no seu posto de traballo estan
expostos a unhas concentraciéns de silice que superan os limites legais. Isto pddese
xustificar polo feito de que a exposicién a po neste posto vai estar moi influenciada
polo po xerado en tarefas asociadas a outros postos como descarga de dumpers ou

apertura de rachons nas propias naves.
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Grafica 12: Valoracién da exposicion a silice libre contida na fraccion respirable de po no posto
de serrador segundo a existencia ou non de extraccion localizada.

CORTADORES: O corte da lousa, en formas e dimensions requiridas, € unha tarefa
que emite importantes cantidades de po. En todas as naves visitadas observouse que
esta operacion se realiza via seca e que na maioria dos casos empregaban como

método de control a extraccion localizada.

A implantacién da extraccion localizada nas cortadoras depende fundamentalmente do
tipo de cortadora. Na seguinte taboa podemos observar como tédalas cortadoras
automaticas dispofien de extraccion localizada, unicamente nunha nave as cortadoras
semiautomaticas non tifan extraccién localizada (os condutos estaban desmontados),

e nas cortadoras manuais a medida esta menos implantada.
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TIPO DE NUMERO DE NAVES QUE NUMERO DE NAVES NAS

CORTADORA DISPONEN DESTES QUE ESTES EQUIPOS TENEN
EQUIPOS DE TRABALLO EXTRACCION LOCALIZADA

CORTADORA
ACCIONADA COA )

MAO OU CO PE 7 30
CORTADORA 6 5

SEMIAUTOMATICA

CORTADORA 6 6
AUTOMATICA

) Das tres naves, nunha nave habia algunhas cortadoras man/pe que tifian extraccion e outras non. Nas
duas naves restantes todas as cortadoras man/pe tifian extraccion

Téaboa 2.- Cortadoras

Se facemos unha comparativa da exposicion dos traballadores a po nos postos de
cortado, segundo tefian ou non extraccion, atopamos que dos 38 traballadores deste
posto de traballo, 30 dispoiien de extraccion localizada, pero os resultados do indice
de exposicidon de 25 deles superan a unidade e polo tanto corresponden a exposicions
inaceptables que superan o valor limite. As condicidns de traballo observadas (fugas
de po motivadas pola falta de hermeticidade das carcasas de moitas das cortadoras)

facian prever a escasa eficacia que reflicten estes resultados.

CORTADOR
30 -+
25
25 -
8
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Grafica 13: Valoracién da exposicion a silice libre contida na fraccion respirable de po no posto
de cortador segundo a existencia ou non de extraccion localizada.
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BARRENISTA/ARTILLEIRO E PERFORISTA: Nestes postos de traballo empregan
perforadoras para facer os barrenos nos que posteriormente se introducira ben o fio
diamantado, no caso da extraccion mediante cortadora de fio, ou ben o explosivo, no

caso de arranque mediante voadura.
En catro das cinco canteiras visitadas tifian perforadora:

e Tres destas perforadoras dispofilan de cabina e sistema de captacion de po.
Agora ben, en ningun dos casos o po captado se recollia en bolsas, sendn que se

depositaba directamente sobre a superficie do banco.
e A perforadora restante nin tifia cabina nin sistema de control do po.

Se facemos unha comparativa da exposicién dos traballadores ao po nos postos de
barrenista/artilleiro e perforista, con e sen extraccion, atopamos que so6 un traballador
non dispén de extraccion localizada, e que para dous dos tres traballadores que
dispofien de extraccién localizada, os resultados obtidos indicanos que a exposicion

€ inaceptable.

PERFORISTA
2,5
2
2 4
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o
]
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I (indice de exposicion)

Grafica 14: Valoracién da exposicion a silice libre contida na fraccion respirable de po no posto
de cortador segundo a existencia ou non de extraccion localizada.
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Aire acondicionado en postos de conduciéon de vehiculos

A maioria dos vehiculos dispofien de cabina con aire acondicionado. A ausencia desta

prestacion esta asociada a equipos antigos.

Métodos humidos

A auga é o principal método de control do po. Nos centros de traballo visitados

observouse o emprego desta medida nas seguintes situaciéns:

HUMECTACION DO CHAN:

O po depositado nas pistas de acceso e rodadura das explotaciéns, co transito das

maquinas e vehiculos, ponse en suspension co conseguinte risco para o0s
traballadores, e incluso para o medio ambiente. As visitas aos centros de traballo
realizaronse en época invernal polo que no exterior o chan estaba humido ou incluso
as veces moi mollado. En épocas de seca para manter humido o chan declaran que

regan con cisternas.

Na zona de transito das palas e carretillas das inmediacidns das serras acostuman a

regar, segundo declaran os traballadores, en catro das oito naves visitadas.

EQUIPOS DE TRABALLO CON APORTE DE AUGA:

Como xa se indicou no apartado anterior de extraccion localizada, o serrado dos
rachéns na nave de elaboracién realizase via humida. Tamén se emprega este

sistema no corte de bloques na canteira mediante cortadoras de fio ou de disco.

HUMECTACION DO MATERIAL:

Os tochos chegan sempre humidos ao labrador, para isto tralo serrado, ou ben se
conservan en contedores cheos de auga ou se instalan rociadores sobre os camifios

de rolos que os transportan dende o serrado ao labrado.

-36 -



Operacions de limpeza

A adopcidon de medidas encamifiadas a limpeza axeitada dos centros de traballo
constitie un principio xeral para a prevencion dos riscos derivados dos axentes

quimicos perigosos, silice libre cristalina neste caso.

As operacions de limpeza non deben constituir por si mesmas unha fonte de riscos nin
para os traballadores que as executan nin para terceiros. Neste sentido, a eliminacion
do po de silice débese realizar mediante métodos humidos ou aspiraciéon, non

debendo empregar o varrido ou o soprado.

Nos centros de traballo visitados os métodos de limpeza observados foron os

seguintes:
e Nas cabinas de vehiculos: soprado con aire a presién e limpeza con trapos.

o Nas zonas de acabados das naves: a practica mais estendida é a recollida en

seco con pala dos grosos e con escoba do material mais fino. Como variante:

Nun centro de traballo limpaban o chan mediante mangueiras con auga

arrastrandoo cara a gabias de drenaxe.

- Nun centro de traballo realizaban varrido automatico (pero tamén en seco).

Equipos de proteccion individual

Nos postos de traballo nos que se supere o limite de exposicion legalmente
establecido é obrigatorio empregar equipos de proteccion das vias respiratorias como
medida transitoria en tanto non se implanten medidas técnicas e/ou organizativas
eficaces. E dicir, a proteccién individual nunca suplira indefinidamente a proteccion
colectiva cando esta sexa viable. Agora ben, dado os efectos para a saude da silice
libre cristalina (silicose, cancro segundo a IARC,...) é recomendable o seu uso ainda
naquelas situacions nas quen non sexa probable que se supere o valor limite. Por isto,
0 empresario pofiera a disposicion de todos os traballadores equipos de proteccion
individual das vias respiratorias. En canto ao tipo de equipo, as mascarillas

autofiltrantes recomendadas nas exposicidns a silice libre son as tipo FFP3.
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USO:

Se analizamos o emprego de EPI respiratorios nos traballadores aos que lle é
obrigatorio o seu uso (hai 167 traballadores con exposicion a silice superior ao limite),
apreciamos que na maioria dos postos de traballo hai mais traballadores que non usan
os EPI respiratorios fronte aos que os usan. S6 nos postos de traballo de cortador e

rachador hai mais traballadores que empregan EPI fronte aos que non os usan.

Elaboracién planchén
Encargado nave
M ecanico nave

Cortador

Carretilleiro lousa

Embalador

Labrador

Repartidor
Palista nave
Rachador

Carretilleiro/Gruista
20 @ Non usan EPI
@ Usan EPI

Serrador
Encargado canteira

Mecanico canteira

Cortador fio interior

Cortador fio exterior

Perforador

N N

Barrenista/Artilleiro
Palista canteira
Chofer dumper

Chofer camion

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
N° Traballadores

Grafica 15: Uso de EPI respiratorios en traballadores expostos aos niveis de silice superiores
aos limites por posto de traballo

Se realizamos unha comparacion porcentual, apreciamos que do total dos
traballadores aos que lles € obrigatorio o uso de EPI respiratorios, so un 24% dos
traballadores os usan. Os EPI empregados en ningun caso eran do tipo FFP3 (tipo de

mascarilla recomendada).
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® Non usan EPI
@ Usan EPI

% Traballadores

Grafica 16: Valoracion porcentual do uso de EPI respiratorios entre os traballadores que tefien
a obriga de empregalos

SINALIZACION DA OBRIGA DE USO:

No relativo a existencia de sinalizacion nos centros de traballo da obriga de usar os
EPI respiratorios, s6 un 27% dos traballadores que estan obrigados a usar os EPI

dispofien no seu posto de traballo de sinalizacidon ao respecto.

@ Dispofien de sinalizacion EFl
respiratorios no seu posto de
traballo

m Non dispofien de sinalizacion
EPl respiratorios no seu posto
de traballo

% Traballadores

Grafica 17: Valoracién porcentual da existencia de sinalizacion relativa ao uso de EPI
respiratorios nos casos nos que é obrigado o seu emprego
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Se analizamos a sinalizacién por posto de traballo , apreciamos que en ningun dos
postos de traballo da canteira hai sinalizacién de uso obrigatorio de EPI respiratorios,
€ que na zona de elaboracion a maioria dos traballadores que estan obrigados a usar

EPI respiratorios ocupan postos que carecen desta sinalizacion.

Elaboracion planchon [ 1

Encargado nave N 2

Mecan:

Cortador 23

Carretilleiro lousa [ 2
22

Embalador
6

Labrador 1 35

Repartidor |E— 4

Palista nave [ 1
I Rachodor [EEpemmm 3

Carretilliro/Gruista [ EES— 3 m Non dispofien de sinalizacion
1 12 de EPt
113

@ Dispofien de sinalizacion de EPI

Cortador fio interior [HEE 1
Cortador fio exterior

I Perforador
Barrenista/Artilleiro [ 1

Palista canteira [ 2

Chofer dumper

Chofer camion

0 5 10 15 20 25 30 35 40
N° Traballadores

Grafica 18: Existencia de sinalizacion relativa ao uso de EPI respiratorios nos casos nos que
obrigado o seu emprego por posto de traballo

Servizos hixiénicos

O mesmo que ocorria coa limpeza, a implantacién dunhas boas practicas de hixiene
persoal € un requisito elemental. A adopcion de medidas hixiénicas persoais axeitadas
constitie un principio xeral para a prevencion dos riscos derivados de axentes
quimicos perigosos, concretamente a silice libre cristalina neste estudo. Isto require
que nos centros de traballo dispofian de instalacions destinadas aos servizos

hixiénicos, diferenciadas para homes e mulleres, e equipadas con:

e Taquillas separadas para gardar a roupa da rua e a roupa do traballo, nos

vestiarios

¢ Duchas con auga quente e fria, nos locais de aseo
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As caracteristicas destas instalaciéns nos centros visitados son as seguintes:

Nas naves de elaboracion

NUMERO NAVES NAS QUE EXISTE A

MEDIDA
Vestiarios 8
Taquillas 7
Taquillas separadas para roupa da ria e 4

a do traballo

!ﬂstalaciéns separadas homes /mulleres 4
Duchas ? 6
Auga quente nas duchas 5

(1) Nas catro naves restantes que non tifan instalacions separadas para
homes /mulleres: en tres delas no momento da visita non traballaba
ningunha muller

(2) Das seis naves que dispoiiian de duchas, nunha delas soamente as tifian
nos aseos de mulleres (non no de homes)

Taboa 3: Naves de elaboraciéon

Nas canteiras

O persoal da canteira utiliza as instalacions existentes na nave de elaboracion

emprazada nas inmediacions.

4.4.2.2. CONTROL DO RUIDO

Cerramentos de equipos

Con esta denominacion estamos a falar dunha estrutura que cobre ou envolve unha
fonte sonora (maquina) para protexer o entorno da mesma. Nas naves visitadas

observouse que:
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o Todas as cortadoras automaticas e semiautomaticas dispofiian de cerramento (as

cortadoras accionadas coa man/pe non o tifian)

e En tres das oito naves visitadas obsérvanse cerramentos parciais en torno as

serras.

Cabinas

Unha cabina é un recinto que permite illar ao traballador do ruido ambiental.
Disporien de cabinas:

e Tres das catro perforadoras que atopamos nas canteiras

e Unha cortadora de disco que tinian nunha das canteira

e Todas as palas, retroexcavadoras, camions e dumpers

e Algunha das carretas elevadoras

e O posto de serrado dunha das naves visitadas dispofiia dun cerramento

acristalado parcial (estaba aberto por un dos laterais)

Equipos de proteccion individual

O mesmo que acontecia no caso dos EPI fronte ao po, o emprego de EPI auditivos
esta indicado, como medida transitoria, en tanto se implantan medidas de control
técnico, ou no caso de que estas non sexan viables ou suficientemente efectivas. O
uso de protectores auditivos € obrigatorio nos postos de traballo nos que o nivel diario

equivalente supera 85 dBA ou o nivel de pico 137 dBC (niveis superiores de accion).

USO:

Revisando o uso de EPI auditivos nos traballadores aos que lles € obrigatorio o seu
uso, (206 traballadores con exposicion maior aos niveis superiores de accion)
observamos que na zona de elaboracidn un numero elevado dos traballadores
empregan os EPI auditivos, porén na zona de canteira moi poucos traballadores os

empregan.
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Grafica 19: Uso de EPI auditivos en traballadores nos que a exposicidon e maior cos niveis

superiores de accion por posto de traballo .

Se realizamos unha comparacion porcentual apreciamos que do total dos
traballadores aos que lles é obrigado o uso de EPI auditivos, o 89% efectivamente os

usa.

11%

@ Non usan EPI
@ Usan EPI

89%

% Traballadores

Gréfica 20: Valoracion porcentual do uso de EPI auditivos entre os traballadores que tefien a
obriga de empregalos
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SINALIZACION DA OBRIGA DE USO:

Hai que ter en conta tamén que a sinalizacion do uso de EPI auditivos nestes postos
de traballo, nos que ¢é obrigatorio o seu uso, € baixa pois sé un 40% dos traballadores

dispofien de sinalizacién no seu posto da obriga de usar EPI auditivos.

@ Dispofien sinalizacion EPI
auditivos no posto de traballo

B Non dispoiien sinalizacion EP|
auditivos no posto de traballo

% Traballadores

Grafica 21: Valoracién porcentual da existencia de sinalizacion relativa ao uso de EPI auditivos
nos casos nos que é obrigado o seu emprego

Se analizamos a sinalizacién de EPI auditivos por posto de traballo, apreciamos que
non hai sinalizacion do uso de EPI auditivos en ningun dos postos da zona de canteira
nin nos postos de elaboracién planchon, carretilleiro lousa, palista nave e mecanico
nave na zona de elaboracion. No resto de postos de traballo, cabe destacar que existe
un numero elevado de traballadores por posto que non tefien sinalizacion de uso de

EPI auditivos.
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Grafica 22: Existencia de sinalizacion relativa ao uso de EPI auditivos nos casos nos que
obrigado o seu emprego por posto de traballo

VALORACION DA IDONEIDADE

Valdrase neste apartado a idoneidade dos EPI auditivos que utilizan os traballadores,
con base no nivel de ruido efectivo no oido dos traballadores cando os utilizan. Este
nivel de ruido efectivo determinarase a partir do nivel de ruido presente no ambiente
de traballo e da atenuacion que proporciona o protector, do xeito descrito no apartado

de metodoloxia.

Como xa se reflectiu no apartado de resultados de exposicion ao ruido, 199
traballadores dos 221 avaliados ocupan postos de traballo para os que Laeqa €/0U Lpico
supera os valores limites (87 dBA e/ou 140 dBC respectivamente). Destes 199
traballadores, empregan proteccion auditiva 181 traballadores. A valoracion da
idoneidade do protector utilizado non se puido estender a totalidade dos 181
traballadores que os utilizan, dado que non foi posible obter os datos de atenuacion de
todos os protectores (recompilouse esta informacion dos folletos informativos dos EPI,
das caixas de embalaxe ou incluso de internet no caso de cofiecer marca e modelo). A

mostra sobre a que foi posible obter os datos precisos para a avaliacion foi a seguinte:
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e Para a valoracion da atenuacion con relacion ao nivel de presién acustica continua
equivalente ponderada A: 95 traballadores que ocupan postos nos que 0 Laeq
supera 87 dBA

e Para a valoraciéon da atenuacion con relacion ao nivel de pico: 34 traballadores que

ocupan postos nos que L, supera 140 dBA
Os resultados obtidos foron os seguintes:

e Entodos os casos o valor obtido de L acqq foi inferior a 85 dBA e o valor de L', foi
inferior a 137 dBC

e Dos 95 traballadores que ocupan postos nos que o0 Laeqq supera 87 dBA, 79 deles
reciben un nivel efectivo L aeqq Cando usan protectores, inferior a 70 dBA polo que
se atopan nunha situacién de sobreprotecion. Para os 16 restantes, o indice de

proteccién do EPI que empregan € axeitado.

16,84%

o Situacion de
sobreproteccion

@ Situacion

83,16% axeitada

% Traballadores

Gréafica 23: Porcentaxe de traballadores con EPI auditivos axeitados .
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4.4.2.3. CONTROL DO RUIDO E DO PO

Separacion/afastamento de tarefas

Ao compartimentar zonas e illalas acusticamente conseguiriase que os traballadores
estiveran afectados unicamente polos contaminantes da sua seccion. A separacion
entre a zona de serrado e a de acabados, e incluso a delimitacion dentro destas das
diferentes tarefas evitaria a acumulacion do po que se produce en cada etapa e a

exposicion indirecta dos traballadores ao ruido e ao po orixinado en zonas adxacentes.
Nas oito naves de elaboracion visitadas observouse:

e Separacidon entre a zona de serrado e a zona de acabados: existia en seis das
oito naves visitadas pero en dous casos esta separacién era parcial (tabiques

con aberturas amplas).

e Separacién entre as diferentes tarefas da zona de acabados: non existia en

ningunha das naves visitadas.

e Na zona de serrado de duas das naves non realizaban a apertura dos rachéns as
dimensioéns axeitadas. Esta operacion realizabana no exterior da nave e deste

xeito o po e ruido orixinado na tarefa non afectaba aos postos do interior.

Mantemento de equipos de traballo/instalacions

Das seis empresas, tres dispofien de persoal destinado exclusivamente a labores de

mantemento e reparacion.

4.4.3. INFORMACION AOS TRABALLADORES

En canto a informacidon que reciben os traballadores sobre os resultados das
mediciéns de po e ruido nas diferentes empresas podemos destacar que o 80% dos
traballadores non tefien informacién e o 20% restante dispofien de informacion pero
esta non é axeitada. Polo tanto podemos dicir que a informacion facilitada aos

traballadores € practicamente inexistente en todas as empresas estudadas.
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@ SI/A o SI/NA @ NON

Grafica 24: Cofecemento por parte dos traballadores dos niveis de ruido e po existentes

4.5. CONCLUSIONS

As medidas de proteccidon colectiva implantadas nos centros de traballo para a
proteccion dos traballadores fronte ao ruido e fronte ao po son claramente

insuficientes a vista dos seguintes datos de exposicién obtidos:

En relacién ao po

e O 75% dos traballadores avaliados presentan unha exposicién pulvixena
inaceptable: a exposicion a po de silice libre cristalina supera o limite legal de

0,1mg/m?®.

e Hai unha serie de postos nos que todos os traballadores que os ocupan se atopan
nesa situacion de risco inaceptable; estes postos son barrenista, cortador de fio
interior e cortador de fio exterior na canteira, rachador e carretilleiro/gruista na
zona de serras da nave de elaboracion e elaboracion planchén, mecanico nave,

carretilleiro lousa e repartidor na zona de acabados da nave de elaboracion.

e Os postos de traballo que ocupan o maior numero de traballadores son os de
cortadores, embaladores, labradores e serradores, e en todos eles a porcentaxe

de traballadores en situacion de risco inaceptable por exposicion a po de silice é
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moi elevado (87% dos cortadores, 88% dos embaladores, 96% dos labradores e

64% dos serradores atépanse nesta situacion)

En relacién ao ruido

e Do total dos traballadores, un 90% ocupan postos de traballo para os que LAeqd
ou Lpico supera os valores limites (87dBA e 140dBC respectivamente) e o0 93%
dos traballadores superan os valores superiores de exposicién que dan lugar a
unha accion (85 dBA e 137 dBC respectivamente

e O 100% dos traballadores da zona de elaboracion, tanto na zona de serras como
na zona de acabado, ocupan postos para os que LAeqd ou Lpico supera os
valores limites. Na canteira existe maior variabilidade, pero os postos de
barrenista/artilleiro, cortador de fio exterior, e cortador de fio interior atdpanse na

mesma situacidén que os das naves de elaboracion.

Como deficiencias mais significativas observadas nas visitas aos centros de traballo

que contribuen a esta situacion mencionar:

e Inadecuada ventilacibn das naves; unicamente dispofien de ventilacion xeral

forzada tres das oito naves visitadas
¢ Inexistencia de sistemas de control do po nalguns focos:

- Os labradores de catro das oito naves visitadas non dispofien de extraccion

localizada

- A maioria das cortadoras manuais non dispofien de extraccion localizada e
nalgun caso a aspiracion das cortadoras semiautomaticas non estaba en uso

(observaronse condutos desmontados)

- Non se observou ningun sistema de control de po nos martelos manuais que

utilizaban e 0 mesmo ocorria cunha das perforadoras.

¢ Os sistemas de control de po por extraccion localizada existentes non sempre son

eficaces:
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- A extraccion localizada existente nos postos de labrado en catro das oito naves
non é eficaz: a exposicion de todos os labradores que tefien extraccién localizada
supera o limite. A ineficacia da extraccion localizada instalada nestes casos
atriblese principalmente a deficientes mantementos ou desefos incorrectos do

sistema extractor.

- A extraccion localizada existente nas cortadoras tampouco é eficaz: 25
cortadores que operan en cortadoras equipadas con extraccion localizada tefien

unha exposicién a po de silice superior ao limite.

- Os resultados de exposicion obtidos reflicten que a existencia de cabina e
sistema de captacion de po nas perforadoras non sempre é garantia dunha

proteccion eficaz do traballador

O control do po mediante humectacién do chan poderiase mellorar instalando
aspersores nas zonas de rodadura exterior que en ningun caso existen, e

mantendo sempre humido o chan nas inmediacidns das serras.

Limpeza insuficiente do po depositado nos lugares de traballo e emprego de
metodos inadecuados na maioria dos casos; o soprado e o varrido habitualmente
empregados débense substituir por outros tales como a aspiracion ou a via

humida.

Existencia de contaminacion cruzada entre tarefas por non existir separacion entre

elas ou non ser esta axeitada:

- Soamente en duas naves a apertura de rachdns se realiza no exterior como

seria desexable

- En dudas naves non existia separacion entre a zona de acabados e a zona de
serras, noutras duas esta era parcial (tabiques con aperturas amplas) e en

ningun caso dispoiian de illamento acustico

- En ningun caso se observou separacion entre os distintos postos da zona de

acabados da nave de elaboracion

Cerramentos de equipos ineficaces: Resaltar neste apartado a ineficacia
observada en moitos casos dos cerramentos das cortadoras automaticas e

semiautomaticas en relacion ao illamento acustico e ao control de fugas de po.
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¢ Ausencia de cabinas en postos de mando de alguns equipos de traballo (postos de

conducién, postos fixos de control de mandos)

e Das seis empresas, unicamente tres dispofien de persoal dedicado a labores de

mantemento e reparacion

No caso da proteccion dos traballadores fronte ao po de silice tamén son importantes
as medidas de hixiene persoal dos traballadores e de instalacions e practicas
axeitadas para non contaminar a roupa da rua. Todas as naves, oito, dispofien de
vestiarios, pero soO sete tefien taquillas, e unicamente en catro a roupa da rua esta
separada da do traballo. En seis naves dispofien de duchas pero soamente en cinco
dispofien de auga quente. Nunha das naves nas que traballaban mulleres non

dispofiian de aseos separados para elas.

En canto a proteccion dos traballadores mediante EPI, naqueles postos nos que a sua

saude non esta garantida mediante medidas de proteccion colectiva observouse que:

e Dos 167 traballadores con exposicion a po de silice superior ao limite, unicamente
usan EPI respiratorios 40 traballadores (0o 24%), o que implica que os 127
traballadores restantes atépanse nunha situacion de risco inaceptable de

exposicion ao po.

e Dos 199 traballadores que ocupan postos para 0s que Laeqa OU Lpico SUpera os
valores limites (97 dBA ou 140 dBC respectivamente), 18 traballadores non
utilizan EPI auditivos o que corresponde a unha situacion de exposicion a ruido

de risco inaceptable.

En ambolos dous casos a situacién de risco inaceptable precisa da adopcion urxente

de medidas de proteccion dos traballadores para garantir a proteccion da sua saude.

Resaltar tamén as deficiencias detectadas na transmision de informacion aos
traballadores dos resultados obtidos nas mediciébns de ruido e de po. Esta
desinformacién obsérvase tamén na falta de comunicacion aos traballadores da obriga
de utilizar os equipos de proteccién individual ao non existir en moitos casos

sinalizacion desta obriga nos postos de traballo.
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5 ESTUDO MEDICO-EPIDEMIOLOXICO

5.1. OBXECTIVO ESPECIFICO

Para o estudo médico-epidemioléxico formularonse os seguintes obxectivos
especificos a fin de acadar o obxectivo xeral de cofiecer os danos para a saude dos

traballadores das canteiras e talleres de transformacioén de lousa na provincia de Lugo:

¢ Identificar os danos para a saude dos traballadores derivados dos riscos mais
relevantes do sector como son os derivados da exposicion a po de silice, ruido,
posturas forzadas, movementos repetitivos , manipulacién de cargas e

vibracions.
e Valorar o estado da saude laboral dos traballadores do sector
e Propor medidas preventivas a vista dos resultados.
5.2. METODOLOXIA

O estudo realizase nas instalacions do Servizo Médico do Centro de Seguridade e
Saude laboral do ISSGA en Lugo, polo persoal do dito servizo médico en colaboracion

cos servizos médicos dos outros centros provinciais do ISSGA.
5.2.1. DESENO DO ESTUDO
e Como paso previo ao inicio do estudo realizanse as seguintes accions:

— Reunién cos representantes das empresas o dia 08/09/2010, para
pofier a punto o comezo do estudo e acordar os criterios de seleccion

da mostra dos traballadores que participaran.

— Informar do estudo aos servizos de prevencion das empresas, e coa
sla colaboracion elabdrase o protocolo médico especifico que se vai

aplicar aos traballadores.

¢ A continuacion definese a seleccidn da mostra, as variables a incluir no estudo,
a elaboracién do protocolo médico especifico para recoller os datos das
variables seleccionadas e a base de datos para almacenar e tratar os datos
recompilados, o desefio da estratexia para realizar os recofiecementos
médicos especificos aos traballadores e a posta a punto do equipamento

necesario para realizar as probas complementarias.
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o Posteriormente efectianse os recofiecementos meédicos especificos aos
traballadores seleccionados, dirixidos a deteccion das posibles patoloxias

propias do sector.
5.2.2. DESCRICION E SELECCION DA MOSTRA

O estudo esténdese as seis empresas de mais relevancia do sector da lousa , e que
xa participaron nos estudos anteriores que se realizaron no ISSGA nos anos 1992,
1997 e 2003.

Para a seleccion da mostra tivose en consideracion a exposicion laboral a po de silice
€ o periodo de latencia da neumoconiose, polo que se acordou que a mostra incluiria

aos traballadores con 10 ou mais anos de exposicion ao risco .

As empresas cubriron unha ficha individual a cada traballador cos datos laborais da
exposicion ao risco neumoconidtico, na que se indica a razén social da empresa,
nome e apelidos do traballador, antiglidade na empresa actual e anos totais de

traballo en empresas con risco de exposicién laboral ao po de silice.
A mostra definitiva para o estudo foi de 186 traballadores.

5.2.3. DETERMINACION DAS VARIABLES DO ESTUDO E CRITERIOS DE
VALORACION

A seleccion das variables que se incluen refirense as caracteristicas dos danos a
saude dos traballadores que son obxecto do estudo. Algunhas destas variables son
indicativas do estado xeral da saude dos traballadores e outras reflicten os danos a
saude especificos derivados dos riscos da exposicion laboral ao ruido, ao po de silice,
as posturas forzadas, as movementos repetitivos, a manipulaciéon de cargas e a

exposicion a vibracions. Posteriormente, definironse os criterios de valoracion.
Datos xerais:
e Xénero: homes e mulleres.
e |dade: por tramos, a partir do mais novo que ten 26 anos.
- 26-35 anos

- 36-45 anos
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- 46-55 anos
- >56 anos

e Indice de masa corporal (IMC): definido polo peso e a talla. Distribuise seguindo a

clasificacién da Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Infrapeso: < 18,50

Normopeso: 18,50-24,99

Sobrepeso: 25-29,99

Obesidade: = 30

e Habitos:

- Tabaco:

Nunca fumador

Exfumador (mais de 6 meses)

Fumador habitual de cigarros

Fumador habitual de pipa/puros.
- Alcohol:

- Nunca bebedor.

- Exbebedor

- Bebedor habitual

- Bebedor de fin de semana

e Tension arterial: segundo o criterio da European Society of Cardiology.(ESC)

- Normotenso: < 129/84 mmHg
- Limitrofe: 130-139/85-89 mmHg

- Hipertenso: 2 140/90 mmHg
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e Control visién:
- Agudeza visual de lonxe
- Agudeza visual de cerca
- Normal
- Outros: astigmatismo, alteraciéns na visién das cores, etc.

e Analises clinicos:

Hematoloxia

Bioquimica

Inmunoloxia: determinacion do PSA total

Analises dos ourifios

Datos especificos:

e En relacion a exposicion ao po de silice: para valorar os efectos desta
exposicion aplicase o Protocolo de vigilancia sanitaria especifica para silicosis,

editado polo Ministerio de Sanidad

- Clasificacion dos postos de traballo:

e Labrador

e Barrenista/artilleiro

e Cortador/C.automatica

e Serrador

e Condutor

e Embalador

¢ Mantemento

o Gruista/ descargador
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¢ Palista

o OQOutros (capataz, encargado, etc.)

Tempo de exposicion ao po de silice: recolléronse datos dos anos de

exposicion en cada posto de traballo e os anos totais de exposicidon ao po
de silice. Estableceuse en tramos: 10-14 anos, 15-19 anos, 20-24 anos e >

25 anos

Sintomas respiratorios:

e Disnea: diferenciada en cinco graos de 1 a 5 segundo da Medical

Research Council dyspnoea scale(MRC)

e Tose

o Expectoracién habitual

o Expectoracion hemoptoica

Antecedentes persoais de enfermidades pleuropulmonares:

e Tuberculose

e Asma

e Bronquite crénica

e Patoloxia pleural

Exploracion fisica:

e Auscultacién pulmonar: normal e patoléxica

e Auscultacion cardiaca: normal e patoldxica

Electrocardiograma (ECG):

e Normal

e Alterado:

o Alteraciéons do ritmo
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o Alteraciéns da repolarizacion
o Varias alteracidons das anteriores
o Outras

- Espirometria: a sua realizacion e valoracion efectuase conforme as
recomendaciéns da Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica
(SEPAR).

Determinouse a seguinte clasificacion:

e Normal

o Obstrutiva

e Obstrucion da via pequena

e Restritiva

e Mixta

o Qutras: non valorable e non realizada

- Radioloxia de térax: segue sendo a ferramenta mais comun e amplamente

utilizada na identificacion das persoas con pulmoéns afectados pola
inhalacién de po de silice segundo a Organizacién Internacional del Trabajo
(OIT). Seguironse as directrices da clasificacion internacional da OIT (2000)
de radiografias de neumoconiose, € na lectura participaron un minimo de
tres lectores independentes, médicos especialistas en medicina do traballo,
e acreditados polo Instituto Nacional da Silicose para o diagndstico e
valoracion da silicose e outras patoloxias relacionadas coa exposicién a po

de silice.

Recolléronse datos de:
e Tipo de opacidades
e Profusion

e Hemitérax afectado
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e Anormalidades pleurais
e Qutras observacions
o Calidade das radiografias

Con respecto as directrices mencionadas especificanse as distintas

alteracions parenquimatosas que se poden observar nas radiografias:

- Pequenas opacidades: segundo a forma dividense en regulares e
irregulares e segundo o tamafo as regularesenp:<1,5mm;q:1,5-3
mm; r: >de 3-10 mm; e asirregulares s: <1,5mm; t. 1,5-3 mm; u: >3

- 10 mm.

- Grandes opacidades: definense como opacidades cun diametro maior

superior a 10 mm. Existen 3 categorias:

e Categoria A: con diametro maior de 10-15 mm, ou varias
opacidades nas que a suma dos seus diametros maiores

non exceda de 50 mm.

e Categoria B: unha opacidade grande con diametro maior
superior a 50 mm, pero menor ca 0 campo Ssuperior
dereito, ou varias opacidades nas que a suma de seus
diametros é superior a 50 mm, pero menor ca 0 campo

superior dereito.

e Categoria C: unha opacidade maior ca o campo superior
dereito, ou varias opacidades cuxa suma sexa maior ca o

campo superior dereito

- Profusion: refirese a cantidade ou concentracion de pequenas
opacidades nas zonas do pulmén afectadas. Dividense en 12
subcategorias: 0/-, 0/0, 0/1, 1/0, 1/1, 1/2, 2/1, 2/2, 2/3, 3/2, 3/3, 3/+.
A ausencia total de pequenas opacidades clasificase como 0/- e asi
sucesivamente ata chegar a profusién superior que se clasifica
como 3/+. Considéranse alteraciéns compatibles con silicose a partir

da subcategoria 1/1 .
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e En relaciéon coa exposicion a ruido industrial: para valorar os efectos desta
exposicion seguiuse o Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica para ruido,

editado polo Ministerio de Sanidad.
Recollense datos de:
- Ultilizacion de equipos de proteccién individual (EPI)
- Expedicion de partes de enfermidade profesional
- Ruido extralaboral
- Antecedentes familiares de afeccions otoloxicas

- Antecedentes persoais de enfermidades o6ticas previas: otite, otosclerose e

outros
- Antecedentes persoais de toxicos para a audicion
- Sintomas actuais de enfermidades otoldxicas

- Estado actual da audicién: recollido como percepcion da audicién polo

traballador

- Otoscopia: con datos referidos a o estado do conduto auditivo externo e a

membrana timpanica

- Audiometria:
e Normal
e Escotoma unilateral: caida de 3-6 Khz unilateral
e Escotoma bilateral: caida de 3-6 Khz simétrica
¢ Hipoacusia por ruido: hipoacusia neurosensorial
e Hipoacusia mixta
e Hipoacusia de transmision

e CSU: caida significativa do umbral en 500-2000 Hz
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e Outras

En relacion cos riscos derivados da exposicion a posturas forzadas,
movementos repetitivos, manipulacions de cargas e vibraciéons: para
valorar os efectos desta exposicion seguironse os Protocolos de Vigilancia
Sanitaria Especifica, editados polo Ministerio de Sanidad. Neste apartado

recéllense:

- Antecedentes persoais de afeccién osteomuscular de:

¢ Columna vertebral: cervical, dorsal, lumbar

e Extremidade superior: ombro, cobado, man/pulso

e Extremidade inferior: cadeira, xeonllo, pé/artello

e Outros

- Existencia de dor a nivel :

e Columna vertebral: cervical, dorsal, lumbar

e Extremidade superior: ombro, cébado, man/pulso

o Extremidade inferior: cadeira, xeonllo, pé/artello

- Exploracion fisica dirixida a deteccion de:

e Desviacion do eixe anteroposterior da columna vertebral

e Desviacion do eixe lateral da columna vertebral

e Alteracion na mobilidade/dor na columna vertebral

e Alteracion na mobilidade/dor nas articulacions extremidades

e Contracturas musculares

- Signos de alteraciéns neuroloxicas :

e Test de Phallen

e Testde Tinel
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e Signo de Lasegue
5.2.4 ELABORACION DO PROTOCOLO MEDICO DE RECONECEMENTO

O protocolo médico aplicado aos traballadores do estudo confeccionouse coa
colaboracién dos servizos de prevencion das empresas, e seguindo os Protocolos de
Vigilancia Sanitaria Especifica, editados polo Ministerio de Sanidad. O protocolo

médico consta de :

PARTE XERAL:

e Datos persoais

e Xénero

e |dade

e Habitos: tabaco, alcohol e medicacion actual
e Datos antropométricos: peso, talla e IMC

e Datos de probas complementarias de caracter xeral: tensién arterial, analise do

sangue e dos ourifios e control da vision.

PARTE ESPECIFICA:

e Exposicién a po de silice:
- Historia laboral relacionada co risco de neumoconiose.
- Antecedentes persoais e recofiecementos previos especificos.
- Historia actual e exploracion fisica.

- Probas complementarias: electrocardiograma (ECG) espirometria, radioloxia

de térax (Rx)
e Exposicion a ruido industrial:
- Historia laboral relacionada co risco de alteracidéns auditivas polo ruido

- Utilizacion de equipos de proteccién individual auditiva (EPI)
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- Antecedentes persoais e familiares

- Historia actual e exploracion

- Probas complementarias: audiometria aérea e ésea
e Exposicién a riscos derivados da carga fisica

- Historia laboral relacionada co risco de lesions osteomusculares pola carga

fisica do posto de traballo.
- Antecedentes persoais e historia actual de caracter osteomuscular.

- Exploracion especifica osteomuscular e valoracion de compresions de

estruturas nerviosas
5.2.5. ELABORACION DA BASE DE DATOS

Elaborase unha base de datos en access para trasladar os resultados das variables
recollidas nos protocolos médicos aplicados aos traballadores, e asi facilitar a analise
dos resultados e a elaboracidon das conclusiéns para cofiecer mellor a incidencia das

patoloxias propias da actividade e dos factores de risco presentes.
5.2.6. REALIZACION DOS RECONECEMENTOS MEDICOS ESPECIFICOS

Os reconecementos médicos fixéronse no periodo comprendido entre novembro de

2010 e marzo de 2011 a un total de 169 traballadores.
Secuencia de actuacions:

e C(Citacion dos traballadores e solicitude do consentimento informado para a

realizacién do exame médico
e Extraccion do sangue en xaxun e recollida dos ourifios.

e Exame médico de acordo co protocolo con entrevista ao traballador, exploracion

fisica e realizacion das probas complementarias pertinentes.

e Elaboracion dun informe médico individual cos resultados do recofecemento

médico e recomendacions.

e Envio do informe ao domicilio do traballador.
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Os equipos empregados para realizar as probas do recofiecemento médico son:

Equipo de audiometria con aplicacion informatica SIBELMED W-50. A audiometria

realizase en cabina insonorizada e a sala dispon de illamento do ruido.

e Equipo de espirometria DATOSPIR 500, con aplicacién informatica especifica. A

calibracion do espirémetro realizase diariamente.

e Equipo de electrocardiografia ELECTRO CUSTO CARDIO 100 ECG SYSTEM, con

aplicacion informatica especifica.
e Equipo de radioloxia GENETRON-650 e reveladora CURIX 60 de Agfa.

¢ As analises clinicas realizanse con equipos de hematoloxia SYSMEX XS-1000 de
ROCHE, de bioquimica COBAS INTEGRA 400 PLUS de ROCHE, para a
determinacion de PSA utilizase o equipo MINIVIDAS de BIOMEREUX e para
determinacions en ourifios o CLINITEK STATUS de BAYER.

5.3. RESULTADOS

No estudo participaron 169 traballadores do sector da lousa pertencentes a seis
empresas, 149 homes o que representa o 88% e 20 mulleres o0 que supén o 12% da

mostra; é polo tanto una actividade claramente masculinizada.

m HOMES

= MLILLERES

Grafica 25: Distribucion por xénero dos traballadores
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A idade media dos traballadores é de 45,7 anos, o mais novo de 27 anos e o de mais
idade 62 anos.

H 26-35 ANOS
m 36-45 ANOS
m 46-55 ANOS
H>56 ANOS

Grafica 26: Distribucion dos traballadores por tramos de idade

Tomaronse datos da existencia da realizacion de recofiecementos médicos

especificos anteriores con radiografia de térax, e ainda hai alguns traballadores que

refiren que nunca fixeron un recofiecemento médico especifico.

NON REALIZADO 9

OUTROS
ESPECIALISTAS

ISSGA 26
I.N.SILICOSIS 55

MUTUA 9

SERVIZO DE

PREVENCION ALLEO 67

Gréfica 27 : Distribucién dos traballadores segundo a entidade na que fixeron os

recofiecementos especificos anteriormente.

Do IMC despréndense que unha alta porcentaxe de traballadores, o 84%, esta por

encima do peso recomendado.
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1%

= INFRAPESO

= NORMOPESO

= SOBREPESO

= OBESIDADE

Grafica 28: Distribucion dos traballadores segundo IMC

Os datos obtidos sobre a tension arterial reflicten que unha alta porcentaxe de

traballadores desvianse do parametro da normalidade.

Diastdlica Sistélica

= NORMOTENSO ™ LIMITROFE = HIPERTENSO B NORMOTENSO M LIMITROFE = HIPERTENSO

Grafica 29: Distribucion dos traballadores segundo as cifras de tension arterial

No referente ao habito tabaquico, mais do 50% dos traballadores tefen risco

derivado do tabaquismo, ainda que é salientable o niumero de traballadores que

referiron haber deixado de fumar.
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2%

B NUNCA FUMADOR

B EXFUMADOR

= FUMADOR DE CIGARROS

B FUMADOR DE PIPA/PUROS

Grafica 30: Distribucion dos traballadores segundo o habito tabaquico

Mencionar que o consumo de alcohol, en maior ou menor cantidade, esta arraigado

neste colectivo.

B NUNCA BEBEDOR

B EXBEBEDOR

@ BEBEDOR HABITUAL

= BEBEDOR DEFIN DE
SEMANA

Gréafica 31: Distribucion dos traballadores segundo o habito de tomar alcohol

En canto aos datos da auscultacion cardiaca e pulmonar recolleuse que a auscultacién

pulmonar foi patoloxica en 13 casos dos 169 explorados e a auscultacion cardiaca en

4 casos.
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B AUSCULTACION CARDIACA
PATOLOXICA

B AUSCULTACION PULMONAR
PATOLOXICA

Grafica 32: Datos da auscultacion cardiopulmonar patoloxicos

Tras a realizacion do ECG observamos que a maioria son normais.

H NORMAIS
B ALTERACIONS DO RITMO

= ALTERACIONS DA
REPOLARIZACION

H OUTRAS ALTERACIONS

Gréfica 33: Distribucién dos resultados dos electrocardiogramas

No apartado da_andlise _do sangue, o 84% dos traballadores presentan algunha

alteracion. A maioria destas alteracidns preséntanse nos parametros relacionados cos
habitos hixiénico- dietéticos, que relacionandoas cos resultados do IMC, suxire que

estes habitos non son adecuados.
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H NORMAIS

M ALTERADOS

Grafica 34: Distribucion dos resultados analiticos do sangue

Resultados en relaciéon coa exposicion ao po de silice:

O posto actual dos traballadores nas empresas queda distribuido da seguinte forma

B LABRADOR

B CORTADOR

E EMBALADOR

B GRUISTA/DESCARGADOR

= PALISTA

= BARRENISTA/ARTILLEIRO

@ SERRADOR

@ CONDUTOR
MANTEMENTO

¥ OUTROS

Grafica 35: Distribucion dos traballadores por posto de traballo

En relacion & antigiidade no posto de traballo actual a distribucién dos traballadores é

a seguinte:

-68 -



H DE0-4 ANOS

B DE5-9 ANOS

¥ DE10-14 ANOS

B DE 15-19 ANOS

¥ 20-24 ANOS

 >24 ANOS

Grafica 36: Distribucion dos traballadores segundo a antigtidade no posto de traballo

Cando se considera a exposicion total ao po de silice, faise referencia aos diferentes

traballos e/ou diferentes empresas nas que o traballador estivo exposto ao longo da

sua vida laboral. O tempo medio de exposicidn ao risco € de 20,7 anos.

= DE10-14 ANOS
= DE 15-19 ANOS

= DE20-24 ANOS

H >24 ANOS

Grafica 37: Distribucion dos traballadores segundo a exposicion total ao po de silice por

tramos de anos.

En canto aos sintomas respiratorios que se asocian coa neumoconiose, 82 dos 169

traballadores referiron algun sintoma respiratorio de disnea, expectoracion habitual,
expectoracion hemoptoica e tose, que corresponde ao 49%. Destes, o sintoma

predominante é a tose .
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B DISNEA

= EXPECTORACION HABITUAL

= EXPECTORACION HEMOPTOICA
H TOSE

Grafica 38: Distribucion dos sintomas respiratorios.

Ao analizar de modo conxunto os resultados radioldxicos e os sintomas respiratorios,

non se identifica una asociacion significativa entre eles, ainda que convén mencionar
que a expectoracion hemoptoica non aparece nos traballadores con alteracions

radioléxicas compatibles coa silicose.

PO/O | PO/1 | P1/0| P1/1 | P2/1 | P2/2

H TOSE 41% | 32% | 37% | 43% | 100% | 33%
B EXPECTORACION
0, 0, 0, 0, 0, 0,
HEMOPTOICA 3% 5% 0% 0% 0% 0%
B EXPECTORACION
HABITUAL 28% | 26% | 37% | 43% 0% 33%
B DISNEA 28% | 37% | 26% | 14% 0% 33%

Grafico 39: Resultados radioldxicos e sintomas respiratorios
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No relativo aos antecedentes persoais que se recollen ao respecto da patoloxia

neumoconiotica dos 169 traballadores, 23 traballadores refiren algunha patoloxia, o

que supdn o 14 %, das que a mais frecuente € a EPOC, cun 6%.,

TUBERCULOSE 4

PATOLOXIA
PLEURAL
5

Grafica 40: Numero de casos con antecedentes persoais ante a patoloxia neumoconiética

Dos 169 traballadores aos se lles realiza a radiografia de térax , son valorables as de

167, que en canto a profusion das opacidades nas lecturas radioloxicas, os resultados

son:
= Sen ningunha alteracion significativa profusion 0/0 : 103 casos (61,68%).
= Pequenas opacidades redondas de profusion igual a 0/1: 20 casos (11,97%)
= Pequenas opacidades redondas de profusién igual a 1/0: 32 casos (19,16%)

= Patrén nodular = 1/1, compatible con neumoconiose: 12 casos (7,19%), todos

eran homes.
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= Profusién 0/0
N Profusién 0/1
m Profusién 1/0
B Profusion 1/1
¥ Profusién 1/2
® Profusién 2/1
Profusion 2/2
Profusion 2/3
Profusién 3/3

Profusion 3/+

Grafica 41: Distribucion dos traballadores segundo profusion das opacidades

Ao considerar o tamano das opacidades :

- Opacidades pequenas: obsérvanse en 64 traballadores (38,31%) e non as presentan
103 (61,69%)

- Opacidades grandes: detéctanse nun traballador (0,59 %).

Na relacion entre os resultados radioldxicos e o posto de traballo 'obsérvase:

>

Posto de gruista: presentan alteraciéns o 62,5%, sendo o 25% compatible con

silicose .

Posto de labrador: presentan alteracions o 50%, sendo o 10,4% compatible con

silicose.

Posto de serrador: presentan alteraciéns o 48,3%, sendo o 7% compatible con

silicose.

Posto de chofer: presentan alteracions o 25%, sendo o 12,5% compatible con

silicose.

Posto recollido como outros (capataz, encargado): presentan alteraciéns o

37,5%, sendo 0 6,25% compatible con silicose.

! Hai que precisar que a profusién 0/0 corresponde a ausencia de opacidades significativas de silicose e que as demais
profusiéns implican a presenza dalgunha opacidade. As 0/1, 1/0 son profusiéns non compatibles con silicose e as 1/1,
2/1 e 2/2 profusiéns que corresponden a un patrén compatible con silicose.

-72 -



=---.7

Po/0 | PO/1 | P1/0 | P1/1 | P2/1 | P2/2

® OUTROS 62,5% | 12,5% | 188% | 6,3% | 00% | 0,0%
MANTEMENTO 750% | 250% | 0,0% | 00% | 00% | 0,0%
m CHOFER 750% | 12,5% | 0,0% | 00% | 00% | 12,5%
= SERRADOR 51,8% | 20,7% | 206% | 3,5% | 3,5% | 0,0%
® BARRENISTA/ARTILLEIRO | 66,6% | 0,0% | 333% | 0,0% | 00% | 0,0%
W PALISTA 72,8% | 273% | 00% | 00% | 00% | 0,0%
W GRUISTA/DESCARGADOR| 37,5% | 12,5% | 250% | 12,5% | 0,0% | 12,5%
® EMBALADOR 790% | 52% | 158% | 0,0% | 00% | 0,0%
m CORTADOR 833% | 00% | 112% | 55% | 00% | 0,0%
m LABRADOR 50,0% | 10,6% | 29,0% | 42% | 42% | 2,0%

Grafica 42: Resultados radioldxicos e posto de traballo

Na seguinte grafica observase os postos de traballo onde aparecen os casos compatibles con

silicose
mp2/2 EpP2/1 Mmp1/1
OUTROS
6,3%
12,5%
CHOFER
SERRADOR
GRUISTA/DESCARGA 12,5%
DOR 12,5%
CORTADOR
LABRADOR

Gréfico 43: Alteracions radioldxicas compatibles con silicose e posto de traballo

Ao vincular os resultados radioldxicos con anos de exposicion a po de silice,

obsérvase que o numero de alteracions radioléxicas € maior a medida que aumentan

0s anos de exposicién ao risco. Non se detectan casos compatibles con silicose en
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exposicions inferiores a 15 anos e 0s casos mais avanzados aparecen nos

traballadores que levan mais anos de exposicion.

Anos de P 0/0 PoOM P1/0 P11 P21 P 2/2
exposicion
10-14 36% 25% 12% 0% 0% 0%
15-19 18% 15% 22% 17% 0% 0%
20-24 23% 25% 41% 66% 0% 33%
>24 23% 35% 25% 17% 100% 67%

Taboa 4: Anos de exposicidén ao po de silice e resultados radioldxicos

O seguinte gréafico corresponde aos casos compatibles con silicose distribuidos por

anos de exposicién, no que se ve que a metade dos casos corresponden a

traballadores que levan mais de 24 anos de exposicion.

Ep1/1
Ep2/1
mp2/2

15-19 ANOS 20-24

Grafica 44: Anos de exposicion a po de silice e alteracions radioldxicas compatibles con

silicose.

A valoracién da funcién pulmonar obtida da espirometria mostra unha pequena

porcentaxe de traballadores que presenta alteracions.
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1%

1%

H NORMAL

H OBSTRUTIVA

= SUXIRE RESTRICION

H MIXTA

B OBSTRUCION VIA
PEQUENA

Grafica 45: Funcion pulmonar

Ao considerar a asociacion dos datos da funcidn pulmonar e das alteracions

radioléxicas _compatibles con silicose, a funcion pulmonar é normal na maioria dos

casos, mentres que nos casos patoldxicos predominan os patréns da funciéon pulmonar

de caracter mixto e obstrutivo con afectacién das vias pequenas .

® NORMAL
u MIXTA
I = OBTRUCION VIA PEQUENA

P1/1 P2/1 P2/2

Grafica 46: Funcion pulmonar e alteracions radioldxicas compatibles con silicose

Ao relacionar os resultados radioldxicos co habito do tabaco, obsérvase que dos

traballadores que non presentan ningunha alteracion radioldxica, non fuman o 48,50%

e 0 51,5% son fumadores activos ou exfumadores. Destacar que o 50% dos que tefien
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profusion radioléxica 1/1 son fumadores activos, o 66,7% dos que tefien profusion 2/1

son exfumadores e 6 66,7 % dos que tefien profusion 2/2 son exfumadores

PO/0 | PO/1 | P1/0 | P1/1 | P2/1 | P/2/2
m FUMADOR DE PIPA/PUROS | 1,0% | 50% | 3,2% | 00% | 0,0% | 0,0%
= FUMADOR DE CIGARROS | 28,2% | 25,0% | 37,5% | 50,0% | 0,0% | 33,3%
m EXFUMADOR 22,3% | 30,0% | 21,8% | 16,7% | 66,7% | 66,7%
= NUNCA FUMADOR 48,5% | 40,0% | 37,5% | 33,3% | 33,3% | 0,0%

Gréfica 47:

Resultados radioldxicos e tabaquismo

Unha alta porcentaxe dos fumadores activos ou que fumaron anteriormente son

traballadores con alteracions compatibles con silicose, en concreto 9 casos dos 12

encontrados. Debese salientar que ambas exposicibns agravan as patoloxias

respiratorias.

P1/1

P2/1

P/2/2

B NUNCA FUMADOR

= EXFUMADOR

= FUMADOR DE CIGARROS

¥ FUMADOR DE PIPA/PUROS

Grafica 48: Casos compatibles con silicose e tabaquismo
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Ao asociar as variables de _sintomas respiratorios e tabaquismo , obsérvase que

claramente os fumadores presentan mais sintomas respiratorios.

FUMADOR DE CIGARROS

EXFUMADOR

NUNCA FUMADOR

B TOSE

= EXPECTORACION HEMOPTOICA
= EXPECTORACION HABITUAL

H DISNEA

Grafica 49: Sintomas respiratorios e tabaquismo

Ao considerar a relacion dos sintomas respiratorios cos anos de exposicion ao po de

silice, os sintomas recollidos non gardan unha correspondencia cos anos de

exposicion, a excepciéon da expectoracibn hemoptoica, que é un dato pouco

significativo xa que s6 hai dous casos.

DISNEA EXPECT. EXPECT. TOSE

HABITUAL |HEMOPTOICA
m>24 0,39 0,2 0,5 0,273
M20-24 0,218 0,32 0,5 0,333
m15-19 0,087 0,28 0 0,212
H10-14 0,305 0,2 0 0,182

Grafica 50: Sintomas respiratorios e anos de exposicion ao po de silice.
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No estudo da variable da funcidon pulmonar e os anos de exposicion ao po de silice,

non se atopa unha diferenza significativa segundo os anos de exposicion, unicamente

se observa unha tendencia ao patron obstrutivo da funcion pulmonar.

NORMAL | OBSTRUTIVA SUXIRE OBSTRUCION MIXTA
RESTRICION DE ViA
PEQUENA
m>24 26,8% 13,4% 0,0% 33,4% 100,0%
20-24 28,1% 33,3% 100,0% 22,2% 0,0%
m15-19 17,6% 20,0% 0,0% 22,2% 0,0%
m10-14 27,5% 33,3% 0,0% 22,2% 0,0%

Grafica 51: Funcién pulmonar e anos de exposicion ao po de silice

Ao relacionar a_ funcion pulmonar co habito tabaquico, obsérvase

que dos

traballadores que tefien a funcién pulmonar normal o 49% son non fumadores,

mentres que o 50% son fumadores ou exfumadores. A funcidn pulmonar obstrutiva

aparece fundamentalmente nos exfumadores cun 53% e nos fumadores activos cun

40%. Asi mesmo, dase unha distribucion similar cos traballadores que presentan

alteracions na via pequena. Polo tanto pddese afirmar, que a alteracion obstrutiva da

funcion pulmonar estd asociada ao tabaco.
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NORMAL | OBSTRUT. | SUXIRE | OBSTRUC. | MIXTA
RESTRIC. VIA
PEQUENA
® FUMA PUROS 1% 0% 0% 11% 0%
u CIGARROS 29% 40% 0% 44% 0%
® EXFUMADOR 21% 53% 100% 33% 0%
BNUNCAFUMA|  49% 7% 0% 11% 100%

Grafica 52: Funcion pulmonar e habito tabaquico

Resultados en relacidon coa exposicion ao ruido industrial:

Dos resultados da audiometria realizada aos 169 traballadores resumese que :

O 31% dos resultados das audiometrias foi normal

O 9% dos traballadores presenta unha hipoacusia neurosensorial

compatible coa exposicion ao ruido

O 29% presenta alteracions suxestivas de exposicion ao ruido laboral ,

sen chegar a ter afectadas as frecuencias conversacionais

O 26%, corresponde aos casos de caidas unilaterais (suma das
porcentaxes de traballadores con escotoma unilateral do oido dereito ou
esquerdo), e nos que haberia que investigar mais para poder
establecer unha asociacion clara coa exposicion ao ruido, xa que o

caracteristico é que o dano sexa bilateral.

O 2% dos traballadores presenta hipoacusia mixta, que pode ter un

compofiente derivado da exposicion ao ruido.

As demais alteracions, non se asocian coa exposicion ao ruido.
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2% 2% H NORMAL

B ESCOTOMA BILATERAL
H ESCOTOMA 0. D.

B ESCOTOMA O. |

B CSU EN 500-2000 HZ

5 H. NEUROSENSORIAL

H. MIXTA

¥ H. TRASMISION

Grafica 53: Resultados audiométricos

O uso da proteccidon auditiva non estd xeneralizado pero unha alta porcentaxe dos

traballadores, o 85%, afirman usar auriculares ou tapons.

ENO
B AURICULARES
= TAPONES

Grafica 54: Uso de EPI auditivos

A asociacion entre o uso dos equipos de proteccion individual e os resultados

audiométricos, reflicte que dos traballadores que afirman usar EPI auditivos no
momento actual , 0 31 % ten a audiometria normal, o 37% presenta alteracions
compatibles con exposicion ao ruido, € dicir, escotoma bilateral en frecuencias
agudas e hipoacusia neurosensorial, 0 26% presenta una alteracion unilateral que se

deberia investigar a sua procedencia, o 3% presenta hipoacusia mixta na que participa
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a exposicion ao ruido e outro 2% presenta outras alteraciéons como hipoacusia de

transmision e un caso de CSU en frecuencias conversacionais medias.

B ESCOTOMA BILATERAL
H ESCOTOMA OD

¥ ESCOTOMA Ol

H CSU 500-2000 HZ

H H MIXTA

H H NEUROSENSORIAL

[ HTRANSMISION

3% 1% © NORMAL

Grafica 55: Uso de EPI auditivos e resultados audiométricos

Ao vincular a informacion sobre os anos totais traballados na sector da lousa, e os

resultados audiométricos observase que, a medida que aumentan os anos de
exposicion ao risco, aumenta a porcentaxe de traballadores con alteraciéns que poden

ter relacion co ruido.

1-10 11-20 21-30 >30
ANOS ANOS ANOS
= H. TRASMISION/OUTRAS 0 5% 0% 0%
B H. MIXTA 0% 2% 4% 0%
® H. NEUROSENSORIAL 0% 7% 10% 23%
B CSU EN 500-2000 HZ 0% 0% 2% 0%
m ESCOTOMA UNILATERAL 27% 24% 27% 32%
B ESCOTOMA BILATERAL 13% 27% 35% 32%
B NORMAL 60% 35% 23% 14%

Grafica 56: Anos totais traballados no sector da lousa e resultados audiométricos
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Un 22% dos traballadores refire algun dos sintomas (acufenos, otalxia, vértigo ou

outros).Os acufenos son manifestados nun 68%.

#NON =sI = ACUFENOS m OTALXIA = VERTIGO = OUTROS

3%

Grafica 57: Sintomas auditivos

A grafica 57 mostra que dos traballadores que manifestan acufenos, o 19% presenta
hipoacusia neurosensorial e 0 16% escotoma bilateral, que indica unha asociacion

entre as alteracions compatibles con ruido e os acufenos.

B ESCOTOMA BILATERAL
B ESCOTOMA OD

H ESCOTOMA Ol

H H NEUROSENSORIAL

® H TRANSMISION

E NORMAL

Gréfica 58: Resultados audimétricos con “Acufenos”

O 55% dos traballadores afirma non ter problemas de audicion, fronte ao 45% que
declara non oir ben. Destes ultimos a maior porcentaxe de alteraciéns correspdondese

con patoloxias suxestivas de exposicion ao ruido, ainda que tamén ¢ alta a porcentaxe
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de traballadores que afirman non oir ben, e en cambio a sua audiometria € normal (un
23%).

PERCEPCION DA AUDICION

REFIREN NON OIR BEN

mSI mNON

B ESCOTOMA BILATERALE ESCOTOMA OD

H ESCOTOMA Ol B CSU 500-2000 HZ
B H MIXTA E H NEUROSENSORIAL
H TRANSMISION NORMAL

4%

4%
" 1%

Grafico 59: Percepcién da audicion e a sua relacion coas alteracions audiométricas
Ningun traballador indicou que lle notificaran unha enfermidade profesional por ruido.

En 31 traballadores, existian antecedentes familiares de xordeira ou outras afecciéns

otoldxicas.

No referente a existencia de antecedentes persoais de afeccions oéticas ou inxesta de

ototoxicos 5 traballadores indicaron exposicion a antituberculosos e 2 a salicilatos; 37
referiron enfermidades sistémicas con posibilidade de afectacion ética e 20 declararon

enfermidades 6ticas (otite, otosclerose, etc) previas.

Resultados con relacion ao risco de lesions osteomusculares:

En primeiro lugar tomanse datos sobre catro tipos de riscos nos postos de traballo:

posturas forzadas, movementos repetitivos, manipulacion manual de cargas e
vibracions, e obsérvase unha alta porcentaxe de traballadores con exposicion a varios
dos riscos? mencionados no seu posto. O 4% dos traballadores indica exposicién a

vibraciéns.

? 0 apartado de varios refirese ao conxunto de posturas forzadas, movementos repetitivos e manipulacién manual de
cargas
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B POSTURAS
FORZADAS

B MOVEMENTOS
REPETIDOS
= M.CARGAS

H VARIOS

= VIBRAAONS

Grafica 60: Riscos nos postos de traballo relacionados con lesidons osteomusculares

Nesta taboa resumese os riscos recollidos por posto de traballo e en xeral en todos

estdn presentes de modo simultaneo alguns dos riscos indicados. En canto as
vibracibns mecanicas, estan presentes fundamentalmente nos postos de palista,

gruista/ descargador e condutor.

o

POSTOS DE TRABALLO TRABALEADORES P. FORZADAS M. REPETIDOS M.CARGAS A'Z.i{[e5H VIBRACIONS
LABRADOR 48 2% 6% 0%
CORTADOR 18 0% 0% 0%
EMBALADOR 20 5% 0% 0%
GRUISTA/DESCARGADOR 8 0% 0% 0%
PALISTA 10 0% 0% 0%
BARRENISTA 5 20% 0% 0%
SERRADOR 31 10% 3% 0%
CHOFER 8 0% 0% 0%
MANTEMENTO 4 0% 0% 0%
OUTROS 17 6% 0% 6%

Taboa 5: Riscos de lesions osteomusculares e posto de traballo actual

Posteriormente indagouse sobre os antecedentes persoais e a historia actual, en

relacion coa patoloxia osteomuscular. Os resultados méstranse na grafica 61.

-84 -




B OMBRO/ COLO

® BRAZO/COBADO

= MANS/PULSO

B COLUMNA VERTEBRAL

B CADEIRA/ XEONLLOS/ ARTELLOS

Grafica 61: Antecedentes e historia actual de patoloxia osteomuscular

Na_exploracion fisica destacan a presenza de dor na columna vertebral e a dor nas

articulacions das extremidades.

B DOR NA COLUMNA VERTEBRAL
= DOR NAS APOFISIS ESPINOSAS
= DOR POR CONTRACTURAS

B DOR ARTICULACIONS

Grafica 62: Exploracion fisica osteomuscular

Nos tests que se realizaron de sospeita do Sindrome do Tunel Carpiano (STC), o test

de Tinel e o test de Phallen, son negativos nunha alta porcentaxe de casos polo que,

no referido a estes test , na maioria dos traballadores non hai sospeita do STC.
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B NEGATIVO

= POSITIVO NA MAN DEREITA
= POSITIVO NA MAN ESQUERDA
= SIN DATOS

Grafica 63:Test de sospeita do STC

Da asociacion entre o posto de traballo e os signos do Sindrome do Tunel Carpiano,

obsérvase_que 0s poucos casos positivos detectados ocorren nos postos de labrador e

serrador, seguido dos postos de cortador, embalador e outros (capataz, encargado ).

OUTROS
MANTEMENTO
CHOFER
SERRADOR
BARRENISTA
PALISTA
GRUISTA
EMBALADOR
CORTADOR
LABRADOR

m S| mNON

Grafica 64: Relacion do posto de traballo cos signos do STC

Na vinculacion dos riscos coas lesions de tipo osteomuscular na extremidade superior

son as doenzas do ombro e man/ pulso as mais frecuentes.
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VARIOS RISCOS* VIBRACIONS

cOBADO

0 %

* varios riscos refirese a posturas forzadas, movementos repetitivos e manipulacion de cargas

Taboa 6: Lesions osteomusculares na extremidade superior segundo o0s riscos

Na relaciéon dos riscos coas lesiéns de tipo osteomuscular na extremidade inferior, son

a cadeira e os xeonllos as zonas anatémicas que sofren doenzas con maior

frecuencia.

VARIOS RISCOS* VIBRACIONS

0%

0%

PE/ ARTELLO 0% 0%

*varios riscos refirese a posturas forzadas, movementos repetitivos e manipulacién de cargas

Taboa 7: Lesions osteomusculares na extremidade inferior segundo os riscos

Ao relacionar os riscos coas lesions de tipo osteomuscular na columna vertebral,

obsérvase que os riscos do traballo relaciénanse pouco con estas doenzas, e son mas

frecuentes na columna lumbar. O mesmo ocorre cos riscos derivados da exposicion a

vibracions.
C. CERVICAL 1,2 % 0 %
C. DORSAL 0,6 % 0 %

*varios riscos refirese a posturas forzadas, movementos repetitivos e manipulacién de cargas

Taboa 8: lesidons osteomusculares na columna vertebral segundo os riscos
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Ao considerar as variables do posto de traballo e a dor nas articulacions das

extremidades, vese que se alcanzan as porcentaxes mais altas nos postos de

mantemento, embalador, seguido de palistas, gruistas e labradores.

POSTO DE TRABALLO DOR NAS ARTICULACIONS

SERRADOR 19%

OUTRAS 18%

CORTADOR 17%
BARRENISTA 12,50%
CONDUTOR 12,50%

Taboa 9: Dor nas articulaciéns das extremidades segundo o posto de traballo

Na valoracion dos riscos do posto e a dor da mobilizacién da columna, en xeral a

porcentaxe dos traballadores que manifestan dor nesta rexion anatémica é baixa.
Salientar que os traballadores dos postos de embalador e palistas son os que mais

manifestan sufrir dor na columna.
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C. CERVICAL C. DORSAL C.LUMBAR

LABRADOR 2% 0% 2%
CORTADOR 0% 0% 0%
EMBALADOR 5% 5% 5%
GRUISTA/ DESCARGADOR 0% 0% 0%
PALISTA 0% 0% 10 %
BARRENISTA 0% 0% 0%
SERRADOR 0% 0% 3%
CONDUTOR 0% 0% 0%
MANTEMENTO 0% 0% 0%
OUTRAS 0% 0% 6 %

Taboa 10: Dor na columna vertebral segundo o posto de traballo

Como resumo dos resultados das lesidons osteomusculares:

En case todos os postos de traballo existe exposicion aos riscos ergonémicos
asociados a carga fisica do traballo e que tefien a sua orixe na adopcion de
posturas forzadas, na realizacion de movementos repetitivos e na manipulacion

manual de cargas.

A dor nas articulaciéns das extremidades é referida polos traballadores de todos
0s postos entre os que destaca o posto de mantemento seguido de embalador,

palista, gruista e labrador.

Por rexiéons anatomicas, na extremidade superior, a maior porcentaxe das
alteracions declaranse no ombro, seguido da man e pulso; e na extremidade
inferior na cadeira e xeonllos. En canto a columna vertebral, unha pequena

porcentaxe manifestan lesiéns na columna lumbar.

A dor na columna vertebral é descrita polos palistas, embaladores, serradores,
labradores e os recollidos baixo a denominacién de outros (capataz, encargado);

esta dor é referida ao nivel lumbar. Dos traballadores que presentan alteracions na
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columna vertebral, o 62% referiu patoloxia nos antecedentes persoais e historia

actual.

Na exploracioén fisica , o0 39% dos traballadores presentou dor a mobilizacion da

columna vertebral e en diferentes articulacions das extremidades o 30%.

En canto ao Sindrome do Tunel Carpiano, presentan tests positivos os

traballadores dos postos de labrador, cortador, embalador, serrador e outros

5.4. CONCLUSIONS

A vista dos resultados do estudo médico-epidemioloxico realizado aos
traballadores do sector da lousa, que abarcou as seis empresas mais
representativas na provincia de Lugo, concluese que aparecen danos para a saude

derivados dos riscos do seu traballo .

Estamos ante unha actividade laboral masculinizada, cunha idade media de 45,7

anos.

Se temos en conta que o0 57% dos traballadores tefien risco polo habito tabaquico,
que a asociacion de tabaco e exposicion a po de silice fai mais nocivas as
patoloxias respiratorias, e que o0 51% dos traballadores que presentan alteraciéns
radioloxicas compatibles con Silicose son fumadores ou exfumadores, deberianse
desenvolver programas de promocién da saude nos traballadores para abandonar

o consumo de tabaco

Na mostra estudada, a media de exposicion total a po de silice dos traballadores €
de 20,7 anos. Non se atoparon casos de silicose en menos de 15 anos de
exposicion, e a medida que aumentan os anos de exposicion, increméntanse

tamén o numero de casos e a sua gravidade.

O patrén radioloxico de pequenas opacidades foi mais frecuente fronte ao de
grandes opacidades. Un 7% de traballadores presentaron alteracions

compatibles con silicose. Non se observou ningun caso en mulleres.

A funcion pulmonar obstrutiva € mais frecuente nos traballadores con alteraciéns

radioloxicas compatibles con silicose.
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Dos resultados audiométricos concliuese, que ata un 40% dos traballadores

presentan alteracions que poden ter relaciéon coa exposicion ao ruido.

A pesar da utilizacion na actualidade da proteccién individual auditiva, un 40% dos
traballadores presentan alteracions que poden ter relacion coa exposicion ao ruido.
Estas alteracions poden ser derivadas da exposicidn anterior ao ruido sen a

proteccién adecuada

Coa antigtiidade no posto do traballo increméntase a a porcentaxe de traballadores
con alteracions auditivas derivadas da exposicion ao ruido. O sintoma auditivo

mais frecuente que presentan estes traballadores € a presenza de acufenos.

O 45% dos ftraballadores refire ter problemas de audicion, non obstante é

salientable a porcentaxe destes que tefien a audiometria normal (o0 23%)

A ningun traballador lle notificaron unha enfermidade profesional derivada da

exposicion ao ruido.

Na maioria dos postos existe risco derivado da carga fisica asociada as
tarefas en relacion a adopcion de posturas forzadas, aos movementos repetidos e

a manipulacion manual de cargas.

O risco derivado da exposicibn a vibracions mecanicas declarase
fundamentalmente polos traballadores dos postos de palista, gruista/descargador e

chofer.

Dos traballadores que indicaron ter unha patoloxia anterior e/ou actual de tipo
osteomuscular, o 39% refirena na columna vertebral, o 51% en diferentes
articulacions das extremidades superiores € 0 10% nas extremidades inferiores. A
dor a mobilizacién da columna vertebral e dor nas articulacions das extremidades

son as dores mais frecuentes que se atopan na exploracion fisica. .

A dor nas articulacion das extremidades é referida polos traballadores de

todos os postos, destacando os de mantemento, seguido de embaladores,

palistas, gruistas e labradores. Por zonas anatémicas, a maior porcentaxe
corresponde ao ombro, man e pulso na extremidade superior, e a cadeira e
xeonllos na extremidade inferior. A dor na columna vertebral aparece
principalmente en palistas, embaladores, serradores, labradores e outros

(capataces, encargados), e fundamentalmente ao nivel lumbar.
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e Os tests que se realizaron en relacion ao sindrome do tunel carpiano (STC)
resultaron positivos no 5,2% dos traballadores, destacando os postos de labrador e
serrador, seguido de cortador, embalador e outros ( capataces e encargados), polo

que parecen os postos de mais risco.

6 RECOMENDACIONS

Recdllense neste apartado as actividades e as medidas preventivas que deberan ter
en conta as empresas para a proteccion da saude dos seus traballadores fronte aos
riscos derivados da exposicién ao ruido,ao po e aos riscos derivados da carga fisica,
asi como alguns criterios para determinar a prioridade e periodicidade con que levalas
a cabo. Agora ben, non podemos esquecer que a maneira concreta de implantar estas
medidas en cada centro de traballo deberase establecer a partir dos resultados obtidos
na avaliacion de riscos especifica no centro de traballo de que se trate. Nesta
avaliacion, teranse en conta os resultados obtidos na medicién da exposicion dos
traballadores dese centro, os valores limites legais, as condicions de traballo do centro
que inflian nos riscos derivados destes contaminantes, as medidas preventivas
implantadas no centro de traballo, as conclusién dos resultados da vixilancia da saude

dos traballadores e calquera outra condicién que poida influir no risco.

6.1. MEDIDAS E ACTIVIDADES PREVENTIVAS

Medidas técnicas para o control do po

e Durante a perforacion orixinase unha gran cantidade de po polo que todos os
equipos de perforacion, independentemente da sta modalidade, deberan dispor de
sistema de control, ben por via hiumida (adicion de auga) ou via seca (extraccion
localizada). Neste ultimo caso o sistema debera contar con equipo de filtracién e

de recollida do po.

¢ Os martelos manuais tamén deberan dispor de inxeccion de auga ou estar dotados

de sistemas de captacion de po.

e As cabinas das maquinas deben dispor de aire acondicionado e sistema de
filtracidn; a cabina sera hermética para obter unha presurizacion positiva dentro

dela e con este fin traballarase sempre coas portas e ventas pechadas. A roupa e
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0 calzado do operario deberan manterse o mais limpas posible, e a cabina

limparase periodicamente mediante aspiracion.

A apertura dos rachoéns cos que se alimentan as serras débese realizar no exterior
e nunha zona afastada da entrada da nave para evitar que o po orixinado penetre

no interior.

A zona de descarga dos rachéns e de transito de maquinaria no interior da nave
proxima as serras debera permanecer sempre humida para evitar que o po nela
depositado se pofia en suspensién durante as tarefas de transito e descarga. Se a
disposicion das serras e dos espazos posibilita a alimentacion por cintas
transportadoras ou de rodillos, e a carga destes se inicia féra da zona de serras,
poderiase eliminar o transito de vehiculos nesta zona. Outra opcion poderia ser o

uso da ponte grua manual dende o exterior.

Deberase asegurar que o aporte de auga ao disco de corte das serras se mantefa
en bo estado e que o caudal sexa o axeitado para minimizar a xeracion de po.
Como medida complementaria as serras estaran dotadas de sistemas de
extraccion localizada para capar o aerosol xerado no proceso de serrado via

humida.

No caso de que a proteccion fronte ao po do serrador non estea garantida
mediante as medidas anteriores (separacion da tarefa de apertura de rachéns,
rego de zona de descarga de rachdns e de transito de maquinaria, serrado via
huamida, extraccion localizada nas serras) poderiase illar ao operario nunha cabina

pechada de presion positiva e con aire acondicionado e filtrado.

Todos o postos de labrado deben dispor de sistema de extraccion localizada eficaz
(ben desefada, mantida e usada). Nos centros de traballo visitados atopamos

sistemas con desefios e mantementos deficientes.

Mellorar a eficacia dos sistemas de captacion do po dos que dispofien as
cortadoras automaticas e semiautomaticas (hermetizar carcasas para evitar fugas,
e reparar e manter correctamente a aspiracion da que dispofien). As cortadoras de

accionamento manual deberianse dotar de sistemas de extraccion localizada.

Durante a embalaxe manipulanse enerxicamente as pezas pofiendo en suspension

0 po depositado nas suas caras. Unha solucién ao problema pasaria por un

-03 -



sistema de limpeza das mesmas despois de cortalas e previa a sua manipulacion

polos embaladores.

Outras medidas para o control po, de ambito mais xeral cas anteriores serian:

e Para evitar que o po existente nas pistas de acceso e rodadura das explotacions
se pofna en suspension co transito dos vehiculos ou o vento, o chan ten que
manterse humido e para isto 0 mais operativo e econdmico é colocar aspersores

ao longo de pistas e prazas.

e Limpeza periddica e eficaz do po depositado nas naves realizada mediante
métodos que non constittan por si mesmos unha fonte de risco para os
traballadores; neste senso deberan empregarse metodos humidos ou aspiracion
non sendo admisibles o varrido ou a aspiracion. A existencia de chans
pavimentados con inclinaciéon gradual cara a gabias de drenaxe facilita a retirada
do po mediante mangueiras con auga. Os aspiradores industriais deben estar

equipados con filtros de alta eficacia fronte as particulas (filtro HEPA)

e As naves deberan dispor de ventilacion xeral forzada cunha dobre finalidade:
reducir por dilucibn a concentracion de po residual presente no ambiente e
compensar o aire retirado polos sistemas de extraccion localizada instalados nos

distintos postos de traballo.

Medidas técnicas para o control do ruido

e (Cabinas insonorizadas: tanto nos postos de conducion de vehiculos como noutros
recintos desefados para illar ao traballador (cabina dos serradores, cabina para o

repartidor automatico de tochos, etc.)

e Cerramentos con illamento acustico de equipos: cortadoras automaticas e
semiautomaticas, serras, etc. Nas cortadoras manuais a proteccion fronte ao ruido
¢ dificil e o seu uso deberia restrinxirse a situacions excepcionais nas que non se

puidera utilizar outro tipo de cortadoras.
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Medidas técnicas para o control do po e do ruido

Politica de compras de equipos que considere os niveis de ruido e po previsibles
durante o seu funcionamento, e adquisicidon daqueles para os que o risco residual

SeXxa menor.

Separacién de zonas de traballo para evitar que o po e o ruido xerado nunha
seccion afecte as adxacentes. Neste sentido, entre a zona de serras e a de
acabados debe existir un cerramento total con illamento acustico. Dentro desta
ultima zona tamén se poderian separar as diferentes tarefas (labradores,

cortadores, embaladores) para evitar a contaminacién cruzada.

Mantemento preventivo regular da maquinaria e dos sistemas de control de po.
Deste xeito eliminase o ruido procedente de elementos desaxustados ou moi
desgastados que traballan con altos niveis de vibracién e as fugas de po ao

ambiente.

Estudo e desefio de naves tipo con medidas anti-po e anti-ruido que garantan a

eficacia das medidas que se empregan.

Medidas para o control do risco ergonémico

Para o control dos factores dos riscos da actividade fisica de cara a prevencion das

lesiéns de tipo osteomuscular é necesario que se identifiquen os riscos, se eliminen

na medida do posible e de non ser o caso, deberanse avaliar de xeito especifico, para

estimar a sua magnitude e promover as accions preventivas que procedan co fin de

minimizar os efectos para a saude laboral dos traballadores.

Medidas técnicas

- Medidas no levantamento, transporte e empurre ou arrastre de cargas

mediante a mecanizacion das tarefas e/ou axuda de medios mecanicos.

- Medidas relativas ao desefio dos postos de cara a evitar ou diminuir a
repetitividade e a adopciéon de posturas forzadas de cada tarefa asi como
reducir a sua duracién.Teranse en consideracion a altura dos postos de
traballo, a posibilidade de realizar o traballo sentado, favorecer os cambios

posturales, e a utilizacion as ferramentas adecuadas cun mantemento correcto.
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o Medidas organizativas

Cando as medidas anteriores non sexan suficientes, péodense adoptar outras medidas

que diminuan a duracion da exposicion aos mencionados riscos tales como:
- Alternancia das tarefas
- Rotacién dos traballadores

- Establecemento de pausas e descansos que permitan a recuperacion da fatiga

das estruturas anatémicas implicadas na execucion das tarefas.

Equipos de proteccién individual

Os equipos de proteccion respiratoria recomendados para utilizar na proteccion fronte
a po de silice libre cristalina son os de tipo FFP3 para mascarillas autofiltrantes ou P3
no caso de filiros axustados a adaptadores faciais. Hai que ter en conta que se deben
establecer periodos de descanso no uso destes equipos; aconséllase que os equipos
de proteccidon persoal das vias respiratorias non se usen durante mais de 2 horas
seguidas debendo intercalarse periodos de descanso de polo menos media hora entre

os periodos de utilizacion.

A hora de seleccionar os protectores auditivos consideraranse os factores de confort,
compatibilidade e atenuacion ofrecida polo protector. En canto aos primeiros hai que
ter en conta que a presenza de po pode supofier un risco de infeccion se usan tapons
reutilizables, co cal os equipos mais recomendables serian as orelleiras ou os tapéns
de un s6 uso. En canto a atenuacién acustica hai que buscar un compromiso entre
atenuacion e intelixibilidade o cal supdon que o nivel de presion acustica usando o

protector (nivel atenuado) debe situarse no intervalo de 70-85 dBA.

Nos postos de traballo nos que sexa obrigatorio 0 uso de equipos de proteccion

individual colocarase sinalizacién desta obriga.

Servizos hixiénicos, medidas de hixiene persoal e habitos

Todos os centros de traballo deben dispor de vestiarios con taquillas separadas para a

roupa de traballo e a roupa da rua co fin de evitar a contaminacion desta ultima. Asi
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mesmo en ningun caso se debe sacar do centro de traballo roupa de traballo

contaminada.
Para retirar o po da roupa recorrerase a aspiracion pero nunca ao soprado.

Nas inmediaciéns do vestiarios deberan existir duchas con auga quente e fria para que

os traballadores se poidan asear antes de abandonar o centro de traballo.

E recomendable que se implanten programas de promocién da salde e de estilos de
vida saudables na poboacién traballadora e mais concretamente campafias de
deshabituacion tabaquica e normas hixiénico-dietéticas na procura dunha alimentacion

equilibrada baixa en graxas animais.

Valoraciéon da exposicidon ao ruido e ao po dos traballadores

O empresario debera medir regularmente o nivel de ruido e a concentracion de po nos
centros de traballo para avaliar a exposicién dos traballadores a estes contaminantes.

Estas medicions deberan realizarse:
e Tras a adopcion de medidas preventivas para verificar a eficacia destas

o Periodicamente para asegurar que as condicions de traballos se mantefien

seguras e non se superan os limites legalmente establecidos

Se nestas medicidns se obtefen valores de exposicion superiores aos limites
legalmente establecidos o empresario estd obrigado a adoptar medidas de control

adicionais as xa existentes no centro de traballo para o control destes riscos.

Formacioén e informacion dos traballadores

O empresario ten que formar aos traballadores en relaciéon aos riscos e as medidas

preventivas a adoptar en relaciéon cos danos para a saude.

En concreto para a exposicion ao ruido e ao po de silice os traballadores cofieceran
os danos que pode sufrir a sia saude a consecuencia da exposicion, os resultados

obtidos nas medicidons realizadas, a valoracion destes resultados en relacidon cos
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limites legalmente establecidos e as medidas preventivas que hai que adoptar para o

control destes riscos.

Con respecto aos riscos ergonémicos é fundamental a formacioén dos traballadores no

cofecemento dos riscos, nos danos a saude derivados deles e na sua prevencion.

Elaboraranse procedementos de traballo para entregar aos traballadores nos que se

recolla de maneira detallada como realizar o traballo de maneira correcta e segura.

Vixilancia da saude

e Segundo o artigo 22 da Lei de prevencion de riscos laborais e o artigo 37 do
Regulamento dos servizos de prevencion a vixilancia da saude debera abranguer
unha avaliacion inicial, unha periddica, incluida a que se fara despois de cesar a
relacion laboral, e cando os traballadores se incorporen ao seu traballo tras unha

ausencia prolongada por motivos de saude.

¢ A vixilancia da saude estara sometida aos protocolos especificos ou outros medios

existentes con respecto aos factores de risco.

e O contido dos recofiecementos médicos e a suUa periodicidade en canto a
exposicion a po de silice estan recollidos na Orde ITC/2585/2007, do 30 de agosto,
pola que se aproba a Instrucion Técnica Complementaria 2.0.02, de proteccion dos
traballadores contra o po, en relacion coa silicose nas industrias extractivas. Asi
mesmo para a exposicién ao ruido no traballo esta recollido no Real decreto
289/2006, de proteccion dos traballadores contra os riscos relacionados coa

exposicion ao ruido.

e Efectuarase sistematicamente e de forma continua a vixilancia colectiva da saude
dos traballadores, en funcion dos riscos aos que estan expostos, elaborando e

dispofiendo de indicadores da actividade.

e Por outra banda hai que recordar que o Real decreto lexislativo 1/1994, que
aproba o texto refundido da Seguridade Social no artigo 196, indica que o
empresario ten que facer os recofiecementos médicos previos e periodicos cando
os traballadores ocupen ou vaian ocupar postos de traballo con risco de producirse

enfermidades profesionais, que ademais son obrigatorios para o traballador.
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O persoal sanitario dos servizos de prevencién deberan cofiecer as enfermidades
que se produzan entre os traballadores e as ausencias do traballador por motivo
da saude, para poder identificar calquera relacién entre a causa das enfermidades

€ 0s riscos para a saude que se poidan presentar no lugar de traballo.

Comunicaranse as enfermidades que poidan ser cualificadas como profesionais

para reducir a progresion das mesmas.

6.2. CRITERIOS DE APLICACION

Para a proteccion dos traballadores fronte ao po é imprescindible adoptar os principios

xerais de prevencién (organizar o traballo para minimizar a exposicion e o niumero de

traballadores expostos, correcta seleccidn/instalacion/mantemento dos equipos de

traballo, adopcion de medidas hixiénicas persoais e de limpeza axeitadas, locais de

traballo ben ventilados, etc.). Estas medidas basicas complementaranse con medidas

especificas de prevencion cuxa adopcion debera realizarse coa seguinte orde de

prioridade:

Medidas encamifiadas a evitar ou reducir a emision de po: realizar os traballos de

mecanizado en humido, cerramento do foco de emision, etc.

Medidas para evitar ou reducir a dispersién do po ao ambiente ou outras medidas
de proteccion colectivas: sistemas de extraccién localizada, cerramento de postos

de traballo, etc.

Medidas de proteccion individual: EPI respiratorios

De xeito similar, a adopciéon de medidas de proteccioén fronte ao ruido realizarase coa

seguinte orde de prioridade:

Medidas que actuan sobre o foco: uso de equipos menos ruidosos, modificacion de

procesos de traballo, mantemento de equipos de traballo, etc.

Medidas que actian sobre o medio de difusion: disposicion axeitada dos equipos
no centro de traballo, acondicionamento acustico de locais ou recintos, instalacion

de cabinas/barreiras/envolventes entre os focos de ruido e os receptores, etc.

Medidas que actuan sobre o traballador: EPI auditivos
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As diferentes accions para a proteccion fronte ao ruido e a periodicidade coa que se

efectuaran, detallanse na seguinte taboa conforme aos criterios establecidos no Real

decreto 286/2006:

ACCIONS
PREVENTIVAS

LAeq,d>80dBA

e/ou

Lpico>135dBC

LAeq,d>85dBA
e/ou

Lpico>137dBC

LAeq,d>87dBA

e/ou

Lpico>140dBC

exposicion ao ruido

Informacién aos Si Si Si
traballadores e/ou

oS seus

representantes

Avaliacion da Cada tres anos Anual Anual

técnico/organizativo
para reducir a
exposicion ao ruido

Protectores Porier a Uso obrigatorio Uso obrigatorio para
auditivos disposicion de para todo o todo o persoal exposto.
individuais todo o persoal persoal exposto
exposto
Sinalizacion das Si (restrinxir o Si (restrinxir o acceso si
zonas de acceso se é é viable)
exposicion viable)
Control médico Si (se existe risco  Si (minimo cada 3 Si
auditivo para a saude, anos)
minimo cada 5
anos)
Programa Si Si

Reducion inmediata
exposicion ao ruido
e actuacions para
evitar novas
sobreexposicions

Si (informar delegados
de prevencion)

Taboa 11: Accidns preventivas fronte ao ruido
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7 CONCLUSIONS FINAIS

e A proteccion da saude dos traballadores fronte a po de silice libre cristalina non
estd garantida para mais da metade deles: dos 222 traballadores avaliados, 167
estan expostos a niveis de silice superiores ao valor limite e destes 127 non
empregan proteccion respiratoria polo que se atopan nunha situacion de risco

inaceptable que precisa da adopcion urxente de medidas de proteccion.

o Existe unha porcentaxe relevante de traballadores con alteraciéns compatibles con

silicose, en concreto o0 7%.

e No caso do ruido, ainda que as medidas de proteccion colectiva adoptadas son
claramente insuficientes como acontecia no caso do po, a maioria dos

traballadores estan protexidos mediante equipos de proteccion individual.

e Encontraronse alteracions compatibles con ruido de diferentes tipos no 40% dos

traballadores.

e Presenza de riscos ergonomicos en todos os postos de traballo. As lesidns
osteomusculares son referidas fundamentalmente a columna lumbar e as

articulacions do ombro, pulso e mans.

A vista destes resultados das condiciéns de traballo e dos danos para a saude dos
traballadores, a proteccion pasa por adoptar de xeito eficaz nos centros de traballo as
medidas que se recollen no apartado de recomendaciéns deste estudo. Cémpre
salientar que deben ser eficaces xa que nas visitas aos centros de traballo
observaronse medidas implantadas que non ofrecian a proteccion esperada. Para
facilitar a consecucion deste obxectivo poderianse desenvolver estudos en naves de
elaboracion ou en determinados postos de traballo que permitan establecer “medidas

tipo” de control de eficacia contrastada.

Non obstante, calquera destes danos da saude son lesidons que se producen a longo
prazo, € a exposicion acumulada no tempo contrible ao seu desenvolvemento,
debido a que probablemente as deficiencias nas condiciéns de traballo e nas medidas
de proteccién foron importantes en tempos anteriores. Por outra banda, tamén hai que

ter en conta os factores individuais.

Intentarase que as condicidons de traballo sexan 6ptimas e, de non ser posible, que as

medidas de proteccion sexan eficaces para asi evitar futuros danos para a saude.
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