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PREVENCION DE RISCOS NOS POSTOS DE TRABALLO DE

CARNIZARIAS E CHACINARIA

LUGAR DE TRABALLO

_Os postos de traballo tefien que ter espazo para que os traballadores poidan levar a cabo o seu labor en condiciéns
Optimas de seguridade e benestar.

_Vixiar que non existan cables eléctricos no chan que poidan provocar unha caida.

_Limpar canto antes calquera tipo de derramo no chan do lugar de traballo. Para evitar esvarons e caidas ao mesmo
nivel poferanse alfombras de goma ou outro material antiescorregadizo no lugar de traballo. Se os chans estan en
condicidns esvaradias, por exemplo, chans recentemente fregados, deberan sinalizarse debidamente para evitar caidas
innecesarias.

_Pola sua vez, vixiarase que non exista ningunha irregularidade no chan que poida orixinar caidas, como baldosas
soltas ou rotas, etc.

_Os utensilios ou produtos estaran colocados de forma que sexa facil collelos e os obxectos punzantes non provoquen
ningun tipo de accidente.

EQUIPOS DE TRABALLO. MAQUINAS E UTENSILIOS DE CORTE

_Antes de utilizar calquera maquina ou equipo de traballo, comprobara que se atopa en perfectas condicions de uso e
que todas as proteccions e mecanismos de seguridade estan instalados correctamente. En canto aos equipos eléctricos
de traballo, deberan verificarse adecuadamente.

_Non podera alterar nin manipular os dispositivos de seguridade da maquinaria. En caso de avaria, debera informar o
encargado e os demais traballadores e impedir que o equipo volva utilizarse.

_A dita instalacién debera manterse de forma adecuada controlando de forma periédica o funcionamento dos
sistemas de acordo coas instrucions ofrecidas polos fabricantes e instaladores.

_Todos os equipos de traballo que vaian utilizar os traballadores deben ter as zonas de corte protexidas. Queda
terminantemente prohibido desprotexer ou anular as protecciéns de que disporen.

_Os equipos e os utensilios que utilicen os traballadores deberdan manterse en bo estado de conservacion,
substituindose por outros cando se detecte calquera tipo de deterioracion ou corrosion.

_Toda maquina ou equipo co que o traballador/a vaia a levar a cabo as tarefas debe conter a marcaciéon “CE’, e manterse
en perfecto estado.

_Aqueles produtos que non vaian exponerse a clientela, deben ser gardados en locais especiais para a sua conservacion,
mantendo unha orde e unha organizacién de traballo adecuada para non sobrecargar o posto de traballo.
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PREVENCION DE RISCOS NOS POSTOS DE TRABALLO DE

CARNIZARIAS E CHACINARIA

POSTURAS DE TRABALLO

_Débese evitar realizar movementos repetitivos e, se se fan, deben ter periodos de descanso ou cambio de tarefa.
Realizaranse con periodicidade movementos suaves de estiramento dos musculos.

_En canto as posturas forzadas, deberanse evitar as torsidns do corpo ou xiros bruscos do tronco, asi como movementos
forzados.

_Sobre a manipulacién manual de cargas, deberdn efectualas con axuda mecanica ou ben pedindo axuda a un
companeiro.

_Se as tarefas que ten que realizar o persoal son de precision, o plano de traballo pode estar lixeiramente mais alto que
0s cobados.

_Se se precisa de forza para realizar as tarefas, é conveniente baixar o plano de traballo, desta forma o traballador
podera realizar a tarefa con maior forza.

_En periodos longos en posicién estatica postural (bipedestacion) non debe manter demasiado tempo a mesma postura,
para iso deberd cambiala buscando aquela que lle resulte mais cémoda e que implique menos esforzo fisico.

ACCESO A CAMARAS FRIGORIFICAS

_As camaras frigorificas estaran dotadas dun sistema de deteccion que avise das posibles fugas ou escapes dos gases que
producen o frio e o persoal recibira as instrucions necesarias para saber como comportarse en caso de escape ou fuga.

_As portas das cdmaras frigorificas deberan dispofier dun sistema que permita que poidan ser abertas desde o interior.
Pola sua vez, no exterior das cdmaras frigorificas existird un sinal luminoso que advirta da presenza de traballadores no
seu interior.

_O persoal, 4 hora de acceder ao interior da camara frigorifica, debera dispofier de pezas de abrigo adecuadas como
cobrecabezas, calzado e luvas illantes e calquera tipo de proteccién necesaria para realizar os devanditos labores con
total sequridade.
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PREVENCION DE RISCOS NOS POSTOS DE TRABALLO DE

CARNIZARIAS E CHACINARIA

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI) NORMATIVA TECNICA

Na carnizaria e chacinaria deberanse utilizar unha serie de equipos de proteccion individual.

MANS: _ Luvas protectoras anticortes, luvas de malla, luvas de nitrilo

CORPO: _ Peto ou mandil de malla

~ Chaleco isotérmico
PES: _ Calzado antiescorregadizo
_Os equipos de proteccion individual e o vestiario dos traballadores non debe ser un impedimento para a realizacion

das tarefas e a adopcién de posturas correctas. Estes deben ser comodos, usando a talla correcta, apropiada e
adaptados ao seu corpo mediante os sistemas de axuste necesarios.

_O persoal da seccién debe utilizar roupa de traballo adecuada e prescindir de colgantes ou adornos soltos que poidan
caer ou producir algun tipo de atrapamento coas maquinas e equipos. Realizaran a sda xornada co pelo recolleito.

_Os equipos de proteccién individual debe dispofier da marcacion “CE”".

_A utilizacion, almacenamento, limpeza e desinfeccion destes equipos de proteccion debera executarse de acordo coas
instruciéns ofrecidas polo fabricante.

_Cando finalice a xornada de traballo, os equipos de proteccién individual gardaranse no lugar adecuado e destinado
para iso e deberase informar de forma inmediata de calquera tipo de deterioracién, anomalia ou dano que poida ter o
equipo de proteccién individual.
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PREVENCION DE RISCOS NOS POSTOS DE TRABALLO DE

CARNIZARIAS E CHACINARIA

EXPOSICION A RISCOS E ENFERMIDADES PROFESIONAIS

A Lei Xeral da Seguridade Social define a enfermidade profesional nos seguintes termos: Entenderase por enfermidade
profesional a contraida a consecuencia do traballo executado por conta allea nas actividades que se especifiquen no cadro
que se aprobe polas disposicions de aplicacion e desenvolvemento desta lei, e que estea provocada pola accién dos
elementos e substancias que no devandito cadro se indiquen para cada enfermidade profesional.

RISCOS NA CARNIZARIA E ENFERMIDADE
CHACINARIA PROFESIONAL

RISCOS FisSICOS RISCOS FisICOS

Ruido: ambiental Enfermidades profesionais auditivas, = Xordeira, dermatite e aumento de

Temperatura: condicions respiratorias, dermatoldxicas e accidentes
ambientais en frigorifico accidentes
RISCOS QUIMICOS RISCOS QUIMICOS

alerxias etc.

|

l

|

Enfermidades respiratorias, dermatite, ;
dermatoldxicas e accidentes }
|

' Vapores: dentro do frigorifico Enfermidades profesionais respiratorias, |

Liquidos: produtos de limpeza

RISCOS BIOLOXICOS RISCOS BIOLOXICOS

Restos organicos: visceras e restos
de animais

RISCOS ERGONOMICOS
Posturas forzadas
Manipulacién manual de cargas

Movementos repetitivos

RISCOS PSICOSOCIAIS

Traballo a quendas: horarios de
traballo

Ritmo de traballo: segundo hora e
tempada

Carga mental

Enfermidades profesionais parasitarias
e accidentes

RISCOS ERGONOMICOS

Sobreesforzos, fatiga fisica, lesions
musculoesqueléticas, enfermidades
profesionais e accidentes

RISCOS PSICOSOCIAIS

Tension, fatiga mental, enfermidades
profesionais depresivas e accidentes

Bacterias; fungos; fermentos }
Staphylococcus }

Man:
Tendinite e dedo en gatillo

Boneca: 1
Sindrome do tunel carpiano 1
Sindrome da canle de Guyén 1
Cébado: }
Epicondilite e epitrocleite }

Ombreiro:
Tendinite do manguito rotador

Tension, depresion e aumento de
accidentes
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