
COLOCACIÓN DEL CHALECO
Con la hebilla desenganchada, las correas flojas y el chaleco de frente, introduce 
uno de los brazos por la manga del chaleco

A continuación, pasa el otro brazo y ponte el chaleco como si fuese una chaqueta

Engancha las dos hebillas o broches

Ciñe la correa, ajustando el chaleco al cuerpo

No te pongas ninguna prenda de ropa por encima del chaleco de trabajo; ni siquiera 
la chaqueta de aguas
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Instituto de Seguridade e Saúde Laboral de Galicia

suma pasos para ganar vidas, tu vida


