
LUGAR DE TRABALLO 
_Condicións óptimas e utensilios ou produtos ben colocados

_Non cables eléctricos ou irregularidades no chan 
_Limpar  derramos

POSTURAS DE TRABALLO
_Evitar movementos repetitivos 

_Evitar torsións, xiros bruscos e movementos forzados

_A manipulación manual de cargas con axuda mecánica ou 
axuda dun compañeiro

_Tarefas de precisión: o plano de traballo pode estar 
lixeiramente máis alto que os cóbados 

_Se se precisa de forza:  é conveniente baixar o plano de 
traballo, para realizar a tarefa con maior forza  
_Non demasiado tempo na mesma postura

CAMARAS FRIGORIFICAS
_Sistema de detección de fugas ou escapes dos gases 

_As portas poderán ser abertas desde o interior.  Existirá un 
sinal luminoso que advirta da presenza de traballadores no 
interior 

_Pezas de abrigo adecuadas

(EPI) EQUIPOS DE PROTECCION 
INDIVIDUAL. Normativa TECNICA

MANS: Luvas protectoras anticortes, luvas de malla, luvas de 
nitrilo

CORPO: Peto ou mandil de malla. Chaleco isotérmico 

PÉS:  Calzado antiescorregadizo

_Talla correcta

_Non colgantes e pelo recolleito

_Marcación “CE”

_Almacenamento, limpeza e desinfección 

_Informar de calquera tipo de deterioración

EQUIPOS DE TRABALLO. 
MAQUINAS E UTENSILIOS DE CORTE

_Proteccións e mecanismos de seguridade instalados 

_Non manipular os dispositivos de seguridade

_Control de acordo coas instrucións dos fabricantes

_Zonas de corte protexidas

_Marcación “CE”

A EXPOSICION AOS RISCOS PODE 
DERIVAR EN ENFERMIDADE 

PROFESIONAL

Deberase cumprir:  
_Que sexa a consecuencia das actividades que se especi�quen 
no cadro de enfermidades profesionais

_Que proceda da acción de substancias ou elementos que no 
cadro de enfermidades profesionais se indiquen para cada 
enfermidade
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