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La Sensibilidad Quimica Multiple (SQM) es una enfermedad croénica adquirida caracterizada por la
presencia de sintomas de variada intensidad que aparecen ante la exposicidn a bajos niveles de
sustancias quimicas previamente tolerados por el individuo o por la mayoria de la poblacién. Se

trata de un sindrome complejo que se presenta como un conjunto de sintomas vinculados a diversos
agentes y componentes que se encuentran en el medio ambiente, como conservantes, desinfectantes,
colonias, disolventes o pesticidas, pero que también pueden estar en ciertos alimentos o
medicamentos.
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Este trastorno, mucho mas comun en las mujeres (suponen mas del 80% de las personas afectadas),
junto con la fibromialgia y el sindrome de fatiga crénica, forma parte de un grupo de enfermedades
crénicas que comparten sintomas y mecanismos fisiopatoldgicos.

El hecho de que la mayoria de los casos detectados tengan muy pocos aspectos comunes y que los
sintomas y niveles de su impacto sean muy diversos hacen que este trastorno sea objeto de intensos
debates entre la comunidad cientifica.

En Espafia se reconoce esta patologia y en septiembre de 2014 el Ministerio de Sanidad la incorporé a
la Clasificacion internacional de enfermedades (CIE) con los siguientes cédigos:

- CIE 9 MC: 995.3.

- CIE10 ES: T78.40.
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Se desconocen con claridad las causas de la SQM.

Los investigadores coinciden en que es probable que el mecanismo de la SQM resulte de una
interaccidn entre varios factores, tanto fisioldgicos como ambientales. Esto significa que las personas
afectadas podrian ser mas sensibles a los estimulos ambientales, por lo que reaccionarian mas
facilmente a sustancias que para otras personas no suponen problemas.

Ademas, la enfermedad se caracteriza por una reactividad particular frente a una amplia gama

de sustancias quimicas, lo que indica que puede haber otros aspectos a tener en cuenta, como la
predisposicion genética, alteraciones en la funcién inmune o las respuestas del sistema nervioso. Esta
complejidad sugiere que la SQM requiere de una comprensién multidimensional que integre factores
biolégicos, inmunes y ambientales, entre otros.

les son sus causas
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Por otra parte, ha habido una relacion directa entre los casos de exposiciones agudas o continuas (por
ejemplo, tabaquismo con plaguicidas o exposiciones a sustancias tdxicas) y la posterior aparicién de la
enfermedad.

La mayoria de los investigadores estan de acuerdo en que el mecanismo de la SQM se basa en
una interaccion entre varios factores y en que la SQM se observa principalmente en personas que
reaccionan mas facilmente que otras a impactos ambientales externos.

Ademas, la relacion entre sintoma y exposicidn se entiende, no sélo si la exposicion causoé el sintoma,
sino también si al evitarla se logra aliviar el sintoma.
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Los sintomas de la SQM son muy diversos y pueden afectar a diferentes sistemas y érganos. Las
cualidades de estos sintomas, como la duracién, la recurrencia y la cronicidad, también son muy
variables.

tomas

Los sistemas afectados suelen ser el sistema nervioso central y periférico, los érganos sensoriales
(por ejemplo, la boca y el cuello), el sistema endocrino, el sistema musculoesquelético, el sistema
gastrointestinal, el sistema respiratorio, el aparato reproductor, la vejiga y la piel.
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Los sintomas mas habituales son dolores de cabeza o presidn, fatiga y falta de capacidades
cognitivas, asi como trastornos gastrointestinales y respiratorios.

Durante una crisis causada por la exposicion a algunas sustancias toxicas u otras sustancias que
pueden desencadenarla, los principales sintomas son la irritacion de la piel, de las membranas
mucosas y de las vias respiratorias, dolores de cabeza, confusidon mental, nauseas, diarrea, fatiga
extrema y malestar general que impide continuar en ese entorno.
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En el ambito de la medicina del trabajo, las personas trabajadoras afectadas por el sindrome de

SQM deben ser consideradas como personal trabajor especialmente sensible y, en cumplimiento
del articulo 25 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se debe reforzar la aplicacién de los
principios de la accidn preventiva en los lugares de trabajo, evitando en lo posible la exposicién a los
agentes desencadenantes. Esto mejora los sintomas, disminuye el nimero de crisis y evita la aparicién
de nuevas intolerancias. Tomar esta medida es complejo en la mayor parte de las ocasiones dado el
amplio uso de quimicos en todos los entornos, en el entorno laboral esta complejidad se multiplica,
pudiendo generar el desarrollo de comportamientos evitativos en la persona afectada.

Ademas, existen otras exposiciones que pueden desencadenar sintomatologia, como perfumes,
fragancias, productos de limpieza, papel impreso, obras o mobiliario nuevo en el ambiente de trabajo,
entre otros.

En la evaluacion de los riesgos laborales se tendra en cuenta que la persona afectada de SQM
puede desarrollar sintomas al exponerse a niveles en los que el agente quimico estad muy por debajo
de los valores establecidos como limites de exposicidn profesional para agentes quimicos.
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El personal médico especialista en medicina del trabajo del servicio de prevencion de riesgos
laborales de la empresa debe valorar la situacidn clinica de la persona trabajadoray, salvaguardando
en todo momento el caracter confidencial de los datos referentes a su salud, estudiar en coordinacién
con su equipo sanitario y el personal técnico de prevencion de riesgos laborales, los riesgos a que estd
expuesto, con el fin de determinar la aptitud laboral y recomendar las medidas preventivas que deben
ser tomadas para cada caso en particular.

Como para cualquier persona trabajadora especialmente sensible, la adaptacion del puesto o
lugar de trabajo de la persona con SQM debe realizarse de forma individualizada, respetuosa e
integradora, valorando cada caso de forma independiente.

Las propuestas podran ir desde medidas para mejorar la calidad del aire en la empresa, hasta
proponer cambio de puesto de trabajo a la persona afectada, o valorar la necesidad de una
incapacidad laboral temporal en fases sintomaticas de agudizacion, o permanente, dependiendo de la
gravedad de los sintomas y su profesion.

En prevencidén primaria, conocer en mas profundidad la SQM resulta fundamental pues puede tener
como efecto colateral una mejora de las condiciones medioambientales de la poblacién general.
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En cuanto a la prevencion secundaria, la deteccion precoz en los circuitos de atencién primaria y
servicios de prevencion de riesgos laborales, puede ser una buena medida para evitar la amplificacién
y cronificacion del mecanismo de sensibilidad junto con la prevencién de la exposicidn y reexposicion a
los agentes desencadenantes.

La deteccion de SQM se basa en criterios clinicos, es decir, en el conjunto de sintomas que afectan a
las personas con sintomas. No hay evidencia analitica o exploratoria que confirme el diagnéstico.

Como herramienta de apoyo, los profesionales de la salud pueden utilizar, entre otros, el
cuestionario de exposicion y sensibilidad ambiental rapido QEESI, que mide las intolerancias y
exposiciones ambientales y no ambientales, y cuantifica la severidad y el impacto de las actividades
de la vida diaria.
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Las personas con SQM precisan de medidas preventivas dirigidas a evitar la exposicion a sustancias e
informacién:

1

Eliminar o encapsular al maximo los posibles focos de los agentes.
Mejorar el sistema de ventilacién general y la calidad del aire interior.

Control de las condiciones ambientales, en particular la humedad y temperatura, pues afectan la
manifestacion e intensidad de los sintomas.

Instalacidn de purificadores de aire con filtros de carbono activo.
Reubicacion del puesto a lugares mejor ventilados y lejos de focos contaminantes.

Protocolos de limpieza de los lugares de trabajo, por ejemplo, incluyendo la sustitucion de ciertas
sustancias o productos de limpieza por otros que dispongan de etiqueta ecoldgica europea
(Ecolabel).

Mejorar la coordinacién con la empresa de limpieza / desinfeccidn.

Comunicacién y coordinacion previa, asi como sefializacidon que avise de cualquier obra de
remodelacién, pintura, carpinteria o construccién que se esté llevando a cabo.

Promover campafias de comunicacion y sensibilizaciéon para un mejor conocimiento de la SQM.

Establecer una politica de empresa libre de fragancias ambientales.
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Recomendar utilizar productos de higiene personal libres de perfume al personal trabajador en
contacto con la persona afectada de SQM.

Favorecer la realizacion de teletrabajo.

Disponer de EPI de proteccién quimica, especialmente los de tipo respiratorio, adecuados a la
actividad y al tiempo de exposicién de la misma.

Realizar examenes médicos de vigilancia de la salud e indicar al personal médico del servicio de
prevencion la existencia de este sindrome de SQM para adaptar el puesto de trabajo.

Establecer protocolos de reincorporacion al trabajo.

Potenciar el conocimiento de la SQM entre los profesionales de la salud y el personal técnico de
los servicios de prevencion.

A nivel terapéutico se aconseja el apoyo psicoldgico adaptativo y disponer de soporte social para
afrontar su enfermedad.
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En la mayor parte de los casos, la persona trabajadora estara diagnosticada de SQM o, cuando
menos, existird una firme sospecha de esta afectacion, por lo que el primer paso seria comunicar tal
circunstancia al servicio de prevencion para que pueda actuar en consecuencia.

Como se indicd anteriormente, estas personas afectadas por SQM deben ser consideradas personas
trabajadoras especiamente sensibles y, por lo tanto, les es de aplicacion el articulo 25.1 de la Ley

de Prevencién de Riesgos Laborales. Este hecho debe ser tenido en cuenta en la evaluacién de
riesgos, adoptando las medidas preventivas necesarias para garantizar su proteccién y una adecuada
adaptacion del puesto.

El manejo de estas situaciones en las que hay personas con SQM es complejo por las particularidades
que presenta, algunas ya mencionadas:

> Los agentes desencadenantes de la SQM pueden ser muchos y muy variados lo que dificulta
encontrar puestos exentos de exposicion.

> Los efectos se manifiestan con niveles de concentracion ambiental de las sustancias muy por
debajo de los que afectarian a la mayoria de las personas. En el caso de que los agentes quimicos
tengan valores limite, estos no sirven para proteger a las personas afectadas.

13
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Muchas de las sustancias que producen estas reacciones no se consideran peligrosas y son de
uso cotidiano: productos de higiene y cuidado personal (perfumes, desodorantes...), productos de
limpieza y ambientadores, etc.

La SQM conlleva implicaciones desde el punto de vista psicosocial, como el aislamiento de la
persona que la padece y la disminucién de su calidad de vida (depresidn, panico, abandono de
actividades recreativas y de ocio...), que deberan tenerse en cuenta a la hora de abordar de forma
integral la planificacién preventiva.
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