- INSTITUTO DE SEGURIDADE = SAUDE LABORAL DE GALICIA

“"issga.xunta.gal

SenS|b|l|dad quimica multlple
en el ambito laboral

Las personas con SQM precisan de informacion y medidas preventlvas dlrlgldas a
evitar la exposicidn a sustancias.

. MEDIDAS PREVENTIVAS

» Eliminar o encapsular al maximo los » Establecer una politica de empresa libre
posibles focos de los agentes. de fragancias ambientales.

@ » Mejorar el sistema de ventilacion @ » Recomendar utilizar productos de
general y la calidad del aire interior. higiene personal libres de perfume al
personal trabajador en contacto con la
6 persona afectada de SQM.
» Control de las condiciones ambientales
(la humedad y temperatura) pues afectan

a la manifestacion e intensidad de los
sintomas.

» Favorecer la realizacion de teletrabajo.

2

* filtros de carbono activo. la actividad y al tiempo de exposicion de
la misma.

Q » Reubicacion del puesto a lugares
mejor ventilados y lejos de focos

contaminantes.

» Realizar examenes médicos de
vigilancia de la salud e indicar al
personal médico del servicio de

1 prevencion la existencia de este sindrome

=1\ » Protocolos de limpieza de los lugares de SQM para adaptar el puesto.
de trabajo con productos y métodos que
‘ dispongan de etiqueta ecoldgica europea
(Ecolabel). ~— | » Establecer protocolos de

VT reincorporacion al trabajo. =
= MEDIDAS COMPLEMENTARIAS

A
K @ » Disponer de EPI de proteccion quimica,
J» Instalacion de purificadores de aire con especialmente respiratorio, adecuados a

» Promover campanas sobre el SQM
y potenciar su conocimiento entre
profesionales de la salud y personal
técnico de los servicios de prevencion.

7/ . . e
'Ib\— » Mejorar la coordinacion con la empresa
de limpieza / desinfeccidn.

» Comunicacion y coordinacion previa,

asi como sefializacién que avise de 9

cualquier obra de remodelacidn, pintura, » A nivel terapéutico se aconseja el apoyo
carpinteria o construccion que se esté psicoldgico adaptativo y soporte social
llevando a cabo. para afrontar su enfermedad.

Edita: In__sifituto de Seguridade e Satide: aboral de Galicia - Issgll"a--’/DL C 74?'L:5-2026

Rl XUNTA Xacobeo
R DE GALICIA W/ 2027 @



