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SenS|b|l|dade qU|m|ca multlple
no ambito laboral

As persoas con SQM precisan de informacion e medldas preventivas d|r|X|das a
evitar a exposicidon a substancias.

. MEDIDAS PREVENTIVAS

» Eliminar ou encapsular na maxima
medida os posibles focos dos axentes.

» Establecer unha politica de empresa
libre de fragrancias ambientais.

@ » Mellorar o sistema de ventilacion xeral @ » Recomendar utilizar produtos de hixiene

e a calidade do aire interior. persoal libres de perfume ao persoal
traballador en contacto coa persoa

A afectada de SQM.
» Control das condicions ambientais

(humidade e temperatura), xa que
afectan a manifestacion e intensidade » Favorecer a realizacion de teletraballo.

dos sintomas.

» Dispoiner de EPI de proteccion quimica,
especialmente respiratorio, axeitados
a actividade e ao tempo de exposicion
desta.

>))

» Instalacion de purificadores de aire con
* filtros de carbono activo.

» Realizar exames médicos de vixilancia
da saude e indicar ao persoal médico do
servizo de prevencion a existencia desta
sindrome de SQM para adaptar o posto.

mellor ventilados e afastados de focos
contaminantes.

A
» Recolocacion do posto en lugares ‘ ’
[

traballo con produtos e métodos que
dispofian de etiqueta ecoldxica europea
(Ecolabel).

~ MEDIDAS COMPLEMENTARIAS
"Ib:— > Mellorar a goordi.nacién coa empresa de @ > Promoyer campaﬁNas sobreaSQM e

limpeza/desinfeccion. potenciar o seu cofiecemento entre
profesionais da saude e persoal técnico

.‘. S .4 . , dos servizos de prevencion.
.-‘ » Comunicacion e coordinacion previa,

asi como sinalizacidén que avise de

l\ » Protocolos de limpeza dos lugares de

» Establecer protocolos de
reincorporacion ao traballo.

calquera obra de remodelacién, pintura, > A nivel terapéutico aconsellase apoio
carpintaria ou construcion que se estea psicoloxico adaptativo e soporte social
a levar a cabo. para afrontar a sua enfermidade.
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