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VIBRACION
Movimiento de un cuerpo solido respecto a su posici on de equilibrio sin que
exista desplazamiento neto del objeto que vibra

Representacion grafica




Clasificacion dependiendo de la parte del cuerpo a la gue afectan

VIBRACIONES MANO BRAZO (VMB)
-Transmiten la energia al cuerpo a traves del sistem  a mano-brazo
- Herramientas manuales portatiles

Def. art. 2 RD 1311/05: “ La vibracion mecanica que, cuando se transmite al sistema
humano de mano y brazo, supone riesgos para lasalu  dy la seguridad de los
trabajadores, en particular, problemas vasculares, de huesos o de articulaciones,
nerviosos o musculares”

VIBRACIONES CUERPO ENTERO (VCE)
-Gran parte del cuerpo descansa sobre una superficie vibrante
- Conduccion de vehiculos y trabajos proximos a maqui naria industrial

Def. art. 2 RD 1311/05: “La vibracion mecanica que, cuando se transmite a t odo
el cuerpo, conlleva riesgos para la salud y la segu  ridad de los trabajadores, en
particular, lumbalgias y lesiones de la columna ver  tebral”



Caracteristicas de la vibracion que van a influir princ
en sus efectos en el cuerpo humano

- Amplitud  » |

- Direccion en la que incide sobre el cuerpo  » |
- Frecuencia  p |

- Tiempo de exposicion ~ » |

ipalmente



AMPLITUD DE LA VIBRACION: A

- Es el desplazamiento maximo en relacion al punto de equilibrio
- Se mide en unidades de aceleracion: a (m/s  2)
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- La mayoria de las vibraciones que se encuentran en la vida diaria varian
ampliamente con el tiempo tanto en frecuencia como en magnitud. Para dar

salida a este problema se utiliza:
ACELERACION CONTINUA EQUIVALENTE PARA UN TIEMPO T: A

a eqTl
a ’\/\J\/\/W a | ; Indica en un valor unico aquella
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FRECUENCIA DE LA VIBRACION

- Es numero de veces por segundo que se realiza el ci  clo completo de
oscilacion. Se mide en Hertzios (Hz)

- En la practica las vibraciones estan compuestas por un ndmero importante
de frecuencias simultaneas. El analisis de la ampl itud de la vibracion en
bandas de frecuencia se denomina ANALISIS DE FRECUE NCIA
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FRECUENCIA DE LA VIBRACION

EL CUERPO HUMANO NO RESPONDE DE IGUAL

MANERA A TODAS LAS FRECUENCIAS

\_> RANGO DE FRECUENCIAS DE INTERES

(Expresado en frecuencias centrales de banda de oct  ava)
VMB: 8-100Hz
VCE: 0,5-80Hz

Los instrumentos de medida disponen de filtros que cumplen esta condicion

PONDERACION EN FRECUENCIA: Las frecuencias a las qu e el cuerpo es

mas sensible tiene una mayor contribucién

Tipos de filtros de ponderacion:

Factor ponderado
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Figura 3.- ISO 2631-1(1997). Filtro de ponderacion Wk (eje z) y Wd (ejes x e y).

Figura 4.- ISO 5349-1(2001). Filtro de ponderacion en los tres gjes.

VMB: mayor sensibilidad entre 8 y 16Hz

VCE: eje z - mayor sensibilidad entre 4 y 8Hz
eje x/y — mayor sensibilidad entre 1y 2 Hz
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DIRECCION DE INCIDENCIA DE LA VIBRACION EN EL CUERP O HUMAN

El cuerpo presenta diferente sensibilidad basada en la direccion de la vibracion
(es mas sensible a las transversales que a las vert icales). Por ello interesa
definir unos ejes ortogonales ligados al cuerpo (y no a referencias espaciales)
de forma que si cambia la posicion del cuerpo los e  jes se mueven con él.

VCE

SISTEMA DE COORDENADAS
BASICENTRICO

:
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TIEMPO DE EXPOSICION

Como sucede con otros contaminantes no estocasticos el efecto es
proporcional a la dosis recibida y ésta depende ade  mas del nivel de
presencia del agente del tiempo de exposicion

TIEMPO DE
MEDIDA TIEMPO DE
1 MEDIDA

A ->; ;<—

TIEMPO DE EXPOSICION TIEMPO DE EXPOSICION

i No confundir con tiempo de utilizacion!




EXPOSICION DIARIA A VIBRACION

Amplitud
Frecuencia

ES: A(8)

Direccién en la que incide sobre el cuerpo
Tiempo de exposicion

Vibraciones mano-brazo: A(8)= A hv(eq,8)

o |L
A(8)—%\f8

T: TIEMPO DE EXPOSICION

a,,: VALOR TOTAL DE LA ACELERACION
EFICAZ PONDERADA EN FRECUENCIA

@ = (@) + (@) +(a,,)?

Ec.1

Si existen varias fuentes:

-Para cada fuente se determina Ai (8) conforme Ec.1

- La exposicion global sera

A®) =+/A4(8)* + 4,(8) +

Vibraciones mano-brazo: A(8)
A®)=a, |

a,:VALOR TOTAL DE LA ACELERACION EFICAZ
PONDERADA EN FRECUENCIA

La mayor de las aceleraciones ponderadas en
frecuencia determinadas segun los 3 ejes ortogonales

1,48, 1,48,y 8,

Si existen varias fuentes: Se determina el valor
global para cada eje y se toma el mayor

4,(8)= \/
Az(8) = \/

(L4a, )T +(,4a,,)’'T, +...
8

(194awy1 )2 Ti + (174awy2 )2 T2 t...
8

(awzl)ZTi +(aw22)2T2 t..
8




Otras herramientas
CALCULADOR DE VIBRACIONES DEL INSHT

‘m. ol ‘ ' DE SEGURIDAD E HIGIENE

E m et :mm O ENELTRABAJO

Calculadores INSHT n > Vibraci mecan > Entrada de datos a Volver a calculadore
Vibraciones mecanicas Vibraciones mecdnicas

ESa el tipo de vibracian

Entrada de datos

Recursos adicionales - @ Las vibraciones afzcian a todo el cuerpo

O Las vioraciones afectan al sistema mano-brazo

[ Seleccionar método J

B INSHT [Instituts Nacicnal de Ssguridad & Higiene 2n & Trabajs) | Aviss legal



Otras herramientas
CALCULADOR DE VIBRACIONES DEL INSHT - VMB

d m _mm:ﬂcmmgs,hsht.es:%ﬂibrw i adadedatos.aspx |
0] caicuiadores msHt n » Vibraciones mecanicas > Entrada de datos a Vera i

Vibraciones mecanicas Vibraciones mecanicas

Vibraciones que afectan al sistema mano-brazo

Introduccion

Entrada de datos Tarea ay, (mis?) Tiempo de Exposicién ()

oo amoladora | f ] 25 ]
‘cortadora de angulo | ] ]
martillo rompedor | 025

Afadir Tares Borrar Ta

I Vaolver al inicio ] Calcular

E INSHT (Instituto Nacional de Seguridad e Higlene en el Trabsjo) | Axiso legsl




Otras herramientas
CALCULADOR DE VIBRACIONES DEL INSHT - VMB

rﬁ_ Calculadores INSHT H > Vlibraciones mecanicas > Entrada de datos Vaolver a calculadores A

Vibraciones mecanicas

Vibraciones mecanicas

ioauin Resutao

Entrada de datos

Recursos sdicionales

A(8)= 4,32 (m/s?)

El resultado obtenido se encuentra entre el valor de accion y el valor limite.

Mota:
Valor que da lugar 3 una accian [VLA} = 2.5 m/s®
Valor limite [VL} = § mis?

Datos de partida

Fafes Tiempo de exposicién hasta Tiempo de exposicion Exposicion Parcial A;(8)
VLA (h) hasta VL (h) (mis?)

amoladora o 1 Mas de 8 horas 2,24

gﬁgigﬂra de  5ug Mas de 8 horas 1,06

martilio 0,13 0.50 3,54

rompedor

=l Trabajo) | Avisc legal
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Otras herramientas
CALCULADOR DE VIBRACIONES DEL INSHT - VCE

{= Entrada de datos - Windows Internet Explorer proporcionado por ISSGA - Centro de Lugo

Lt ol |E, hkkpe ffosloutadores.insht es: 86/ Yibracionesmecto3%al nicas/Entradadedatos, aspe ‘*"_| |_E_- |‘1‘| [ | |}J Eirg | | &2 |'|

Archivo  Edicidn Wer  Fawvoritos  Herramientas  Awuda

7.7 Favoritos | 525 [ ministerio de Sanidad v Politi,.. & | salud labaral  Bf axudasle © Google €8 <iios cucendos v @] Galeria de et Slee v

‘ gEnt"rada de datos | | ‘& = B = @ = Pagina = Seguridad - Herramientas - @-{— =
A EWEHHBE

E ( )

=B Calculadores INSHT ﬂ = \Vibraciones mecanicas > Entrada de datos a Volver a calculadores

Vibraciones mecanicas Vibraciones mecanicas

- Vibraciones gque afectan a todo el cuerpo
Introduescion

Entrada de datos Tarea a, (mis?) a, {mis?) a, (mis?) Tiempo de Exposician (h)
Recuros sicionses g |
\cargadara 2 | 0.50 0.37 0.40

Afadir tarea Borrar tarea

[ Vaolver al inicio J Calcular

& INSHT {Instituto Macional de Seguridad = Higiens &n =l Trabajo) | Aviso legs!

Glnternet 45 - | ®|ioowe -
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Otras herramientas
CALCULADOR DE VIBRACIONES DEL INSHT. VCE

{= Entrada de datos - Windows Internet Explorer proporcionado por ISSGA - Centro de Lugo

Lt ol |E, hkkpe ffosloutadores.insht es: 86/ Yibracionesmecto3%al nicas/Entradadedatos, aspe V_| |_E |‘_1‘i [ | |}J Eirg | |£|'_|

Archivo  Edicidn Wer  Fawvoritos  Herramientas  Awuda

7.7 Favoritos | 525 [ ministerio de Sanidad v Politi,.. & | salud labaral  Bf axudasle © Google €8 <iios cucendos v @] Galeria de et Slee v

‘ gEnt"rada de datos | | ‘& = B = @ = Pagina = Seguridad - Herramientas - @-{— =
. E‘i % m ‘ 'EWEHIGBE
- Calculadores INSHT E > \Vibraciones mecanicas > Entrada de datos a Volver a calculadores

Vibraciones mecanicas

Vibraciones mecanicas

Introduccion Resultado

Entrada de datos

Recursos adicionales

A(8)= 0,49 (m/s?)

El resultado obtenido es inferior al valor gue da lugar a una accion.

Naota:
Valor que da lugar a una accién [VLA} = 0.5 mis?
Waler limite (VL) = 1,15 mis®

Datos de partida
Tarea Tiempo de exposicion hasta VLA (h) Tiempo de exposicion hasta VL (h) A(8) (m/s?)

cargadora 1 5,38 IMas de 8 horas 0.20
cargadora 2 408 IMas de 8 horas 0,46

Seguridad = Higiens &n = Trabsjo) | Aviso legsl

& Internst 45 - | ®|ioowe -
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Herramienta para el calculo de las exposiciones diaria
Sistema de puntos de exposicion

Ejemplo
Un operario de mantenimiento de las vias féreas
utliza tres herramientas duronte la jornada de
trabaijo:
1. Una amoladera de éngulo durante 2,5 horos:
4 m/s?
2. Un cortader de dngulo durante 1 hora: 3 m/s?

3. Un martillo rompedor durante 15 minutos:
20 m/'s?

las exposiciones parciales o las vibraciones de las
tres tareas son los siguientes:

1. Amoladora: A..,\8)=4 Q =2 2 mfs?
8
2. Corlader A, 18] = 3\/j: 1,1 mis?
8
; c
3. Mortllo: A 181=20,] 2= 3,5 we
; 8x60

si pues, lo exposicién diaria o los vibraciones
serd la siguiente:

A8l =\JA, LIBF+ A,
2274 1,174 8,5

SRS
=N48+ 1,2+ 12,3=N18,3

B+ A, (8P

Esta exposicion diaria de 4,3m/s? supera ¢l valor
de exposicion que da lugar a una accién, paro es
inferior al valor limite de exposicisn.

A(8)=2,5

Cuadro de puntos de exposicion

4h

exposicién diaria

100

p Puntos totales: 80+18+200 = {298




Easni
1) 4 YN A RN A 21

MARCO NORMATIVO
NORMAS DE EMISION DE VIBRACIONES

* Real Decreto 1644/2008 que establece las normas par a la comercializacion y puesta
en servicio de las maquinas

Requiere a los fabricantes que:
- Hagan sus productos tan seguros como sea posible

- Proporcionen informacion de los riesgos residuales: informen sobre la emision de vibraciones en el
manual de instrucciones

» Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen la s disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los traba  jadores de los equipos de trabajo.

ANEXO |. DISPOSICIONES MINIMAS APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO
“Todo equipo de trabajo que entrafie riesgos por ruido, vibraciones o radiaciones debera disponer de las
protecciones o dispositivos adecuados para limitar, en la medida de lo posible, la generacion y

propagacion de estos agentes fisicos”

NORMAS EXPOSICION A VIBRACIONES

» Real Decreto 1311/2005, sobre la proteccion de las eguridad y salud de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de las vibraciones m ecanicas (BOE 05/11/2005) » |

Modificado por Real Decreto 330/2009




REAL DECRETO 1644/2008
Anexo |: Requisitos esenciales de seguridad y de sa  lud.

GENERALES

Asientos: Si la maquina esta sujeta a vibraciones, el asiento se debe disefiar y fabricar de tal manera que
se reduzcan al minimo razonablemente posible las vibraciones que se transmitan al operador. El anclaje
del asiento debera resistir todas las tensiones a que pueda estar sometido. Si no hubiere suelo bajo los
pies del operador, éste debera disponer de reposapiés antideslizantes

Vibraciones: La maquina se debe disefiar y fabricar de manera que los riesgos que resulten de las
vibraciones que ella produzca se reduzcan al nivel mas bajo posible, teniendo en cuenta el progreso
técnico y la disponibilidad de medios de reduccion de las vibraciones, especialmente en su fuente.
El nivel de vibraciones producidas podra evaluarse tomando como referencia los datos de emision
comparativos de maquinas similares.

Contenido del manual de instrucciones:
Las instrucciones relativas a la instalacion y al montaje, dirigidas a reducir el ruido y las vibraciones




REAL DECRETO 1644/2908. Anexo I: Reguisitos esencia les de seguridad y de salud.
MAQUINAS PORTATILES Y MAQUINAS GUIADAS A MANO

En el manual de instrucciones se indicara lo siguiente sobre las vibraciones transmitidas por las maquinas portatiles y las
maquinas guiadas a mano:

-El valor total de las vibraciones a las que esté expuesto el sistema mano-brazo, cuando excedan de 2,5 m/s?. Cuando este valor
no exceda de 2,5 m/s?, se deberd mencionar este hecho
- La incertidumbre de la medicion.

Estos valores se medirdn realmente en la maquina considerada, o bien se estableceran a partir de mediciones efectuadas en
una maguina técnicamente comparable y representativa de la maquina a fabricar.

Cuando no se apliquen las normas armonizadas, los datos relativos a las vibraciones se deben medir utilizando el cédigo de
medicion que mejor se adapte a la maquina.

Deberan describirse las condiciones de funcionamiento de la maquina durante la medicion, asi como los métodos utilizados para
esta, o la referencia a la norma armonizada aplicada

MAQUINAS MOBILES

En el manual de instrucciones se indicara lo siguiente sobre las vibraciones que la maquina transmita al sistema mano-brazo o a
todo el cuerpo:

-El valor total de las vibraciones a las que esté expuesto el sistema mano-brazo, cuando excedan de 2,5 m/s2.Cuando este valor
no exceda de 2,5 m/s?, se debe mencionar este hecho

-El valor cuadratico medio mas elevado de la aceleracion ponderada a la que esté expuesto todo el cuerpo, cuando este valor
exceda de 0,5 m/s?. Cuando este valor no exceda de 0,5 m/s?, se debe mencionar este hecho,

-La incertidumbre de la medicion.

Estos valores se mediran realmente en la maquina considerada, o bien se estableceran a partir de mediciones efectuadas en una
maguina técnicamente comparable y representativa de la maquina a fabricar.

Cuando no se apliquen normas armonizadas, las vibraciones se deben medir utilizando el codigo de medicion que mejor se
adapte a la maquina.

Deberan describirse las condiciones de funcionamiento de la maquina durante la medicion, asi como los codigos de medicion
utilizados para esta. <



Real Decreto 1311/2005

»| 4 OJETO Y AMBITO APLICACION (ART.1)
+ DEFINICIONES (ART. 2)
»| ¢ VALORES LIMITE DE EXPOSICION Y VALORES QUE DAN LUGA R A UNA ACCION (ART.3)
¢ DETERMINACION Y EVALUACION DE RIESGOS  (ART.4)
» | + DISPOSICIONES ENCAMINADAS A EVITAR O REDUCIR LA EXP OSICION (ART.5)

¢ INFORMACION Y FORMACION DE LOS TRABAJADORES (ART.6)

¢ CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES (ART.7 )

¢ VIGILANCIA DE LA SALUD (ART.8)

Disposicion adicional Unica . Informacion de las au toridades laborales
Disposicién transitoria Unica. Normas transitorias
Disposicion final primera. Elaboracién y actualizac ion de la guia técnica

ANEXO. Evaluacion de la exposicién y medicion para vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo y al cuerpo entero



Real Decreto 1311/2005, sobre la proteccion de las eguridad y salud de los
trabajadores frente a los riesgos derivados de las vibraciones mecanicas (BOE

05/11/2005)

Normas técnicas relacionadas en este Real Decreto

UNE-EN ISO 5349-1:2002
Vibraciones mecanicas. Medicion y evaluacion de la exposicion humana a las
vibraciones transmitidas por la mano. Parte 1: Requisitos generales. (ISO 5349-

1:2001)

UNE-EN ISO 5349-2:2002
Vibraciones mecanicas. Medicion y evaluacion de la exposicion humana a las
vibraciones transmitidas por la mano. Parte 2: Guia practica para la medicion en el

lugar de trabajo. (ISO 5349-2:2001)

UNE-ISO 2631-1:2008
Vibraciones y choques mecéanicos. Evaluacion de la exposicion humana a las
vibraciones de cuerpo entero. Parte 1. Requisitos generales.




Real Decreto 1311/2005. PERIODOS TRANSITORIOS APLIC ACION

Aplicables a equipos puestos a disposicion de los t rabajadores antes del 6 de
julio de 2007 CUANDO, TENIENDO EN CUENTA EL ESTADO ACTUAL DE LA

TECNICA NO SEA POSIBLE RESPETAR EL VALOR LIMITE DE EXPOSICION
PESE A LA PUESTA EN PRACTICA DE MEDIDAS TECNICAS Y DE
ORGANIZACION

EQUIPOS UTILIZADOS EN EL RESTO DE LOS EQUIPOS
SECTOR AGRICOLA Y
SELVICOLA

DIRECTIVA 2002/44 6 de julio 2014 6 de julio 2010

REAL DECRETO 1311/05 |6 de julio 2011 6 de julio 2008

Prorrogables a partir de estudio técnico
especializado que encomienda realizar al INSHT
antes de 31/12/07 y previa consulta a
organizaciones sindicales y empresariales

REAL DECRETO 330/09 6 de julio de 2012 6 de julio de 2010
Prorrogables




DIAGRAMA RESUMEN RD 1311/2005

IDENTIFICAR EL RIESGO DE EXPOSICION A VIBRACIONES

+ =

EVALUAR EL RIESGO

- Medidas
CALCULO DE A (8) _:>_| VALORAR OTROS ASPECTOS e s
. . |
Estimacién o medicién >
el
v v _ v
A (8) < V.A. V.A.<A(8) < V.L. > A (8) < V.L.
NO
: : S
v ¢, Es ocasional? .
Programas de medidas Art.3.3 VALORACION SEMANAL >
(Art.5.2) NO
Vigilancia salud P
(Art.8) ¢ > \
NAVEGACION MARITIMA APLL;(éﬁRA“é'?rD'ZAS
O AEREA? = >
Adopcion medidas inmediatas
(Art.5.2)
Vigilancia salud
(Art.8)
A 4 A 4 A 4 A 4
Informacién y formacion (art.6) Consulta y participacion (art.7) Revision evaluacion (art. 4)




INDICADORES DE EXISTENCIA DE RIESGO

VMB

¢ Utiliza herramientas manuales
rotativas?

o . Utiliza herramientas manuales
percutoras o de impacto?

¢ Advierten los fabricantes o
suministradores de sus
herramientas de riesgos
derivados de las vibraciones?

» ;. Producen sus herramientas
hormigueo o entumecimiento de
las manos después de utilizarla?
» . Alguno de los trabajadores que
usan estas herramientas presenta
alguno de los sintomas de la
exposicion a vibraciones?

VCE

» ;. Conduce fuera de carreteras?

» ;,Conduce o0 maneja diariamente
maquinaria que vibre durante
espacios de tiempo considerables?
» ;. Conduce vehiculos no disefiados
para ser usados en carretera?

¢, Conduce por vias poco o mal
mantenidas?

¢ Esta expuesto a choques o
sacudidas?

» ., Debe adoptar posturas forzadas o
manejar cargas manualmente?

* ¢/ Los fabricantes de la maquinaria
gue utiliza advierten de riesgo de
vibraciones?

* ¢;Informan los trabajadores de
dolores de espalda?




EVALUACION DE RIESGOS

ASPECTOS A CONSIDERAR

ARTICULO 4.4

A.- El nivel, el tipo y la duracidon de la exposicién, incluida toda exposicion a vibraciones
intermitentes o a sacudidas repetidas.

B.- Los valores limite de exposicién y los valores de exposicidbn que dan lugar a una accion
previstos en el articulo 3.

C.- Todos los efectos que guarden relacién con la salud y la seguridad de los trabajadores
especialmente sensibles expuestos al riesgo, incluidas las trabajadoras embarazadas.

D.- Todos los efectos indirectos para la seguridad de los trabajadores derivados de la
interaccion entre las vibraciones mecanicas y el lugar de trabajo u otro equipo de trabajo.

E.- La informacion facilitada por los fabricantes del equipo de trabajo con arreglo a lo dispuesto
en la normativa que regula la seguridad en la comercializacién de dichos equipos.

F.- La existencia de equipos sustitutivos concebidos para reducir los niveles de exposicion a
las vibraciones mecanicas.

G.- La prolongacion de la exposicion a las vibraciones transmitidas al cuerpo entero después
del horario de trabajo, bajo responsabilidad del empresario.

H.- Condiciones de trabajo especificas, tales como trabajar a temperaturas bajas

l.- La informacion apropiada derivada de la vigilancia de la salud de los trabajadores incluida la
informacion cientifico-técnica publicada, en la medida en que sea posible.

<



EVALUACION DE RIESGOS

MEDICIONES. NECESIDAD DE REALIZARLAS

ARTICULO 4.1.

El empresario debera realizar una evaluacion y, en caso necesario, la medicién de los niveles de
vibraciones mecanicas a que estén expuestos los trabajadores, en el marco de lo dispuesto en el
articulo 16 de la Ley 31/1995 , de 8 de noviembre, y en la secciéon 1.a del capitulo Il del
Reglamento de los servicios de prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero. La medicion debera efectuarse de conformidad con el apartado A.2 o con el apartado B.2
del anexo segun proceda

ARTICULO 4.2.

Para evaluar el nivel de exposicion a la vibracion mecéanica, podra recurrirse a la observacion de
los métodos de trabajo concretos y remitirse a la informacion apropiada sobre la_magnitud
probable de la vibracion del equipo o del tipo de equipo utilizado en las condiciones concretas
de utilizacién, incluida la informacion facilitada por el fabricante. Esta operacion es diferente de
la medicion, que precisa del uso de aparatos especificos y de una metodologia adecuada.




EVALUACION POR ESTIMACION
REQUISITOS PARA PODER REALIZARLA

1. Que se disponga de datos sobre la magnitud probable de la vibracion del
equipo
- Valores de emision conforme codigos de ensayo
- Valores durante su uso habitual

Fuentes:

- Fabricante

- Asociaciones empresariales

- Asesores especialistas en vibraciones

- Organismos de la administracion

- Publicaciones cientificas y técnicas y en internet

2. Que las condiciones de funcionamiento reales de la maquina sean similares a
aquellas para las que se declararon los valores de vibracion disponibles

3. Que la maquina esté en buenas condiciones y su mantenimiento se realice de
acuerdo a las indicaciones del fabricante

4, Que las herramientas/accesorios insertados sean similares a los usados en la
determinacion de los valores de vibracion disponibles
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EJEMPLO DE EVALUACION POR ESTIMACION USANDO VALORES DE
EMISION DECLARADOS POR EL FABRICANTE PARA VMB

Trabajador que utiliza 2 herramientas eléctricas

MARTILLO PERCUTOR ROZADORA

DECLARADO POR MODO USO Romper y taladrar hormigén Cortar
EL TRABAJADOR

TIEMPO USO | Tiempo uso: 1h/dia Tiempo uso: 2 h/dia
MANUAL DE VIBRACION | 7m/s2 Am/s?
INSTRUCCIONES DECLARADA

NORMA EN 50144-2-6 | oo

APLICADA

UNE-CEN/TR 15350 IN: Vibraciones mecanicas

Directrices para la evaluacion de la exposicion a las vibraciones transmitidas
por la mano usando la informacion disponible incluyendo la informacion
proporcionada por los fabricantes de maquinaria



EJEMPLO DE EVALUACION POR ESTIMACION USANDO VALORES

DE

EMISION DECLARADOS POR EL FABRICANTE PARA VMB

UNE-CEN/TR 15350 IN:
Correcciones para la aceleracién declarada por el fabricante

Tabla E.1 — Miaqguinas eléctricas: Utilizacion de los datos de vibraciéon declarados

en la estimacion a la exposicion a vibraciones

1

2

3

4

5

[

Maquina Cadigo de ensayo Condiciones de Categoria Tarea real considerada Comentarios y restricciones cuando se
de vibraciones trabajo del cédigo | del codigo empliean los valores declarados para una
de ensawvo e encavo estimacion aproximada de exposicidon
Martillo EN 50144-2-6 Taladrando hacia | 1, B. 1 Taladrando con percusitn Multiplicar por un factor de 2
percutor abaje en el hormi- _
EN 60745-2-6:2003 Z6n Picando
Taladrando sin percusion El walor en el uso real sera probablemente
mMenor
Onras aplicaciones Maultiplicar por un factor de 2 (sélo para
orientacion; los valores en el uso real seran
probablemente mayores © menores}
Martillo EN 50144-2-6 COperando hacia | 3, B, 1 Rompiendo hormigdn Multiplicar por un factor de 1,5
rempedor = _ abajo en un absor- 4 s
EN:60745-2+6:2003 | pedor de bola de Rompiendo mamposteria
acecro
Taladradora de EN 50144-2-1 Taladrar en hormi- | 1, B, 1 Aplicaciones de destornil- | El valor en el uso real sera probablemente

impacto

EN 60745-2-1:2003

g06n con pequefios
agregados

lador

Taladrando (sin impacto)

menor

Taladrando con impacto

Multiplicar por un factor de 1,5

Para maquinas que no aparecen en la lista debe aplicarse al menos un factor de

correccion de al menos 1,5

MARTILLO PERCUTOR

ROZADORA

VIBRACION DECLARADA

7m/s?

4m/s?

VIBRACION CORREGIDA

7m/s2X 2 =14 m/s?

4m/s2X 1,5 =6 m/s?
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EJEMPLO DE EVALUACION POR ESTIMACION USANDO VALORES DE
EMISION DECLARADOS POR EL FABRICANTE PARA VMB

UNE-CEN/TR 15350 IN:

Determinacion del tiempo de exposicion

El tiempo de exposicion va a ser menor del tiempo de utilizacion de la
herramienta

a. Determinarlo mediante la observacion del trabajo

Utilizar el criterio establecido en la norma segun el cual para herramientas
eléctricas el tiempo de exposicion es el 20% del tiempo de utilizacion
(excepto para martillos rompedores donde puede llegar al 80%)

c. Usar duraciones de exposicion tipicas recogidas en la tabla E.2

=

MARTILLO PERCUTOR | ROZADORA
TIEMPO UTILIZACION 1h/dia 2 h/dia
TIEMPO EXPOSICION. Criterio b) 1x0,2= 0,2h/dia 2x0,2= 0,4h/dia
TIEMPO EXPOSICION. Criterio c) 0,25h/dia \ /VO,5h/d|'a

=

VALOR UTILIZADO CALCULOS POSTERIORES
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EJEMPLO DE EVALUACION POR ESTIMACION USANDO VALORES DE
EMISION DECLARADOS POR EL FABRICANTE PARA VMB

Trabajador que utiliza 2 herramientas eléctricas

MARTILLO PERCUTOR

ROZADORA

A®) =Y 487

DECLARADO POR MODO USO Romper y taladrar
EL TRABAJADOR hormigon
TIEMPO USO Tiempo uso: 1h/dia Tiempo uso: 2 h/dia
MANUAL DE VIBRACION 7m/s? Am/s?
INSTRUCCIONES DECLARADA
NORMA EN 50144-2-6 | ccmomeee-
APLICADA
UNE-CEN/TR 15350 | VIBRACION 14 m/s? 6 m/s?2
IN CORREGIDA a,,,
TIEMPO DE 0,25h/dia 0,5h/dia
EXPOSICION: T
A4, (8) =a,, \/%
A(8) 2,9 m/s?

}
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UNE-CEN/TR 15350 IN: Vibraciones mecanicas
Consideraciones adicionales

-Dispone de tablas de factores de correccion para vibraciones declaradas por
el fabricante para maquinas con motor de combustion interna (factor 1),
maquinas eléctricas (factor entre 1 y 2) y maquinas neumaticas (factor entre 1

y 2)

- Para maquinas no listadas en las tablas se recomienda un factor de
correccion de al menos 1,5

- Si el valor de emision es menor de 2,5m/s? (bien porgue asi se exponga o
porque expresamente se indique) se recomienda usar 2,5 para calcular la
exposicion

- Se establecen duraciones de exposicion tipicas

-Si se da un rango de factores de multiplicacion usar el valor mas elevado



EVALUACION POR ESTIMACION USANDO OTRAS FUENTES
Base de datos de vibraciones del INSHT
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EVALUACION POR ESTIMACION USANDO OTRAS FUENTES
Base de datos del INSHT - VMB

* INSHT - Base de datos de aciones - Windows Internet Explorer proporcionado por ISS

G_e i |§| http: fvibraciones.insht.es: S6/findmano, asp v| |__1' i5| |E| |5J Eirig ||p |v|
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EVALUACION POR ESTIMACION USANDO OTRAS FUENTES
Base de datos del INSHT - VMB

{= INSHT - Base de datos de Vibraciones - Windows Internet Explorer proporcionado por ISSGA - Centro de Lugp
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|
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EVALUACION POR ESTIMACION USANDO OTRAS FUENTES —

Base de datos del INSHT - VCE

(= INSHT - Base de datos de Vibraciones - Windows Internet Explorer proporcionado por ISSGA - Centro de Lugo

O6-
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EVALUACION POR ESTIMACION USANDO OTRAS FUENTES —
Base de datos del INSHT - VCE

{= INSHT - Base de datos de Vibraciones - Windows Internet Explorer proporcionado por ISSGA - Centro de Lugo |Z||E”z|
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ESTUDIO DE VIBRACIONES DEL INSHT

PUESTOS DE TRABAJO

Cuerpoentero N 28% 71 %
AGRICULTURA
Mano brazo I | 50% 50%
CONSTRUCCION  Cuerpo entero I N 74% 16% 10%
NAVAL Manobrazo | 60% 20% 20%
c ¢ 5=
LIMPIEZA URBANA P eier®
Manobrazo (NN 6% ¢
c t I ] 65% 355
OBRAS PUBLICAS — C/P0 8Mer
Mano brazo BT 10% 107 80%
01% 9%
SIDERURGIA Cuerpo entero ]| ]
Manobrazo | N  50% 7% 24%
Cuerpo entero ————— 2%
SILVICULTURA :
Mano brazo B 9 W s 5w
TRANSPORTE
TERRESTRE Cuerpoentero [ 100%
AUTOBUS
TRANSPORTE ______JEu
TERRESTRE TREN CUSrPe entero
B AB) <05 m/s? B 05mis?<AB)<1.5m/s2 B 1,15 m/s? £ A(8) VCE
B A(B) = 2.5 m/s? B 25m/s?s A(B)= 5 m/s? B 5mis? < AB) VMB




EVALUACION POR ESTIMACION A VCE

U!\IE-C_EN/TS 15730 EX: Maquinaria para movimiento de tierras
Directrices para la evaluacion de la exposicibn av  ibraciones cuerpo entero en maquinas con

operador a bordo

Utilizacion de datos armonizados medidos por instit utos internacionales, organizaciones y

fabricantes

ANEXO B (Informativo)

VALORES EQUIVALENTES DE VIBRACION PARA LA EMISION DE VIBRACTONES
DE CUERPO ENTERO EN LA MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TTERRAS

Familia de Clase de Condicién tipica de Media Desviacion estindar
méquina maquina funcionamiento
1 4% cax l 1,4% 0y, ey | Owoge | L% | 1A%y | 8
m/s?
Comy p dor cor i6n (roca) 047 0,53 0,41 0,17 0,22 0,12
vibrante ‘ .
monocilindrico | compactacion (limo) 0,29 0,28 0,28 0,08 0,17 | 0,11
rodillo tdndem | asfalto con vibracion 0,33 0,40 048 0,11 008 | 014
con vibracion
asfalto sin vibracion 035 043 0,36 0,13 0,20 0,19
Diimper diumper de proceso de carga 0.29 0,41 024 0,17 0,23 0,16
bastider
articulado viaje con carga 0,64 0,89 0,67 0,21 0,29 0,21
viaje sin carga 032 1,02 0,81 0,26 0,26 0,28
descarga 0,49 0,42 0,30 0,25 0,33 0,18
dumper ciclo de trabajo
S 049 0,61 048 | 008 | 007 | 005
bastidor
articulado
damper de proceso de carga 0,20 0,22 021 0,19 0,17 0,19
bastidor rigido
viaje con carga 0,61 0,63 0,82 021 0,24 0,34
viaje sin carga 0,73 0,73 0,87 0,20 0,25 0,33
descarga 0,37 0,37 033 0,14 0,13 0,08




EVALUACION POR ESTIMACION
Documentacion especifica a registrar en los informe S

-Fuente de los datos de vibracion utilizados y observaciones sobre su calidad
- Descripcion de los datos de vibracion (globales/individuales para cada eje,
caracteristicas de la maquina, condiciones de operacion,..)

- Descripcion de la duracion de la exposicion y como fue estimada

-Factores de correccion a la magnitud de la vibracion empleados

- Periodos de observacion

- Consideraciones a la incertidumbre para la magnitud de la vibracion y la
duracion de la exposicion.
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EVALUACION DE RIESGOS

VALORES DE REFERENCIA

EXPOSICION DIARIA NORMALIZADA PARA UN PERIODO DE RE FERENCIA DE 8 HORAS A(8)

CUERPO ENTERO

NIVEL DE
ACCION
VIBRACIONES
2
MANO-BRAZO 2,5 m/s
VIBRACIONES
0,5 m/s?




EVALUACION DE RIESGOS

NIVEL SEMANAL EQUIVALENTE

ARTICULO 3.3.

Cuando la exposicion de los trabajadores a las vibraciones mecanicas sea de forma habitual
inferior a los valores de accién de exposicion diaria, pero varie sustancialmente de un
periodo de trabajo al siguiente y pueda sobrepasar ocasionalmente el valor limite
correspondiente, el calculo del valor medio de exposicion a las vibraciones podra hacerse
sobre la base de un periodo de referencia de 40 horas, en lugar de ocho horas

Dicha circunstancia debera:

- Razonarse por el empresario

- Ser previamente consultada con los trabajadores y/o sus representantes
- Constar de forma fehaciente en la evaluacion de riesgos laborales

- Comunicarse a la autoridad laboral mediante el envio a ésta de la parte de la evaluacion de
riesgos donde se justifica la excepcion, para que esta pueda comprobar que se dan las
condiciones motivadoras de la utilizacion de este procedimiento.

<«



SITUACIONES EN LAS PODRAN SUPERARSE LOS
VALORES LIMITE

NAVEGACION MARITIMA'Y AEREA (ART.5.4)

(SE REFIERE UNICAMENTE A VIBRACIONES DE CUERPO ENTE RO)

-CUANDO, TENIENDO EN CUENTA EL ESTADO ACTUAL DE LA T ECNICA Y LAS CARACTERISTICAS
ESPECIFICAS DEL LUGAR DE TRABAJO, NO SEA POSIBLE RE SPETAR EL VALOR LIMITE DE
EXPOSICION PESE A LA PUESTA EN PRACTICA DE MEDIDAS TECNICAS Y DE ORGANIZACION =
SOLO PODRA HACERSE EN CIRCUNSTANCIAS DEBIDAMENTE JUS TIFICADAS

NORMAS DE APLICACION DE ESTA EXCEPCION

- PRECISA CONSULTA PREVIA DE LOS REPRESENTANTES DE LO S TRABAJADORES

- EL EMPRESARIO ESTA OBLIGADO A REDUCIR AL MINIMO LOS RIESGOS

- SE OFRECERA A LOS TRABAJADORES AFECTADOS EL REFUERZ O DE LA VIGILANCIA DE LA
SALUD

- LA UTILIZACION E ESTA EXCEPCION DEBE CONSTAR EXPLIC ITAMENTE EN LA EVALUACION DE
RIESGOS

- COMUNICARSE A LA AUTORIDAD LABORAL MEDIANTE EL ENVI O A ESTA DE LA PARTE DE LA
EVALUACION DE RIESGOS DONDE SE JUSTIFICA LA EXCEPCI ON, PARA QUE ESTA PUEDA
COMPROBAR QUE SE DAN LAS CONDICIONES MOTIVADORAS DE LA UTILIZACION DE LA
EXCEPCION. 4|



EVALUACION DE RIESGOS

REQUISITOS GENERALES (ART. 4.3)

REVISION
Remite al art. 6, apart. 1 y 2 del RD 39/97
- cuando asi lo establezca una disposicion especifica.
- cuando se hayan detectado dafios a la salud de los trabajadores
- las actividades de prevencion pueden ser inadecuadas o insuficientes
- periédicamente teniendo en cuenta el deterioro por el transcurso del tiempo de los
elementos que integran el proceso productivo.

PERSONAL COMPETENTE
Seran realizadas por personal que cuente con la titulacion superior en prevencion de
riesgos laborales con la especialidad de higiene industrial

DOCUMENTACION

Remite al art. 23 Ley 31/95 y art.7 del RD 39/97
\ J J
Y Y

- Documentacion a disposicion DATOS QUE DEBEN FIGURAR EN LA E.R.
de la autoridad laboral - La identificacion del puesto de trabajo.
- El riesgo o riesgos existentes y la relacion de trabajadores afectados.
- El resultado de la evaluacién y las medidas preventivas procedentes
- La referencia de los criterios y procedimientos de evaluacién y de los
métodos de medicion, analisis 0 ensayo utilizados




ACTUACIONES ENCOMENDADAS A LA
ADMINISTRACION

1. Realizar ESTUDIO ESPECIALIZADO EN MATERIA DE VIBR ACIONES MECANICAS

Antes de 31/12/2007

— Objetivo: modificar plazos de excepcidon de aplicaci on del art. 5.3

L (DISPOSICION TRANSITORIA UNICA)

‘£ 2. Elaborar y mantener actualizada una GUIA TECNICA ~ DE CARACTER NO VINCULANTE

— PARA LA EVALUACION Y PREVENCION DE LOS RIESGOS DER IVADOS DE LA
EXPOSICION A VIBRACIONES MECANICAS
( DISPOSICION FINAL PRIMERA)

Cada 4 afios desde la entrada en vigor de este RD re  mitira al Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social la lista de excepciones que en sus respectivos territorios se apliquen
relativas a:
- Valoracion de la exposicion en base al nivel seman  al equivalente (art. 3.3)
- No respetar el valor limite de exposicion para vib  raciones cuerpo entero en los
sectores de la navegacion maritima y aérea (art. 5.  4)
(DISPOSICION ADICIONAL UNICA)

LABORAL
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VIBRACIONES MECANICAS

Maria C. Arias Lopez
CENTRO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE LUGO



