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VIBRACIÓN
Movimiento de un cuerpo sólido respecto a su posici ón de equilibrio sin que 
exista desplazamiento neto del objeto que vibra 

Representación gráfica
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Def. art. 2 RD 1311/05: “ La vibración mecánica que, cuando se transmite al sistema 
humano de mano y brazo, supone riesgos para la salu d y la seguridad de los 
trabajadores, en particular, problemas vasculares, de huesos o de articulaciones, 
nerviosos o musculares”

Clasificación dependiendo de la parte del cuerpo a la  que afectan

VIBRACIONES MANO BRAZO (VMB)
-Transmiten la energía al cuerpo a través del sistem a mano-brazo
- Herramientas manuales portátiles

VIBRACIONES CUERPO ENTERO (VCE)
-Gran parte del cuerpo descansa sobre una superficie  vibrante
- Conducción de vehículos y trabajos próximos a maqui naria industrial

Def. art. 2 RD 1311/05: “La vibración mecánica que, cuando se transmite a t odo 
el cuerpo, conlleva riesgos para la salud y la segu ridad de los trabajadores, en 
particular, lumbalgias y lesiones de la columna ver tebral”
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Características de la vibración que van a influir princ ipalmente 
en sus efectos en el cuerpo humano 

- Amplitud 
- Dirección en la que incide sobre el cuerpo
- Frecuencia
- Tiempo de exposición 
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AMPLITUD DE LA VIBRACIÓN: A

- Es el desplazamiento máximo en relación al punto de  equilibrio
- Se mide en unidades de aceleración: a (m/s 2) 

- La mayoría de las vibraciones que se encuentran en la vida diaria varían 
ampliamente con el tiempo tanto en frecuencia como en magnitud. Para dar 
salida a este problema se utiliza:
ACELERACIÓN CONTINUA EQUIVALENTE PARA UN TIEMPO T:

T

a
a eqT

T

a Indica en un valor único aquella 
aceleración constante  que tiene 
igual energía que la señal de 
vibración variable en un período de 
tiempo

a eqT
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FRECUENCIA DE LA VIBRACIÓN

- Es número de veces por segundo que se realiza el ci clo completo de 
oscilación. Se mide en Hertzios (Hz)
- En la práctica las vibraciones están compuestas por  un número importante 
de frecuencias simultáneas.  El análisis de la ampl itud de la vibración en 
bandas de frecuencia se denomina ANÁLISIS DE FRECUE NCIA 

Figura libro azul
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FRECUENCIA DE LA VIBRACIÓN
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RANGO DE FRECUENCIAS DE INTERÉS
(Expresado en frecuencias centrales de banda de oct ava) 

VMB: 8-100Hz

VCE: 0,5-80Hz

Los instrumentos de medida disponen de filtros que cumplen esta condición

PONDERACIÓN EN FRECUENCIA: Las frecuencias a las qu e el cuerpo es 
más sensible tiene una mayor contribución 

Tipos de filtros de ponderación: 

VMB VCE

VMB: mayor sensibilidad entre 8 y 16Hz
VCE: eje z - mayor sensibilidad entre 4 y 8Hz

eje x/y – mayor sensibilidad entre 1 y 2 Hz

a W
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FRECUENCIA DE LA VIBRACIÓN
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DIRECCIÓN DE INCIDENCIA DE LA VIBRACIÓN EN EL CUERP O HUMANO 

El cuerpo presenta diferente sensibilidad basada en  la dirección de la vibración 
(es más sensible a las transversales que a las vert icales). Por ello interesa 
definir unos ejes ortogonales ligados al cuerpo (y no a referencias espaciales) 
de forma que si cambia la posición del cuerpo los e jes se mueven con él.

SISTEMA DE COORDENADAS 
BASICÉNTRICO

a X a Y a Z

VMB

VCE
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TIEMPO DE EXPOSICIÓN 

Como sucede con otros contaminantes no estocásticos  el efecto es 
proporcional a la dosis recibida y ésta depende ade más del nivel de 
presencia del agente del tiempo de exposición

TIEMPO DE 
MEDIDA

TIEMPO DE EXPOSICIÓN
-- --- ---- -- --- ---- -- --- --- -- --- ----

TIEMPO DE EXPOSICIÓN

TIEMPO DE 
MEDIDA

VIBRACIONES MECÁNICAS

¡ No confundir con tiempo de utilización!



Amplitud 
Frecuencia 
Dirección en la que incide sobre el cuerpo
Tiempo de exposición

A (8)

222 )()()( hwzhwyhwxhv aaaa ++=

a hv : VALOR TOTAL DE LA ACELERACIÓN 
EFICAZ PONDERADA EN FRECUENCIA

T: TIEMPO DE EXPOSICIÓN

a v : VALOR TOTAL DE LA ACELERACIÓN EFICAZ 
PONDERADA EN FRECUENCIA
La mayor de las aceleraciones ponderadas en 
frecuencia determinadas según los 3 ejes ortogonales 
1,4awx, 1,4awy, awz
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EXPOSICIÓN DIARIA A VIBRACIONES: A(8)

Vibraciones mano-brazo: A(8)= A hv(eq,8)

8
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Si existen varias fuentes:

-Para cada fuente se determina Ai (8) conforme Ec.1

- La exposición global será

Ec.1
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Vibraciones mano-brazo: A(8)

Si existen varias fuentes: Se determina el valor 
global para cada eje y se toma el mayor

8

...)4,1()4,1(
)8( 2

2

21

2

1
++= TaTa

A
wxwx

x

8

...)4,1()4,1(
)8(

2

2

21

2

1
++

=
TaTa

A
wywy

y

8

...)()(
)8( 2

2

21

2

1
++= TaTa

Az
wzwz

VIBRACIONES MECÁNICAS



Otras herramientas
CALCULADOR DE VIBRACIONES DEL INSHT
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Otras herramientas
CALCULADOR DE VIBRACIONES DEL INSHT - VMB
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Otras herramientas
CALCULADOR DE VIBRACIONES DEL INSHT - VMB

VIBRACIONES MECÁNICAS



Otras herramientas
CALCULADOR DE VIBRACIONES DEL INSHT - VCE
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Otras herramientas
CALCULADOR DE VIBRACIONES DEL INSHT. VCE
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Herramienta para el cálculo de las exposiciones diaria s a VMB
Sistema de puntos de exposición

Ejemplo

80

18

200

Cuadro de puntos de exposición

Puntos totales: 80+18+200 =  298
100

P
2,5(8)A =
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• Real Decreto 1311/2005, sobre la protección de la s eguridad y salud de los trabajadores 
frente a los riesgos derivados de las vibraciones m ecánicas (BOE 05/11/2005)

• Real Decreto 1644/2008 que establece las normas par a la comercialización y puesta 
en servicio de las máquinas 

Requiere a los fabricantes que:

- Hagan sus productos tan seguros como sea posible

- Proporcionen información de los riesgos residuales: informen  sobre la emisión de vibraciones en el 
manual de instrucciones

MARCO NORMATIVO MARCO NORMATIVO 
NORMAS DE EMISIÓN DE VIBRACIONES

NORMAS EXPOSICIÓN A VIBRACIONES

• Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen la s disposiciones mínimas de 
seguridad y salud para la utilización por los traba jadores de los equipos de trabajo.

ANEXO I. DISPOSICIONES MÍNIMAS APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO
“Todo equipo de trabajo que entrañe riesgos por ruido, vibraciones o radiaciones deberá disponer de las 

protecciones o dispositivos adecuados para limitar, en la medida de lo posible, la generación y 
propagación de estos agentes físicos”

VIBRACIONES MECÁNICAS

Modificado por Real Decreto 330/2009



Asientos: Si la máquina está sujeta a vibraciones, el asiento se debe diseñar y fabricar de tal manera que 
se reduzcan al mínimo razonablemente posible las vibraciones que se transmitan al operador. El anclaje 
del asiento deberá resistir todas las tensiones a que pueda estar sometido. Si no hubiere suelo bajo los 
pies del operador, éste deberá disponer de reposapiés antideslizantes

Vibraciones: La máquina se debe diseñar y fabricar de manera que los riesgos que resulten de las 
vibraciones que ella produzca se reduzcan al nivel más bajo posible, teniendo en cuenta el progreso 
técnico y la disponibilidad de medios de reducción de las vibraciones, especialmente en su fuente.
El nivel de vibraciones producidas podrá evaluarse tomando como referencia los datos de emisión 
comparativos de máquinas similares.  

Contenido del manual de instrucciones:
Las instrucciones relativas a la instalación y al montaje, dirigidas a reducir el ruido y las vibraciones

REAL DECRETO 1644/2008
Anexo I: Requisitos esenciales de seguridad y de sa lud.

GENERALES
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En el manual de instrucciones se indicará lo siguiente sobre las vibraciones que la máquina transmita al sistema mano-brazo o a 
todo el cuerpo:

-El valor total de las vibraciones a las que esté expuesto el sistema mano-brazo, cuando excedan de 2,5 m/s2.Cuando este valor 
no exceda de 2,5 m/s2, se debe mencionar este hecho
-El valor cuadrático medio más elevado de la aceleración ponderada a la que esté expuesto todo el cuerpo, cuando este valor 
exceda de 0,5 m/s2. Cuando este valor no exceda de 0,5 m/s2, se debe mencionar este hecho, 
-La incertidumbre de la medición.

Estos valores se medirán realmente en la máquina considerada, o bien se establecerán a partir de mediciones efectuadas en una 
máquina técnicamente comparable y representativa de la máquina a fabricar.
Cuando no se apliquen normas armonizadas, las vibraciones se deben medir utilizando el código de medición que mejor se 
adapte a la máquina.
Deberán describirse las condiciones de funcionamiento de la máquina durante la medición, así como los códigos de medición 
utilizados para esta.  

MÁQUINAS MÓBILES

MÁQUINAS PORTÁTILES  Y MÁQUINAS GUIADAS A MANO

En el manual de instrucciones se indicará lo siguiente sobre las vibraciones transmitidas por las máquinas portátiles y las 
máquinas guiadas a mano:

-El valor total de las vibraciones a las que esté expuesto el sistema mano-brazo, cuando excedan de 2,5 m/s2. Cuando este valor 
no exceda de 2,5 m/s2, se deberá mencionar este hecho
- La incertidumbre de la medición.

Estos valores se medirán realmente en la máquina considerada, o bien se establecerán a partir de mediciones efectuadas en 
una máquina técnicamente comparable y representativa de la máquina a fabricar.
Cuando no se apliquen las normas armonizadas, los datos relativos a las vibraciones se deben medir utilizando el código de 
medición que mejor se adapte a la máquina.
Deberán describirse las condiciones de funcionamiento de la máquina durante la medición, así como los métodos utilizados para 
esta, o la referencia a la norma armonizada aplicada

VIBRACIONES MECÁNICAS
REAL DECRETO 1644/2008. Anexo I: Requisitos esencia les de seguridad y de salud.



♦♦♦♦ DISPOSICIONES ENCAMINADAS A EVITAR O REDUCIR LA EXP OSICIÓN (ART.5)

♦♦♦♦ OJETO Y ÁMBITO APLICACIÓN (ART.1)

♦♦♦♦DEFINICIONES (ART. 2)

ANEXO. Evaluación de la exposición y medición para vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo y al  cuerpo entero

Disposición final primera. Elaboración y actualizac ión de la guía técnica
Disposición transitoria única. Normas transitorias
Disposición adicional única . Información de las au toridades laborales

♦♦♦♦ VALORES LÍMITE DE EXPOSICIÓN Y VALORES QUE DAN LUGA R A UNA ACCIÓN (ART.3)

♦♦♦♦ VIGILANCIA DE LA SALUD (ART.8)

♦♦♦♦ CONSULTA Y PARTICIPACIÓN DE LOS TRABAJADORES (ART.7 )

♦♦♦♦ DETERMINACIÓN Y EVALUACIÓN DE RIESGOS     (ART.4)

♦♦♦♦ INFORMACIÓN Y FORMACIÓN DE LOS TRABAJADORES (ART.6)

VIBRACIONES MECÁNICAS

Real Decreto 1311/2005



Normas técnicas relacionadas en este Real Decreto 

UNE-EN ISO 5349-1:2002
Vibraciones mecánicas. Medición y evaluación de la exposición humana a las 
vibraciones transmitidas por la mano. Parte 1: Requisitos generales. (ISO 5349-
1:2001)

UNE-EN ISO 5349-2:2002
Vibraciones mecánicas. Medición y evaluación de la exposición humana a las 
vibraciones transmitidas por la mano. Parte 2: Guía práctica para la medición en el 
lugar de trabajo. (ISO 5349-2:2001)

UNE-ISO 2631-1:2008
Vibraciones y choques mecánicos. Evaluación de la exposición humana a las 
vibraciones de cuerpo entero. Parte 1: Requisitos generales. 

Real Decreto 1311/2005, sobre la protección de la s eguridad y salud de los 
trabajadores frente a los riesgos derivados de las vibraciones mecánicas (BOE 
05/11/2005)
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Aplicables a equipos puestos a disposición de los t rabajadores antes del 6 de 
julio de 2007 CUANDO, TENIENDO EN CUENTA EL ESTADO ACTUAL DE LA 
TÉCNICA NO SEA POSIBLE RESPETAR EL VALOR LÍMITE DE EXPOSICIÓN 

PESE A LA PUESTA EN PRÁCTICA DE MEDIDAS TÉCNICAS Y DE 
ORGANIZACIÓN 

Prorrogables a partir de estudio técnico 
especializado que encomienda realizar al INSHT 
antes de 31/12/07 y previa consulta a 
organizaciones sindicales y empresariales

6 de julio 20106 de julio 2014DIRECTIVA 2002/44

6 de julio de 20106 de julio de 2012

Prorrogables 

REAL DECRETO 330/09

6 de julio 20086 de julio 2011REAL DECRETO 1311/05

RESTO DE LOS EQUIPOSEQUIPOS UTILIZADOS EN EL 
SECTOR AGRÍCOLA Y 
SELVÍCOLA

VIBRACIONES MECÁNICAS

Real Decreto 1311/2005. PERÍODOS TRANSITORIOS APLIC ACIÓN



IDENTIFICAR EL RIESGO DE EXPOSICIÓN A VIBRACIONES

EVALUAR EL RIESGO 

CÁLCULO DE A (8)              VALORAR OTROS ASPECTOS           

Estimación o medición

A (8) < V.A. V.A.< A(8) < V.L. A (8) < V.L.

Programas de medidas
(Art.5.2)

Vigilancia salud
(Art.8)

Adopción medidas inmediatas
(Art.5.2)

Vigilancia salud
(Art.8)

Medidas
adicionales

Información y formación (art.6)            Consulta y participación (art.7)            Revisión evaluación (art. 4) 

VALORACIÓN SEMANAL

APLICAR MEDIDAS
DEL  ART.5.4

¿Es ocasional?
Art.3.3

¿VCE DE SECTORES
NAVEGACIÓN MARÍTIMA

O AÉREA?

SI

SI

NO

NO

DIAGRAMA RESUMEN RD 1311/2005
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INDICADORES DE EXISTENCIA DE RIESGOINDICADORES DE EXISTENCIA DE RIESGO

VMB
• ¿Utiliza herramientas manuales 
rotativas?
• ¿Utiliza herramientas manuales 
percutoras o de impacto?
• ¿Advierten los fabricantes o 
suministradores de sus 
herramientas de riesgos 
derivados de las vibraciones?
• ¿Producen sus herramientas 
hormigueo o entumecimiento de 
las manos después de utilizarla?
• ¿Alguno de los trabajadores que 
usan estas herramientas presenta 
alguno de los síntomas de la 
exposición a vibraciones?

VCE
• ¿Conduce fuera de carreteras?
• ¿Conduce o maneja diariamente 
maquinaria que vibre durante 
espacios de tiempo considerables? 
• ¿Conduce vehículos no diseñados 
para ser usados en carretera?
• ¿Conduce por vías poco o mal 
mantenidas?
• ¿Está expuesto a choques o 
sacudidas?
• ¿Debe adoptar posturas forzadas o 
manejar cargas manualmente?
• ¿Los fabricantes de la maquinaria 
que utiliza advierten de riesgo de 
vibraciones?
• ¿Informan los trabajadores de 
dolores de espalda?

VIBRACIONES MECÁNICAS



ASPECTOS A CONSIDERAR

EVALUACIEVALUACIÓÓN DE RIESGOS N DE RIESGOS 

A.- El nivel, el tipo y la duración de la exposición, incluida toda exposición a vibraciones 
intermitentes o a sacudidas repetidas.
B.- Los valores límite de exposición y los valores de exposición que dan lugar a una acción
previstos en el artículo 3.
C.- Todos los efectos que guarden relación con la salud y la seguridad de los trabajadores 
especialmente sensibles expuestos al riesgo, incluidas las trabajadoras embarazadas.
D.- Todos los efectos indirectos para la seguridad de los trabajadores derivados de la 
interacción entre las vibraciones mecánicas y el lugar de trabajo u otro equipo de trabajo.
E.- La información facilitada por los fabricantes del equipo de trabajo con arreglo a lo dispuesto 
en la normativa que regula la seguridad en la comercialización de dichos equipos.
F.- La existencia de equipos sustitutivos concebidos para reducir los niveles de exposición a 
las vibraciones mecánicas.
G.- La prolongación de la exposición a las vibraciones transmitidas al cuerpo entero después 
del horario de trabajo, bajo responsabilidad del empresario.
H.- Condiciones de trabajo específicas, tales como trabajar a temperaturas bajas
I.- La información apropiada derivada de la vigilancia de la salud de los trabajadores incluida la 
información científico-técnica publicada, en la medida en que sea posible. 

ARTÍCULO 4.4

VIBRACIONES MECÁNICAS



MEDICIONES. NECESIDAD DE REALIZARLAS

EVALUACIEVALUACIÓÓN DE RIESGOS N DE RIESGOS 

ARTÍCULO 4.1.
El empresario deberá realizar una evaluación y, en caso necesario, la medición de los niveles de 
vibraciones mecánicas a que estén expuestos los trabajadores, en el marco de lo dispuesto en el 
artículo 16 de la Ley 31/1995 , de 8 de noviembre, y en la sección 1.a del capítulo II del 
Reglamento de los servicios de prevención, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de 
enero. La medición deberá efectuarse de conformidad con el apartado A.2 o con el apartado B.2
del anexo según proceda

ARTÍCULO 4.2.
Para evaluar el nivel de exposición a la vibración mecánica, podrá recurrirse a la observación de 
los métodos de trabajo concretos y remitirse a la información apropiada sobre la magnitud 
probable de la vibración del equipo o del tipo de equipo utilizado en las condiciones concretas 
de utilización, incluida la información facilitada por el fabricante. Esta operación es diferente de 
la medición, que precisa del uso de aparatos específicos y de una metodología adecuada. 

VIBRACIONES MECÁNICAS



EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN

REQUISITOS PARA PODER REALIZARLA

1. Que se disponga de datos sobre la magnitud probable de la vibración del 
equipo

- Valores de emisión conforme códigos de ensayo 
- Valores durante su uso habitual

Fuentes:
- Fabricante
- Asociaciones empresariales
- Asesores especialistas en vibraciones
- Organismos de la administración
- Publicaciones científicas y técnicas y en internet

2. Que las condiciones de funcionamiento reales de la máquina sean similares a 
aquellas para las que se declararon los valores de vibración disponibles

3. Que la máquina esté en buenas condiciones y su mantenimiento se realice de 
acuerdo a las indicaciones del fabricante

4. Que las herramientas/accesorios insertados sean similares a los usados en la 
determinación de los valores de vibración disponibles 

VIBRACIONES MECÁNICAS



EJEMPLO DE EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN USANDO VALORES  DE 
EMISIÓN DECLARADOS POR EL FABRICANTE PARA VMB

Trabajador que utiliza 2 herramientas eléctricas

Tiempo uso: 2 h/díaTiempo uso: 1h/díaTIEMPO USO 

DECLARADO POR 
EL TRABAJADOR

MANUAL DE 
INSTRUCCIONES

----------EN 50144-2-6NORMA 
APLICADA

4m/s27m/s2VIBRACIÓN 
DECLARADA

CortarRomper y taladrar hormigónMODO USO

ROZADORAMARTILLO PERCUTOR

VIBRACIONES MECÁNICAS

UNE-CEN/TR 15350 IN: Vibraciones mecánicas
Directrices para la evaluación de la exposición a las vibraciones transmitidas 
por la mano usando la información disponible incluyendo la información 
proporcionada por los fabricantes de maquinaria



EJEMPLO DE EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN USANDO VALORES  DE 
EMISIÓN DECLARADOS POR EL FABRICANTE PARA VMB

UNE-CEN/TR 15350 IN:
Correcciones para la aceleración declarada por el fabricante

Para máquinas que no aparecen en la lista debe aplicarse al menos un factor de 
corrección de al menos 1,5

4m/s2 X 1,5 = 6 m/s 27m/s2 X 2 = 14 m/s2VIBRACIÓN CORREGIDA

4m/s27m/s2VIBRACIÓN DECLARADA

ROZADORAMARTILLO PERCUTOR

VIBRACIONES MECÁNICAS



EJEMPLO DE EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN USANDO VALORES  DE 
EMISIÓN DECLARADOS POR EL FABRICANTE PARA VMB

UNE-CEN/TR 15350 IN:
Determinación del tiempo de exposición
El tiempo de exposición va a ser menor del tiempo de utilización de la 

herramienta

a. Determinarlo mediante la observación del trabajo
b. Utilizar el criterio establecido en la norma según el cual para herramientas 

eléctricas el tiempo de exposición es el 20% del tiempo de utilización 
(excepto para martillos rompedores donde puede llegar al 80%) 

c. Usar duraciones de exposición típicas recogidas en la tabla E.2

2 h/día1h/díaTIEMPO UTILIZACIÓN 

0,5h/día0,25h/día TIEMPO EXPOSICIÓN. Criterio c)

2x0,2= 0,4h/día1x0,2= 0,2h/díaTIEMPO EXPOSICIÓN. Criterio b) 

ROZADORAMARTILLO PERCUTOR

VALOR UTILIZADO CÁLCULOS POSTERIORES

VIBRACIONES MECÁNICAS



EJEMPLO DE EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN USANDO VALORES  DE 
EMISIÓN DECLARADOS POR EL FABRICANTE PARA VMB

Trabajador que utiliza 2 herramientas eléctricas

6 m/s 214 m/s 2VIBRACIÓN
CORREGIDA ahv

UNE-CEN/TR 15350 
IN

0,5h/día0,25h/día TIEMPO DE 
EXPOSICIÓN: T

2,9 m/s 2A(8)

----------EN 50144-2-6NORMA 
APLICADA

MANUAL DE 
INSTRUCCIONES

Tiempo uso: 2 h/díaTiempo uso: 1h/díaTIEMPO USO 

DECLARADO POR 
EL TRABAJADOR

4m/s27m/s2VIBRACIÓN 
DECLARADA

Romper y taladrar 
hormigón

MODO USO
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UNE-CEN/TR 15350 IN: Vibraciones mecánicas
Consideraciones adicionales

-Dispone de tablas de factores de corrección para vibraciones declaradas por 
el fabricante para máquinas con motor de combustión interna (factor 1), 
máquinas eléctricas (factor entre 1 y 2) y máquinas neumáticas (factor entre 1 
y 2) 

- Para máquinas no listadas en las tablas se recomienda un factor de 
corrección de al menos 1,5

- Si el valor de emisión es menor de 2,5m/s2 (bien  porque así se exponga o 
porque expresamente se indique) se recomienda usar 2,5 para calcular la 
exposición

- Se establecen duraciones de exposición típicas

-Si se da un rango de factores de multiplicación usar el valor más elevado
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EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN USANDO OTRAS FUENTES
Base de datos de vibraciones del INSHT
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EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN USANDO OTRAS FUENTES
Base de datos del INSHT - VMB
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EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN USANDO OTRAS FUENTES
Base de datos del INSHT - VMB
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EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN USANDO OTRAS FUENTES
Base de datos del INSHT - VCE
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EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN USANDO OTRAS FUENTES
Base de datos del INSHT - VCE
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ESTUDIO DE VIBRACIONES DEL INSHT
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PUESTOS DE TRABAJO

VCE

VMB



EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN A VCE
UNE-CEN/TS 15730 EX: Maquinaria para movimiento de tierras
Directrices para la evaluación de la exposición a v ibraciones cuerpo entero en máquinas con 
operador a bordo 
Utilización de datos armonizados medidos por instit utos internacionales, organizaciones y 
fabricantes
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EVALUACIÓN POR ESTIMACIÓN 
Documentación específica a registrar en los informe s

-Fuente de los datos de vibración utilizados y observaciones sobre su calidad 
- Descripción de los datos de vibración (globales/individuales para cada eje, 
características de la máquina, condiciones de operación,..)
- Descripción de la duración de la exposición y como fue estimada 
-Factores de corrección a la magnitud de la vibración empleados 
- Períodos de observación 
- Consideraciones a la incertidumbre para la magnitud de la vibración y la 
duración de la exposición.
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VALORES DE REFERENCIA

EVALUACIEVALUACIÓÓN DE RIESGOS N DE RIESGOS 

1,15 m/s 20,5 m/s 2VIBRACIONES
CUERPO ENTERO

5 m/s 22,5 m/s 2VIBRACIONES 
MANO-BRAZO

VALOR 
LÍMITE

NIVEL DE
ACCIÓN

EXPOSICIÓN DIARIA NORMALIZADA PARA UN PERÍODO DE RE FERENCIA DE 8 HORAS A(8)
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NIVEL SEMANAL EQUIVALENTE

EVALUACIEVALUACIÓÓN DE RIESGOS N DE RIESGOS 

ARTÍCULO 3.3.
Cuando la exposición de los trabajadores a las vibraciones mecánicas sea de forma habitual 
inferior a los valores de acción de exposición diaria, pero varíe sustancialmente de un 
período de trabajo al siguiente y pueda sobrepasar ocasionalmente el valor límite 
correspondiente, el cálculo del valor medio de exposición a las vibraciones podrá hacerse 
sobre la base de un período de referencia de 40 horas, en lugar de ocho horas

Dicha circunstancia deberá:
- Razonarse por el empresario
- Ser previamente consultada con los trabajadores y/o sus representantes
- Constar de forma fehaciente en la evaluación de riesgos laborales 
- Comunicarse a la autoridad laboral mediante el envío a ésta de la parte de la evaluación de 
riesgos donde se justifica la excepción, para que esta pueda comprobar que se dan las 
condiciones motivadoras de la utilización de este procedimiento.
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NAVEGACIÓN MARÍTIMA Y AÉREA (ART.5.4)

SITUACIONES EN LAS PODRSITUACIONES EN LAS PODRÁÁN SUPERARSE LOS N SUPERARSE LOS 
VALORES LVALORES LÍÍMITEMITE

-CUANDO, TENIENDO EN CUENTA EL ESTADO ACTUAL DE LA T ÉCNICA Y LAS CARACTERÍSTICAS 
ESPECÍFICAS DEL LUGAR DE TRABAJO, NO SEA POSIBLE RE SPETAR EL VALOR LÍMITE DE 
EXPOSICIÓN PESE A LA PUESTA EN PRÁCTICA DE MEDIDAS TÉCNICAS Y DE ORGANIZACIÓN ⇒⇒⇒⇒
SÓLO PODRÁ HACERSE EN CIRCUNSTANCIAS DEBIDAMENTE JUS TIFICADAS

- PRECISA CONSULTA PREVIA DE LOS REPRESENTANTES DE LO S TRABAJADORES
- EL EMPRESARIO ESTÁ OBLIGADO A REDUCIR AL MÍNIMO LOS  RIESGOS
- SE OFRECERÁ A LOS TRABAJADORES AFECTADOS  EL REFUERZ O DE LA VIGILANCIA DE LA 
SALUD
- LA UTILIZACIÓN E ESTA EXCEPCIÓN DEBE CONSTAR EXPLIC ITAMENTE EN LA EVALUACIÓN DE 
RIESGOS
- COMUNICARSE A LA AUTORIDAD LABORAL MEDIANTE EL ENVÍ O A ESTA DE LA PARTE DE LA 
EVALUACIÓN DE RIESGOS DONDE SE JUSTIFICA LA EXCEPCI ÓN, PARA QUE ESTA PUEDA 
COMPROBAR QUE SE DAN LAS CONDICIONES MOTIVADORAS DE  LA UTILIZACIÓN DE LA 
EXCEPCIÓN.

NORMAS DE APLICACIÓN DE ESTA EXCEPCIÓN

(SE REFIERE ÚNICAMENTE A VIBRACIONES DE CUERPO ENTE RO)
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REQUISITOS GENERALES (ART. 4.3)

EVALUACIEVALUACIÓÓN DE RIESGOS N DE RIESGOS 

REVISIÓN
Remite al art. 6, apart. 1 y 2 del RD 39/97

- cuando así lo establezca una disposición específica.
- cuando se hayan detectado daños a la salud de los trabajadores                    
- las actividades de prevención pueden ser inadecuadas o insuficientes

- periódicamente teniendo en cuenta el deterioro por el transcurso del tiempo de los 
elementos que integran el proceso productivo.

PERSONAL COMPETENTE
Serán realizadas por personal que cuente con la titulación superior en prevención de 

riesgos laborales con la especialidad de higiene industrial

DOCUMENTACIÓN
Remite al art. 23 Ley 31/95 y art.7 del RD 39/97 

DATOS QUE DEBEN FIGURAR EN LA E.R. 
- La identificación del puesto de trabajo.
- El riesgo o riesgos existentes y la relación de trabajadores afectados.
- El resultado de la evaluación y las medidas preventivas procedentes
- La referencia de los criterios y procedimientos de evaluación y de los 

métodos de medición, análisis o ensayo utilizados

- Documentación a disposición 
de la autoridad laboral
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ACTUACIONES ENCOMENDADAS A LA ACTUACIONES ENCOMENDADAS A LA 
ADMINISTRACIADMINISTRACIÓÓNN

1. Realizar ESTUDIO ESPECIALIZADO EN MATERIA DE VIBR ACIONES MECÁNICAS
Antes de 31/12/2007 
Objetivo: modificar plazos de excepción de aplicaci ón del art. 5.3
(DISPOSICIÓN TRANSITORIA ÚNICA)

2. Elaborar y mantener actualizada una GUÍA TÉCNICA DE CARÁCTER NO VINCULANTE
PARA LA EVALUACIÓN Y PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS  DER IVADOS DE LA
EXPOSICIÓN A VIBRACIONES MECÁNICAS
( DISPOSICIÓN FINAL PRIMERA)

Cada 4 años desde la entrada en vigor de este RD re mitirá al Ministerio de Trabajo y 
Seguridad Social la lista de excepciones que en sus  respectivos territorios se apliquen 
relativas a: 

- Valoración de la exposición en base al nivel seman al equivalente (art. 3.3)
- No respetar el valor límite de exposición para vib raciones cuerpo entero en los
sectores de la navegación marítima y aérea (art. 5. 4)

(DISPOSICIÓN ADICIONAL ÚNICA)
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VIBRACIONES MECVIBRACIONES MECÁÁNICASNICAS

CENTRO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE LUGO

María C. Arias López


