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http://www-1.atlascopco.com/websites/tools/products/main.nsf?OpenDatabase
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http://www-1.atlascopco.com/websites/tools/products/main.nsf?OpenDatabase
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Fuentes de VCE

VMB ����
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 

Vibración
Mano-brazo

Vibración
Cuerpo entero

Valor límite de
exposición (8h)

V.L.E.V.L.E.
55 m/sm/s22

Valor de exposición
que da lugar a una
acción (8h) V.E.A.V.E.A.

2,52,5 m/sm/s22 0,50,5 m/sm/s22

1,151,15 m/sm/s22

Evaluación-medición
ANEXO ANEXO Apdo. A.1A.1

Evaluación-medición
ANEXO ANEXO Apdo. B.1B.1¿ PICOS ?
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 

Directiva 2002/44/CE del parlamento europeo y del consejo

Art.3. Valores límite de exposición y valores de exposición que dan lugar a una acción

2. Para la vibración transmitida al cuerpo entero:

a) el valor límite de exposición diaria normalizado para un período de referencia de
8 horas se fija en 1,15 m/s2, o bien, según prefiera el Estado miembro, en un
valor de dosis de vibraciones de 21 m/s1,75;

b) el valor de exposición diaria normalizado para un período de referencia de 8
horas que da lugar a una acción se fija en 0,5 m/s2, o bien, según prefiera el
Estado miembro, a un valor de dosis de vibraciones de 9,1 m/s1,75.
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 

a8h ���� a40h
GT RD 1311/2005 – Apéndice 2: Evaluación de riesgos
3.4 Evaluación de la exposición a vibraciones para periodos superiores a 1 día

� Ver expresión en UNE-EN ISO 5349-2:2002 - Anexo B (informativo)

Ad(8) exposición a vibraciones en el día d
N número de días sobre el que se determina la exposición
Atípica(8) exposición típica diaria estimada sobre un período de N días
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 3. Valores de referencia 



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 32VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo
GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 4. Determinación y evaluación de los riesgos
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 4. Determinación y evaluación de los riesgos

Diagrama resumen 
del R.D. 1311/2005
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 4. Determinación y evaluación de los riesgos
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 4. Determinación y evaluación de los riesgos

Diagrama resumen 
del R.D. 1311/2005
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO

A. VIBRACIÓN TRANSMITIDA AL SISTEMA MANO-BRAZO.
1. Evaluación de la exposición

� Valor de exposición diaria, normalizado para un período de referencia 
de 8 horas, A(8)

� Capítulos 4 y 5 + anexo A de la norma UNE-EN ISO 5349-1 (2002)

� Determinación nivel de exposición � GT RD 1311/2005 Apéndice 2

� Evaluación:
� Estimación basada en las informaciones relativas al nivel de emisión de los

equipos de trabajo utilizados + observación de las prácticas de trabajo
� Medición
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO

A. VIBRACIÓN TRANSMITIDA AL SISTEMA MANO-BRAZO.
2. Medición

� Muestreo representativo

� Métodos y aparatos adaptados a:
� Las características específicas de las vibraciones
� Los factores ambientales
� Las características de los aparatos de medida
� Con arreglo a la norma UNE-EN ISO 5349-2 (2002)

� Aparatos sostenidos con ambas manos:
� Mediciones en ambas manos
� Evaluación sobre el valor más alto (informar sobre el otro)

� GT RD 1311/2005 � Apéndice 3
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO

A. VIBRACIÓN TRANSMITIDA AL SISTEMA MANO-BRAZO.
3. Interferencias

� Art. 4.4.d) � cuando las vibraciones dificulten:
� La correcta manipulación de los controles

� pérdida de la destreza manual
� aumento de los umbrales de percepción táctil y/o térmico

� La buena lectura de los aparatos indicadores

4. Riesgos indirectos
� Art. 4.4.d) � cuando las vibraciones perjudiquen:

� La estabilidad de las estructuras
� El buen estado de los elementos de unión (tornillos, juntas,…)

� Caída de objetos desde altura
� Colapso de estructuras
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO

A. VIBRACIÓN TRANSMITIDA AL SISTEMA MANO-BRAZO.
5. Equipos de protección individual (EPI’s)

� Pueden contribuir al programa de medidas mencionado en el Art. 5.2.
� Elemento complementario dentro de las medidas de tipo técnico.
� En la actualidad, la eficacia de los guantes para evitar la transmisión de 

vibraciones a la mano no está perfectamente demostrada.
� La mayoría de guantes proporcionan solamente una pequeña atenuación 

de las vibraciones en las frecuencias más perjudiciales.
� Guante como anti vibratorio � conformidad con la norma de ensayo 

UNE-EN ISO 10819:1996  (EPI’s categoría II).
� Comprobar que el rango de frecuencias con atenuación coincida con el 

rango de frecuencias de interés (especialmente de 8 Hz a 16 Hz), las 
más dañinas en el caso de las transmitidas al sistema mano-brazo.

� Exposición a VMB en ambientes fríos � guantes (manos calientes)
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO

B. VIBRACIÓN TRANSMITIDA AL CUERPO ENTERO.
1. Evaluación de la exposición
� Valor de exposición diaria, normalizado para un período de referencia 

de 8 horas, A(8) � el mayor de los 3 siguientes valores:

� Capítulos 5, 6 y 7 + anexos A y B de la norma ISO 2631-1 (1997).
� Determinación nivel de exposición � GT RD 1311/2005 Apéndice 2
� Evaluación:

� Estimación basada en las informaciones relativas al nivel de emisión de los
equipos de trabajo utilizados + observación de las prácticas de trabajo

� Medición

� Navegación marítima � f > 1 Hz
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO

B. VIBRACIÓN TRANSMITIDA AL CUERPO ENTERO.
2. Medición

� Muestreo representativo

� Métodos y aparatos adaptados a:
� Las características específicas de las vibraciones
� Los factores ambientales
� Las características de los aparatos de medida

� GT RD 1311/2005 � Apéndice 3
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO

B. VIBRACIÓN TRANSMITIDA AL CUERPO ENTERO.
3. Interferencias

� Art. 4.4.d) � cuando las vibraciones dificulten:
� La correcta manipulación de los controles
� La buena lectura de los aparatos indicadores

4. Riesgos indirectos
� Art. 4.4.d) � cuando las vibraciones perjudiquen:

� La estabilidad de las estructuras
� El buen estado de los elementos de unión
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
ANEXO

B. VIBRACIÓN TRANSMITIDA AL CUERPO ENTERO.
5. Prolongación de la exposición

� Disposiciones Art. 4.4.g) � aplicación en particular cuando la
naturaleza de la actividad implique la utilización por parte de los
trabajadores de locales de descanso bajo responsabilidad del
empresario.

� Excepto en casos de fuerza mayor, la exposición del cuerpo entero a
las vibraciones en estos locales debe reducirse a un nivel compatible
con las funciones y condiciones de utilización de estos locales.
� Ver norma ISO 2631-1 (1997) / Aptdo. 8 � efectos de las vibraciones en 

el confort de las personas expuestas a vibraciones
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GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo
GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo

� PRESENTACIÓN

� INDICADORES DE LA EXISTENCIA DE RIESGO

� EVALUACIÓN DEL RIESGO
� Objetivo

� Determinar A(8) (ver apéndice 2 – pto. 3.3) y comparar con VEA y VLE

� Determinación del tiempo de exposición:
� Una tarea / varias tareas (tiempo de exposición en cada tarea)
� Ciclos: tiempo por ciclos, nº de ciclos por jornada
� Correspondencia entre tiempos medidos y datos de aceleración utilizados

� Aceleración carretilla cargada  <<>> tiempo exposición carretilla cargada

A(8) < VEA VEA < A(8) < VLE A(8) > VLE
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GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo
GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo

� EVALUACIÓN DEL RIESGO
� Determinación de la aceleración (sin medición)

� Determinación de la aceleración (medición de la aceleración)
� Instrumental y procedimientos acordes con normas del Anexo del RD 1311/2005

� Ver GT RD 1311/2005 – Apéndice 3

� Medición � valores eficaces de la aceleración ponderada en frecuencia � A(8)

BASES DE DATOS DE VIBRACIONES



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 46VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo
GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo

� EVALUACIÓN DEL RIESGO
� Cálculo de A(8)

� VCE – 1 fuente
� A(8) � el mayor de los 3 valores siguientes:

� Donde:
• Awx, wy, wz valor eficaz de la aceleración ponderada en frecuencia según los ejes ortogonales x, y, z 

(tal como se definen en la norma ISO 2631-1:1997 (Anexo RD 1311/2005)

• Texp tiempo de exposición 

• T0 tiempo de referencia de 8 horas
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GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo
GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo

� EVALUACIÓN DEL RIESGO
� Cálculo de A(8)

� VCE – Varias fuentes
� Determinar Ax(8), Ay(8), Az(8) para cada fuente � calcular valor global por eje:

� i ejes x, y, z.
� A(8) � el mayor de esos 3 valores
� Utilidad de conocer los valores parciales � indicarnos sobre qué componente (fuente) es 

más necesario actuar
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GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo
GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 2 - Evaluación del riesgo

� EVALUACIÓN DEL RIESGO
� Cálculo de A(8)

� VMB – 1 fuente
� A(8) � expresión que engloba las componentes de la aceleración ponderada en

frecuencia en los tres ejes ahwx, ahwy, ahwz:

� Según la norma UNE-EN-ISO 5349, partes 1 y 2 (ver Anexo del RD 1311/2005).

� VMB – varias fuentes
� Determinar A(8) para

cada fuente y sumar �
� Utilidad de conocer los valores parciales � indicarnos sobre qué componente (fuente) es 

más necesario actuar
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� EVALUACIÓN DEL RIESGO
� Evaluación de la exposición a vibraciones para periodos > 1 día

� Ver expresión en UNE-EN ISO 5349-2:2002 - Anexo B (informativo)
� Aplicar en RD 1311/2005, Art. 3.4 (a8h � a40h)

Ad(8) exposición a vibraciones en el día d
N número de días sobre el que se determina la exposición
Atípica(8) exposición típica diaria estimada sobre un período de N días
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CÁLCULOS DE VIBRACIONES
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http://www.stihl.com/isapi/default.asp?contenturl=/vib/spanish/135.htm

http://calculadores.insht.es:86/

CÁLCULOS DE VIBRACIONES

http://www.insht.es � Documentación � Herramientas de PRL� Calculadores

http://www.hse.gov.uk/vibration/index.htm
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� PRESENTACIÓN
� Situación que requieren medición:

� No se dispone de los valores de emisión
� Las condiciones de exposición / utilización de las máquinas / herramientas suscitan 

dudas sobre la aplicabilidad de la evaluación mediante estimación
� Ej. la máquina se utiliza en condiciones diferentes a aquellas en las que se determinó la 

aceleración que figura en los datos del fabricante o en las bases de datos.

� Estrategia de medición � para determinar A(8), determinar primero:
� Valor de la aceleración a que está sometido el trabajador
� Tiempo de exposición

� Cómo medir las vibraciones
� Según las direcciones de los tres ejes ortogonales
� Preferiblemente de forma simultánea

� 3 acelerómetros monoaxiales o 1 triaxial.
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� EQUIPOS DE MEDIDA
� Introducción (tipos de equipos de medida, normativa)

� Vibrómetro 
� Acelerómetro
� Dispositivo para tratamiento y salida de datos
� Cable de conexión entre ambos

� Analizadores de vibraciones en tiempo real
� Permiten almacenar la información en el tiempo 
� Obtener el análisis de frecuencia
� Ventajas:

• Detectar la mayoría de distorsiones que pueden ocurrir durante las mediciones (sobrecargas,
problemas de montaje del acelerómetro, conexiones defectuosas...).

• Identificar frecuencias dominantes y armónicos, para el control de las vibraciones.
• Análisis de choques simples repetidos.

� Normativa
� Norma UNE-EN ISO 8041: 2006 “Respuesta humana a las vibraciones.  Instrumentos de 

medida”.
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� EQUIPOS DE MEDIDA
� Acelerómetros

� Energía mecánica (vibración) � Energía eléctrica (señal)
� En general por efecto piezoeléctrico

� Tipos (según direcciones del espacio):
� Monoaxiales / Triaxiales � preferibles para la simultaneidad

� Criterios de selección
� Tipo de vibración (mano-brazo o cuerpo entero)
� Magnitud de la vibración esperada
� Rango de frecuencia requerido o curva de respuesta (carta de calibración)
� Características físicas de la superficie sobre la que se va a medir � unión
� Ambiente en el que se va a utilizar.
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� EQUIPOS DE MEDIDA
� Localización y montaje de los acelerómetros

� Condiciones generales
� Deben fijarse rígidamente a la superficie vibrante
� Deben colocarse de manera que interfieran lo mínimo posible en la tarea del trabajador

� VCE
� Medición en el lugar donde se produce el contacto entre el cuerpo humano y la fuente de 

vibración.
� Personas sentadas � 3 puntos importantes:

• Sobre el asiento  /  En el respaldo  /  En los pies
� Trabajador de pie sobre una superficie vibrante:

• Medida en la zona en que se apoya el pie con mayor frecuencia
• Acelerómetro lo más cerca posible del área de contacto
• Debe fijarse rígidamente a dicha superficie

� Accesorios: acelerómetros instalados en el interior de un disco semirrígido (“boina”)
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� Fijación de acelerómetros
� Personas sentadas

� Asiento no rígido o resiliente
� Acelerómetro en disco semirrígido (ver norma EN 30326-1)
� Fijación con cinta adhesiva

� Personas de pie
� Plataforma rígida

� Acelerómetro fijados rígidamente a la plataforma 
� Cerca de la zona de apoyo (aprox. 100 mm del centro del área de contacto)

� Plataforma con superficie resiliente
� Acelerómetros en placa rígida � trabajador de pie sobre la placa (ver norma ISO 5348)

� Otros sistemas de sujeción de acelerómetos
� Imán (F > 1 kN)
� Pegamento, fina cinta adhesiva por los lados

UNE-EN 14253:2004
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� EQUIPOS DE MEDIDA
� Localización y montaje de los acelerómetros

� VMB
� Colocación del acelerómetro en punto de entrada de la vibración hacia la mano y el brazo
� Lo más habitual es situarlo en el centro de la zona de agarre:

• En la mitad del ancho de la mano cuando se sostiene una herramienta motorizada
� Utilización de adaptadores entre los dedos:

• Se fijan rígidamente a la empuñadura . Sobre ellos se montan los acelerómetros
� Norma UNE EN ISO 5349-2:2002

• Anexo A: puntos de localización para herramientas con empuñaduras o zonas de agarre rígidas
• Anexo D: métodos para fijar los acelerómetros a las superficies, herramientas o piezas vibrantes y

adaptadores a la mano según el tipo de superficie.
� Factores importantes:

• Características de la empuñadura (rígida o con revestimiento flexible)
• Fuerza de agarre
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UNE EN ISO 5349-2:2002
Anexo A
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UNE EN ISO 5349-2:2002
Anexo A
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UNE EN ISO 5349-2:2002
Anexo D
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� EQUIPOS DE MEDIDA
� Consideraciones sobre los instrumentos de medida

� Aspectos importantes
� Selección del tipo de filtro de ponderación en frecuencia específico (VMB, VCE)
� Tiempo de medición de la señal generada � estrategia de medición

� Factores multiplicativos por ejes (k):

� Equipo con análisis espectral
� Aceleración medida en cada una de las bandas de tercio de octava � aw (eficaz)

� Otros parámetros ajustables
� Magnitud de la aceleración máxima  � definicíon rango real de medida
� Varios rangos disponibles � rango ideal:

• Nivel de la medida realizada, si es posible, entre el 70% y el 100% del rango
• Evitar que los máximos niveles se salgan del rango para evitar la saturación del equipo y la 

generación de los errores consiguientes

Factor k X Y Z

VMB 1 1 1

VCE 1,4 1,4 1
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� EQUIPOS DE MEDIDA
� Comprobación y verificación de la cadena de medida

� a) Comprobaciones regulares de funcionalidad
� Calibrador de vibraciones (aceleración sinusoidal a una frecuencia conocida).

� b) Verificación rutinaria del sistema de medida
� A intervalos regulares (por ejemplo, cada dos años).
� Después de cualquier manipulación brusca de alguna parte importante del sistema.



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 69VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 3 – Medición de la aceleración
GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 3 – Medición de la aceleración

� EQUIPOS DE MEDIDA
� Principales fuentes de error en la medición

� a) Problemas del cable conector
� b) Efecto triboeléctrico
� c) Vibraciones en altas frecuencias
� d) Pérdida de contacto entre el sujeto y el acelerómetro
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� EQUIPOS DE MEDIDA
� Principales fuentes de error en la medición

� a) Problemas del cable conector
� Pérdidas de señal � resultados que infravaloren la exposición.
� Señales eléctricas espurias a las frecuencias de trabajo de la corriente alterna
� Conexiones del cable seguras, cables sin daños
� Conexiones al acelerómetro � no someter el cable a tensiones indebidas

� b) Efecto triboeléctrico
� No someter los cables (especialmente en acelerómetros piezoeléctricos) a altas

tensiones mecánicas � generación de perturbaciones eléctricas � distorsión de señal.
� Fijar los cables de transmisión de la señal a la superficie vibrante, cerca del acelerómetro

• Por ejemplo con cinta adhesiva
• Herramientas manuales neumáticas � fijar cables a lo largo de la línea de suministro de aire
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� EQUIPOS DE MEDIDA
� Principales fuentes de error en la medición

� c) Vibraciones en altas frecuencias
� Exposición a altas aceleraciones a altas frecuencias (ej. herramientas percutoras)

• Sobrecarga mecánica del sistema piezoeléctrico
• Distorsión de la señal de vibraciones � valores excesivamente altos de aceleración en bajas 

frecuencias.
� UNE EN ISO 5349-2:2002 – Anexo C:

• Utilización de filtros mecánicos
� Las componentes de alta frecuencia de las vibraciones pueden producir saturación del

equipo de medida aunque el rango dinámico de interés no se haya excedido:
• Colocar un filtro de paso bajo con una frecuencia extrema adaptada (por ejemplo, 160 Hz).

� d) Pérdida de contacto entre el sujeto y el acelerómetro
� Situaciones de choques con apico > g (eje vertical) con pérdida de contacto con el asiento

• En estas situaciones, no se mide la aceleración a la que el sujeto está expuesto.
� Abandono momentáneo del asiento � picos � registrar para evitar datos erróneos
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Introducción

� Mediciones representativas de la exposición de los trabajadores
� Variabilidad de la exposición en una misma operación repetida a lo largo del día

� Diferentes herramientas
� Diferentes modos de operación en una misma máquina

� Evaluación de la exposición a vibraciones � ETAPAS
� a) Identificación de las operaciones discretas que constituyen el modo normal de trabajo.
� b) Selección de las operaciones a medir.
� c) Medición de la aceleración para cada operación seleccionada.
� d) Estimación del tiempo de exposición diario representativo de cada operación  

identificada.
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones mano-brazo VMB

� Introducción
� Criterios norma UNE-EN ISO 5349-2: 2002. “Vibraciones mecánicas. Medición y

evaluación de la exposición humana a las vibraciones transmitidas por la mano. Parte 2:
Guía práctica para la medición en el lugar de trabajo”.

� Mediciones en los 3 ejes: xh, yh, zh� ahwx, ahwy, ahwz (aceleración eficaz pond. en frec.)
� Herramientas que se utilizan con las dos manos

• Medir ambas manos
• Evaluar con el mayor valor obtenido

� Direcciones de los ejes definidas
con relación al cuerpo
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UNE-EN-5349-1:2001

� 1. Objeto y campo de aplicación
� FRECUENCIAS: 5,6 a 1400 Hz  

� B.O. de 8 a 1000 Hz  /  1/3 B.O. de 5,6 a 1250 Hz

� Limitaciones
� Aplicación a vibraciones periódicas, aleatorias y no periódicas.
� Provisionalmente a choques repetidos tipo excitación (impacto)
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UNE-EN-5349-1:2001
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UNE-EN-5349-1:2001
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UNE-EN-5349-1:2001
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UNE-EN-5349-1:2001
6. Información a registrar
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones mano-brazo VMB

� Selección de las operaciones a medir
� Identificar factores que permiten diferenciar una operación de otra:

• Las fuentes de exposición a las vibraciones (máquinas, herramientas)
• Los modos de funcionamiento de cada herramienta (ej. sierra de cadena a ralentí, a plena carga
cuando se corta un tronco, o a baja carga cuando se cortan ramas laterales)

• Los cambios en las condiciones de funcionamiento (ej. martillo rompedor de pavimento
comenzando en una superficie dura seguida de una superficie blanda debajo del asfalto)

• Las herramientas insertadas (ej. lijadora con distintos papeles abrasivos, finos y gruesos).
• La información por parte de los trabajadores y supervisores sobre las situaciones de trabajo en las

que se pueden producir los mayores niveles de vibración.
• La evaluación por estimación basada en la información correspondiente, en el caso de que se

hubiese realizado previamente a ésta.
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones mano-brazo VMB

� Organización de las mediciones � Norma UNE-EN-ISO 5349:2 (Anexo E) �
4 formas de organización
� a) Mediciones larga duración en operaciones con equipos en funcionamiento continuado.
� b) Mediciones larga duración en operaciones con equipos en funcionamiento intermitente.
� c) Mediciones corta duración en operaciones con equipos en funcionamiento intermitente.
� d) Mediciones duración fija en operaciones con equipos con impactos o choques.



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 81VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 3 – Medición de la aceleración
GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 3 – Medición de la aceleración

� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones mano-brazo VMB

� Organización de las mediciones � Norma UNE-EN-ISO 5349:2 (Anexo E) �
� a) Mediciones larga duración en operaciones con equipos en funcionamiento continuado.

• La mano está siempre en contacto con la herramienta o pieza vibrante
• Ej. trabajos con pisón compactador, con vibradores de hormigón o con segadoras de césped.
• Medición durante intervalos de tiempo largos (casos sencillos pero poco frecuentes)
• Tiempo de exposición = tiempo durante el que se emplea el equipo.
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones mano-brazo VMB

� Organización de las mediciones � Norma UNE-EN-ISO 5349:2 (Anexo E) �
� b) Mediciones larga duración en operaciones con equipos en funcionamiento intermitente.

• El equipo no funciona continuamente, pero la mano no pierde contacto durante los descansos
• Ej. operaciones con pulidoras, rompedoras de pavimento, etc
• Medición durante un periodo representativo del uso normal de la herramienta, que en este caso

incluye los cortos descansos sin exposición.
• Tiempo de exposición = tiempo durante el que se emplea el equipo
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones mano-brazo VMB

� Organización de las mediciones � Norma UNE-EN-ISO 5349:2 (Anexo E) �
� c) Mediciones corta duración en operaciones con equipos en funcionamiento intermitente.

• Hay descansos durante la operación o las manos dejan de tener contacto con la herramienta.
• Ej. Algunos trabajos con cepilladoras, sierras de cadena o martillos neumáticos
• Mediciones de corta duración a lo largo de un periodo de operación continuada.
• Tiempo de exposición = tiempo de operación.
• T exposición no incluyen descansos ni periodos de pérdida de contacto de las manos con las vibr.
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones mano-brazo VMB

� Organización de las mediciones � Norma UNE-EN-ISO 5349:2 (Anexo E) �
� d) Mediciones duración fija en operaciones con equipos con impactos o choques.

• Impactos o choques simples o múltiples, con largos periodos de interrupción entre ellos.
• Ej. utilización de llaves de impacto, troqueladoras,…
• Mediciones de duración fija (que incluyen un número conocido de impactos)
• Tiempo de exposición � (duración fija de la medida X número de impactos por día) / número de

impactos en cada periodo
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones mano-brazo VMB

� Duración de las mediciones
� Tomar una serie de muestras a diferentes horas del día y promediarlas
� Promedio de la magnitud de las vibraciones de una serie de N muestras:

� Tiempo total de medición � al menos 1 minuto / mínimo 3 muestras por operación.
• Mediciones de corta duración de tiempo < 8s � no son fiables, deben evitarse.
• Si T<1 min� Recurrir a procedimientos de trabajo simulados

� Mejor varias muestras de corta duración que una sola muestra de larga duración.

ahwj magnitud de las vibraciones medida para la muestra j
tj duración de la medición de la muestra j.
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones mano-brazo VMB

� Estimación del tiempo de exposición
� Obtener la duración de la exposición diaria para cada fuente de vibraciones.
� El tiempo de exposición diario se basará en:

• Medida del tiempo de exposición real durante un periodo de uso normal (Ej. durante un ciclo de
trabajo completo, o durante un periodo típico de 30 minutos)

• Información sobre la pauta de trabajo (número de ciclos diarios o duración de la jornada de trabajo)
� Fuentes de información

• Registros de las tareas realizadas.
• Filmación en vídeo,…
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GUÍA TÉCNICA R.D. 1311/2005 
Apéndice 3 – Medición de la aceleración

� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones de cuerpo entero VCE

� Introducción
� Norma norma ISO 2631-1:1997
� Medición en los 3 ejes de referencia x, y, z 

� awx, awy, awz aceleración eficaz 
ponderada en frecuencia

� UNE-EN 14253:2004 “Vibraciones mecánicas. Medidas y cálculos de la exposición
laboral a las vibraciones de cuerpo completo con referencia a la salud. Guía práctica”.
• Amplía lo establecido en la norma ISO 2631-1 (similar a la UNE-EN-ISO 5349-2 en VMB).
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ISO-2631-1:1997

1. Objeto y campo de aplicación
� FRECUENCIAS:

� 0,5 Hz a 80 Hz 
� para salud, bienestar y percepción

� 0,1 Hz a 0,5 Hz 
� para el mal del movimiento

UNE-EN-2631-1:2008
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PONDERACIÓN 
DE 

FRECUENCIA 
SALUD COMODIDAD PERCEPCIÓN MAREO  

Wk 

Eje z, asiento  Eje z, asiento 
Eje z, de pié 
Recostado vertical 
(excepto cabeza) 
Ejes x, y, z, pies (sentado)  

Eje z, asiento 
Eje z, de pié 
Recostado vertical 
(excepto cabeza) 

― 

Wd 

Eje x, asient o 
Eje y, asiento  

Eje x, asiento 
Eje y, asiento 
Ejes x, y, de pié 
Tumbado 
Ejes y, z, respaldo 

Eje x, asiento 
Eje y, asiento 
Ejes x , y, de pié 
Tumbado 

― 

Wf ― ― ― Vertical  
 

ISO-2631-1:1997
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Curvas de ponderaciones principales

ISO-2631-1:1997
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ISO-2631-1:1997
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� 6. Aplicabilidad del método básico
� Factor de cresta �
� Aplicabilidad método básico � FC ñ 9  + aptdo. 6.3
� MTVV Método del valor eficaz móvil de la aceleración ponderada

� VDV Método del valor de dosis de vibración a la cuarta potencia

FC = máximo valor de pico instantáneo / valor r.m.s

m/s1,75

ISO-2631-1:1997
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� Anexo B. Efectos sobre la salud
� Uso de la aceleración r.m.s. ponderada

ISO-2631-1:1997
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones de cuerpo entero VCE

� Preparación del procedimiento de medición
� Factores de variabilidad de la exposición a VCE

• Uso de diferentes tipos de vehículos
• Conducción en diferentes pavimentos
• Velocidad de conducción
• Diferencias entre las operaciones a realizar

� Antes de realizar mediciones� determinar el “perfil de exposición”:
• Definir exactamente la naturaleza y localización de cada operación
• Tiempo de exposición a vibraciones asociada a cada operación
• Definir las condiciones en las que debemos efectuar las medidas
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones de cuerpo entero VCE

� Características de las operaciones a medir
� Para cada operación en que se vaya a medir el nivel de las vibraciones � identificar:

• a) Características de la máquina utilizada
marca, modelo, antigüedad, presión de inflado de los neumáticos, régimen de funcionamiento…

• b) Operaciones que se están llevando a cabo con ella
dumper realizando actividades de carga y descarga.

• c) Naturaleza del terreno
asfaltado o sin asfaltar.

• d) Estado, posición y características del asiento
con suspensión vertical.

• e) Tipo de vibración (continua, intermitente, impacto), dirección predominante y origen.
• f) Número de veces que se realiza la operación o ciclo de trabajo por día.
• g) Duración media diaria de la operación o ciclo de trabajo.
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones de cuerpo entero VCE

� Organización de las mediciones
� 1. Operaciones de larga duración ininterrumpidas, � dos situaciones:

• Operaciones estacionarias (conducir un vehículo sobre una autopista sin grandes variaciones de
velocidad) � medidas sobre una parte o una operación completa, que puede incluir cortas
interrupciones.

• Operaciones continuas no estacionarias (los niveles de vibración cambian con el tiempo) �
obtener el “perfil de exposición” agrupando periodos de vibraciones sustancialmente diferentes que
son estadísticamente estacionarias (

Ej. agrupamiento por tipo de caminos: carreteras urbanas, caminos rurales, autopistas.
Ej. agrupamiento por operaciones: desplazamiento, otras operaciones

� 2. Operaciones de corta duración bien definidas, a las que van asociadas distintas
magnitudes de vibración (carga y descarga con una excavadora, carga, desplazamiento y
levantamiento con una carretilla elevadora) � mediciones por separado para cada
operación y combinar el resultado.
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Vibraciones de cuerpo entero VCE

� Duración de las mediciones
� Operaciones largas ininterrumpidas �

N mediciones t > 3 min cada una
• En diferentes momentos de la jornada
• Determinar el valor ponderado de la magnitud de la vibración�
• Ponderación para cada uno de los ejes

� Operaciones de corta duración que se repiten cíclicamente a lo largo de la jornada
• Cada medida sobre un ciclo completo (t > 3 min)
• Nº de ciclos de trabajo mediddos � suficiente para obtener valor representativo.

� Operaciones de corta duración sin ciclos
• Medir las vibraciones en cada una de las operaciones
• Operaciones < 3 min� repetir o simular operaciones hasta t > 3 min
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Estimación del tiempo de exposición

� Técnicas
� Análisis de registros en video
� Cronómetros
� Muestreos de actividad

� Otras fuentes de información
� Registros de trabajo

• Ej. número de camiones cargados y descargados por las palas cargadoras

� Duración diaria de la exposición integrada por diversas operaciones o ciclos:
� a) Medida de la exposición real durante una operación o un ciclo de trabajo e
� b) Información sobre el número de operaciones o ciclos de trabajo por día.
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� PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICIÓN DE VIBRACIONES
� Medidas de la incertidumbre (VCE)

� Incertidumbre de la magnitud de la vibración
� Precisión de las medidas
� Calibración
� Interferencias eléctricas
� Montaje de los acelerómetros

UNE-EN 14253:2004
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UNE-EN 14253:2004
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VIBRACIONES MECÁNICAS
Índice
VIBRACIONES MECÁNICAS
Índice

� INTRODUCCIÓN
� Introducción: fuentes de vibraciones
� RD 1311/2005 Art. 3. Valores de referencia

� EVALUACIÓN CON MEDICIÓN
� RD 1311/2005 Anexo partes A (VMB) y B (VCE)
� GT RD 1311/2005 – Apéndice 2. Evaluación del riesgo
� GT RD 1311/2005 – Apéndice 3. Medición de la aceleración

� MEDIDAS PREVENTIVAS
� RD 1311/2005 Art. 5. Disposiciones encaminadas a evitar o reducir la exposición
� RD 1311/2005 Art. 6. Información y formación de los trabajadores
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

1. Teniendo en cuenta los avances técnicos y la disponibilidad de medidas
de control del riesgo en su origen, los riesgos derivados de la
exposición a vibraciones mecánicas deberán eliminarse en su origen o
reducirse al nivel más bajo posible.

� Selección de nuevos equipos de trabajo.

Reducción de estos riesgos basada en los principios de la acción
preventiva establecidos en el artículo 15 de la LPRL.

a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
c) Combatir los riesgos en su origen.
d) Adaptar el trabajo a la persona
e) Tener en cuenta la evolución de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrañe poco o ningún peligro
g) Planificar la prevención
h) Adoptar medidas que antepongan la protección colectiva a la individual
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 104VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

2. Sobre la base de la evaluación de los riesgos, cuando se rebasen los
VEA, el empresario establecerá y ejecutará un programa de medidas
técnicas y/o de organización tomando en consideración, especialmente:

a) Otros métodos de trabajo que reduzcan la necesidad de exponerse a
vibraciones mecánicas.

b) La elección del equipo de trabajo adecuado, bien diseñado desde el punto de
vista ergonómico y generador del menor nivel de vibraciones posible, habida
cuenta del trabajo al que está destinado.

c) El suministro de equipo auxiliar que reduzca los riesgos de lesión por
vibraciones, por ejemplo, asientos, amortiguadores u otros sistemas que
atenúen eficazmente las vibraciones transmitidas al cuerpo entero y asas,
mangos o cubiertas que reduzcan las vibraciones transmitidas al sistema
mano-brazo.

d) Programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo, del lugar
de trabajo y de los puestos de trabajo.

e) La concepción y disposición de los lugares y puestos de trabajo.
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

2. Sobre la base de la evaluación de los riesgos, cuando se rebasen los
VEA, el empresario establecerá y ejecutará un programa de medidas
técnicas y/o de organización tomando en consideración, especialmente:

f) La información y formación adecuadas a los trabajadores sobre el manejo
correcto y en forma segura del equipo de trabajo, para así reducir al mínimo la
exposición a vibraciones mecánicas.

g) La limitación de la duración e intensidad de la exposición.
h) Una ordenación adecuada del tiempo de trabajo.
i) La aplicación de las medidas necesarias para proteger del frío y de la

humedad a los trabajadores expuestos, incluyendo el suministro de ropa
adecuada.
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

a) Otros métodos de trabajo que reduzcan la necesidad de exponerse a
vibraciones mecánicas.

Modificación de métodos de trabajo / cambios tecnológicos
� Selección de equipos de trabajo / modificación de operaciones

� Norma UNE-CR 1030-2:1997:    (VCE � UNE-CEN/TR 15172-2 IN:2008)
- Amoladoras / cinceles neumáticos � Operaciones de fresado / torneado
- Amoladoras / cinceles neumáticos (desbarbado piezas de fundición) � Oxicorte
- Técnicas neumáticas, de impulsos o de remachados � Técnicas hidráulicas

Medidas organizativas
� Rotación entre puestos de trabajo.
� Procedimientos de trabajo con pausas / descansos.
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VMB Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VMB Medidas preventivas
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VMB Medidas preventivas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

b) La elección del equipo de trabajo adecuado, bien diseñado desde el
punto de vista ergonómico y generador del menor nivel de vibraciones
posible, habida cuenta del trabajo al que está destinado.

Declaración de valores de emisión (fabricantes) � comparación de equipos
� Ej. martillo rotativo neumático en lugar de taladradora de percusión con mecanismo

percutor tipo leva.
� Vehículos o máquinas con presencia de conductor � considerar estado del terreno

Manual de instrucciones
� Prescripciones relativas a la instalación / montaje, dirigidas a reducir el ruido y las

vibraciones producidas (utilización de amortiguadores, tipo y masa de la fundación, …).

Diseño ergonómico
� Empuñadura + método de unión a la máquina
� Ángulo, transmisión de fuerza aplicada, material antideslizante, protuberancia /

diámetro apropiados,
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Medidas preventivas genéricas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Medidas preventivas genéricas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

Apretado de uniones roscadas realizadas con gran
precisión mediante el uso de llaves de rotación continua
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

Nueva generación de martillos hidráulicos de mano con reducción de vibraciones de Atlas Copco
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

c) El suministro de equipo auxiliar que reduzca los riesgos de lesión por
vibraciones, por ejemplo, asientos, amortiguadores u otros sistemas que
atenúen eficazmente las vibraciones transmitidas al cuerpo entero y asas,
mangos o cubiertas que reduzcan las vibraciones transmitidas al sistema
mano-brazo.

VMB. Empuñaduras.
� Compromiso entre: Eficacia de aislamiento �� Control seguro de la herramienta
� Aplicación de caucho / materiales resilientes � reducción vibraciones f > 200Hz.
� Trabajos en condiciones ambientales frías � empuñaduras calefactables,…

VCE. Asientos.
� Diseño de asientos + puntos de anclaje.
� Selección en función del tipo de vehículo
� Parámetros a considerar:

� frecuencia de corte de la suspensión del asiento, amortiguación
� recorrido de la suspensión
� dimensiones y reglaje del asiento

ISO-EN 7096:2000 maq. Mov. tierras
ISO-EN 5007 tractores agrícolas
EN 13490:2001 carretillas industriales
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 115VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 117VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas

Parámetros de interés para la selección de asientos suspendidos
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
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UNE-CEN/TR
15172-1 IN:2008

Vibraciones de cuerpo entero
Directrices para la reducción de los riesgos por vibraciones
Parte 1: Métodos de ingeniería para el diseño de maquinaria

R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
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UNE-CEN/TR
15172-1 IN:2008

Vibraciones de cuerpo entero
Directrices para la reducción de los riesgos por vibraciones
Parte 1: Métodos de ingeniería para el diseño de maquinaria

R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 121VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

UNE-EN 1299:1997Vibraciones y choques mecánicos
Aislamiento de las vibraciones de las máquinas
Información para la aplicación del aislamiento en la fuente

R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
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UNE-EN 1299:1997Vibraciones y choques mecánicos
Aislamiento de las vibraciones de las máquinas
Información para la aplicación del aislamiento en la fuente

R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
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UNE-EN 1299:1997Vibraciones y choques mecánicos
Aislamiento de las vibraciones de las máquinas
Información para la aplicación del aislamiento en la fuente

R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VMB Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VMB Medidas preventivas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VMB Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VMB Medidas preventivas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VMB Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VMB Medidas preventivas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VMB Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VMB Medidas preventivas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

d) Programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo, del
lugar de trabajo y de los puestos de trabajo.

Equipos con nivel de vibraciones dependiente del estado de mantenimiento
� Plan de mantenimiento� incluir apartado específico de control de vibraciones
� Comparar nivel inicial �� actual � minimizar diferencia
� Ejemplos:

� Afilar periódicamente las herramientas de corte
� Reemplazar piezas gastadas
� Verificar el estado de cojinetes y engranajes
� Revisar la presión de los neumáticos
� Mantenimiento de equipos auxiliares (aptdo. C)

empuñaduras antivibratorias
montajes antivibratorios
sistemas de amortiguación
suspensión del asiento

UNE-CR 1030-2:1997
Anexo H (informativo)
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

UNE-CR 1030-2:1997 – Anexo H (informativo)
� Medidas prácticas de mantenimientos que deberían tomarse para reducir la exposición a 

las vibraciones
� H1.Herramientas de corte � afilado periódico.
� H2.Muelas � rectificación periódica y correcta mediante procedimiento adecuado  

recomendado por el fabricante � asegurar concentricidad y perfil correcto.
� H3.Piezas gastadas � reemplazar antes de que el desgaste provoque más vibraciones.
� H4.Verificación y corrección del equilibrado (por ej. de amoladoras).
� H5.Montajes antivibratorios y empuñaduras suspendidas deberán � reemplazarse antes de 

que se deterioren (siguiendo el consejo del fabricante). 
�Algunas veces el deterioro de los montajes de caucho por fisuras, abultamientos 

(provocados por contaminación de aceite), reblandecimiento o endurecimiento puede 
detectarse por control visual y ensayos sencillos.

� H6.Amortiguadores � verificación periódica y sustituición si están defectuosos.
� H7.Estado de cojinetes y engranajes � verificación periódica.
� H8.Sierras de cadena � dientes de sierra afilados y en buenas condiciones, correcta tensión 

de la cadena, puesto a punto del motor (bujías, carburador,…).
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

e) La concepción y disposición de los lugares y puestos de trabajo.

Objetivos
� Minimizar el número de personas expuestas
� Reducir al nivel más bajo posible la exposición de dichas personas

Medidas a aplicar
� Reducir la transmisión de vibraciones desde los equipos de trabajo hasta las

estructuras de las edificaciones.
� Vehículos:

� Controlar irregularidades del terreno 
� Nivelar y fijar el terreno (maquinaria de obras públicas)
� Eliminar obstáculos en zonas de circulación de carretillas (vías férreas, 

baches, umbrales de puertas)
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
VCE Medidas preventivas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

f) La información y formación adecuadas a los trabajadores sobre el manejo
correcto y en forma segura del equipo de trabajo, para así reducir al
mínimo la exposición a vibraciones mecánicas

Ver Art. 6 del R.D. 1311/2005.

g) La limitación de la duración e intensidad de la exposición.

Reducción de la duración de la exposición.
� Rotación entre trabajadores � no fácilmente aplicable 

� Ej. martillos neumáticos, maquinaria de compactación
� Medidas organizativas � rotación del personal (¿rotación de puestos?)
� Optimización de distancias en los desplazamientos
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Medidas preventivas genéricas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Medidas preventivas genéricas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

h) Una ordenación adecuada del tiempo de trabajo.

Organización del horario de trabajo.
� Incorporación de periodos de descanso

i) La aplicación de las medidas necesarias para proteger del frío y de la
humedad a los trabajadores expuestos, incluyendo el suministro de ropa
adecuada.

Los trabajadores llevarán ropa que permita mantener el cuerpo y las manos 
secas y un buen nivel de confort térmico.
� Evitar la influencia del frío sobre los síntomas vasculares causados por la VMB
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Medidas preventivas genéricas
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Medidas preventivas genéricas
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

Informe UNE-CR 1030-1:1997
Vibraciones mano-brazo. Directrices para la reducción de los riesgos por vibraciones.
Parte 1: Métodos de ingeniería para el diseño de máquinas.

Informe UNE-CR 1030-2:1997
Vibraciones mano-brazo. Directrices para la reducción de los riesgos por vibraciones.
Parte 2: Medidas de gestión en el lugar de trabajo.

CEN/TR 15172-1
Vibraciones de todo el cuerpo. Directrices para la reducción de los riesgos debidos a las
vibraciones. Parte 1: Medidas técnicas en el diseño de las máquinas.

CEN/TR 15172-2
Vibraciones de todo el cuerpo. Directrices para la reducción de los riesgos debidos a las
vibraciones. Parte 2: Medidas de gestión en el lugar de trabajo.
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EPI’s
RD 773/1997
EPI’s
RD 773/1997

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de
seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de
protección individual.

ANEXO I

LISTAINDICATIVAY NO EXHAUSTIVA DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL.

5. PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS.
Guantes contra las agresiones mecánicas (perforaciones, cortes, vibraciones).

8. PROTECTORES DEL TRONCO Y EL ABDOMEN.
Fajas y cinturones antivibraciones.



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 140VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

EPI’s
RD 773/1997
EPI’s
RD 773/1997

ANEXO IV

INDICACIONES NO EXHAUSTIVAS PARA LA EVALUACIÓN DE EQUIPOS DE
PROTECCIÓN INDIVIDUAL.

5. GUANTES DE PROTECCIÓN. Riesgos que deben cubrirse

� Riesgos: ACCIONES DE LAS VIBRACIONES.

� Origen y forma de los riesgos: VIBRACIONES MECÁNICAS.

� Factores que se deben tener en cuenta desde el punto de vista de la seguridad 
para la elección y utilización del equipo: 
ATENUACIÓN DE LAS VIBRACIONES.

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de
seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de
protección individual.
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EPI’s
Guantes anti vibratorios
EPI’s
Guantes anti vibratorios
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EPI’s
Guantes anti vibratorios
EPI’s
Guantes anti vibratorios
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EPI’s
Guantes anti vibratorios
EPI’s
Guantes anti vibratorios

UNE-EN-5349-1:2002
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EPI’s
Guantes anti vibratorios
EPI’s
Guantes anti vibratorios
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EPI’s
Guantes anti vibratorios
EPI’s
Guantes anti vibratorios
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EPI’s
Cinturones / fajas anti vibratorios
EPI’s
Cinturones / fajas anti vibratorios



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 147VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposición

3. Los trabajadores no deberán estar expuestos en ningún caso a valores
superiores al valor límite de exposición. Si, a pesar de las medidas
adoptadas por el empresario en aplicación de lo dispuesto en este Real
Decreto, se superase el valor límite de exposición, el empresario tomará
de inmediato medidas para reducir la exposición a niveles inferiores a
dicho valor límite. Asimismo, determinará las causas por las que se ha
superado el valor límite de exposición y modificará, en consecuencia, las
medidas de protección y prevención, para evitar que se vuelva a
sobrepasar.

� Medidas técnicas y/u organizativas previstas en programa artículo 5.2.
� Medidas de índole provisional

� Limitación del tiempo de exposición hasta corregir las condiciones de trabajo de 
forma estable
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R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 6. Información y formación de los trabajadores
R.D. 1311/2005 / Guía Técnica
Art. 6. Información y formación de los trabajadores

De conformidad con los art. 18 y 19 de la LPRL:

a. Las medidas tomadas en aplicación de este Real Decreto para eliminar
o reducir al mínimo los riesgos derivados de la vibración mecánica.

b. Los valores límite de exposición y los valores de exposición que dan
lugar a una acción.

c. Los resultados de las evaluaciones y mediciones de la vibración
mecánica efectuadas en aplicación del artículo 4 y los daños para la
salud que podría acarrear el equipo de trabajo utilizado.

d. La conveniencia y el modo de detectar e informar sobre signos de
daños para la salud.

e. Las circunstancias en las que los trabajadores tienen derecho a una
vigilancia de su salud.

f. Las prácticas de trabajo seguras, para reducir al mínimo la exposición
a las vibraciones mecánicas.



© Sociedad de Prev ención de FREMAP 149VIBRACIONES MECÁNICAS – ISSGA LUGO – 09/09/2011

VIBRACIONES MECÁNICASVIBRACIONES MECÁNICAS

FINFINFINFIN
MUCHAS GRACIAS

POR VUESTRA  ATENCIÓN


