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R.D.1311/2005 / Guia Técnica

Art. 3. Valores de referencia

Vibracion Vibracion
Mano-brazo Cuerpo entero

Valor de exposicion

ue da lugar a una 2 2
quie ¢a lug 2,5 mls 0,5 ml/s
accion (8h) V.E.A.

Valor limite de

exP°~°\‘,i.t‘.‘é'.‘ (8h) D mis? 1 ,1 5 mis?

Evaluacion-medicion | | Evaluacion-medicion

¢, PICOS ? ANEXO Apdo. A1 ANEXO Apdo. B.1
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Art. 3. Valores de referencia

Directiva 2002/44/CE del parlamento europeo y del consejo

Art.3. Valores limite de exposicion y valores de exposicion que dan lugar a una accion

2. Para la vibracion transmitida al cuerpo entero:

a) el valor limite de exposicion diaria normalizado para un periodo de referencia de
8 horas se fija en 1,15 m/s?, o bien, segun prefiera el Estado miembro, en un
valor de dosis de vibraciones de 21 m/s"’>;

b) el valor de exposicion diaria normalizado para un periodo de referencia de 8
horas que da lugar a una accion se fija en 0,5 m/s?, o bien, segun prefiera el
Estado miembro, a un valor de dosis de vibraciones de 9,1 m/s'.’5.
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agy, P Ay

GT RD 1311/2005 - Apéndice 2: Evaluacion de riesgos
3.4 Evaluacion de la exposicion a vibraciones para periodos superiores a 1 dia
=> Ver expresion en UNE-EN ISO 5349-2:2002 - Anexo B (informativo)

» A
i‘EJUICﬂ

A,(8)  exposicion a vibraciones en el dia d
N numero de dias sobre el que se determina la exposicion
Asinica(8) €xposicion tipica diaria estimada sobre un periodo de N dias

tipica
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’ Prevencion de
Art. 3. Valores de referencia V FREMAP

(la],,, (m/s')

L81=2, Omus”
A081=1, Bms

A08i=1 , &mfs®

A81=1, Amfs?
A8)=1, 2mJs2
Al8]=1,1 Smfs=
AlE=1,0mus"
Al8)=0, 8musT

AR =0, Srrufs?
AlB)1=0, Smufs?
AlEI=0, Amis"

T
!

1 [P —._‘E e i:-_——.ri—.———.;-——-:!;:_: —:":. .i. j Jh.:S:I:':'.E:‘I"'."E?
e N S A S S T I S —F
8 B 8§ 8 8 8§ g8 B8 E R 8 B8 &8 @8 8 8 B
TS e et P - = E T i L - o S - - =

Tiempo de exposicion [hh:mm)
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Art. 3. Valores de referencia V FREMAP

Ficura D.3 - CUADRO DE LOS PUNTOS DE EXPOSICION (VALORES REDONDEADOS)

2 50 100 | 200
1.9 45 90 | 180
1.8 41 g1 | 160
1.7 36 72 | 145
1.6 32 64 | 130
1,5 28 580 115
PE._I h= SO(A*QW)Z . 1.4 25 49 | o8
O 21 42 | 85
= 1,2 18 36 | 72
2 —u
p kaw T 100 g 11 15 an | 6l
= 105 ) 8heures ! Bl
Y - 0.9 10 20 | 4
< 0.8 B 16| 83 64| 95| 130 | 160 | 190 | 255 | 320 | 385
0.7 6 12 95 20| 74| 98| 125 | 145 | 195 | 245 | 295
PE 0.6 5 9| 18| 35| sS4 | 7| 80| 110 | 145 | 180 | 215
A(g):OpS DN 0,5 3 6| 13| 25| 38| 50| 63| 75| 100 | 125 | 150
100 0,4 2 4 8 16 | 24| 32| 40| 48| 64| 80| 06
0.3 i 2 5 9| 14| 8| 23| 27| 36| 45| 354
0,2 ] 1 2 6 8| 10| 12 6| 20| 24
15m 30m th 2h 3 4 5 6k 8 10h 1%
Tiempo de exposicién diaria
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Amplitude vibratoire (m/s?)

Exemple :
4mi’s® pour 4 heures 30mins
donne A{8)=3ms?

(=] [=1 [=] (=] =1 (=1 = (=3 (=] = = (=] (=] =
= = — — o~ o 3 o3 = = P w <o o

Durée d'exposition (hh:mm)

7:.00

A(8)="10m/s?

ACB)=9mis=

A(B)=8m/is?

A(B)=Tm/s?

Alg)=6m/s=

A(8)=5m/s?

A(B)=4m/s=

Lyt e

A(B)=3m/s=
A(8)=2,5m/s?
A(B)=2m/s3

A(B)=1m/s=

730
800
830
900
930
10:00

© Sociedad de Prevencion de FREMAP
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Art. 3. Valores de referencia

VB

v

. 2
PEJh T zahv

3 1o o el e o = ol ol A EH S B

a hv T

2.5 ) 8heures

P =

E

100

-
=

PE
100

A8)=2,5

ale SEEREEGEERN2E

Bl L= = L LFE T - A O e e e ]
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Art. 3. Valores de referencia FREMAP

VB

13 | 28 | 85 | 170 | 340
125 | 26 | 78 | 155 | 315
12 | 24 | 72 | 145 | 290
15 22 | 66 | 130 | 265

11 |20 | 61 | 120 | 240
10,5 | 18 | 55 | 110 | 220

17 | 50 | 100 | 200

95 15 | 45 | 90 | 180

Accélération (m/s?)

9 14 | 41 | 81 | 160
B9 12 | 36 | 72 | 145
8 11 | 32 | 64 | 130
i) 28 | 56 | 115
i 25 | 49 | 98

21 | 42 | 85
18 | 36 | 72 360
15 | 30 | 61 | 120 | 180 | 240 | 305
25 | 50 g 1008 150 250
10 | 20 | 41 | 81 | 120 | 160 | 205
8 | 16 | 32 | 64 | 96 | 130 | 160 | 190 | 255 | 320
6 | 12 | 25 | 49 | 74 | 98 | 125 | 145 | 195 | 245
5 9 | 18 | 36 | 54 | 72 | 90 | 110 | 145 | 180
| 4 | 3 | & 13 | 25 | 38 | 50 | 63 | 75 125
Durée d'exposition quotidienne

NN WW|A oo (N | |O
—
(S8
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GUIA TECNICA R.D. 1311/2005 [NV s
Apéndice 2 - Evaluacion del riesgo s ll VvV FREMAP

Accélération a,,, (m/s?) 0,0 02 0.4 0,6 08 1,0 1,2 14
0 5 10 15 20 25

Chargeuse ‘ ‘ | I I I | I ‘
pelleteuse I I I I

Scies  chaine | | ]
T —
Débroussailleurs Djj
Piqueurs | - .

Meuleuses droites | | |

Compacteur I | |
monobille I | I I

Compacteur | | - - |
tandem T T T I

Bouteur I | [ ] §

Tombereau [ l— |
rigide I I | | | I

Tombereau | | [
articulé T T T T

Pelle sur roues [ | |

I [ [ I
| | | |
Pelle <25t [ ‘ I ; I I I |

Meuleuses l . L‘—‘

| B B | Pelle >25t L [ J
[ | [ [ It
Perceuses a | | | | ‘ | | |
Seramson | | I | Tracteur agricole ‘ : | | |I | | @
| | | \ | | | |
| | | Finisseur | |
Clefs a chocs ‘ ‘ I | I
[T [T g ’ . e S - | \l II I |
| | forestier I [ T
Décapeurs | | | Moissoneuse l : | l ll
| forestiere I T T T T I
B . \ | | | | \
. %} Chariot a fourches ‘ I I
Fouloirs | [ &N porte a faux I T T T
— : e o ) ‘ i i i
A/ I |I I I Chariot [ I [ I
4 collecteur T T T T
Brise-béton | | | [ [ [
| | | Chariot gerbeur ‘ I : I | | | | I
| | | \ | | | | \
Perforateurs | l Niveleur [ ‘ II : | [ : : :
I I [ [ [ I
Transpalette [ [ |
Ponceuses | L ‘ ‘ } | |
Transpalette a
| | P I |
| | fourches &lévateur
Scies alternatives | I |
Décapeuse ll I | I |
mEmmEEEEEE e
Dameuses | Tracteur I I I I I ‘ I I ‘
I I | I I I
Chargeuse sur
| | | | P - [ I I| - \

VIBRACIONES MECANICAS — ISSGA LUGO - 09/09/2011




Sociedad de
Prevencion de

& FREMAP

R.D.1311/2005 / Guia Técnica

Art. 4. Determinacion y evaluacion de los riesgos

Identificar el riesgo de vibraciones (Art.1y 2)

Diagrama resumen !
del R.D. 1311/2005

Eliminar el riesgo o reducirlo en base a los principios
de la accion preventiva (Art. 15 Ley 31/1995)

v

Evaluacion de vibraciones (Art. 4)

Observacion métodos
trabajo/comparacion @

bases de datos

Calculo A(8) (Apéndice 2)

-
; v .
AB)<VA.| |[VA<A(@B) <VL. A(8) >V.L.
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Art. 4. Determinacion y evaluacion de los riesgos
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Y

Y

AB) < V.A.| |[V.A.<A(@8) < VL.

Y

Diagrama resumen
del R.D. 1311/2005

A(8) VL.

Programa de medidas

(Art.5.2)

Vigilancia de la salud

(Art.8)

(Se da la excepcion

Calcular la exposicion a
vibraciones para periodos
superiores a un dia,
razonarlo, consultarlo,

documentarlo y
comunicar a la
autoridad laboral

Contar con condiciones que
reduzcan el riesgo
a un minimo

Vigilancia de la salud (Art.8)

Adopcion medidas
inmediatas (Art.5.3)

Razonarlo, consultarlo,
documentarlo, comunicar a

Informacion y formacion (Art. 6)

Vigilancia de la salud (Art.8) la autoridad laboral
Y ¥
Consulta y participacion (Art. 7)
Y Y

Revisiones de la evaluacion (Art. 6 RD 39/1997)
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ANEXO FREMAP

A.VIBRACION TRANSMITIDA AL SISTEMA MANO-BRAZO.
1. Evaluacion de la exposicion

J Valor de exposicion diaria, normalizado para un periodo de referencia
de 8 horas, A(8)
Texp

: . AB)=a
I:Ihi? :\/ (ﬂ}mt‘c + ﬂi‘fl’y + E:Iiff{':) e Tﬂ

1 Capitulos 4 y 5 + anexo A de la norma UNE-EN ISO 5349-1 (2002)
 Determinacion nivel de exposicion =» GT RD 1311/2005 Apéndice 2

J Evaluacion:

m FEstimacion basada en las informaciones relativas al nivel de emision de los
equipos de trabajo utilizados + observacion de las practicas de trabajo

= Medicion
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)
ANEXO v FREMAP

A. VIBRACION TRANSMITIDA AL SISTEMA MANO-BRAZO.
2. Medicion
J Muestreo representativo

1 Métodos y aparatos adaptados a:
= |as caracteristicas especificas de las vibraciones
= | osfactores ambientales
= | as caracteristicas de los aparatos de medida
= Con arreglo a la norma UNE-EN ISO 5349-2 (2002)

L Aparatos sostenidos con ambas manos:
» Mediciones en ambas manos
= Evaluacion sobre el valor mas alto (informar sobre el otro)

4 GT RD 1311/2005 =» Apéndice 3
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)
ANEXO v FREMAP

A. VIBRACION TRANSMITIDA AL SISTEMA MANO-BRAZO.
3. Interferencias

O Art. 4.4.d) =» cuando las vibraciones dificulten:

= | a correcta manipulacion de los controles
v pérdida de la destreza manual
v' aumento de los umbrales de percepcion tactil y/o térmico

= | abuena lectura de los aparatos indicadores

4. Riesgos indirectos
1 Art. 4.4.d) =» cuando las vibraciones perjudiquen:
» | aestabilidad de las estructuras

= Elbuen estado de los elementos de union (tornillos, juntas,...)
v’ Caida de objetos desde altura
v’ Colapso de estructuras
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A.VIBRACION TRANSMITIDA AL SISTEMA MANO-BRAZO.
5. Equipos de proteccion individual (EPI's)

1 Pueden contribuir al programa de medidas mencionado en el Art. 5.2.
= Elemento complementario dentro de las medidas de tipo tecnico.

» Enla actualidad, la eficacia de los guantes para evitar la transmision de
vibraciones a la mano no esta perfectamente demostrada.

= | amayoria de guantes proporcionan solamente una pequefia atenuacion
de las vibraciones en las frecuencias mas perjudiciales.

= Guante como anti vibratorio =» conformidad con la norma de ensayo
UNE-EN ISO 10819:1996 (EPI's categoria Il).

= Comprobar que el rango de frecuencias con atenuacion coincida con el
rango de frecuencias de interés (especialmente de 8 Hz a 16 Hz), las
mas dafiinas en el caso de las transmitidas al sistema mano-brazo.

= Exposicion a VMB en ambientes frios = guantes (manos calientes)
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)
ANEXO v FREMAP

B. VIBRACION TRANSMITIDA AL CUERPO ENTERO.

1. Evaluacion de la exposicion

1 Valor de exposicion diaria, normalizado para un periodo de referencia
de 8 horas, A(8) =» el mayor de los 3 siguientes valores:

Texp Texp . Texp
| A (8)=14a A@®)=a
x 'IL'] y wy ’1‘6 Z wz TO

1 Capitulos 95,6 y 7 + anexos Ay B de la norma ISO 2631-1 (1997).

1 Determinacion nivel de exposicion =» GT RD 1311/2005 Apéndice 2

L Evaluacion:

= Fstimacion basada en las informaciones relativas al nivel de emision de los
equipos de trabajo utilizados + observacion de las practicas de trabajo

= Medicion
1 Navegacion maritima =» f> 1 Hz

A @8)=14a
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R.D.1311/2005 / Guia Técnica

)
ANEXO v FREMAP

B. VIBRACION TRANSMITIDA AL CUERPO ENTERO.
2. Medicion
[ Muestreo representativo

1 Métodos y aparatos adaptados a:
= | as caracteristicas especificas de las vibraciones
= | osfactores ambientales
= | as caracteristicas de los aparatos de medida

J GT RD 1311/2005 =» Apéndice 3
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)
ANEXO v FREMAP

B. VIBRACION TRANSMITIDA AL CUERPO ENTERO.
3. Interferencias

4 Art. 4.4.d) =» cuando las vibraciones dificulten:
= | acorrecta manipulacion de los controles
» | abuena lectura de los aparatos indicadores

4. Riesgos Indirectos
1 Art. 4.4.d) =» cuando las vibraciones perjudiquen:
= | 3 estabilidad de las estructuras
= E|buen estado de los elementos de union
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)
ANEXO v FREMAP

B. VIBRACION TRANSMITIDA AL CUERPO ENTERO.
5. Prolongacion de la exposicion

1 Disposiciones Art. 44.9) =» aplicacion en particular cuando la
naturaleza de la actividad implique la utilizacion por parte de los
trabajadores de locales de descanso bajo responsabilidad del
empresario.

] Excepto en casos de fuerza mayor, la exposicion del cuerpo entero a
las vibraciones en estos locales debe reducirse a un nivel compatible
con las funciones y condiciones de utilizacion de estos locales.

= Vernorma ISO 2631-1 (1997) / Aptdo. 8 =» efectos de las vibraciones en
el confort de las personas expuestas a vibraciones

VIBRACIONES MECANICAS — ISSGA LUGO - 09/09/2011 © Sociedad de Prevencién de FREMAP




Sociedad de
Prevencion de

& FREMAP

GUIA TECNICA R.D. 1311/2005

Apéndice 2 - Evaluacion del riesgo

3 PRESENTACION
J INDICADORES DE LA EXISTENCIA DE RIESGO

3 EVALUACION DEL RIESGO
® Objetivo
» Determinar A(8) (ver apéndice 2 — pto. 3.3) y comparar con VEA 'y VLE

e oo BT

m Determinacion del tiempo de exposicion:
» Una tarea / varias tareas (tiempo de exposicion en cada tarea)
» Ciclos: tiempo por ciclos, n° de ciclos por jornada

» Correspondencia entre tiempos medidos y datos de aceleracion utilizados
» Aceleracion carretilla cargada <<>>tiempo exposicion carrefilla cargada
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3 EVALUACION DEL RIESGO

m Determinacion de la aceleracion (sin medicion)

BASES DE DATOS DE VIBRACIONES | mmp>

m Determinacion de la aceleracion (medicion de la aceleracion)

» Instrumentaly procedimientos acordes con normas del Anexo del RD 1311/2005
» Ver GT RD 1311/2005 — Apéndice 3

» Medicion =» valores eficaces de la aceleracion ponderada en frecuencia =» A(8)
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3 EVALUACION DEL RIESGO

m Calculo de A(8)

» VVCE - 1 fuente
> A(8) =» el mayor de los 3 valores siguientes:

Texp TeXp ; Texp
A@®)=14a A (8)=14a A@®)=a
X wx ’1’{') y wy ’1‘6 z wz TD

> Donde;

* Aux wy,wz Vvaloreficaz de la aceleracion ponderada en frecuencia segun los ejes ortogonales X, y, z
(tal como se definenenlanormalSO 2631-1:1997 (Anexo RD 1311/2005)

* Texp tiempo de exposicion

* T, tiempo de referenciade 8 horas
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3 EVALUACION DEL RIESGO

m Calculo de A(8)

» V/CE - Varias fuentes
> Determinar A,(8), A,(8), A,(8) para cada fuente =» calcular valor global por eje:

A (8) :\f A (8P + A, (87 + A (8) +...

> ieesxy,z
> A(8) = el mayor de esos 3 valores

» Ultllidad de conocer los valores parciales =¥ indicarnos sobre qué componente (fuente) es
mas necesario actuar
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3 EVALUACION DEL RIESGO

m Calculo de A(8)

» VVMB -1 fuente

> A(8) = expresion que engloba las componentes de la aceleracion ponderada en
frecuencia en los tres ejes anyx, Ay, Az

i 2z 2 2
Hfm _\X (thw L3 ahwy + H.Im':)

» Segun la norma UNE-EN-ISO 5349, partes 1y 2 (ver Anexo del RD 1311/2009).

» VVMB - varias fuentes
»> Determinar A(8) para A(8) =J A (8) + A, (B + A, (B) +...
cada fuente y sumar =>» _

» Ultlidad de conocer los valores parciales =¥ indicarnos sobre qué componente (fuente) es
mas necesario actuar
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3 EVALUACION DEL RIESGO

m Evaluacion de la exposicion a vibraciones para periodos > 1 dia
» Verexpresion en UNE-EN 1SO 5349-2:2002 - Anexo B (informativo)
» Aplicar en RD 1311/2005, Art. 3.4 (ag, = ayq1)

* A
tipica

A,(8)  exposicion a vibraciones en el dia d
N numero de dias sobre el que se determina la exposicion
Asinica(8) €xposicion tipica diaria estimada sobre un periodo de N dias

tipica
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CALCULOS DE VIBRACIONES a, X \/ﬁ =a, x,/T,

VMB VCE

50 2
agh= 2,5 m/s? 1:Iimite - 9 tIimite — 5 | | ay=0,5m/s?
q aeq
200 10,58
agn= 9,0 m/s? tlimite = 2 tlimite = az agy=1,15 m/s?
€q €q
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CALCULOS DE VIBRACIONES

@mmm http://calculadores.insht.es:86/

EM ELTRABAJD

htto://www.insht.es » Documentacion » Herramientas de PRL» Calculadores

% http://www.hse.gov.uk/vibration/index.htm

STIHL

http://www.stihl.com/isapi/default.asp?contenturl=/vib/spanish/135.htm
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0 PRESENTACION
® Situacion que requieren medicion:
» No se dispone de los valores de emision

» Las condiciones de exposicion / utilizacion de las maquinas / herramientas suscitan
dudas sobre la aplicabilidad de la evaluacion mediante estimacion

> Ej.la maquina se utiliza en condiciones diferentes a aquellas en las que se determiné la
aceleracion que figura en los datos del fabricante o0 en las bases de datos.

m Estrategia de medicion =» para determinar A(8), determinar primero:
» Valor de la aceleracion a que esta sometido el trabajador
» Tiempo de exposicion

®m Como medir las vibraciones

» Segun las direcciones de los tres ejes ortogonales

» Preferiblemente de forma simultanea
> 3acelerometros monoaxiales o 1 triaxial.
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4 EQUIPOS DE MEDIDA

® |ntroduccion (tipos de equipos de medida, normativa)

» \ibrometro
> Acelerdmetro
» Dispositivo para tratamiento y salida de datos
» Cable de conexidn entre ambos

» Analizadores de vibraciones en tiemporeal
» Permiten almacenar la informacion en el iempo
» Obtener el analisis de frecuencia

» Ventajas:

* Detectar la mayoria de distorsiones que pueden ocurrir durante las mediciones (sobrecargas,
problemas de montaje del acelerometro, conexiones defectuosas...).

* |dentificar frecuencias dominantes y arménicos, para el control de las vibraciones.
* Analisis de choques simples repetidos.

» Normativa

» Norma UNE-EN ISO 8041: 2006 ‘Respuesta humana a las vibraciones. Instrumentos de
medida”.
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4 EQUIPOS DE MEDIDA

m Acelerometros

» Energia mecanica (vibracion) =» Energia eléctrica (sefial)
» Engeneral por efecto piezoeléctrico

» Tipos (segun direcciones del espacio):
» Monoaxiales / Triaxiales =¥ preferibles para la simultaneidad

» Criterios de seleccion
» Tipo de vibracion (mano-brazo o cuerpo entero)
» Magnitud de la vibracion esperada
» Rango de frecuencia requerido o curva de respuesta (carta de calibracion)
» Caracteristicas fisicas de la superficie sobre la que se va a medir =» union
» Ambiente en el que se va a utilizar.
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4 EQUIPOS DE MEDIDA

® | ocalizacion y montaje de los acelerometros

» Condiciones generales
> Deben fijarse rigidamente ala superficie vibrante
» Deben colocarse de manera que interfieran lo minimo posible en la tarea del trabajador

» VCE
> Medicion en el lugar donde se produce el contacto entre el cuerpo humano y la fuente de
vibracion.
» Personas sentadas =» 3 puntos importantes:
« Sobre elasiento / Enelrespaldo / Enlos pies
» Trabajador de pie sobre una superficie vibrante:
« Medidaenlazonaenque se apoya el pie con mayor frecuencia

* Acelerdmetro lo mas cerca posible del area de contacto
* Debe fijarse rigidamente a dicha superficie

» Accesorios: acelerometros instalados en el interior de un disco semirrigido (“ooina’)
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3 Fijacion de acelerémetros UNE-EN 14253:2004

® Personas sentadas

» Asiento no rigido o resiliente
> Acelerometro en disco semirrigido (ver norma EN 30326-1)
» Fijacion con cinta adhesiva

® Personas de pie

» Plataformarigida
> Acelerometro fijados rigidamente a la plataforma
» Cerca de la zona de apoyo (aprox. 100 mm del centro del area de contacto)

» Plataforma con superficie resiliente
> Acelerometros en placa rigida =» trabajador de pie sobre la placa (ver norma ISO 5348)

» Otros sistemas de sujecion de acelerometos
> Iman (F > 1 kN)
» Pegamento, fina cinta adhesiva por los lados
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4 EQUIPOS DE MEDIDA

® | ocalizacion y montaje de los acelerometros

» \VVMB
» Colocacion del acelerometro en punto de entrada de la vibracion hacia la mano y el brazo
» Lo mas habitual es situarlo en el centro de la zona de agarre:
 Enlamitad del ancho de lamano cuando se sostiene una herramienta motorizada
» Utilizacion de adaptadores entre los dedos:
« Se fijanrigidamente a laempufiadura . Sobre ellos se montan los acelerémetros
» Norma UNE EN ISO 5349-2:2002

 Anexo A: puntos de localizacion para herramientas con empufiaduras o zonas de agarre rigidas

 Anexo D: métodos para fijar los acelerometros a las superficies, herramientas o piezas vibrantes y
adaptadores alamano segun el tipo de superficie.

» Factores importantes:

« Caracteristicas de laempufadura (rigida o con revestimiento flexible)
* Fuerza de agarre
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UNE EN ISO 5349-2:2002
Anexo A

A
@
[1t]
g
&
&
&
B

— L

u
Pulidora de pie
Martillo buritador

@ Localizador de |la medida

Maquina guiada a mano
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Norma Tipo de oL . Detalles de los requisitos para cada
IS0 hcrn]:mjenta Localizacién del montaje @ tipo de ensayo
motorizada
B662-2 | Martillos Empuiiadura de curva Empunadura revalver Herramienta motorizada | La posicién normal del transductor debe |
buriladores abierta o cerrada [ﬁB recta ser a la mitad de la longitud de la
Martillos empuiiadura principal donde se ejerce la
ribeteadores - fuerza.
B662-14 [ = _]
\ En las herramientas motorizadas con
una empufiadura de curva abierta o
cerrada o una empuiadura de tipo
Bo62-3 | Martillos Perforadora Martillo rotatorio pesado revélver, el gatillo puede hacer
perforadores imposible respetar dicha localizacion.
Martillos rotatorios Fm En este caso, el captador debe colocarse
lo mds cerca posible de la mano, entre el
pulgar y el indice tan cerca como sea
posible de la mitad.
' Para herramientas que tienen dos
B662-5 | Rompedoras de Martillo picador Rompedora de pavimento Taladradora de impacto | gmpuiiaduras simétricas, el transductor
pavimento debe montarse en la empudiadura sobre
Martillos picadores la empuiiadura que no tiene el gatillo.
8662-6 | Taladradora de .
impacto En el caso de herramientas sin sistemas
de amortiguamiento es suficiente hacer
: las medidas de emisidén en una direccidn
; paralela con la direccidn percutora o en
el eje de percusidn.
8662-9 Pisdn UNE EN ISO 5349-2:2002
Mﬁw Anexo A
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UNE EN ISO 5349-2:2002
Anexo D
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{ - Carcasa
X ,/”- -
A e |-
: _—— Muslle
N i}l Masasismica
i . Discos piezoeléctricos

Conexién de salida

Masa de base

Orificio para sujeccion

Flgura 2.2: Esquema genaral de un acelerdmetro.
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4 EQUIPOS DE MEDIDA

B Consideraciones sobre los instrumentos de medida

» Aspectos importantes
» Seleccion del tipo de filtro de ponderacion en frecuencia especifico (VMB, VCE)
» Tiempo de medicion de la sefial generada =¥ estrategia de medicion

» Factores multiplicativos por ejes (k):

Factor k X Y VA
VMB 1 1 1
VCE 1,4 1,4 1

» Equipo con analisis espectral
> Aceleracion medida en cada una de las bandas de tercio de octava = a,, (eficaz)

» Otros parametros ajustables
» Magnitud de la aceleracion maxima =» definicion rango real de medida
» Varios rangos disponibles = rango ideal:

* Nivel de lamedidarealizada, si es posible, entre el 70% y el 100% del rango

* Evitar que los maximos niveles se salgan del rango para evitar la saturacion del equipo y la
generacion de los errores consiguientes

VIBRACIONES MECANICAS — ISSGA LUGO - 09/09/2011 © Sociedad de Prevencién de FREMAP




Sociedad de
Prevencion de

& FREMAP

GUIA TECNICA R.D. 1311/2005

Apéndice 3 — Medicion de la aceleracion

4 EQUIPOS DE MEDIDA

® Comprobacidn y verificacion de la cadena de medida

» a) Comprobaciones regulares de funcionalidad
» Calibrador de vibraciones (aceleracion sinusoidal a una frecuencia conocida).
» b) Verificacion rutinaria del sistema de medida
» Aintervalos regulares (por ejemplo, cada dos afios).
» Después de cualquier manipulacion brusca de alguna parte importante del sistema.
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4 EQUIPOS DE MEDIDA

® Principales fuentes de error en la medicion
» a) Problemas del cable conector
» b) Efecto triboeléctrico
» c) Vibraciones en altas frecuencias
» d) Pérdida de contacto entre el sujeto y el acelerometro
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4 EQUIPOS DE MEDIDA

® Principales fuentes de error en la medicion

» a) Problemas del cable conector
> Pérdidas de sefial =» resultados que infravaloren la exposicion.
> Sefiales eléctricas espurias a las frecuencias de trabajo de la corriente alterna
» Conexiones del cable seguras, cables sin dafios
» Conexiones al acelerometro =» no someter el cable a tensiones indebidas

» b) Efecto triboeléctrico

» No someter los cables (especialmente en acelerometros piezoeléctricos) a altas
tensiones mecanicas =» generacion de perturbaciones eléctricas =¥ distorsion de sefial.
> Fijar los cables de fransmision de la sefial a la superficie vibrante, cerca del acelerometro
 Porejemplo con cinta adhesiva
* Herramientas manuales neumaticas = fijar cables alo largo de lalinea de suministro de aire
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® Principales fuentes de error en la medicion

» c) Vibraciones en altas frecuencias

> Exposicion a altas aceleraciones a altas frecuencias (ej. herramientas percutoras)
 Sobrecarga mecanica del sistema piezoeléctrico

* Distorsion de la sefial de vibraciones =» valores excesivamente altos de aceleracion en bajas
frecuencias.

» UNE EN ISO 5349-2:2002 — Anexo C:
« Utilizacion de filtros mecanicos

» Las componentes de alta frecuencia de las vibraciones pueden producir saturacion del
equipo de medida aunque el rango dinamico de interés no se haya excedido:
* Colocarunfilro de paso bajo con una frecuencia extrema adaptada (por ejemplo, 160 Hz).

» d) Pérdida de contacto entre el sujeto y el acelerometro

> Situaciones de choques con ag, > g (eje vertical) con pérdida de contacto con el asiento
 Enestas situaciones, no se mide la aceleracion ala que el sujeto esta expuesto.
> Abandono momentaneo del asiento = picos =¥ registrar para evitar datos erroneos
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1 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® |ntroduccion
» Mediciones representativas de la exposicion de los trabajadores

» Variabilidad de la exposicion en una misma operacion repetida a lo largo del dia
» Diferentes herramientas
» Diferentes modos de operacion en una misma maquina

» Evaluacion de la exposicion a vibraciones =» ETAPAS
> a) ldentificacion de las operaciones discretas que constituyen el modo normal de trabajo.
> b) Seleccion de las operaciones a medir.
» ¢) Medicion de la aceleracion para cada operacion seleccionada.

> d) Estimacion del iempo de exposicion diario representativo de cada operacion
identificada.
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1 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones mano-brazo VMB
» Introduccion

» Criterios norma UNE-EN ISO 5349-2: 2002. “Vibraciones mecanicas. Medicion y

evaluacion de la exposicion humana a las vibraciones transmitidas por la mano. Parte 2:
Guia practica para la medicion en el lugar de trabajo”.

> Mediciones en los 3 ejes: X, Yh, Zn ™2 anwx, ahwy, anwz (aCeleracion eficaz pond. en frec.)
» Herramientas que se utilizan con las dos manos

« Medirambas manos

* Evaluar con el mayor valor obtenido
> Direcciones de los ejes definidas

con relacion al cuerpo

Direcciones de los ejes:

X dorso - palma de la mano
Y linea nudillos

7Z mano — interior brazo

VIBRACIONES MECANICAS — ISSGA LUGO - 09/09/2011

© Sociedad de Prevencion de FREMAP



Sociedad de
Prevencion de

GUIA TECNICA R.D. 1311/2005 9
 FREMAP

Apéndice 3 — Medicion de la aceleracion

UNE-EN-5349-1:2001

1 1. Objeto y campo de aplicacion
m FRECUENCIAS: 5,6 a 1400 Hz
> B.0.de 821000 Hz / 1/3B.0.de 5,6 a 1250 Hz

® | imitaciones
» Aplicacion a vibraciones periodicas, aleatorias y no periodicas.
» Provisionalmente a choques repetidos tipo excitacion (impacto)
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a)_posicion de “agarre” UNE-EN-5349-1:2001

& FREMAP

Sistema de coordenadas biodinAmico

Sistema de coordenadas basicéntnco

b) posicién “palma plana™
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—
|

Factor ponderado
/

01 e

N\

1 2z L B 16 35 63 125 250 500 1 000
Frecuencia, Hz

0,01

Curva de ponderacion en frecuencia W, para las vibraciones transmitidas por la mano, incluyendo la
banda limitante
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Factores de ponderacién en frecuencia Wy, para vibraciones transmitidas por la mano con bandas limitante®
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para la conversion de magnitudes en tercios de bandas de octava a magnifudes ponderadas en frecuencia

Niimero de banda de frecuencia” | Centros de frecuencia nominales Factor de ponderacion
i Hz Wi
6 4 0,375
7 5 0.545
g 6,3 0,727
9 8 0,873
10 10 0,951
11 12,5 0,958
12 16 0,896
13 20 0,782
14 25 0.647
15 IS 0,519
16 40 0,411
17 50 0,324
18 63 0,256
19 80 0,202

20 100 0,160
21 125 0,127
22 160 0,101
23 200 0,0799
24 250 0,0634
25 315 0,0503
26 400 0,0398
27 500 0,0314
28 630 0,0245
29 800 0,0186
30 1000 0,0135
31 1250 0,00894
32 1 600 0,00536
33 2 000 0,00295

a Para respuestas y tolerancias de los filtros véase la Norma 150 8041,

b Elindice i es el nimero de banda de frecuencia de acuerdo con la Norma CEI 61260.
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UNE-EN-5349-1:2001

6. Informacion a registrar

— el sujeto de la evaluacion de la exposicidn;

— las operaciones que causan las exposiciones a las vibraciones;

— las herramientas guiadas a motor, herramientas insertadas y/o piezas de trabajo implicadas;

— la localizacion vy orientacion de los transductores,

— la raiz cuadratica media individual y las aceleraciones medidas en un solo eje ponderadas en frecuencia;
— ¢l valor total de las vibraciones para cada operacidn;

— la duracion diaria total para cada operacion;

— la exposicion diaria a las vibraciones;
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1 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones mano-brazo VMB

» Seleccidon de las operaciones a medir
> |dentificar factores que permiten diferenciar una operacion de otra:

Las fuentes de exposicion a las vibraciones (maquinas, herramientas)

Los modos de funcionamiento de cada herramienta (gj. sierra de cadena a ralenti, a plena carga
cuando se corta un tronco, o a baja carga cuando se cortan ramas laterales)

Los cambios en las condiciones de funcionamiento (gj. martillo rompedor de pavimento
comenzando en una superficie dura sequida de una superficie blanda debajo del asfalto)

Las herramientas insertadas (gj. lijadora con distintos papeles abrasivos, finos y gruesos).

La informacion por parte de los trabajadores y supervisores sobre las situaciones de trabajo en las
que se pueden producir los mayores niveles de vibracion.

La evaluacion por estimacion basada en la informacion correspondiente, en el caso de que se
hubiese realizado previamente a ésta.
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1 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones mano-brazo VMB

» Organizacion de las mediciones =» Norma UNE-EN-ISO 5349:2 (Anexo E) =
4 formas de organizacion
> a) Mediciones larga duracion en operaciones con equipos en funcionamiento continuado.
> b) Mediciones larga duracion en operaciones con equipos en funcionamiento intermitente.
> ¢) Mediciones corta duracion en operaciones con equipos en funcionamiento intermitente.
» d) Mediciones duracion fija en operaciones con equipos con impactos o choques.
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1 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones mano-brazo VMB

» Organizacion de las mediciones =» Norma UNE-EN-ISO 5349:2 (Anexo E) =

> a) Mediciones larga duracion en operaciones con equipos en funcionamiento continuado.
« Lamano esta siempre en contacto con la herramienta o pieza vibrante
* Ej. trabajos con pison compactador, con vibradores de hormigon o con segadoras de césped.
 Medicion durante intervalos de tiempo largos (casos sencillos pero poco frecuentes)
 Tiempo de exposicion = tiempo durante el que se emplea el equipo.

Mediciones sobre un largo periodo de las exposiciones continuas

Leyenda

duracion de las medidas

tiempo de operacion (= a tiempo de exposicion)
Tiempo

Ay mcdido

e b =
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1 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones mano-brazo VMB

» Organizacion de las mediciones =» Norma UNE-EN-ISO 5349:2 (Anexo E) =

> b) Mediciones larga duracion en operaciones con equipos en funcionamiento intermitente.
* Elequipo no funciona continuamente, pero la mano no pierde contacto durante los descansos
* Ej. operaciones con pulidoras, rompedoras de pavimento, etc
 Medicion durante un periodo representativo del uso normal de la herramienta, que en este caso
incluye los cortos descansos sin exposicion.
 Tiempo de exposicion = tiempo durante el que se emplea el equipo

anv 1 Mediciones sobre un largo periodo de exposiciones intermitentes

Leyenda

Duracion de la medida

Tiempo de exposicién = Tiempo total de uso
Tiempo

da L b e

v medido
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1 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones mano-brazo VMB

» Organizacion de las mediciones =» Norma UNE-EN-ISO 5349:2 (Anexo E) =

> ¢) Mediciones corta duracion en operaciones con equipos en funcionamiento intermitente.
* Hay descansos durante la operacion o las manos dejan de tener contacto con la herramienta.
* Ej. Algunos trabajos con cepilladoras, sierras de cadena o martillos neumaticos
 Mediciones de corta duracion alo largo de un periodo de operacion continuada.
« Tiempo de exposicion = tiempo de operacion.
T exposicion no incluyen descansos ni periodos de pérdida de contacto de las manos con las vibr.

- Mediciones a corto plazo de exposiciones intermitentes

Leyenda

1 Duracién de la medida
2 Tiempo de exposicion = tiempo total de operacion
3 Tiempo
4

8 v medida

VIBRACIONES MECANICAS — ISSGA LUGO - 09/09/2011 © Sociedad de Prevencién de FREMAP




Sociedad de
Prevencion de

GUIA TECNICA R.D. 1311/2005

Apéndice 3 — Medicion de la aceleracion

& FREMAP

3 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones mano-brazo VMB

» Organizacion de las mediciones =» Norma UNE-EN-ISO 5349:2 (Anexo E) =»

» d) Mediciones duracion fija en operaciones con equipos con impactos o choques.
* Impactos o choques simples o multiples, con largos periodos de interrupcion entre ellos.
* Ej. utilizacion de llaves de impacto, troqueladoras,...
* Mediciones de duracion fija (que incluyen un nimero conocido de impactos)
* Tiempo de exposicion =» (duracidn fija de la medida X niumero de impactos por dia) / niumero de
impactos en cada periodo

- Mediciones de duracion fija de impactos simples o disparos de operaciones de herramientas

1 Duracion de las medidas
2  Tiempo

3 Ay medido

P 2
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3 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones mano-brazo VMB
» Duracion de las mediciones

» Tomar una serie de muestras a diferentes horas del dia y promediarlas
» Promedio de la magnitud de las vibraciones de una serie de N muestras:

a =] — a t
hw i=1 hwi |

’ N
T=2
=1 7

anwj Magnitud de las vibraciones medida para la muestra |
t; duracion de la medicion de lamuestraj.

> Tiempo total de medicion =» al menos 1 minuto / minimo 3 muestras por operacion.
+ Mediciones de corta duracion de tiempo < 8s =» no son fiables, deben evitarse.
« Si T<1 min =>» Recurrir a procedimientos de trabajo simulados

» Mejor varias muestras de corta duracion que una sola muestra de larga duracion.
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3 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones mano-brazo VMB

» Estimacion del tiempo de exposicion
» Obtener la duracidon de la exposicion diaria para cada fuente de vibraciones.

» Eltiempo de exposicion diario se basara en:

+ Medida del tempo de exposicion real durante un periodo de uso normal (Ej. durante un ciclo de
trabajo completo, o durante un periodo tipico de 30 minutos)

* Informacion sobre la pauta de trabajo (nimero de ciclos diarios o duracion de la jorada de trabajo)
» Fuentes de informacion

* Registros de las tareas realizadas.

* Filmacionenvideo,...

VIBRACIONES MECANICAS — ISSGA LUGO - 09/09/2011 © Sociedad de Prevencién de FREMAP




Sociedad de
Prevencion de

& FREMAP

GUIA TECNICA R.D. 1311/2005

Apéndice 3 — Medicion de la aceleracion

3 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones de cuerpo entero VCE

» |ntroduccion
» NormanormalSO 2631-1;1997

» Medicion en los 3 ejes de referencia x, y, z

X pecho - espalda
Y hombro — hombro

Z cabeza - pies

a =max [1,4a, _,1,4a

=> aux, auy, y; aceleracion eficaz \
ﬂl'w'_' ] - //—élJ

wiy !

ponderada en frecuencia
» UNE-EN 14253:2004 “Vibraciones mecanicas. Medidas y calculos de la exposicion
laboral a las vibraciones de cuerpo completo con referencia ala salud. Guia practica”.
« Amplialo establecido enlanormaISO 2631-1 (similar ala UNE-EN-ISO 5349-2 en VMB).
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b) Posicion de pie

Respaldo
del asiento

Superficie
del asiento

P

-y

Guifada [r}

N

|a) Posicién sentada |

Cabeceoir,}
[
'|\ ;_,.-"
\
X -
L\‘/ e \\"

~ Balanceo |
"\x )
yoo S

>

o

N
!

-

ey

1ISO-2631-1:1997

UNE-EN-2631-1:2008

1. Objeto y campo de aplicacion
m FRECUENCIAS:

» 0,5Hz a 80 Hz
> parasalud, bienestar y percepcion

» 0,1Hza 0,5Hz
» para el mal del movimiento

X
) | ¢} Posicién tumbada |
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1SO-2631-1:1997
PONDERACION ]
DE SALUD COMODIDAD PERCEPCION MAREO
FRECUENCIA

Eje z, asiento | Eje z, asiento Eje z, asiento

Eje z, de pie

Recostado vertical
(excepto cabeza)

Ejes X, Y, z, pies (sentado)

Eje z, de pie
Recostado vertical
(excepto cabeza)

()

Eje x, asient 0| Eje X, asiento
Eje y, asiento

Eje y, asiento
Ejes X, y, de pié

Eje X, asiento
Eje y, asiento
Ejes X, y, de pié

Tumbado Tumbado
Ejes y, z, respaldo
T - — — Vertical
ejex: We. k=14
1
ejey: Wa. k=141 (l'f '-’?sa- +”"3 ”?m 3 ‘E‘-l “‘-_1'—‘ )?

eje = W k=1
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0 1ISO-2631-1:1997
".f‘ qj:x"‘ 7":--..‘“‘. ""“'--..‘__H
- 10 - -
J/ﬂ ,."'f /ﬁ" \ 'h.“ "\\

-20 4 7 1/ . ™~ WR
g V| A \ 1"“'-..
Rl \ i \\
% -50 \ *\\"‘
z \ \
g -6 \

-70 b Wi :

—_—— e W, \
* —— - ——-— , 1Curvas de ponderaciones principales
ol o T ITELT]

0.0% 00315 0083 0125 025 05 2 & 8 16 s 63 125 250

Frecuencia, f, Hz
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Nimero de | Frecuencia = =
banda de T P Wa Wi
frecuencia’ factor factor factor
x Hz % 1000 dB % 1000 dB %1000 dB
=17 0.02 24.2 —=32,33 [
—~16 0,025 37,7 — 2848 - =-1.
—-15 0.0315 59.7 —24.47
—14 0.04 97.1 — 20,25
-13 0,05 157 —16.10
-12 0.063 267 —11.49
—11 0.08 461 —6.73
=10 0.1 31.2 =30,11 62.4 —24.09 695 =3.16
=9 0.125 48.6 —26.26 97.3 —20.24 895 -0.96
-8 0.16 79.0 —-22,05 158 —16.01 006 0,05
=, 0.2 121 —18.33 243 —12.28 992 - 0,07
-6 025 182 —14.81 365 —8.75 854 -1.37
—3 0.315 263 —11.60 530 =352 619 -4.17
—4 0.4 352 -9,07 713 —2,94 384 - 831
=3 0.5 418 —T7.57 853 —1.38 224 —13.00
-2 0.63 459 —6.77 944 —0.50 116 —18.69
-1 0.8 477 —6.43 992 —0.07 53.0 — 25,51
0 1 482 —6.33 1011 0.10 23,5 —32,57 ].
1 1,25 484 — 6.2 1 008 0.07 9.98 —40.02 =,
2 1.6 494 —6.12 968 -0,28 3.77 —48.47 .
3 2 531 —5,49 890 =101 1,55 —56,19 -
4 259 631 —4.01 776 —-2.20 0.64 - 63.93 a — {\W f1- }—
5 3.15 804 - 1.90 642 -3.85 025 | -7196 W Rl 1
6 4 967 —-0,29 512 —5,82 0.097 —80.26
7 5 1039 —0.33 409 —7.76 j'-
8 6.3 1054 —0.46 323 —-9.81
9 8 1036 -0.31 253 —=11,93
10 10 988 -0.10 212 =13.91
11 12,5 902 - 0,89 161 — 15,87
12 16 768 —2,28 125 — 18,03
13 20 636 -3,93 100 —19.99
14 25 513 —5.80 80.0 —-2194
15 31.5 405 —7.86 63,2 —2398
16 40 314 —10.05 49.4 -26.13
17 50 246 1239 38.8 —23.22
18 63 186 —14.61 29,5 —30.60
19 80 132 —17.56 211 —33,53
2 100 88.7 —21.04 14.1 —36.99
21 125 54.0 —25.35 8.63 —41,28
22 160 28.5 —-30.91 4,55 —46.84
23 200 15.2 —36.38 2,43 —52,30
24 250 7,90 —42.04 1.26 —57.97
25 315 3.98 — 48,00 0.64 —463,92
26 400 1,95 —54.20 0.31 —=70,12
1) Elindice x es el nimero de banda de frecuencia de acuerdo con la Norma IEC 1260.
NOTAS
1  Para las tolerancias de las ponderaciones en frecuencia, véase el apartado 6.4.1.2
2 Sise ha establecido que el rango de frecuencia por debajo de 1 Hz no es importante para el valor de Ia aceleracién ponderada, se recomienda
un rango de frecuencia entre 1 Hz v 80 Hz
3 Los valores han sido calculados incluyendo la limitacién de banda de frecuencia.
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0 6. Aplicabilidad del método basico

® Factor de cresta =» FC = maximo valor de pico instantaneo / valor r.m.s

m Aplicabilidad método basico =» FC <9 + aptdo. 6.3
m MTVV Método del valor eficaz movil de la aceleracion ponderada

1
; 12 FO— MTVV
[1 ( 2 ||| MTVV =max. [a,(f)] =15
ﬁ"w (ID) = ; [ [f?.w {F}] dr [ a
T=1s ]\ =7 ,.I
m VDV Método del valor de dosis de vibracion a la cuarta potencia
1 1
r % ey T I
T i / \z T‘D:fq —1.75
VDV =4 [[ﬁw (O] dt; || VDView = Z VDV’ ayl™
mis'7s | Lo ) L ’
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J Anexo B. Efectos sobre la salud
® Jso de la aceleracion r.m.s. ponderada

1ISO-2631-1:1997

=12 12
a1 ‘Tl =y I 2

1/4 o 1/4
n lrql = y2 I 2

Aceleracion ponderada, m/s?

=
(=]

o
[
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25 F
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0.4
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0,25

0,16

01
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Duracién de la exposicion, h
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3 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones de cuerpo entero VCE

» Preparacion del procedimiento de medicion

> Factores de variabilidad de la exposicion a VCE
* Uso de diferentes tipos de vehiculos
« Conduccion endiferentes pavimentos
* Velocidad de conduccion
+ Diferencias entre las operaciones a realizar
> Antes de realizar mediciones=» determinar el “perfil de exposicion”
* Definir exactamente la naturaleza y localizacion de cada operacion
+ Tiempo de exposicion a vibraciones asociada a cada operacion
« Definirlas condiciones en las que debemos efectuar las medidas
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3 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones de cuerpo entero VCE

» Caracteristicas de las operaciones a medir

> Para cada operacion en que se vaya a medir el nivel de las vibraciones =» identificar:
+ a) Caracteristicas de lamaquina utilizada
marca, modelo, antigtiedad, presion de inflado de los neumaticos, régimen de funcionamiento...
b) Operaciones que se estan llevando a cabo conella
dumper realizando actividades de carga y descarga.
c) Naturaleza del terreno
asfaltado o sin asfaltar.
d) Estado, posiciony caracteristicas del asiento
con suspension vertical.
e) Tipo de vibracion (continua, intermitente, impacto), direccion predominante y origen.
f) Numero de veces que se realizala operacion o ciclo de trabajo por dia.
g) Duracion media diaria de la operacion o ciclo de trabajo.
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3 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones de cuerpo entero VCE

» Organizacion de las mediciones

> 1. Operaciones de larga duracién ininterrumpidas, =» dos situaciones:
 Operaciones estacionarias (conducir un vehiculo sobre una autopista sin grandes variaciones de
velocidad) =» medidas sobre una parte 0 una operacion completa, que puede incluir cortas
interrupciones.
 Operaciones continuas no estacionarias (los niveles de vibracion cambian con el tiempo) =
obtenerel perfil de exposicidn” agrupando periodos de vibraciones sustancialmente diferentes que
son estadisticamente estacionarias (
Ej. agrupamiento por tipo de caminos: carreteras urbanas, caminos rurales, autopistas.
Ej. agrupamiento por operaciones: desplazamiento, otras operaciones

»> 2. Operaciones de corta duracion bien definidas, a las que van asociadas distintas
magnitudes de vibracidn (carga y descarga con una excavadora, carga, desplazamiento y
levantamiento con una carrefilla elevadora) =» mediciones por separado para cada
operacion y combinar el resultado.
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3 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® \/ibraciones de cuerpo entero VCE
» Duracion de las mediciones

N
» Operaciones largas ininterrumpidas =» z 2y
N mediciones t > 3 min cada una » Tt
 Endiferentes momentos de lajornada a = =

v T

* Determinar el valor ponderado de la magnitud de la vibracion =»
* Ponderacion para cada uno de los ejes

» Operaciones de corta duracidn que se repiten ciclicamente alo largo de la jornada
+ Cadamedida sobre un ciclo completo (t> 3 min)
* N°de ciclos de trabajo mediddos =» suficiente para obtener valor representativo.

» QOperaciones de corta duracion sin ciclos
* Medirlas vibraciones en cada una de las operaciones
* Operaciones < 3 min =» repetir o simular operaciones hastat> 3 min
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3 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES

® Fstimacion del iempo de exposicion

» Técnicas
» Analisis de registros en video
» Cronémetros
» Muestreos de actividad

» Otras fuentes de informacion
» Registros de trabajo
* Ej. numero de camiones cargados y descargados por las palas cargadoras
» Duracion diaria de la exposicion integrada por diversas operaciones o ciclos:
» a)Medida de la exposicion real durante una operacion o un ciclo de trabajo e
> b) Informacion sobre el numero de operaciones o ciclos de trabajo por dia.
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Apéndice 3 - Medicion de la aceleracion V FREMAP
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Apéndice 3 — Medicion de la aceleracion

 PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE VIBRACIONES
® \edidas de la incertidumbre (VCE)

» Incertidumbre de la magnitud de la vibracion UNE-EN 14253:2004

» Precision de las medidas

» Calibracion

> Interferencias eléctricas

» Montaje de los acelerometros
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Apéndice 3 — Medicion de la aceleracion

9 INFORMACION A SER REGISTRADA

El informe debe referirse a esta norma europea v proporcionar, dependiendo de la situacién investigada, la siguiente
informacidn:

a) Informacidn general

= empresa o clisnte;
— objetivo de las medidas y de la eleccién del procedimiento (por ejemplo, evaluacion de la exposicion a las U N E_EN 1 42 53 . 200 4
vibraciones de los trabajadores individualmente); .

— fecha de la evaluacién;

— sujeto o sujetos de la evaluacion de la exposicidn individuales;
— persona, instilucién gue desamolla las medidas y la evaluacidn.

) Especificacién de la miguina medida incluyendo el fabricante, medelo, potencia, tipo ¥ ajuste del asiento, tipo de
suspensién, condiciones y presidn de inflado de las ruedas, antigiledad de la miquina y condiciones de manteni-
mento, ete.

¢} Instrumentacion

— caracteristicas de la instrumentacicn;

trazabilidad de la calibracidn;

fecha y resultado de las verificaciones mis recientes del sistema de medida;
~ resultados de los ensayos de cualquier interferenciz;
d) Informacion usada para seleccionar las operaciones de cualquier ciclo de trabajo medido (de acuerdo con el capitulo 5).

¢) Descripcitn del trabajo diario para cada operacidn evaluada:

descripeidn de la exposicion (por ejemplo, horas de trabajo, periodos de descanso),

equipos de sujecidn usados:

localizacion del trabajo;
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(J MEDIDAS PREVENTIVAS

®m RD1311/2005 Art. 5. Disposiciones encaminadas a evitar o reducir la exposicion
= RD1311/2005 Art. 6. Informacion y formacion de los trabajadores
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

1. Teniendo en cuenta los avances tecnicos Y la disponibilidad de medidas
de control del riesgo en su origen, los riesgos derivados de la
exposicion a vibraciones mecanicas deberan eliminarse en su origen o
reducirse al nivel mas bajo posible.

=» Seleccion de nuevos equipos de trabajo.

Reduccion de estos riesgos basada en los principios de la accion
preventiva establecidos en el articulo 15 de la LPRL.

a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
c¢) Combatir los riesgos en su origen.
d) Adaptar el trabajo a la persona
e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro
) Planificar la prevencion
) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual
) Darlas debidas instrucciones a los trabajadores
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

2. Sobre la base de la evaluacion de los riesgos, cuando se rebasen los
VEA, el empresario establecera y ejecutara un programa de medidas
técnicas y/o de organizacion tomando en consideracion, especialmente:

a) Otros métodos de trabajo que reduzcan la necesidad de exponerse a
vibraciones mecanicas.

b) La eleccion del equipo de trabajo adecuado, bien disefiado desde el punto de
vista ergonomico y generador del menor nivel de vibraciones posible, habida
cuenta del trabajo al que esta destinado.

c) El suministro de equipo auxiliar que reduzca los riesgos de lesion por
vibraciones, por ejemplo, asientos, amortiguadores u otros sistemas que
atentien eficazmente las vibraciones transmitidas al cuerpo entero y asas,
mangos o cubiertas que reduzcan las vibraciones transmitidas al sistema
mano-brazo.

d) Programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo, del lugar
de trabajo y de los puestos de trabajo.

e) La concepcion y disposicion de los lugares y puestos de trabajo.
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

2. Sobre la base de la evaluacion de los riesgos, cuando se rebasen los
VEA, el empresario establecera y ejecutara un programa de medidas
técnicas y/o de organizacion tomando en consideracion, especialmente:

f) La informacion y formacion adecuadas a los trabajadores sobre el manejo
correcto y en forma segura del equipo de trabajo, para asi reducir al minimo la
exposicion a vibraciones mecanicas.

g) La limitacion de la duracion e intensidad de la exposicion.
h) Una ordenacion adecuada del tiempo de trabajo.

) La aplicacion de las medidas necesarias para proteger del frio y de la
humedad a los trabajadores expuestos, incluyendo el suministro de ropa
adecuada.
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

a) Otros metodos de trabajo que reduzcan la necesidad de exponerse a
vibraciones mecanicas.

Modificacion de métodos de trabajo / cambios tecnologicos
v" Seleccion de equipos de trabajo / modificacion de operaciones
» Norma UNE-CR 1030-2:1997: (VCE =» UNE-CEN/TR 15172-2 IN:2008)
- Amoladoras / cinceles neumaticos =» Operaciones de fresado / torneado
- Amoladoras / cinceles neumaticos (desbarbado piezas de fundicion) =» Oxicorte
- Técnicas neumaticas, de impulsos o de remachados =» Técnicas hidraulicas

Medidas organizativas
v" Rotacion entre puestos de trabajo.
v" Procedimientos de trabajo con pausas / descansos.
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Figura 5.1: Remachadora neumadtica de bastidor para unién por remachado de un chasis de
un vehiculo.
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VMB Medidas preventivas

de la presion establecida pro
ranga @l proceso an un 4%,

Esmerilar con 1 bar por debajo e’ g 6:3 bar
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

b) La eleccion del equipo de trabajo adecuado, bien disefiado desde el
punto de vista ergonomico y generador del menor nivel de vibraciones
posible, habida cuenta del trabajo al que esta destinado.

Declaracion de valores de emision (fabricantes) =» comparacion de equipos

v' Ej. martillo rotativo neumatico en lugar de taladradora de percusién con mecanismo
percutor tipo leva.
v" Vehiculos 0 maquinas con presencia de conductor =» considerar estado del terreno
Manual de instrucciones
v" Prescripciones relativas a la instalacion / montaje, dirigidas a reducir el ruido y las
vibraciones producidas (utilizacion de amortiguadores, tipo y masa de la fundacion, ...).
Disefio ergonomico
v Empufadura + método de unién a la maquina

v' Angulo, transmision de fuerza aplicada, material antideslizante, protuberancia /
diametro apropiados,
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

Apretado de uniones roscadas realizadas con gran
precision mediante el uso de llaves de rotacion continua
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

Nueva generacion de martillos hidraulicos de mano con reduccion de vibraciones de Atlas Copco

LH IH 230 | LH 280 | LH 400
190 E E E E
Peso1) kg 23 26,5 29,5 37
Longitud2) mim 650 700 728 728
Caudal aceite lprm 20 20-30 | 20-30 | 30-40
Presion de servicio bar 115 125 125 125
Presion de retorno max. | bar 10 15 15 15
NO de golpes bpm 1600 1500- 1400- 1100-
1950 1850 1350
Nivel de vibraciones en | m/s2 | 4,8 4.6 4,9 6,1
3 ejes (ISO 20643)3)
Clase EHTMA C C/D C/D D/E
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

c) El suministro de equipo auxiliar que reduzca los riesgos de lesion por
vibraciones, por ejemplo, asientos, amortiguadores u otros sistemas que
atenuen eficazmente las vibraciones transmitidas al cuerpo entero y asas,
mangos o cubiertas que reduzcan las vibraciones transmitidas al sistema
mano-brazo.

VMB. Empunaduras.
v Compromiso entre: Eficacia de aislamiento < » Control seguro de la herramienta
v" Aplicacién de caucho / materiales resilientes =» reduccion vibraciones f > 200Hz.
v" Trabajos en condiciones ambientales frias =» empufiaduras calefactables, ...

WO etemis, | SO-EN 7096:2000 mag. Mov. tierras
v" Disefio de asientos + puntos de anclaje. ISO-EN 5007 tractores aaricolas
7 CelBeEn G e a9 i veiele EN 13490:2001 carretillasg,J industriales
v' Parametros a considerar: '

= frecuencia de corte de la suspension del asiento, amortiguacion
= recorrido de la suspension
= dimensiones Yy reglaje del asiento
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1 carroceria

2 asiento 5 suspension de la cabma

3 cabma 6 suspension de la carroceria
4 suspension del asiento 7 neumaticos
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FORE/AFT
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VCE Medidas preventivas

Parametros de interés para la seleccion de asientos suspendidos

* Frecuencia de “atenuacion” de la suspension (f,):

Sélo por encima de esta frecuencia el asiento atenua la vibracion. A frecuencias
menores se presenta amplificacion, particularmente a la frecuencia de resonancia
(f) . f, puede ser obtenida mediante la férmula:

et V2

* El amortiguamiento debe ser suficiente para:

- Evitar una excesiva amplificacion cuando la frecuencia del movimiento esta
proxima a la frecuencia de resonancia del asiento.
- Minimizar la suspension superior y trasera debido al movimiento transitorio.
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* Desplazamiento del asiento.

Cuanto mas baja sea la frecuencia mayor debe ser el desplazamiento de la sus-
pension del asiento (6 a 10 cm a 3 Hz; alrededor de 15 cm a 2 Hz). Cuando se
necesite un gran desplazamiento, se usan mecanismos complejos para permitir al
conductor mantener el control de los pedales y reducir la friccion interna del
asiento.

* Ajuste del asiento

Un ajuste del asiento al peso del conductor es esencial para el correcto funciona-
miento de la suspension. A menudo este ajuste no es realizado por los conducto-
res.

Una de las ventajas de los asientos de suspension neumatica es que el ajuste en
peso es automatico.

* Lugar ocupado por el asiento.

La minima distancia entre el hueco y la base del asiento debe ser de alrededor de
20 cm. En algunos casos (por ejemplo carretillas elevadoras con un techo bajo)
puede ser dificil montar un asiento suspendido.
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Vibraciones de cuerpo entero UNE-CEN/TR
Directrices para la reduccion de los riesgos por vibraciones 15172-1IN:2008
Parte 1. Métodos de ingenieria para el disefio de maquinaria

Levenda 4
1 carroceria 1
2 asiento 5
3  cabma
4 suspension del asiento
5 suspension de la cabina B
6 suspension de la carroceria
7 neumaticos O
7 O

Presentacion esquematica de posibles suspensiones
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Vibraciones de cuerpo entero UNE-CEN/TR
Directrices para la reduccion de los riesgos por vibraciones 15172-1IN:2008
Parte 1. Métodos de ingenieria para el disefio de maquinaria

Y 2
1
Yi
2 3
— _ 1
3
Sistema de un grado de libertad — :
Respuesta caracteristica de un sistema SDOF
Leyenda [ Y
1 masa Xy X, X
2 muelle
3 riiguad
amorfiguador Leyenda

X frecuencia Y respuesta 1 zona de frecuencia: respuesta = estimulo

X; frecuencia de resonancia Y1 amplificacion 2 zona de frecuencia de resonancia: respuesta = estimulo

N> frecuencia limite Y> atenuacion 3 zona de alta frecuencia: respuesta < estimulo
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VCE Medidas preventivas

Vibraciones y choques mecanicos UNE-EN 1299:1997

Aislamiento de las vibraciones de las maquinas
Informacién para la aplicacion del aislamiento en la fuente

-

SN

Ejemplos de muelles elastomericos
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VCE Medidas preventivas

Material aislante antivibratorio

Acustilastic-N
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VCE Medidas preventivas

Vibraciones y choques mecanicos UNE-EN 1299:1997

Aislamiento de las vibraciones de las maquinas
Informacién para la aplicacion del aislamiento en la fuente

- Suspension tipica de muelles constituida por muelles helicoidales de compresion

Ll S

—

@ 1|

"
TTTETT

d

. - Ejemplos de muelles neumaticos
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VCE Medidas preventivas

Vibraciones y choques mecanicos UNE-EN 1299:1997

Aislamiento de las vibraciones de las maquinas
Informacién para la aplicacion del aislamiento en la fuente

N
A\

f

: : 1
-:.!-l_..:._"——'— Careasa
' L]

Material de friccifn

Fistin

Tornillo de ajuste

Muelle de

compresion =———— Liguido

Disenio de un amortiguador por friccion v de un amortiguador de liquido viscoso

© Sociedad de Prevencion de FREMAP
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Flgura 5171 Marlile cncalador usado pard 13 preparacian de juntas de soidadura o parnd
lalia da piodra, equipado con un luba sspocial de proffccian confra Ias wibraciones para ayu

dar fa gua dal cince!
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Empunfadura —

Muelle 38

Pisén convencional / B

Figura 5.8: Pison neumatico equipado con empunaduras suspendidas.
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VMB Medidas preventivas

Empunadura frontal

Figura 5.9: -
Descripcion esquematica de la
menturas eldsticas en las
empunaduras de las 4

sierras de cadena. Monturas elasticas (1,2,3 y 4)

Barra de unién

Figura 5.10: Descripcion esquematica de empunaduras suspendidas antivibratorias en un
martillo rempedor de tipo pesado.
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Elemento amortiguador
Zona Softgrip
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Carcasa del motor Elemento amortiguador

B p~

Tormllns de sequridad
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

d) Programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo, del
lugar de trabajo y de los puestos de trabajo.

Afilar periddicamente las herramientas de corte
Reemplazar piezas gastadas

Verificar el estado de cojinetes y engranajes
Revisar la presion de los neumaticos

Mantenimiento de equipos auxiliares (aptdo. C)
empuhnaduras antivibratorias
montajes antivibratorios
sistemas de amortiguacion
suspension del asiento

Equipos con nivel de vibraciones dependiente del estado de mantenimiento
v Plan de mantenimiento =» incluir apartado especifico de control de vibraciones
v Comparar nivel inicial <€ » actual =» minimizar diferencia
v" Ejemplos:

UNE-CR 1030-2:1997
Anexo H (informativo)
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

UNE-CR 1030-2:1997 — Anexo H (informativo)

v Medidas practicas de mantenimientos que deberian tomarse para reducir la exposiciéon a
las vibraciones

= H1. Herramientas de corte =¥ afilado periodico.

= H2. Muelas =» rectificacion periodica y correcta mediante procedimiento adecuado
recomendado por el fabricante =» asegurar concentricidad y perfil correcto.

= H3. Piezas gastadas =» reemplazar antes de que el desgaste provoque mas vibraciones.
= H4. \ferificacion y correccion del equilibrado (por €j. de amoladoras).

= H5. Montajes antivibratorios y empufiaduras suspendidas deberan =» reemplazarse antes de
que se deterioren (siguiendo el consejo del fabricante).

v'Algunas veces el deterioro de los montajes de caucho por fisuras, abultamientos
(provocados por contaminacion de aceite), reblandecimiento o endurecimiento puede
detectarse por control visual y ensayos sencillos.

= H6. Amortiguadores =» verificacion periodica y sustituicion si estan defectuosos.
= H7. Estado de cojinetes y engranajes = verificacion periodica.

= H8. Sierras de cadena =» dientes de sierra afilados y en buenas condiciones, correcta tension
de la cadena, puesto a punto del motor (bujias, carburador,...).
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

e) La concepcion y disposicion de los lugares y puestos de trabajo.

Objetivos
v Minimizar el nUmero de personas expuestas
v" Reducir al nivel mas bajo posible la exposicion de dichas personas

Medidas a aplicar
v Reducir la transmisién de vibraciones desde los equipos de trabajo hasta las
estructuras de las edificaciones.
v" Vehiculos:
= Controlar irregularidades del terreno
= Nivelary fijar el terreno (maquinaria de obras publicas)
= Eliminarobstaculos en zonas de circulacion de carretillas (vias férreas,
baches, umbrales de puertas)
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion
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Ca DE MASA
COMBINADA

IGUAL DISTANCIA

///////////////////////////
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

f) La informacion %/ formacion adecuadas a los trabajadores sobre el manejo
correcto y en forma segura del equipo de trabajo, para asi reducir al
minimo la exposicion a vibraciones mecanicas

VerArt. 6 del R.D. 1311/2005.

g) La limitacion de la duracion e intensidad de la exposicion.

Reduccion de la duracion de la exposicion.
v" Rotacion entre trabajadores =» no facimente aplicable
= Ej. martillos neumaticos, maquinaria de compactacion
v Medidas organizativas =» rotacion del personal (; rotacién de puestos?)
v Optimizacion de distancias en los desplazamientos
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion

h) Una ordenacion adecuada del tiempo de trabajo.

Organizacion del horario de trabajo.
v"Incorporacion de periodos de descanso

) La aplicacion de las medidas necesarias para proteger del frio y de la
hgmeda:jd a los trabajadores expuestos, incluyendo el suministro de ropa
adecuada.

Los trabajadores llevaran ropa que permita mantener el cuerpo y las manos

secas Yy un buen nivel de confort térmico.
v' Evitarla influencia del frio sobre los sintomas vasculares causados por la VMB
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MEDIDAS TECNICAS DE PREVENCION |

MANEJO ADECUADO DE

LAS HERRAMIENTAS MANUALES

LA SUMECION DE LA HERRAMIENTA DEBE
SER LO MENOS FIRME POSIBLE, COMPATIBLE
CON LA EJECUCION CORRECTA DEL TRABAJO

MANTENER SECOS Y CALIENTES
EL CUERPO Y LAS MANOS

PRACTICAS
DE
TRABAJO

NO FUMAR
EL TABACO ES DESACONSEJABLE YA QUE LA
NICOTINA ACTUA COMO VASO-CONSTRICTOR
REDUCIENDO EL SUMINISTRO SANGUINED
A LAS EXTREMEDIDADES

PAUSAS EN EL TRABAJO
EVITAR LA EXPOSICION CONTINUADA A
LA VIBRACION INTERRUMPIENDO DURANTE
10 MINUTOS, APROXIMADAMENTE CADA HORA
LA VIBRACION COMNTINUA

HLWVIIL 18
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Informe UNE-CR 1030-1:1997
Vibraciones mano-brazo. Directrices para la reduccion de los riesgos por vibraciones.
Parte 1: Métodos de ingenieria para el disefio de maquinas.

Informe UNE-CR 1030-2:1997
Vibraciones mano-brazo. Directrices para la reduccion de los riesgos por vibraciones.
Parte 2: Medidas de gestion en el lugar de trabajo.

CEN/TR 15172-1
Vibraciones de todo el cuerpo. Directrices para la reduccion de los riesgos debidos a las
vibraciones. Parte 1: Medidas técnicas en el disefio de las maquinas.

CEN/TR 15172-2
Vibraciones de todo el cuerpo. Directrices para la reduccion de los riesgos debidos a las
vibraciones. Parte 2: Medidas de gestion en el lugar de trabajo.
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REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de

seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

ANEXO |

LISTAINDICATIVAY NO EXHAUSTIVA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

5.PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS.
Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).

8. PROTECTORES DEL TRONCOY ELABDOMEN.
Fajas y cinturones antivibraciones.
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)
RD 77311997 VV FREMAP

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

ANEXO V

INDICACIONES NO EXHAUSTIVAS PARA LA EVALUACION DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL.

5. GUANTES DE PROTECCION. Riesgos que deben cubrirse
O Riesgos: ACCIONES DE LAS VIBRACIONES.
Q Origen y forma de los riesgos: VIBRACIONES MECANICAS.

L Factores que se deben tener en cuenta desde el punto de vista de la sequridad
para la eleccion y utilizacion del equipo:

ATENUACION DE LAS VIBRACIONES.
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Guantes anti vibratorios FREMAP

GUANTES ESTILO AMERICANO CON MUNEQUERA, SERIE PREMIUM

49803W ()-A9BOAW (XL) oo
A9903W (L)-49904 W (K1) s o

* Cuero flor cle piel vacuno que proporciona una
excelente duracion y resistencia a la abrasion.

* Acolchado de foam en los nudiios que
proporciona una proteccion adicional contra
golpes y oranazos.

» Es conforme ala norma IS0 10819 que hace
referencia a los guantes anfivioratorios. Marcgie CE.
* Es conforme ala norma americana ANSI que es
lanorma de refierencia en Estados Unidos,

» Codiigo de coloren ibete dependiendo dela
(6 o

» Talloss: Ly XL
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Martillo Amoladora Sierra de Cadena con
Neumatico Manual Motor de Gasolina
R il

Reduccion 99
de laEnergia o

Producida
por la Vibracion

%

Por ciento de
reducciondela 64
energia producida s
por vibracion que
se transmite a través 0
de material sobre una |7 —
gama de frecuencias () e

Patentado en
EE UU/ Internacionalmente

fffff

200 25 315 4(} 50 63 80 IUU 123 16[} 200 250 315 400 500
Frecuencia de la Vibracion og Hz)

Al Sostener Material
Contra Amoladora de Banco
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]

..........
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UNE-EN-5349-1:2002

EPI's

Guantes anti vibratorios

O
o
(1]
o 1
[ =
£ T
O
™.
(o}
| - J/ \'\
% / \\
]
L. / \\

0,1 N

P

1 2 b 8 16 31,5 63 125 250 500 1 000

- Frecuencia, Hz

Fig. A.1 — Curva de ponderacién en frecuencia W, para las vibraciones transmitidas por la mano, incluyendo la
banda limitante

0,01
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EPI's

MARCA: IMPACTO MODELO: Air 750 CODIGO: G9 MARCA: SEBA MODELO: AV 1/5 | CODIGO: G4
FABRICANTE: IMPACTO MARCADO CE: v SI ONO FABRICANTE: SEBA Protezione s.l.r | MARCADO CE: v SI ONO
MATERIAL ATENUANTE: Camara de aire MATERIAL ATENUANTE: Espuma de policloropropeno
DECLARACION DEL FABRICANTE: Conforme con ISO 10819 DECLARACION DEL FABRICANTE: TRm<1 y TRh<0,6
PORCENTAJE DE ATENUACION. Medidas ponderadas. PORCENTAJE DE ATENUACION. Medidas ponderadas.
Nivel sin guante Nivel con zg'uzmte Atenuacion Nivel sin guante Nivel con zg'uante Atenuacién
[m/s7] [m/s7] [%] [m/s7] [m/s7] [%]
Radial 5,78 4,79 17,07 Atenuacion Radial 5,78 6,63 -14,64 Atenuacion
media [%] media [%]
Sierra de 513 4,36 14,97 23.9 Sierra de 5,13 3,62 29,43 514
calar calar
Taladro 4,43 2,40 39,62 Taladro 4,43 10,70 -168.8
COMPORTAMIENTO EN FRECUENCIA. Medidas lineales. COMPORTAMIENTO EN FRECUENCITA. Medidas lineales.
ATENUACION POR FRECUENCIA [%] ATENUACION POR FRECUENCIA [%]
Atenuacién media del guante Atenuacién media del guante
150,0

Transmisibilidad Transmisibilidad

TRM 0,89 1000 ~ T TRM 1,13
g TRy 0,44 F 500 RIRIRIS ‘ TRy 0,59
§ Total 0,43 & 1 l ( Total 0,58
g g 00 " :‘ mw.ﬁmm - I ARIRIRIRIRIRIE ) = b
z I L R
2 I 500 =

-100,0 =
-150,0
Frecuencia [Hz] Frecuencia [Hz]

Criterio para *guante antivibratorio™: TRy < 1,0 y TRy < 0,6 (Segtn norma ISO 10819).

Criterio para “guante antivibratorio™: TRy < 1,0 y TRy < 0,6 (Segtin norma ISO 10819).
NOTA: Ensayo no se ha realizado segiin las condiciones de la norma ISO 10819.

NOTA: Ensayo no se ha realizado segiin las condiciones de la norma ISO 10819.
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Guantes anti vibratorios

Comportamiento en frecuencia INSTITRITRN AGTUBRE BE ‘*& g
P PREVENCION
Baja Frecuencia Media Frecuencia Alta Frecuencia « « DERIESGOS LABORALES
150
100
— Ansell
54 — Decade
ﬁ Polyco
& Ae + | —seha AV 115
g < — Seha AV 1e/5
g 50 TB Asia
2 —— Impacto 6001/00
= 400 — Impacto Airrs0
LURC Tembilla
150
=200
Frecuencia [Hz]
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Cinturones / fajas anti vibratorios

3. FACTORES DE RIESGO || 3.1 Factores laborales

En lo que se refiere al uso de cinturones o fElelE
de Ernfecciﬁn frente a vibraciones transmitidas al

cuerpo entero, no existe consenso sobre su utili-
dad y en algunos casos dicho uso puede constituir
en si mismo un factor de riesgo ya que pueden
provocar alteraciones en el sistema cardiovascular,
limitaciones en la movilidad del trabajador, reduc-
cion en la elasticidad de los musculos y tendones
y falsa sensacion de seguridad del trabajador, por
lo que cuando existan dudas razonables sobre la

idoneidad del uso de fajas o cinturones la decision

se basara en el criterio meédico, especialmente

cuando los trabajadores tengan algun tipo de
patologia previa.
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Art. 5. Dispos. encaminadas a evitar o reducir la exposicion
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3. Los trabajadores no deberan estar expuestos en ningun caso a valores
superiores al valor limite de exposicion. Si, a pesar de las medidas
adoptadas por el empresario en aplicacion de lo dispuesto en este Real
Decreto, se superase el valor limite de exposicion, el empresario tomara
de inmediato medidas para reducir la exposicion a niveles inferiores a
dicho valor limite. Asimismo, determinara las causas por las que se ha
superado el valor limite de exposicion y modificara, en consecuencia, las
medidas de proteccion y prevencion, para evitar que se vuelva a
sobrepasar.

] Medidas técnicas y/u organizativas previstas en programa articulo 5.2.

J Medidas de indole provisional
v" Limitacién del tiempo de exposicion hasta corregir las condiciones de trabajo de

forma estable
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Art. 6. Informacion y formacion de los trabajadores

De conformidad con los art. 18 y 19 de la LPRL:

a. Las medidas tomadas en aplicacion de este Real Decreto para eliminar
o reducir al minimo los riesgos derivados de la vibracion mecanica.

b. Los valores limite de exposicion y los valores de exposicion que dan
lugar a una accion.

c. Los resultados de las evaluaciones y mediciones de la vibracion
mecanica efectuadas en aplicacion del articulo 4 y los dafios para la
salud que podria acarrear el equipo de trabajo utilizado.

d. La conveniencia y el modo de detectar e informar sobre signos de
danos para la salud.

e. Las circunstancias en las que los trabajadores tienen derecho a una
vigilancia de su salud.

f. Las practicas de trabajo seguras, para reducir al minimo la exposicion
a las vibraciones mecanicas.
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FIN

MUCHAS GRACIAS
POR VUESTRA ATENCION




