


RD 286/2006RD 286/2006
AMBITO DE APLICACIAMBITO DE APLICACIÓÓNN

1.  1.  Las disposiciones de este real decreto se aplicarLas disposiciones de este real decreto se aplicaráán a las actividades n a las actividades 
en las que los trabajadores esten las que los trabajadores estéén o puedan estar expuestos a n o puedan estar expuestos a 
riesgos derivados del ruidoriesgos derivados del ruido como consecuencia de su trabajocomo consecuencia de su trabajo..

Se aplica:Se aplica:
Medios de transporte: metro, buses urbanos, aviones, Medios de transporte: metro, buses urbanos, aviones, 
trenes, camiones de mercanctrenes, camiones de mercancííasas……
Obras de construcciObras de construccióónn
Explotaciones minerasExplotaciones mineras

DisposiciDisposicióón transitoria n transitoria úúnica:nica:
Transporte marTransporte maríítimo (arttimo (artíículo 8 culo 8 ““limitacilimitacióón de n de 
exposiciexposicióónn””, ser, seráá de aplicacide aplicacióón a partir del 15/feb/2011)n a partir del 15/feb/2011)
Sector de la mSector de la múúsica y el ocio ya es de aplicacisica y el ocio ya es de aplicacióón todo el n todo el 
Real Decreto desde el 15/feb/2008Real Decreto desde el 15/feb/2008



RD 286/2006RD 286/2006
AMBITO DE APLICACIAMBITO DE APLICACIÓÓNN

No es de aplicaciNo es de aplicacióón:n:

Cuando el ruido afecta a Cuando el ruido afecta a 
personas fuera del perpersonas fuera del períímetro metro 
delimitado por la empresa y delimitado por la empresa y 
ajenas a la misma, ya que en ajenas a la misma, ya que en 
este caso Medio Ambiente este caso Medio Ambiente 
tiene las competencias  pues tiene las competencias  pues 
estamos ante una estamos ante una 
contaminacicontaminacióón sonora, o en n sonora, o en 
su caso, los ayuntamientos su caso, los ayuntamientos 
con su normativa especcon su normativa especíífica fica 
de ruido.de ruido.



EL RUIDOEL RUIDO
El sonidoEl sonido::
Es cualquier variaciEs cualquier variacióón de presin de presióón, sobre la presin, sobre la presióón n 
atmosfatmosféérica, que el orica, que el oíído humano puede detectar.do humano puede detectar.
Se transmite mediante ondas que necesitan un medio Se transmite mediante ondas que necesitan un medio 
eleláástico para propagarsestico para propagarse

El ruidoEl ruido::
Conjunto de sonidos no deseados, fuertes, desagradables Conjunto de sonidos no deseados, fuertes, desagradables 
o inesperados.o inesperados.
Por lo tanto estamos ante una Por lo tanto estamos ante una apreciaciapreciacióón subjetivan subjetiva de un de un 
sonido por lo que el ruido se compone de una sonido por lo que el ruido se compone de una parte parte 
subjetivasubjetiva, que es la molestia, y una , que es la molestia, y una parte objetivaparte objetiva, que se , que se 
puede cuantificar que es el sonido.puede cuantificar que es el sonido.



EL RUIDOEL RUIDO
Un sonido se caracteriza por:Un sonido se caracteriza por:
Frecuencia (f):Frecuencia (f): nnúúmero de vibraciones o de oscilaciones mero de vibraciones o de oscilaciones 
completas en la unidad  de tiempo. Se mide en ciclos/s o completas en la unidad  de tiempo. Se mide en ciclos/s o 
Hercios Hercios HzHz
Rango de frecuencias audibles 20 a 20.000 Rango de frecuencias audibles 20 a 20.000 HzHz
Periodo (T):Periodo (T): es el tiempo que corresponde a un ciclo es el tiempo que corresponde a un ciclo 
completo de la onda sonoracompleto de la onda sonora
Longitud de onda:Longitud de onda: es la distancia que recorre un frente de es la distancia que recorre un frente de 
onda en un periodo completo de oscilacionda en un periodo completo de oscilacióón. Unidades de n. Unidades de 
longitudlongitud
Intensidad acIntensidad acúústica:stica: es la cantidad de energes la cantidad de energíía por unidad a por unidad 
de tiempo que atraviesa la unidad de superficiede tiempo que atraviesa la unidad de superficie



EL RUIDOEL RUIDO
Tono PuroTono Puro
Es un sonido cuyas variaciones de presiEs un sonido cuyas variaciones de presióón dependen de n dependen de 
una sola frecuencia.una sola frecuencia.

Un sonido real estUn sonido real estáá compuesto por gran ncompuesto por gran núúmero de tonos mero de tonos 
puros. Si descomponemos este sonido en sus tonos puros puros. Si descomponemos este sonido en sus tonos puros 
estaremos haciendo un estaremos haciendo un ananáálisis de frecuenciaslisis de frecuencias

Como determinar todas las frecuencias de un sonido es Como determinar todas las frecuencias de un sonido es 
muy complejo, lo que se hace es calcular la distribucimuy complejo, lo que se hace es calcular la distribucióón de n de 
energenergíía entre diferentes bandas o grupos de frecuencias. a entre diferentes bandas o grupos de frecuencias. 
Las mLas máás utilizadas en acs utilizadas en acúústica son las stica son las bandas de octavabandas de octava y y 
tercio de octavatercio de octava..
El conjunto de frecuencias que forma una banda queda El conjunto de frecuencias que forma una banda queda 
definido por 2 frecuencias una definido por 2 frecuencias una inferior f1inferior f1 y una y una superior f2superior f2. . 
En el caso de una banda de octava f2=2f1 y la frecuencia En el caso de una banda de octava f2=2f1 y la frecuencia 
central es la media geomcentral es la media geoméétrica de las frecuencias f1 y f2.trica de las frecuencias f1 y f2.



EL RUIDOEL RUIDO
Bandas de octavaBandas de octava
Norma UNE EN ISO 266:1998Norma UNE EN ISO 266:1998

Frecuencias centralesFrecuencias centrales

2000 2000 HzHz
1414 1414 HzHz 2828 2828 HzHz

1616 31,531,5 6363 125125 250250 500500 10001000 20002000 40004000 80008000 1600016000



EL RUIDOEL RUIDO
PresiPresióón acn acúústicastica
Es la presiEs la presióón que ejerce la onda sonora sobre nuestro n que ejerce la onda sonora sobre nuestro 
ttíímpano mpano 
El sonido mEl sonido máás ds déébil que puede detectar un obil que puede detectar un oíído humano do humano 
sano tiene una presisano tiene una presióón acn acúústica de stica de 20 millon20 millonéésimas de simas de 
PascalPascal (20 (20 µµPA) PA) unasunas 5000 000 5000 000 000000 de de vecesveces menormenor queque
la la presipresióónn atmosfatmosfééricarica. Un . Un cambiocambio de de presipresióónn de de 20 20 µµPA PA 
eses tan tan pequepequeññoo queque hacehace queque el el ttíímpanompano se se desvdesvííee unauna
distanciadistancia menormenor al al didiáámetrometro de de unauna molmolééculacula de de hidrhidróógenogeno..
SorprendentementeSorprendentemente el el ooíídodo humanohumano soportasoporta presionespresiones
sonorassonoras mmááss de un de un millmillóónn de de vecesveces masmas altasaltas, , hastahasta unosunos
200 Pa200 Pa..
MedirMedir el el sonidosonido en Pa en Pa eses engorrosoengorroso debidodebido a a queque
manejamosmanejamos cantidadescantidades muymuy bajasbajas porpor lo lo queque
introduciremosintroduciremos el el conceptoconcepto de de decibeliodecibelio



EL RUIDOEL RUIDO
ErnstErnst HeinrichHeinrich WeberWeber
GustavGustav TheodorTheodor FechnerFechner

Ley de la sensaciLey de la sensacióónn::
Si un estSi un estíímulo crece como una progresimulo crece como una progresióón geomn geoméétrica (es trica (es 
decir multiplicdecir multiplicáándolo por un factor constante), la ndolo por un factor constante), la 
percepcipercepcióón evolucionarn evolucionaráá como una progresicomo una progresióón aritmn aritméética tica 
(es decir en cantidades a(es decir en cantidades aññadidas)adidas)

dPdP = K = K dSdS/S/S
P = K P = K lnSlnS+ C+ C

dPdP: cambio percibido en el est: cambio percibido en el estíímulomulo
dSdS: cambio en la magnitud del est: cambio en la magnitud del estíímulomulo
SS: magnitud del est: magnitud del estíímulomulo



EL RUIDOEL RUIDO
El El decibeliodecibelio no es una unidad de medida absoluta sino una no es una unidad de medida absoluta sino una 
relacirelacióón entre una cantidad medida y un nivel de referencia n entre una cantidad medida y un nivel de referencia 
acordado.acordado.

La escala en La escala en dBdB es logares logaríítmica y el umbral auditivo Ptmica y el umbral auditivo P0 0 2020µµPaPa
EsteEste nivelnivel se define se define comocomo 0 dB.0 dB.
CuandoCuando multiplicamosmultiplicamos la la presipresióónn sonorasonora porpor 10, 10, aaññadimosadimos 20 dB al 20 dB al 
nivelnivel umbralumbral. Un . Un aspectoaspecto úútiltil de la de la escalaescala de de decibeliosdecibelios eses queque dada
unauna aproximaciaproximacióónn mucho mucho mejormejor a la a la percepcipercepcióónn humanahumana de de 
sonoridadsonoridad relativarelativa queque la la escalaescala lineal de lineal de presipresióónn sonorasonora, , debidodebido a a 
queque el el ooíídodo reaccionareacciona a un a un cambiocambio logarlogaríítmicotmico de de nivelnivel, , dondedonde 1 dB 1 dB 
eses el el mismomismo cambiocambio relativorelativo en en cualquiercualquier lugarlugar de la de la escalaescala



EL RUIDOEL RUIDO

PresiPresióón acn acúústica stica 
((µµPa)Pa) dBdB AmbienteAmbiente

200.000.000200.000.000 140140 DolorDolor

20.000.00020.000.000 120120 Despegue aviDespegue avióónn

2.000.0002.000.000 100100 Martillo neumMartillo neumááticotico

200.000200.000 8080 TrTrááfico intensofico intenso

20.00020.000 6060 OficinaOficina

2.0002.000 4040 BibliotecaBiblioteca

200200 2020 CampanillaCampanilla

2020 00 Umbral audiciUmbral audicióónn



EL RUIDOEL RUIDO

A la hora de definir un ruido tenemos que tener en cuenta A la hora de definir un ruido tenemos que tener en cuenta 
su espectro de frecuencias y su nivel de presisu espectro de frecuencias y su nivel de presióón sonora.n sonora.
El oEl oíído humano tiene un do humano tiene un comportamiento desigualcomportamiento desigual con el con el 
aumento de la presiaumento de la presióón sonora a las distintas frecuencias, n sonora a las distintas frecuencias, 
atenuando las frecuencias de 20 a 1000 atenuando las frecuencias de 20 a 1000 HzHz, , amplificando amplificando 
de 1000 a 5000 de 1000 a 5000 HzHz y y volviendo a atenuar de 5000 volviendo a atenuar de 5000 HzHz en en 
adelanteadelante..
AsAsíí, vemos que tenemos la misma sensaci, vemos que tenemos la misma sensacióón acn acúústica, con stica, con 
una onda de frecuencia 1000 una onda de frecuencia 1000 HzHz y 40 y 40 dBdB, que con otra , que con otra 
onda de 31,5 onda de 31,5 HzHz y 77 y 77 dBdB..



EL RUIDOEL RUIDO
CURVAS DE IGUAL SENSACICURVAS DE IGUAL SENSACIÓÓN SONORAN SONORA



EL RUIDOEL RUIDO
El comportamiento del oEl comportamiento del oíído humano, basdo humano, basáándose en las ndose en las 
curvas de igual sensacicurvas de igual sensacióón sonora, hace que se n sonora, hace que se 
introduzcan, en los sonintroduzcan, en los sonóómetros unos metros unos filtros de ponderacifiltros de ponderacióónn, , 
que aproximen la respuesta a la del oque aproximen la respuesta a la del oíído humanodo humano



EL RUIDOEL RUIDO
ESCALAS DE PONDERACIESCALAS DE PONDERACIÓÓN EN FRECUENCIAN EN FRECUENCIA

FrecuenciaFrecuencia
HzHz 31,531,5 6363 125125 250250 500500 10001000 20002000 40004000 80008000

A (A (dBdB)) --39,439,4 --26,326,3 --16,116,1 --8,68,6 --3,23,2 00 1,21,2 11

--0,80,8

--1.11.1

C (C (dBdB)) --0,80,8 --0,20,2 00 00 00 --0,20,2 --33



EVALUACIEVALUACIÓÓN RUIDON RUIDO
EQUIPOSEQUIPOS

Ley 3/1985Ley 3/1985 de metrologde metrologííaa

Real decreto 889/2006Real decreto 889/2006, por el que se regula el control , por el que se regula el control 
metrolmetrolóógicogico del Estado sobre instrumentos de medidadel Estado sobre instrumentos de medida
Entrada en vigor 30 de octubre de 2006Entrada en vigor 30 de octubre de 2006

Certificado de conformidadCertificado de conformidad: : 
documento emitido por un organismo notificado o de control documento emitido por un organismo notificado o de control 
metrolmetrolóógicogico, en relaci, en relacióón con un instrumento de medida que n con un instrumento de medida que 
acredita que acredita que ééste es conforme con los requisitos esenciales, ste es conforme con los requisitos esenciales, 
metrolmetrolóógicosgicos y ty téécnicos, establecidos en la reglamentacicnicos, establecidos en la reglamentacióón n 
especifica que le sea aplicable.especifica que le sea aplicable.



Verificación después de reparación o modificación: 
el conjunto de exámenes administrativos, visuales y técnicos que 
pueden ser realizados en un laboratorio o en el lugar de uso, que 
tienen por objeto comprobar y confirmar que un instrumento de 
medida en servicio mantiene, después de una reparación o 
modificación que requiera rotura de precintos, las características 
metrológicas que le sean de aplicación, en especial en lo que se 
refiere a los errores máximos permitidos, así como que funcione 
conforme a su diseño y sea conforme a su reglamentación 
específica y, en su caso, al diseño o modelo aprobado.

Verificación periódica: 
el conjunto de exámenes administrativos, visuales y técnicos que 
pueden ser realizados en un laboratorio o en el lugar de uso, que 
tienen por objeto comprobar y confirmar que un instrumento de 
medida en servicio mantiene desde su última verificación las 
características metrológicas que le sean de aplicación, en 
especial en lo que se refiere a los errores máximos permitidos, así
como que funcione conforme a su diseño y sea conforme a su 
reglamentación específica y en su caso, al diseño o modelo 
aprobado.



Artículo 6. Evaluación de la conformidad.
1. La evaluación de la conformidad de un instrumento de 
medida con los requisitos esenciales de aplicación armonizada 
CE y en su caso, metrológicos y técnicos en aplicación de una 
reglamentación especifica nacional, se llevará a cabo 
aplicando, a elección del responsable de la conformidad del 
instrumento de medida o su representante, uno o varios de los 
procedimientos de evaluación indicados en el apartado 2 de 
este artículo y que se encuentren determinados en la 
regulación específica del instrumento

Módulo B, examen de modelo.
El examen de modelo es parte de un procedimiento de 
evaluación de la conformidad mediante el cual un organismo 
examina el diseño técnico de un instrumento de medida y 
garantiza y declara que el diseño técnico cumple los requisitos 
pertinentes de la regulación metrológica aplicable.



Fase de Comercialización y Puesta en Servicio
Implica la Evaluación de la Conformidad del instrumento.

Módulo B, examen de modelo, más Módulo D,
declaración de conformidad con el modelo basada en la
garantía de calidad del proceso de fabricación.

Módulo B, examen de modelo, más Módulo F,
declaración de conformidad con el modelo basada en la
verificación del producto.

Módulo G
declaración de conformidad basada en la verificación por
unidad.



ITC/2845/2007 ITC/2845/2007 Por la que se regula el control Por la que se regula el control metrolmetrolóógicogico
del Estado en instrumentos de medicidel Estado en instrumentos de medicióón de niveles de n de niveles de 
sonido audible y calibradores acsonido audible y calibradores acúústicossticos
Entrada en vigor 4 de octubre de 2007Entrada en vigor 4 de octubre de 2007

InstrumentosInstrumentos::
SonSonóómetros    Dosmetros    Dosíímetros        Calibradores acmetros        Calibradores acúústicossticos

NORMAS:NORMAS:
UNEUNE--EN 61252 y UNEEN 61252 y UNE--EN 61252/A1EN 61252/A1
Especificaciones para medidores personales de exposiciEspecificaciones para medidores personales de exposicióón n 
sonorasonora
UNEUNE--EN 61672EN 61672--1 y UNE1 y UNE--EN 61672EN 61672--22
SonSonóómetrosmetros
UNEUNE--EN 60942EN 60942
Calibradores acCalibradores acúústicossticos



SONSONÓÓMETROSMETROS
CLASE 1CLASE 1

Rango de temperaturas de Rango de temperaturas de --1010ººCC a 50a 50ººCC
A 1KHz el diseA 1KHz el diseñño para todas las ponderaciones o para todas las ponderaciones frecuencialesfrecuenciales es es 

de 0 de 0 dBdB con un lcon un líímite de mite de toleraciatoleracia ±± 1,1 dB1,1 dB
En el En el rangorango de de presionespresiones estestááticasticas de 85 de 85 KPaKPa a 108 a 108 KPaKPa, la , la 

desviacidesviacióónn del del nivelnivel de de sonidosonido no no debedebe excederexceder ±± 0,7 dB. Para 0,7 dB. Para 
presionespresiones <85 <85 KPaKPa hastahasta 65 65 KPaKPa el error no el error no debedebe excederexceder de de ±±
1,2 dB1,2 dB

PonderaciPonderacióónn frecuencialfrecuencial A y C, La ZERO (Z) A y C, La ZERO (Z) eses opcionalopcional
NivelesNiveles de de sonidosonido con con ponderaciponderacióónn C de C de picopico
PonderaciPonderacióónn temporal F (0,125 s) temporal F (0,125 s) PonderaciPonderacióónn temporal S (1 s)temporal S (1 s)
CalibradorCalibrador acacúústicostico debedebe ser ser tipotipo 11
Los Los datosdatos debendeben inidicarseinidicarse de forma tabular a de forma tabular a intervalosintervalos de de terciotercio

de de octabaoctaba entreentre 63 Hz y 1KHz, y a 63 Hz y 1KHz, y a intervalosintervalos nominalesnominales de de doceabodoceabo
de de octabaoctaba entreentre 1KHz y al 1KHz y al menosmenos 16KHZ16KHZ



SONSONÓÓMETROSMETROS
CLASE 2CLASE 2

Rango de temperaturas de Rango de temperaturas de --00ººCC a 40a 40ººCC
A 1KHz el diseA 1KHz el diseñño para todas las ponderaciones o para todas las ponderaciones frecuencialesfrecuenciales es es 

de 0 de 0 dBdB con un lcon un líímite de mite de toleraciatoleracia ±± 1,4 dB1,4 dB
En el En el rangorango de de presionespresiones estestááticasticas de 85 de 85 KPaKPa a 108 a 108 KPaKPa, la , la 

desviacidesviacióónn del del nivelnivel de de sonidosonido no no debedebe excederexceder ±± 1,0 dB. Para 1,0 dB. Para 
presionespresiones <85 <85 KPaKPa hastahasta 65 65 KPaKPa el error no el error no debedebe excederexceder de de ±±
1,9 dB1,9 dB

PonderaciPonderacióónn frecuencialfrecuencial A A 
NivelesNiveles de de sonidosonido con con ponderaciponderacióónn C de C de picopico
PonderaciPonderacióónn temporal F (0,125 s) temporal F (0,125 s) PonderaciPonderacióónn temporal S (1 s)temporal S (1 s)
CalibradorCalibrador acacúústicostico debedebe ser ser tipotipo 1 o 21 o 2
Los Los datosdatos debendeben inidicarseinidicarse de forma tabular a de forma tabular a intervalosintervalos de de terciotercio

de de octabaoctaba entreentre 63 Hz y 8KHz63 Hz y 8KHz



DOSDOSÍÍMETROSMETROS

FrecuenciaFrecuencia
((HzHz))

∆∆A A dBdB

6363 ±±2,02,0

125125 ±±1,51,5

250250 ±±1,51,5

500500 ±±1,51,5

10001000

20002000 ±±2,02,0

40004000 ±±3,03,0

80008000 ±±5,05,0

El margen de nivel sonoro deberEl margen de nivel sonoro deberáá
extenderse al menos desde 80 extenderse al menos desde 80 dBdB a 130 a 130 
dBdB

Temperatura ambiental de Temperatura ambiental de --00ººCC a a 
4040ººCC

Humedad relativa del 30% al 90 %Humedad relativa del 30% al 90 %
El manual del aparato deberEl manual del aparato deberáá indicar indicar 

las limitaciones de utilizacilas limitaciones de utilizacióón ante la n ante la 
proximidad de una fuente proximidad de una fuente 
electromagnelectromagnéética (UNEtica (UNE--EN 61252/A1) y EN 61252/A1) y 
de vibraciones mecde vibraciones mecáánicasnicas

PonderaciPonderacióón n frecuencialfrecuencial A y A y 
tolerancias en relacitolerancias en relacióón a la respuesta de n a la respuesta de 
1KHz1KHz



CALIBRADORESCALIBRADORES

LLíímites de tolerancia de nivel de presimites de tolerancia de nivel de presióón acn acúústica stica dBdB

FrecuenciaFrecuencia
HzHz

Clase PLClase PL Clase 1Clase 1 Clase 2Clase 2

31,531,5--160160 0,500,50

160160--12501250 0,200,20 0,400,40 0,750,75

12501250--40004000 0,600,60

40004000--80008000 0,800,80

80008000--1600016000 1,001,00



EQUIPOS DE MEDICIEQUIPOS DE MEDICIÓÓNN

SegSegúún la ITC/2845/2007:n la ITC/2845/2007:

Los titulares de sonLos titulares de sonóómetros, dosmetros, dosíímetros y calibradoresmetros y calibradores
acacúústicos en servicio estarsticos en servicio estaráán obligados a solicitar,n obligados a solicitar,
antes de que cumpla un aantes de que cumpla un añño de la anterioro de la anterior, la verificaci, la verificacióónn
periperióódica de los mismos dica de los mismos quedando prohibido su uso en elquedando prohibido su uso en el
caso de que no se supere esta fasecaso de que no se supere esta fase de control de control metrolmetrolóógicogico..

2. La solicitud de verificaci2. La solicitud de verificacióón se presentarn se presentaráá acompaacompaññadaada
del boletdel boletíín de identificacin de identificacióón establecido en eln establecido en el
anexo VIanexo VI de esta orden.de esta orden.





EQUIPOS DE MEDICIEQUIPOS DE MEDICIÓÓNN
ANEXO VII
Requisitos técnicos de las empresas reparadoras

Las personas o entidades que se propongan reparar o modificar Las personas o entidades que se propongan reparar o modificar 
sonsonóómetros, calibradores acmetros, calibradores acúústicos o dossticos o dosíímetros, a los que se metros, a los que se 
refiere la presente orden ministerial, deberrefiere la presente orden ministerial, deberáán inscribirse como n inscribirse como 
reparadores autorizados en el reparadores autorizados en el Registro de Control Registro de Control MetrolMetrolóógicogico, , 
segsegúún lo dispuesto en el Real Decreto 889/2006, de 21 n lo dispuesto en el Real Decreto 889/2006, de 21 dede julio, por julio, por 
el que se regula el control el que se regula el control metrolmetrolóógicogico del Estado sobre del Estado sobre 
instrumentos de medida.instrumentos de medida.
La inscripciLa inscripcióón en el Registro de Control n en el Registro de Control MetrolMetrolóógicogico requerirrequeriráá, por , por 
parte del solicitante, el cumplimiento de los requisitos parte del solicitante, el cumplimiento de los requisitos 
administrativos y tadministrativos y téécnicoscnicos



EQUIPOS DE MEDICIEQUIPOS DE MEDICIÓÓNN

Artículo 14. Ensayos y ejecución.
1. El sonómetro, dosímetro o calibrador acústico deberá superar 
un examen administrativo, consistente en la identificación 
completa del instrumento y la comprobación de que éste reúne los 
requisitos exigidos para estar legalmente en servicio.

Artículo 16. Conformidad.
Superada la fase de verificación periódica, se hará constar la 
conformidad del sonómetro, dosímetro o calibrador acústico para 
efectuar su función, mediante la adhesión de una etiqueta en un 
lugar visible del instrumento verificado, que deberá reunir las 
características y requisitos que se establecen en el anexo I del 
Real Decreto 889/2006, de 21 de julio, especificando en la misma 
el tipo de instrumento de que se trate. Se emitirá asimismo el 
correspondiente certificado de verificación.





EVALUACIEVALUACIÓÓN DE RUIDON DE RUIDO
RD 286/2006RD 286/2006

Artículo 6. Evaluación de los riesgos.
1. El empresario 1. El empresario deberdeberáá realizar una evaluacirealizar una evaluacióón basada en la n basada en la 
medicimedicióón de los niveles de ruidon de los niveles de ruido a que esta que estéén expuestos los n expuestos los 
trabajadores, en el marco de lo dispuesto en el arttrabajadores, en el marco de lo dispuesto en el artíículo 16 de la culo 16 de la 
Ley 31/1995, de 8 Ley 31/1995, de 8 dede noviembre, y del capnoviembre, y del capíítulo II, seccitulo II, seccióón 1.n 1.ªª del del 
Real Decreto 39/1997, de 17 Real Decreto 39/1997, de 17 dede enero. La medicienero. La medicióón no sern no seráá
necesaria en los casos en que la directa apreciacinecesaria en los casos en que la directa apreciacióón profesional n profesional 
acreditada permita llegar a una conclusiacreditada permita llegar a una conclusióón sin necesidad de la n sin necesidad de la 
misma.misma.

Nivel de exposiciNivel de exposicióón equivalente diarion equivalente diario
LAeq,d = LAeq,T + 10 Ig (T/8) LAeq,d = LAeq,T + 10 Ig (T/8) 
Nivel equivalente para m distintas exposicionesNivel equivalente para m distintas exposiciones
LAeq,TLAeq,T = 10 = 10 IgIg (1 /T) (1 /T) ΣΣi Ti. 10 i Ti. 10 0.1 LAeq,Ti0.1 LAeq,Ti

Nivel equivalente semanalNivel equivalente semanal
LAeq,sLAeq,s = 10 = 10 IgIg (1 /5) (1 /5) ΣΣi 10 i 10 0.1 LAeq,di0.1 LAeq,di



EVALUACIEVALUACIÓÓN DE RUIDON DE RUIDO
Artículo 6.3

3. Entre los métodos de evaluación y medición utilizados podrá
incluirse un muestreo, que deberá ser representativo de la 
exposición personal de los trabajadores.
La forma de realización de las mediciones, así como su número y 
duración se efectuará conforme a lo dispuesto en el anexo II. Para 
la medición se utilizarán los instrumentos indicados en el anexo III, 
los cuales deberán ser comprobados mediante un calibrador 
acústico antes y después de cada medición o serie de mediciones.



NTP 270. EvaluaciNTP 270. Evaluacióón a la exposicin a la exposicióón por ruidon por ruido
Tipos de ruidoTipos de ruido

Ruido estableRuido estable
AquAquéél cuyo nivel de presil cuyo nivel de presióón acn acúústica ponderada A (stica ponderada A (LpALpA) ) 
permanece esencialmente constante. Se considerarpermanece esencialmente constante. Se consideraráá que se que se 
cumple tal condicicumple tal condicióón cuando la diferencia entre los valores mn cuando la diferencia entre los valores mááximo ximo 
y my míínimo de nimo de LpALpA sea inferior a 5 sea inferior a 5 dBdB..
Ruido periRuido perióódicodico

AquAquéél cuya diferencia entre los valores ml cuya diferencia entre los valores mááximo y mximo y míínimo de nimo de LpALpA
es superior o igual a 5 es superior o igual a 5 dBdB y cuya cadencia es cy cuya cadencia es cííclica.clica.
Ruido aleatorioRuido aleatorio

AquAquéél cuya diferencia entre los valores ml cuya diferencia entre los valores mááximo y mximo y míínimo de nimo de LpALpA
es superior o igual a 5 es superior o igual a 5 dBdB, variando , variando LpALpA aleatoriamentealeatoriamente a lo largo a lo largo 
del tiempo.del tiempo.
Ruido de ImpactoRuido de Impacto

AquAquéél cuyo nivel de presil cuyo nivel de presióón acn acúústica decrece exponencialmente stica decrece exponencialmente 
con el tiempo y tiene una duracicon el tiempo y tiene una duracióón inferior a un segundo.n inferior a un segundo.



NTP 270. EvaluaciNTP 270. Evaluacióón a la exposicin a la exposicióón por ruidon por ruido

MMéétodos de evaluacitodos de evaluacióón:n:

MMéétodo directotodo directo
El intervalo de mediciEl intervalo de medicióón debe cubrir la totalidad del intervalo n debe cubrir la totalidad del intervalo 
de tiempo considerado.de tiempo considerado.

MMéétodo de muestreotodo de muestreo
Se efectuarSe efectuaráán diversas mediciones, de forma aleatoria, n diversas mediciones, de forma aleatoria, 
durante el intervalo de tiempo considerado. La incertidumbre durante el intervalo de tiempo considerado. La incertidumbre 
asociada serasociada seráá funcifuncióón del nn del núúmero de mediciones efectuadas y mero de mediciones efectuadas y 
la variacila variacióón de los datos obtenidos.n de los datos obtenidos.



MMéétodo de muestreotodo de muestreo
Ciclo de trabajoCiclo de trabajo
Si la exposiciSi la exposicióón de un trabajador al ruido se ajusta a un ciclo n de un trabajador al ruido se ajusta a un ciclo 
determinado (ciclo de trabajo), las mediciones deberdeterminado (ciclo de trabajo), las mediciones deberáán ser n ser 
representativas de un nrepresentativas de un núúmero entero de ciclos.mero entero de ciclos.
Cuando el ciclo estCuando el ciclo estéé compuesto por compuesto por subciclossubciclos, y , y ééstos stos 
correspondan a tipos de ruido diferentes, se obtendrcorrespondan a tipos de ruido diferentes, se obtendráán los n los 
diferentes diferentes LAeq,TLAeq,T segsegúún lo indicado en los apartados anteriores.n lo indicado en los apartados anteriores.

Las mediciones se realizarLas mediciones se realizaráán de forma aleatoria en el tiempon de forma aleatoria en el tiempo, la , la 
eleccieleccióón de los ciclos en los que se efectuarn de los ciclos en los que se efectuaráán la mediciones se n la mediciones se 
llevarllevaráá a cabo mediante la utilizacia cabo mediante la utilizacióón de una n de una tabla de ntabla de núúmeros meros 
aleatoriosaleatorios





MMéétodo de muestreotodo de muestreo
Se parte de la hipSe parte de la hipóótesis de que la exposicitesis de que la exposicióón a ruido durante un periodo n a ruido durante un periodo 
largo de trabajo (alargo de trabajo (añños) sigue una distribucios) sigue una distribucióón normal, siendo su media n normal, siendo su media 
LAep,dLAep,d..

Siendo Siendo LiLi el el LAeqLAeq de la muestra i= 1, 2, 3.. nde la muestra i= 1, 2, 3.. n
Utilizaremos una distribuciUtilizaremos una distribucióón t de n t de StudentStudent para la que los lpara la que los líímites de mites de 
confianza al 95% alrededor de este valor estconfianza al 95% alrededor de este valor estáán dados en la tabla n dados en la tabla 
siguiente, en funcisiguiente, en funcióón del nn del núúmero de muestras evaluadas y de la mero de muestras evaluadas y de la 
desviacidesviacióón tipo SL calculada:n tipo SL calculada:

En la tabla obtenemos el error cometido en la determinaciEn la tabla obtenemos el error cometido en la determinacióón, segn, segúún el n el 
nnúúmero de muestras y la desviacimero de muestras y la desviacióón estn estáándar obtenidosndar obtenidos





MMéétodo de muestreotodo de muestreo
Por ejemplo un empleado de mantenimiento de una empresa Por ejemplo un empleado de mantenimiento de una empresa 
presenta unos presenta unos LAeqLAeq, mediante un muestreo aleatorio de:, mediante un muestreo aleatorio de:

n= 4         n= 4         90  87  90  92   90  87  90  92   

LAeq,dLAeq,d= 89,75 = 89,75 dBdB
SL= 2,06SL= 2,06
Intervalo de confianza = 3Intervalo de confianza = 3

Si la medida estSi la medida estáá realizada con un sonrealizada con un sonóómetro tipo 2   (metro tipo 2   (±± 1,0 dB)1,0 dB)

LAeq,dLAeq,d = 89,7 = 89,7 ±± 4 dB4 dB



LA EVALUACILA EVALUACIÓÓNN

LAeq,dLAeq,d = = 8787 dB(AdB(A) y ) y LpicoLpico = = 140140 dBdB (C)(C)

LAeq,dLAeq,d = = 8585 dB(AdB(A) y  ) y  LpicoLpico = = 137137 dBdB (C(C))

LAeq,dLAeq,d = = 8080 dB(AdB(A) y ) y LpicoLpico = = 135135 dBdB (C)(C)



> 90 dBA
>140 dBC pico

•Programa de reducción de ruido
•Formación e información
•Control auditivo anual
•Evaluación y mediciones 

anuales
•Protección obligatoria
•Señalización y control de acceso

> 85dBA
> 137 dBC pico

•Control médico cada 3 años
•Evaluación y mediciones cada

año
•Protección obligatoria
•Señalización y control de acceso

85-90 dBA

•Control auditivo cada 3 años
•Evaluación y mediciones cada

año
•Obligatorio protectores auditivos 

a todos los trabajadores 
expuestos

80-85 dBA
135-137 dBC pico

•Control médico cada 5 años
•Evaluación y mediciones cada 3

años
•Protectores auditivos80-85 dBA

•Evaluación de exposición al 
ruido y mediciones cada 3 años

•Control médico inicial de la 
función auditiva y cada 5 años

•Proporcionar protectores 
auditivos si lo solicita el 
trabajador < 80dBA

No  procede acción ninguna
< 80dBA

No  procede acción ninguna



CCÁÁLCULO DE ATENUACILCULO DE ATENUACIÓÓNN
MMéétodo de bandas de octavatodo de bandas de octava

ReducciReduccióón predicha del valor de ruido  n predicha del valor de ruido  PNR = LPNR = LAA--LLAA’’

LLAA es el nivel de presies el nivel de presióón sonora efectivo ponderadon sonora efectivo ponderado
LLAA’’ es el nivel de presies el nivel de presióón sonora efectivo ponderado cuando se utiliza n sonora efectivo ponderado cuando se utiliza 
protectorprotector
ProtecciProteccióón asumida n asumida [[APVfAPVf]] de un protector es un valor, por banda de de un protector es un valor, por banda de 
octava, obtenido de restar del valor medio de atenuacioctava, obtenido de restar del valor medio de atenuacióón por banda de n por banda de 
octava octava ((mfmf)), en diferentes ensayos de laboratorio, de la desviaci, en diferentes ensayos de laboratorio, de la desviacióón tn tíípica pica 
((σσ)) obtenida en dichos ensayos. obtenida en dichos ensayos. 

Eficacia de 
protección

(%)

Protección asumida
(dB)

75 APVf = mf - 0,67σ

80 APVf = mf - 0,84σ

84 APVf = mf - 1,00σ

85 APVf = mf - 1,04σ

90 APVf = mf - 1,28σ

95 APVf = mf - 1,64σ

99,5 APVf = mf - 2,58σ



CCÁÁLCULO DE ATENUACILCULO DE ATENUACIÓÓNN
MMéétodo de bandas de octavatodo de bandas de octava

CCáálculo de la atenuacilculo de la atenuacióón global se calcula a partir de la siguiente n global se calcula a partir de la siguiente 
expresiexpresióón:n:

LLAA’’ = 10 log = 10 log ΣΣ 1010 0,1 (0,1 (LfLf + + AfAf –– APVf)     APVf)     SUMA LOGARSUMA LOGARÍÍTMICATMICA
AfAf es la ponderacies la ponderacióón A en cada octava n A en cada octava 
LfLf el nivel de presiel nivel de presióón sonora por octava, sin ponderar n sonora por octava, sin ponderar 
LfLf + + AfAf –– APVf es LAPVf es LAA’’ff el nivel sonoro atenuado a cada frecuenciael nivel sonoro atenuado a cada frecuencia

LLAfAf



CASO PRCASO PRÁÁCTICOCTICO
Bandas de frecuencia Bandas de frecuencia 
((HzHz)) 6363 125125 250250 500500 10001000 20002000 40004000 80008000 TOTALTOTAL

Nivel sonoro Nivel sonoro dBdB 80,3080,30 82,2082,20 84,2084,20 83,6083,60 83,8083,80 85,2085,20 85,4085,40 77,4077,40 92,4092,40

Correcciones escala ACorrecciones escala A --25,4025,40 --15,9015,90 --8,608,60 --3,203,20 0,000,00 1,41,4 1,81,8 1,91,9

Nivel sonoro Nivel sonoro dBAdBA 54,9054,90 66,3066,30 75,6075,60 80,4080,40 83,8083,80 86,9086,90 87,2087,20 79,3079,30 91,6491,64

AtenuaciAtenuacióón median media 21,0021,00 20,2020,20 19,8019,80 19,1019,10 23,2023,20 33,4033,40 41,0041,00 40,7040,70

DesviaciDesviacióón tipon tipo 4,104,10 4,404,40 4,204,20 4,304,30 3,703,70 4,504,50 2,902,90 5,405,40

Nivel sonoro atenuado Nivel sonoro atenuado 
en en dBAdBA 38,0038,00 50,5050,50 60,0060,00 65,6065,60 64,3064,30 57,7057,70 49,1049,10 44,0044,00 69,1069,10



CCÁÁLCULO DE ATENUACILCULO DE ATENUACIÓÓNN
MMéétodo de H, M y Ltodo de H, M y L

AtenuaciAtenuacióón a alta frecuencia (H),n a alta frecuencia (H), representa el valor de PNR representa el valor de PNR 
cuando la diferencia entre los niveles de presicuando la diferencia entre los niveles de presióón sonora del ruido n sonora del ruido 
ambiental ponderados A y C es Lambiental ponderados A y C es LCC –– LLA A = = --2 dB 2 dB 
AtenuaciAtenuacióón a media frecuencia (M),n a media frecuencia (M), representa el valor de PNR representa el valor de PNR 
cuando la diferencia entre los niveles de presicuando la diferencia entre los niveles de presióón sonora del ruido n sonora del ruido 
ambiental ponderados A y C es Lambiental ponderados A y C es LCC -- LLAA = +2 = +2 dBdB..
AtenuaciAtenuacióón a baja frecuencia (L),n a baja frecuencia (L), representa el valor de PNR representa el valor de PNR 
cuando la diferencia entre los niveles de presicuando la diferencia entre los niveles de presióón sonora del ruido n sonora del ruido 
ambiental ponderados A y C es Lambiental ponderados A y C es LCC -- LLAA = +10 = +10 dBdB. . 

LLCC -- LLAA ≤≤ 2 dB         PNR = M 2 dB         PNR = M -- [(H[(H--M)/4]M)/4] ((LLCC –– LLA A -- 2) 2) 

LLCC -- LLAA ≥≥ 2 dB         PNR = M 2 dB         PNR = M -- [(M [(M --L)/8]L)/8] ((LLCC –– LLA A -- 2) 2) 

Se puede utilizar el nivel de presiSe puede utilizar el nivel de presióón acn acúústica no ponderado en lugar stica no ponderado en lugar 
del Ldel LCC





CASO PRCASO PRÁÁCTICOCTICO
Nivel sonoro Nivel sonoro dBdBAA = 91,64= 91,64
Nivel sonoro Nivel sonoro dBdBCC = 92,40= 92,40

PROTECTOR AUDITIVOPROTECTOR AUDITIVO
AtenuaciAtenuacióón  H = 27           M = 19               L = 17n  H = 27           M = 19               L = 17

LeqLeqCC--LeqLeqAA = 0,76 < 2= 0,76 < 2

PNR = M PNR = M -- [(H[(H--M)/4]M)/4] ((LLCC –– LLA A -- 2) 2) 
PNR = 21,48PNR = 21,48

LLAA’’ = 70,16= 70,16



CCÁÁLCULO DE ATENUACILCULO DE ATENUACIÓÓNN
MMéétodo del SNRtodo del SNR

IndiceIndice de reduccide reduccióón n úúnico  SNRnico  SNR
es el valor que se resta del nivel de presies el valor que se resta del nivel de presióón sonora ponderado C n sonora ponderado C 
(L(LCC) para estimar el nivel de presi) para estimar el nivel de presióón sonora efectivo ponderado A n sonora efectivo ponderado A 
(L(LAA‘‘). ). 

LLA'A' = L= LCC -- SNR SNR 

El valor del El valor del ííndice de ruido ndice de ruido úúnico (SNR) se obtiene para cada nico (SNR) se obtiene para cada 
protector a partir de la protecciprotector a partir de la proteccióón asumida n asumida APVfAPVf y el efecto que y el efecto que éésta sta 
tiene sobre un tiene sobre un ruido rosaruido rosa (ruido que entre otras caracter(ruido que entre otras caracteríísticas sticas 
posee iguales niveles de presiposee iguales niveles de presióón acn acúústica en todas las octavas) stica en todas las octavas) 
cuyo espectro estcuyo espectro estáá normalizado. Por este motivo el SNR es normalizado. Por este motivo el SNR es 
independiente del ruido ambiental.independiente del ruido ambiental.



CASO PRCASO PRÁÁCTICOCTICO

Nivel sonoro Nivel sonoro dBdBCC = 92,40= 92,40

PROTECTOR AUDITIVOPROTECTOR AUDITIVO

AtenuaciAtenuacióón SNR = 23n SNR = 23

LALA’’ = LC = LC –– SNR = 92,40 SNR = 92,40 –– 23 = 69,40 dB23 = 69,40 dB



CCÁÁLCULO DE ATENUACILCULO DE ATENUACIÓÓNN
Dado que el valor de Dado que el valor de APVfAPVf interviene en el cinterviene en el cáálculo de PNR, H, M, lculo de PNR, H, M, 

L y SNR es bL y SNR es báásico conocer el porcentaje de eficacia utilizado. sico conocer el porcentaje de eficacia utilizado. 
Habitualmente, salvo que se indique (Habitualmente, salvo que se indique (p.ep.e: H: H9595 óó PNRPNR8080 ), la eficacia ), la eficacia 
es del es del 84%.84%.
La La informaciinformacióón que suministra el folleton que suministra el folleto informativo de los informativo de los 

protectores auditivos incluye los valores de protectores auditivos incluye los valores de H, M, L, SNR y H, M, L, SNR y APVfAPVf
para las octavas de frecuencia central entre 63 y 8000 para las octavas de frecuencia central entre 63 y 8000 HzHz..
Los valores de H, M y L, que son independientes del ruido Los valores de H, M y L, que son independientes del ruido 

ambiental, se calculan a partir del comportamiento del protectorambiental, se calculan a partir del comportamiento del protector
((APVfAPVf) respecto a ) respecto a ocho espectros de ruido diferentesocho espectros de ruido diferentes y y 
normalizados normalizados 
Cuando en los espectros del ruido en cuestiCuando en los espectros del ruido en cuestióón preponderan n preponderan 

frecuencias bajas o muy altas, disminuye mucho la precisifrecuencias bajas o muy altas, disminuye mucho la precisióón del n del 
sistema de csistema de cáálculo a partir del SNR, mientras que se mantiene una lculo a partir del SNR, mientras que se mantiene una 
precisiprecisióón aceptable en el mn aceptable en el méétodo H M L. todo H M L. 



Nivel de exposición real, al ruido, al variar el tiempo de 
utilización del protector auditivo 
(PNR = 25 dB y LAeq, T = 93 dB)



MEDICIONES DE RUIDOMEDICIONES DE RUIDO
Verificar siempre el aparato de medida con un calibrador acVerificar siempre el aparato de medida con un calibrador acúústico. stico. 

Si la desviaciSi la desviacióón de la medida es mayor que la que admite el n de la medida es mayor que la que admite el 
fabricante fabricante (normalmente mayores de 0,5 (normalmente mayores de 0,5 dBdB)) se debe proceder a la se debe proceder a la 
verificaciverificacióón correspondiente.n correspondiente.
El dosEl dosíímetro nos permite hacer muestreos largos de jornadas de metro nos permite hacer muestreos largos de jornadas de 

trabajo completas y ofrecen mayor fidelidad frente a fuentes trabajo completas y ofrecen mayor fidelidad frente a fuentes 
sonoras prsonoras próóximas al oximas al oíído del trabajador, sin embargo nos supone do del trabajador, sin embargo nos supone 
la presencia de contribuciones falsas como golpes o atla presencia de contribuciones falsas como golpes o atíípicas como picas como 
voces que sobre valoran la exposicivoces que sobre valoran la exposicióón.n.
Es necesario anotar las acciones que realiza el trabajador Es necesario anotar las acciones que realiza el trabajador 

mientras lleva el dosmientras lleva el dosíímetro para identificar cada nivel de ruido metro para identificar cada nivel de ruido 
medido con su accimedido con su accióón correspondiente.n correspondiente.
Es muy recomendable simultanear mediciones con dosEs muy recomendable simultanear mediciones con dosíímetro, metro, 

junto con mediciones con sonjunto con mediciones con sonóómetro o ambientales para comparar metro o ambientales para comparar 
la coherencia de ambas.la coherencia de ambas.



MEDICIONES DE RUIDOMEDICIONES DE RUIDO

Los dosLos dosíímetros deben situarse a 10 metros deben situarse a 10 cmcm del odel oíído y a 4 do y a 4 cmcm por por 
encima del hombro del trabajador.encima del hombro del trabajador.
Los sonLos sonóómetros pueden colocarse en trmetros pueden colocarse en tríípodes fijos o sujetarse podes fijos o sujetarse 

con la mano manteniendo el brazo extendido y en presencia del con la mano manteniendo el brazo extendido y en presencia del 
trabajador situarlo entre 10 y 40 trabajador situarlo entre 10 y 40 cmcm de de destanciadestancia al oal oíído del do del 
trabajador. Se debe emplear pantalla de viento.trabajador. Se debe emplear pantalla de viento.
Si la mediciSi la medicióón la basamos  en la tarea realizadan la basamos  en la tarea realizada, el tiempo , el tiempo 

mmíínimo de medicinimo de medicióón debe ser de 5 minutos siempre que estemos n debe ser de 5 minutos siempre que estemos 
ante un ruido aleatorio, si el ruido es estable llegarante un ruido aleatorio, si el ruido es estable llegaríía 1 minuto y a 1 minuto y 
debemos realizar 3 medidas en cada tarea y estas no deberdebemos realizar 3 medidas en cada tarea y estas no deberíían an 
diferir mas de 3 diferir mas de 3 dBdB..
Si la mediciSi la medicióón la basamos en muestreos durante el trabajon la basamos en muestreos durante el trabajo, , úútil til 

cuando se realizan tareas muy diversas y muy poco repetitivas. cuando se realizan tareas muy diversas y muy poco repetitivas. 
Los muestreos se deciden con nLos muestreos se deciden con núúmeros meros aleatorioaaleatorioa y la duraciy la duracióón n 
mmíínima de las mediciones se puede quitar de la siguiente tablanima de las mediciones se puede quitar de la siguiente tabla



MEDICIONES DE RUIDOMEDICIONES DE RUIDO

NNúúmero de trabajadoresmero de trabajadores DuraciDuracióón en horasn en horas

n ≤5 55

5< n ≤ 15 5 + (n-5)/2

15 < n ≤ 40 10 + (n-15)/4

n > 40 17 o subdividir en grupos17 o subdividir en grupos

En el caso de 10 trabajadores que sufren aparentemente la misma En el caso de 10 trabajadores que sufren aparentemente la misma 
exposiciexposicióón el resultado sern el resultado seríía de 7,5 horas (450 a de 7,5 horas (450 minmin), si se decide ), si se decide 
realizar 10 muestras estas serrealizar 10 muestras estas seráán de 45 minutos por lo que n de 45 minutos por lo que 
dividiremos la jornada en periodos de tiempo de 45 minutos. El dividiremos la jornada en periodos de tiempo de 45 minutos. El 
ccáálculo del nivel equivalente serlculo del nivel equivalente seríía:a:
LAeq,TLAeq,T = 10 = 10 loglog [1/N [1/N ΣΣ 10 10 LAeq,TnLAeq,Tn/10/10] dB  ] dB  siendosiendo N el N el nnúúmeromero de de muestrasmuestras
LAeq,dLAeq,d = = LAeq,TLAeq,T + 10 + 10 loglog [T[T/8/8] dB] dB



MEDICIONES DE RUIDOMEDICIONES DE RUIDO
En la evaluaciEn la evaluacióón de los puestos de trabajo es importante indicar n de los puestos de trabajo es importante indicar 

que tipo de acciones desempeque tipo de acciones desempeñña el trabajador durante su jornada a el trabajador durante su jornada 
laboral y concretamente durante la medida del ruido que laboral y concretamente durante la medida del ruido que 
situaciones ambientales se produjeron, como por ejemplo, si una situaciones ambientales se produjeron, como por ejemplo, si una 
mmááquina ruidosa estaba en funcionamiento, si se produjo algquina ruidosa estaba en funcionamiento, si se produjo algúún tipo n tipo 
de ruido fuera de lo normalde ruido fuera de lo normal……
El informe debe facilitarnos aquella El informe debe facilitarnos aquella informaciinformacióón n úútiltil que que 

necesitamos, nada mas. Debe quedar claro la identificacinecesitamos, nada mas. Debe quedar claro la identificacióón del n del 
puesto evaluado, la persona encargada de realizar la medicipuesto evaluado, la persona encargada de realizar la medicióón. el n. el 
aparato empleado en la misma, las actividades habituales aparato empleado en la misma, las actividades habituales 
realizadas por el operario, el nivel de exposicirealizadas por el operario, el nivel de exposicióón (equivalente diario n (equivalente diario 
y el nivel de pico), la y el nivel de pico), la atenuaciatenuacióón proporcionada por el protectorn proporcionada por el protector (si (si 
este es necesario) y que medidas son necesarias tomar.este es necesario) y que medidas son necesarias tomar.

Se debe comprobar que se han evaluado  los puestos necesariosSe debe comprobar que se han evaluado  los puestos necesarios
puestos 80puestos 80--85 85 dBdB cada 3 acada 3 añños y puestos > 85 os y puestos > 85 dBdB cada acada aññoo



Articulo 8. LimitaciArticulo 8. Limitacióón de exposicin de exposicióónn

En ningún caso la exposición del trabajador, determinada con 
arreglo al artículo 5.2, deberá superar los valores límite de 
exposición.
2. Si, a pesar de las medidas adoptadas en aplicación de este real 
decreto, se comprobaran exposiciones por encima de los valores 
límite de exposición, el empresario deberá:

a) tomar inmediatamente medidas para reducir la
exposición por debajo de los valores límite de exposición;
b) determinar las razones de la sobreexposición,
c) corregir las medidas de prevención y protección, a fin de evitar 
que vuelva a producirse una reincidencia;
d) informar a los delegados de prevención de tales circunstancias.



ArtArtíículo 4. Disposiciones encaminadas a culo 4. Disposiciones encaminadas a 
evitar o reducir la exposicievitar o reducir la exposicióónn

1.Los riesgos derivados de la exposición al ruido deberán eliminarse en su 
origen o  reducirse al nivel más bajo posible, teniendo en cuenta los 
avances técnicos y la disponibilidad de medidas de control del riesgo en su 
origen.
e. La reduccie. La reduccióón tn téécnica del ruido:cnica del ruido:
ReducciReduccióón del ruido an del ruido aééreo, por ejemplo, por medio de pantallas, reo, por ejemplo, por medio de pantallas, 

cerramientos, recubrimientos con material accerramientos, recubrimientos con material acúústicamente absorbente.sticamente absorbente.
ReducciReduccióón del ruido transmitido por cuerpos sn del ruido transmitido por cuerpos sóólidos, por ejemplo lidos, por ejemplo 

mediante amortiguamiento o aislamientomediante amortiguamiento o aislamiento

f. Programas adecuados de mantenimiento de los equipos de trabajf. Programas adecuados de mantenimiento de los equipos de trabajo, del o, del 
lugar de trabajo y de los puestos de trabajolugar de trabajo y de los puestos de trabajo

g. Reduccig. Reduccióón del ruido mediante organizacin del ruido mediante organizacióón del trabajon del trabajo
LimitaciLimitacióón de la duracin de la duracióón e intensidad de la exposicin e intensidad de la exposicióónn
OrdenaciOrdenacióón adecuada del tiempo de trabajon adecuada del tiempo de trabajo



ArtArtíículo 4. Disposiciones encaminadas a culo 4. Disposiciones encaminadas a 
evitar o reducir la exposicievitar o reducir la exposicióónn

2. Sobre la base de la evaluación del riesgo mencionada en el 
artículo 6, cuando se sobrepasen los valores superiores de 
exposición que dan lugar a una acción, el empresario establecerá y 
ejecutará un programa de medidas técnicas y de organización, que 
deberán integrarse en la planificación de la actividad preventiva de 
la empresa, destinado a reducir la exposición al ruido.

AISLAMIENTO ACÚSTICO



AISLAMIENTO ACAISLAMIENTO ACÚÚSTICOSTICO
CuandoCuando incideincide una onda acuna onda acúústica sobre un material, se define el stica sobre un material, se define el coeficiente coeficiente 
de absorcide absorcióón sonoran sonora como la relacicomo la relacióón entre la energn entre la energíía sonora absorbida y la a sonora absorbida y la 
energenergíía sonora incidente, por unidad de superficie.a sonora incidente, por unidad de superficie.
Este coeficiente depende de:Este coeficiente depende de:
La naturaleza del materialLa naturaleza del material
La frecuencia del sonidoLa frecuencia del sonido
El El áángulo de incidencia de la ondangulo de incidencia de la onda

El coeficiente de absorciEl coeficiente de absorcióón sonora estn sonora estáá normalizado entre 0 y 1 y los normalizado entre 0 y 1 y los 
fabricantes de materiales suelen darlo para frecuencias centralefabricantes de materiales suelen darlo para frecuencias centrales de 125, s de 125, 
250, 500, 1000, 2000 y 4000 hercios.250, 500, 1000, 2000 y 4000 hercios.
Por ejemplo, un material con un Por ejemplo, un material con un coeficiente de 0,7coeficiente de 0,7 para 2000 hercios, para 2000 hercios, 
absorberabsorberáá el 70% de la energel 70% de la energííaa de esas frecuencias de la onda sonora.de esas frecuencias de la onda sonora.
Con una plancha de elastCon una plancha de elastóómero con un grosor de 10 mero con un grosor de 10 cmcm y una densidad de y una densidad de 
2300 2300 KgKg/m3/m3,, se consigue un aislamiento acse consigue un aislamiento acúústico muy bueno, pero a un stico muy bueno, pero a un 
precio muy elevado. precio muy elevado. 
El reto es saber si otra configuraciEl reto es saber si otra configuracióón de materiales podrn de materiales podríía igualar a la a igualar a la 
anterior. Asanterior. Asíí, mediante una combinaci, mediante una combinacióón de un material poroso con una n de un material poroso con una 
densidad de 800 densidad de 800 KgKg/m3 y un grosor de 8 /m3 y un grosor de 8 cmcm (t(tíípica moqueta lanosa), pica moqueta lanosa), 
pegado a una fina lpegado a una fina láámina de madera de 1cm, podemos igualar el mina de madera de 1cm, podemos igualar el ííndice de ndice de 
aislamiento a medias y altas frecuencias, y lo que es maislamiento a medias y altas frecuencias, y lo que es máás importante, a un s importante, a un 
precio mucho mprecio mucho máás reducido.s reducido.



AISLAMIENTO ACAISLAMIENTO ACÚÚSTICOSTICO

AntivibradoresAntivibradores metmetáálicoslicos -- Se trata de muelles de acero al carbono, con Se trata de muelles de acero al carbono, con 
gran capacidad de deformacigran capacidad de deformacióón eln eláástica bajo carga. Se recomiendan para stica bajo carga. Se recomiendan para 
aislar frecuencias bajas.aislar frecuencias bajas.

AntivibradoresAntivibradores de cauchode caucho -- Se componen de material sometido a un Se componen de material sometido a un 
proceso de vulcanizaciproceso de vulcanizacióón. Su alta amortiguacin. Su alta amortiguacióón interna absorbe muy bien n interna absorbe muy bien 
los impactos. Sin embargo, tienen menor capacidad de deformacilos impactos. Sin embargo, tienen menor capacidad de deformacióón que n que 
los metlos metáálicos, por lo que funcionan mejor para frecuencias ligeramente licos, por lo que funcionan mejor para frecuencias ligeramente 
superiores (a partir de los 20 superiores (a partir de los 20 HzHz).).

Materiales aislantesMateriales aislantes formados por una capa formados por una capa elastomelastomééricarica y un sustrato y un sustrato 
compuesto por fragmentos de caucho que le dotan de la amortiguaccompuesto por fragmentos de caucho que le dotan de la amortiguaciióón n 
caractercaracteríística de un aislante de vibraciones y de la rigidez necesaria pastica de un aislante de vibraciones y de la rigidez necesaria para ra 
un buen comportamiento bajo carga.un buen comportamiento bajo carga.

Lanas mineralesLanas minerales -- Las Las lanas de vidrio y rocalanas de vidrio y roca, con las densidades , con las densidades 
precisas, actprecisas, actúúan como elementos amortiguadores con valores aceptables an como elementos amortiguadores con valores aceptables 
de trabajo para frecuencias superiores a 30 de trabajo para frecuencias superiores a 30 HzHz. Esto se consigue gracias a . Esto se consigue gracias a 
su bajo msu bajo móódulo de rigidez dindulo de rigidez dináámica. La lana de vidrio se utiliza como mica. La lana de vidrio se utiliza como 
absorbente acabsorbente acúústico y tstico y téérmico en paredes dobles, mixtas, suelos flotantes rmico en paredes dobles, mixtas, suelos flotantes 
y falsos techos.y falsos techos.



COMBATIR EL RUIDOCOMBATIR EL RUIDO
EN LA FUENTEEN LA FUENTE

Tener en cuenta el ruido que produce una mTener en cuenta el ruido que produce una mááquina a la hora de quina a la hora de 
comprarla. Pedir informacicomprarla. Pedir informacióón al fabricante. RD 1215/1997 Equipos de n al fabricante. RD 1215/1997 Equipos de 
trabajo y RD 212/2002 Emisiones de ruido mtrabajo y RD 212/2002 Emisiones de ruido mááquinas de uso al aire libre quinas de uso al aire libre 
modificado por el RD 524/2006modificado por el RD 524/2006
impedir o disminuir el choque entre piezas de la mimpedir o disminuir el choque entre piezas de la mááquinaquina
disminuir suavemente la velocidad entre los movimientos hacia addisminuir suavemente la velocidad entre los movimientos hacia adelante elante 

y hacia atry hacia atrááss

sustituir piezas de metal por piezas de plsustituir piezas de metal por piezas de pláástico mstico máás silenciosass silenciosas
aislar las piezas de la maislar las piezas de la mááquina que sean particularmente ruidosasquina que sean particularmente ruidosas

colocar silenciadores en las salidas de aire de las vcolocar silenciadores en las salidas de aire de las váálvulas neumlvulas neumááticas ticas 
cambiar de tipo de bomba de los sistemas hidrcambiar de tipo de bomba de los sistemas hidrááulicosulicos
colocar ventiladores mcolocar ventiladores máás silenciosos o poner silenciadores en los s silenciosos o poner silenciadores en los 

conductos de los sistemas de ventilaciconductos de los sistemas de ventilacióónn

poner silenciadores o amortiguadores en los motores elponer silenciadores o amortiguadores en los motores elééctricos ctricos 
poner silenciadores en las tomas de los compresores de aireponer silenciadores en las tomas de los compresores de aire



RD 524/2006



RD 1215/1997







COMBATIR EL RUIDOCOMBATIR EL RUIDO
EN LA FUENTEEN LA FUENTE

Amortiguadores del ruido:Amortiguadores del ruido:
DisipativoDisipativo o de absorcio de absorcióónn

Se basa en el fenSe basa en el fenóómeno de absorcimeno de absorcióón acn acúústica mediante la stica mediante la 
transformacitransformacióón de la energn de la energíía aca acúústica en calor y consiste en stica en calor y consiste en 
revestir de materiales absorbentes del sonido un determinado revestir de materiales absorbentes del sonido un determinado 
conductoconducto
Reactivo o de reflexiReactivo o de reflexióónn

Su principio de actuaciSu principio de actuacióón se basa en los fenn se basa en los fenóómenos de refleximenos de reflexióón y n y 
resonancia acresonancia acúústica al paso del ruido por un conducto en el cual stica al paso del ruido por un conducto en el cual 
hay chay cáámaras de expansimaras de expansióón y elementos resonadoresn y elementos resonadores
Por reducciPor reduccióónn

Su efecto es similar a los Su efecto es similar a los disipativosdisipativos solo que el elemento solo que el elemento 
absorbente se coloca de manera que tapone un conducto poroso absorbente se coloca de manera que tapone un conducto poroso 
en el que la energen el que la energíía sonora es consumida por pa sonora es consumida por péérdidas de friccirdidas de friccióónn



COMBATIR EL RUIDOCOMBATIR EL RUIDO
EN LA FUENTEEN LA FUENTE

Disminuir la altura de la caDisminuir la altura de la caíída de los objetos que se recogen en cubos y/o cajas da de los objetos que se recogen en cubos y/o cajas 

Aumentar la rigidez de los recipientes contra los que chocan objAumentar la rigidez de los recipientes contra los que chocan objetos, o dotarlos de etos, o dotarlos de 
amortiguadores amortiguadores 

Utilizar caucho blando o plUtilizar caucho blando o pláástico para los impactos fuertesstico para los impactos fuertes

Disminuir la velocidad de las correas o bandas transportadorasDisminuir la velocidad de las correas o bandas transportadoras

Utilizar transportadoras de correa en lugar de las de rodilloUtilizar transportadoras de correa en lugar de las de rodillo

Una mUna mááquina que vibra en un piso duro es una fuente habitual de ruido.quina que vibra en un piso duro es una fuente habitual de ruido. Si se Si se 
colocan las mcolocan las mááquinas que vibran sobre colchones de caucho u otros materiales quinas que vibran sobre colchones de caucho u otros materiales 
amortiguadores disminuye notablemente el problema amortiguadores disminuye notablemente el problema 



COMBATIR EL RUIDOCOMBATIR EL RUIDO
EN EL MEDIOEN EL MEDIO

Estos son algunos puntos que hay que recordar si se pretende conEstos son algunos puntos que hay que recordar si se pretende controlar el trolar el 
sonido ponisonido poniééndole barreras:ndole barreras:

Si se pone una cerca, Si se pone una cerca, éésta no debe estar en contacto con ninguna pieza sta no debe estar en contacto con ninguna pieza 
de la mde la mááquinaquina
En la cerca debe haber el nEn la cerca debe haber el núúmero mmero míínimo posible de orificiosnimo posible de orificios
Las puertas de acceso y los orificios de los cables y tuberLas puertas de acceso y los orificios de los cables y tuberíías deben ser as deben ser 

rellenados con juntas de cauchorellenados con juntas de caucho
Los paneles de las cercas aislantes deben ir forrados por dentroLos paneles de las cercas aislantes deben ir forrados por dentro de de 

material que absorba el sonidomaterial que absorba el sonido
Hay que silenciar y alejar de los trabajadores las evacuaciones Hay que silenciar y alejar de los trabajadores las evacuaciones y tiros de y tiros de 

aireaire
La fuente de ruido debe estar separada de las otras zonas de traLa fuente de ruido debe estar separada de las otras zonas de trabajo bajo 
Se debe desviar el ruido de la zona de trabajo mediante un obstSe debe desviar el ruido de la zona de trabajo mediante un obstááculo que culo que 

aaíísle del sonido o lo rechace sle del sonido o lo rechace 
De ser posible, se deben utilizar materiales que absorban el sonDe ser posible, se deben utilizar materiales que absorban el sonido en las ido en las 

paredes, los suelos y los techos. paredes, los suelos y los techos. 



SESEÑÑALIZACIALIZACIÓÓNN

3. Sobre la base de la evaluación del riesgo 
mencionada en el artículo 6, los lugares de 
trabajo en que los trabajadores puedan 
verse expuestos a niveles de ruido que 
sobrepasen los valores superiores de 
exposición que dan lugar a una acción, 
serán objeto de una señalización apropiada 
de conformidad con lo dispuesto en el Real 
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre 
disposiciones mínimas en materia de 
señalización de seguridad y salud en el 
trabajo. Asimismo, cuando sea viable desde 
el punto de vista técnico y el riesgo de 
exposición lo justifique, se delimitarán dichos 
lugares y se limitará
el acceso a ellos.



LA VOZ DE GALICIA, jueves 26/02/2009




