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El IBV

El Instituto de Biomecanica de Valencia es un Centro
Tecnologico que estudia el comportamiento del cuerpo
humano y su relacion con los productos, entornos y servicios
que utilizan las personas, con el fin de:

e Prevenir los riesgos para la salud
e Fomentar y mejorar la salud

e Recuperar la salud

e Promover la autonomia personal

www.ibv.org

e Mejorar la atencion a la
dependencia

e Mejorar la eficiencia y el
rendimiento

e Mejorar el confort y la satisfaccion
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El IBV

Modelo de promocion del conocimiento

Generacion de
conocimiento

Consolidacion del

Impacto del Conocimiento

SerV'F'QS conocimiento generado
Tecnologicos
] |
_ _ N _ “Empaquetado” d -
Aplicaciones Tecnologicas conocimiento consolidado
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El IBV

El IBV combina conocimientos provenientes de la
Biomecanica, la Ergonomia o la Ingenieria Emocional
aplicandolos en distintos AMBITOS DE ACTIVIDAD:

i N

» Actividad Fisica y Deporte.

» Automocion y Medios de
Transporte.

» Habitat y Construccion.
e Indumentaria.

* Personas Mayores y Personas
con Discapacidad.

e Salud laboral. R
» Tecnologia y Ocio. )ﬁ
e Turismo y Ocio.
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El IBV

El 1BV ofrece una completa gama de servicios y productos a
las empresas que busquen una diferenciacion en sus
mercados basados en la calidad y la innovacion.

Investigacion y Desarrollo Tecnoldgico.
Asesoramiento Tecnologico.
Certificacion y Ensayos.

Valoracion Biomecanica.

Diseno Orientado a las Personas.

www.ibv.org

Aplicaciones Tecnolodgicas.
Formacion.
Iniciativas Empresariales Innovadoras.
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La Actuacion Preventiva Integral

, SENSIBILIDADES®
DETECCION DE UN POSIBLE
RIESGO

EVALUACION ERGONOMICA PARTICIPACION
DE LA TAREA

PROPUESTA DE
SOLUCIONES

www.ibv.org
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La Actuacion Ergonomica Integral

DETECCION DE UN RIESGO

A partir de una Evaluacion de Riesgos. & e

A partir de la identificacion de un alto
indice de siniestralidad.

A partir del planteamiento inicial del
disefio de un puesto de trabajo.

www.ibv.org
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La Actuacion Ergonomica Integral

EVALUACION ERGONOMICA
DE LA TAREA

o Recopilacion participativa de la informacion de
los puestos de trabajo.

e Aplicacion de un método de evaluacion
ergonomica.

www.ibv.org
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La Actuacion Ergonomica Integral
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La Actuacion Ergonomica Integral

ropuesta de recomendaciones viables para la mejora
de las condiciones de trabajo.

Referidas a:
Aspectos fisicos de disefio del puesto de trabajo.
Aspectos de tipo organizativo.
Aspectos relacionados con el disefio de los EPI

En determinados casos, como las actividades laborales, el uso de

indumentaria confortable y ergondmica es un factor esencial que
redunda en la salud del usuario y en su rendimiento.
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Biomecanica aplicada a la

indumentaria

» Una indumentaria confortable y ergondmica debe
considerar una serie de aspectos:

» Las caracteristicas del usuario: edad (nifos,
mayores, etc.), sexo, medidas antropométricas,
indice de masa corporal, etc.

» El tipo de actividad y las posturas adoptadas por
el usuario: adaptacion a los movimientos del
cuerpo.

» Los factores ambientales (temperatura y
humedad): asegurar el confort térmico de los
usuarios.

» El entorno: urbano/interior/aire libre, pavimentos,
contaminantes, cargas eléctricas, otros riesgos, etc.

IBV




Biomecanica aplicada a la

indumentaria

El ajuste

» Una distribucién de tallas adecuada y un patronaje
acertado permiten que el usuario pueda elegir prendas con
un correcto ajuste.

» Laboratorio de antropometria escaner 3D.

» Procedimientos para evaluar el ajuste de

forma:
subjetiva (mediante encuestas de confort)
objetiva (midiendo la presion de la indumentaria
sobre el cuerpo).

- Bases de datos antropométricas de la
poblacion espaifola que le permiten asesorar
en el diseno de productos para conseguir un
ajuste 6ptimo.

IBV




Biomecanica aplicada a la

indumentaria

Confort mecanico

* Son varios los factores que determinan el
confort durante la interaccion mecanica
entre una prenda y el usuario:

» El peso de la prenda, relacionado directamente
con la fatiga.

» La proteccion frente a agresiones
mecanicas externas: roces, golpes, etc.

» La sensacion de la indumentaria sobre la
piel: suavidad, friccidon, aspereza, picor, etc.

» La adecuacion de la prenda a los -
movimientos naturales del cuerpo humano,
aspecto esencial para el desarrollo motor o el =
rendimiento. -

» Las presiones ejercidas por la prenda sobre
las diferentes partes del cuerpo.

www.ibv.org
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Biomecanica aplicada a la

indumentaria

Confort mecanico

» EIIBV dispone de un sistema de medida de
presiones mediante sensores que se acoplan
a la superficie a ensayar y que miden las
presiones ejercidas por la prenda sobre el
cuerpo.

» De esta forma se estudian las zonas donde se
genera una mayor presion y se evalla el grado
de incomodidad que ello provoca en el usuario
mediante encuestas subjetivas de confort.
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 Cruzando la informacidon obtenida tras el
tratamiento de la senal que nos proporcionan
los sensores con la informacion extraida de los
usuarios se generan criterios de diseno
adecuados.

www.ibv.org
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Biomecanica aplicada a la

indumentaria

Confort térmico

La indumentaria debe adaptarse a las caracteristicas
térmicas del entorno y a la respuesta termofisioldgica
de los usuarios.

Para ello la indumentaria debe permitir regular la
temperatura y la humedad del cuerpo humano
dentro de los limites del confort.

Este aspecto se hace critico en la vestimenta para
entornos con temperatura o humedad extremas, en el
caso de alto nivel de actividad o en poblaciones
especiales como lo ninos.
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Biomecanica aplicada a la

indumentaria

Confort térmico
o ElI IBV dispone de técnicas para la

medida objetiva de la temperatura y
humedad entre la indumentaria y el
cuerpo mientras se realizan actividades
reales, ademas de pruebas subjetivas
para evaluar el confort térmico que
proporciona una prenda.

o Para la realizacion de estas pruebas el
IBV dispone de una camara de control
climatico capaz de simular en
condiciones controladas temperaturas
desde -259C hasta 60°C y humedad
desde el 20% hasta el 90%.

www.ibv.org
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www.ibv.org

Adecuacion al uso y rendimiento

Biomecanica aplicada a la

indumentaria

La usabilidad es uno de los aspectos fundamentales
de la indumentaria infantil, de la vestimenta técnica
o de los equipos de proteccidon. Esta relacionada con
los siguientes aspectos:

- La utilidad y funcionalidad: adecuacion
dimensional, al entorno y al uso asi como la
compatibilidad con otros productos o
dispositivos.

- Facilidad para ponerse y quitarse una prenda
o para regularla (de especial interés en ropa
infantil).

El diseiio del producto también influira en el
rendimiento, factor que tendra que tener especial
consideracion en el disefio de prendas técnicas,
como las destinadas a determinadas actividades
como las deportivas o laborales.




La Actuacion Ergonomica Integral
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EL IBV y el Proyecto SAUDE

/"« Protocolo para la obtencidn participativa de )
informaciodn relacionada con los riesgos
ergonomicos y con el confort de las

trabajadoras. FASE 1
» Evaluacion de riesgos ergondmicos (ERGO/IBV y
\_ REBA). )
» Propuesta de recomendaciones ergondmicas
para los Equipos de Proteccidon Individual en el FASE 2
marisqueo.
» Propuestas de materiales y tecnologias
existentes.

www.ibv.org
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EL IBV y el Proyecto SAUDE

e Protocolo para la obtencion participativa de
informacion relacionada con los riesgos
ergonomicos y con el confort de las
trabajadoras.

e Evaluacion de riesgos ergondmicos (ERGO/IBV y
REBA).

Propuesta de recomendaciones ergondmicas
para los Equipos de Proteccidon Individual en el

: FASE 2
arisqueo.
e Propuestas de materigtesy tecnologias
o existentes. ~
c » Cabeza. » Calzado.
2 ) ¢ Hombro. * Ropa.
= <
3 * Guantes.
g _* Rodilleras. ¢ Otros...
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EL IBV y el Proyecto SAUDE

( Definicidon de requisitos de disefio basadas en \
los siguientes aspectos:

» Antropometria.

* Movilidad de los usuarios. FASE 3
» Confort térmico.
\_ « Usabilidad de las prendas. /
(" N .  , )
~'| = Definicion de procedimientos de evaluacion
‘>2 subjetiva de la indumentaria. FASE 4
= N Informes para la difusion de los resultados.
S
S
S
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