MARISQUEO A PE: AMEIXA, BERBERECHO, CADELUCHA

PERIGOS (i

MARISQUEO A PE: AMEIXA, BERBERECHO, CADELUCHA

Fase Tarefa

Subtarefa

14.1

14.2

19.1

19.2

20

21

22

23

24

25

26.1

26.2

26.3

26.4

27

28

29

30

31

32

33.1

33.2

34

35

'T’reparacién semente Preengorda en batea

Recepcion de semente

x

Traslado de semente a porto

Embarque de semente e provisions

x

Desatracada

Navegacion a batea

x

Atracada en batea

Desembarque de semente e provisions

R X x| x|x

X x|x|x

X|x|x|x

Colocacion de semente en contedores

x

Limpeza de contedores (ourizos, algas, estrelamares, etc.)

Recolleita para sementeira en parques e bancos

Embarque de produto e provi

XX x|x|x

X x| x|x|x

x

X x| x|x|x

Navegacion a porto

X XX |x|x|x

Atracada en porto

I LI L L A A A A A

MO X X X x

Desembarque de produto e provisions

x

I I I I L L A A A A

x

XX |x|x

MO X X XX x| x

'F’reengorda en parque

Preparacion manual da area do parque (sacho, angazo)

x

x

Preparacion mecanica da area do parque (motocultor)

Recepcion da semente

Traslado de semente a parque

Sementeira a voleo da semente

Colocacién de cuberta de proteccion (rede, mallas, etc.)

x

x

Limpeza periédica manual do parque (algas, argazos, etc.)

R X x| x|

x

x

X XX x|x|x]|x

'Engorda e rareo parque

Recolleita manual de produto

x

x

x

Preparacion manual da area do parque (sacho, angazo)

Preparaciéon mecanica da area do parque (motocultor)

Sementeira a voleo ampliando a zona preparada

x

Traslado e sementeira de produto a outros bancos

XX |x|x|x

XX |x|x|x

X X|x|x|x

X x| X |x[x

Captura intermareal 'T’reparacién

Colocacién de roupa de traballo

x

Preparacion de equipos e provisions

x

marisqueo

Acceso a pé a zona de marisqueo

x

x

Transporte manual de equipo e provisions

x

x

Transporte en carro de equipos e provisions

x

x

x

x

[Recolleita

Recolleita de produto con ganchelo

Recolleita de produto con foucifio

Recolleita de produto con sacho

Recolleita de produto con angazo

Recolleita de produto con culler

Recolleita de produto con rastro

Recolleita de produto con rastro con cruceta

Recolleita de produto con forquita de dous mangos

Recolleita manual de produto

I LI A L L LA A

I L A L A A LA

I L I A L A A LA

X X XXX |x]|x]x

X X XXX x]|x]|x]|x

X X X XXX |x]|x]|x

I LI B L B B B

Control de capturas

Seleccion inicial de tamafios, especies e peso

x

x

x

Recollida de provisions

x

Desprazamento a punto de control

x

Transporte manual de capturas, equipos e provisions

Transporte en carro de capturas, equipos e provisions

X x|x|x

x

XX |x][x

Cribado manual de capturas

Cribado mecénico de capturas

Pesada de capturas

Ensacado de capturas

Transporte de produto ata lonxa

Venda de produto en lonxa

Cambio de roupa, transporte de equipos e provisions

AL L R L L R A A A L B

Captura submareal 'T’reparacién

Colocacién de roupa de traballo

Preparacion de equipos e provisions

de marisqueo

Acceso a pé a zona de marisqueo ou embarque

Transporte manual de equipo e provisions

x

Transporte en carro de equipos e provisions

x

Embarque de equipos e provisions

X x| x|x

Navegacion a banco

XX x|x|x

XX |x|x|x

X |x

x

Desembarque directo en banco

x

Desprazamento de equipos e provisions (esportas, tiles, etc.)

x

x

XXX |x|x]|x]|x

Recolleita

Recolleita de produtos con rastro

x

Recolleita de produtos con rastro con cruceta

x

x

x

Recolleita de produto con forquita de dous mangos

x

Control de capturas

Embarque de capturas, equipos e provisions

x

x

Navegacion a porto

Atracada en porto

X X|x|x

Desembarque de capturas, equipos e provisions

X X |x|x

x

x| x|x]|x

XX |x|x

XX |x|x

Seleccion inicial de tamafios, especies e peso

R X x| x| x

Recollida de provisions

Desprazamento a punto de control

x

Transporte manual de capturas, equipos e provisions

Transporte en carro de capturas, equipos e provisions

x

M XX x| x

Cribado manual de capturas

Cribado mecénico de capturas

Pesada de capturas

x

Ensacado de capturas

Transporte de produto ata lonxa

Venda de produto en lonxa

Cambio de roupa, transporte de equipos e provisions

L L L R L L R A B LA B B

Traballos xenéricos Limpeza de bancos

Limpeza manual de algas (sacho, angazo, etc.)

Limpeza mecanica de algas (tractor)

Amoreamento manual de algas na praia

Amoreamento mecanico de algas na praia

Carga manual de algas en vehiculo

x

Carga mecanica de algas en vehiculo

x

Transporte de algas fora da praia

Resementeira de especies capturadas féra de tamafio

LI L L LA LA A A

M XXX x]|x

M XXX x]|x]|x

x

Vixilancia

Control de furtivos en praias e bancos

x

x

NOTAS A DETERMINADOS RISCOS

24.Accidentes in itinere. Considéranse expostos todos os traballadores/as, en periodos previos ao embarque e posteriores ao desembarque.

Para os items 25,29, 30 e 31, respectivamente: causas naturais, persoas especialmente sensibles, maternidade e menores.Teranse en conta estas condicions en funcion da sta existencia ou de condiciéns previas e individuais de satde.

27. Riscos psicosociais. Non son asignables a tarefas e subtarefas, polo que se avaliard cada caso.

Mr: Mariscador/-a




RECURSOS ESPECIFICOS RECOLLEITA A PE:

NAVALLA / LONGUEIRON, OURIZO, ALGAS, POLIQUETOS, ETC.

RECURSOS ESPECIFICOS RECOLLEITA A PE: NAVALLA / LONGUEIRON, OURIZO, ALGAS, POLIQUETOS, ETC.

PERIGOS (identificados con "x™)

Fase Tarefa Subtarefa Rc 3 4 5 6 7 8 10 Il 12 13 14.1 14.2 14.3 15 16 17 18 19.1 19.2) 20 21 22 23 24 25 26.1 26.2 263 264 27| 28 29 30 31 32 33.1 33.2 34 35
Captura Desp!
(Ourizo, algas, navalla / longueirén,
poliquetos) Desprazamento en vehiculo a zona de captura X X
Desprazamento a pé a zona de rochas ou praia X x| x x | x X X
Transporte manual de provisiéns X x | x x x | x X x X X
Deambulacién polas rochas X x | x x | x X x X X
Captura manual
Amarre a lifia de vida X x | x X X
Recolleita de ourizo con angazo X X X X X X X X X X X X
Recolleita de ourizo con luvas X X X X X x x X X
Embolsado de ourizos no trueiro x X X X X X X X X
Recolleita de algas con foucifio X X X X X X X X X
Recolleita de algas con coitelo X X X X X X x X x
Recolleita de algas con angazo X X X X X X X X x
Embolsado de algas no trueiro X X X X X X X X X X X
Paso a nado entre zonas de recollida X X X X
Subida de capturas polas rochas X x | x X x | x X X X X X X X X X
Captura de navalla/longueirén con fisga X X X X X X X
‘Captura mecanica (algas)
Recolleita con pa ou tractor X X X X X
Carga de camién X x| x x| x| x X X x
Transporte en camién a zona de secado X X
Descarga de camién X x| x X X b3 X b3 X
Estirar para secado X X x | x X X X X
Empacar X X x X X X x x
Despr
Retirada a pé de zona de captura X x| x x| x X X
Carga manual de capturas e provisidns X x| x X x| x b3 X x X x x
Carga mecanica de capturas e provisiéns X X b3 X X
Desprazamento en vehiculo dende zona de capturas X X
Traballos en porto Descarga de capturas
Descarga de caixas e equipos X x | x x| x| x| x X X X
Seleccion manual de capturas X X X X X
Traslado e venda X X X x | x X X X

NOTAS A DETERMINADOS RISCOS

24.Accidentes in itinere. Considéranse expostos todos os traballadores/as, en periodos previos ao embarque e posteriores ao desembarque.

Para os items 25,29, 30 e 31, respectivamente: causas naturais, persoas especialmente sensibles, maternidade e menores. Teranse en conta estas condiciéns en funcion da sua existencia ou de condicions previas e individuais de satde.
27. Riscos psicosociais. Non son asignables a tarefas e subtarefas, polo que se avaliara cada caso.

Re: Recolledor/-a
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RECURSOS ESPECIFICOS MERGULLO:

NAVALLA, PENEIRA, OURIZO, ALGAS, POLIQUETOS

RECURSOS ESPECIFICOS MERGULLO: NAVALLA, PENEIRA, OURIZO, ALGAS, POLIQUETOS

Fase

| Subtarefa

Pa

Me

19.2

20 21

24

25

26.1

26.2

26.3

26.4]

27

29

30

31

32

33.1

33.2

34

35

36

Tarefa
‘mbarcacion en terra

Aprovisionamento e embarque

Remolque a porto

x

x

x

Arriada pola rampla

x
x

x

x

x

Arriada con guindastre

Posta a flote e amarre

x

x

x

x

[Embarque de provisions (equipos, bombonas, etc.)

x| x| x[x]x

x| x| x|x

x| |x

x| |x
x

x

x| x| x|x

x

x| x| x|x

x| x| x|x]|x

x| x| x|x

x

Embarcacion en fondeadura

Acceso a fondeadura con auxiliar

x

x

Atracada en porto

x

[Embarque de provisions (equipos, bombonas, etc.)

x

x

x

x

Manipulacion de bombonas

x

x| x| x|x
x| x| x|x
x| x| x|x

x

x| x| x| x

x
x

x| x| x|x

x

x| x| x|x

Navegacion a caladoiro Desatracada e navegacion

Desatracada

x

x

x

Preparacion de equipos

x

x

Goberno da embarcacion

Deambulacion pola embarcacion

x|x|x]|x
x

Atencion ao motor

x| x| x| x|x
x| x| x| x|x

x| x| x| x|x

x| x| x| x|x

x| x| x| x|x

x| x| x|x|x

x| x| x| x|x

Goberno

Desprazamento a zona de captura

x

x

x

x

x

x

x

Goberno da embarcacion

x
x
x

x

x

x

Fondeadura da embarcacion. Subida de bandeira alfa

x

x
x

x

Preparacion equipo mergullo

[Enchedura de combustible do compresor

x

x

x

Arrincada manual do compresor

x

x

Purgar o tanque e colocar as mangueiras

x

Comprobacion de gases do regulador

x| x| x|x

x| x| x|x
x
x| x|x|x

x| x| x|x

x| x| x|x

x| x| x|x

Preparacion do mergullador
(traxe, lastre, botella de urxencia, regulador)

x
x
x
x

x

x

Preparacion de equipo
(trueiro, foucifio, navalla, gancho, bolsa, etc.)

Captura por mar Aire dende superficie

Mergulladores 4 auga.
Colocacién outros equipos (lentes, regulador, etc.)

x

x

x

x

Inmersion ao fondo

Recolleita navalla

x

x
x

x

x

Recolleita manual de navalla
Embolsado de capturas

x

[Merguliadores § superficie

x
x

[Embarque

Embarque de provisions e capturas

x

x
x
x
x

x

x

x

x

Embarque de mergulladores

(Cambio de zona. Nova inmersion

x

Recolleita peneira

Recolleita de peneira

x

x

x

x

|Embolsado de capturas

[Merguliadores  superficie

x
x

[Embarque

Embarque de provisions e capturas

x

x
x
x
x

x

x

x

x

Embarque de mergulladores

x

[Cambio de zona. Nova inmersion

x

x

Recolleita ourizo

Recolleita de ourizo con angazo

x

x
x

x

x

Recolleita de ourizo con luvas

Embolsado de capturas no trueiro

x
x

Subida de capturas a bordo manual

x

x| x| x|x

x

Subida de capturas a bordo medios mecanicos

x

x

Apertura de xareta e baleirado de capturas

x

x

[Estiba de capturas a bordo

[Arriada de trueiro ao fondo

x| x|x[x]|x

x| x| x|x]|x
x

x| x|x[x]|x

x| x| x[x]|x

x| ]| x] x| x|x|x

x| x| x|x]x

x| x| x|x]|x

x| x| x[x]x

Mergulladores a superficie

x| x| x| x| x| x|x|x]|x

[Embarque

x

x
x
x
x

x

x

x

x

x

x

Embarque de provisions
Embarque de mergulladores

x

|Cambio de zona. Nova inmersion

x

x

x

Recollelta algas

Recolleita de algas con foucifio

x

x
x

x

Recolleita de algas con coitelo

Embolsado de algas no trueiro

x
x

x

Subida de capturas a bordo manual

x| x| x| x

Subida de capturas a bordo medios mecanicos

[Apertura de xareta e baleirado de capturas

x

[Estiba de capturas a bordo

x

Arriada de trueiro ao fondo

x| x| x| x|x

x| x| x| x|x
x| x| x| x|x
x| x| x| x|x
x| x| x| x|x

X ]| x| x| x|x|x

x| x| x| x|x

x

x| x| x| x|x

x| x| x| x|x

Mergulladores & superficie

x
x

x| x| x| x| x| x]x]x]x

[Embarque

x

x
x
x
x

x

x

x

x

x

Embarque de provisions
Embarque de mergulladores

x

[Cambio de zona. Nova inmersion

x

Recolleita poliquetos

Recolleita manual de poliquetos

x

x

x
x

x

x

x

Embolsado de capturas

[Merguliadores § superficie

x
x

[Embarque

Embarque de provisions

x

x
x
x
x

x

x

x

x

Embarque de mergulladores

x

Cambio de zona. Nova inmersion

x

x

x

Apnea

Mergulladores a auga. Colocacion lentes, tubo e boia

Inmersion ao fondo

x

Recolleita manual de navalla

x

x

x

Embolsado de capturas

x

x

Megulladores a superficie

Inmersions sucesivas

x| x| x| x|x]|x

x| x| x| x|x
x| x| x| x|x|x

x| x| x| x|x|x

[Embarque

x

x
x
x

x

x

Embarque de provisions e capturas
Embarque de mergulladores

x
x

x

x

x

x

Cambio de zona de captura, Nova inmersion

x

x

Navegacion a porto Navegacion

Deambulacion pola embarcacion

Goberno da embarcacion

x

x

x

x

Atencion ao motor

Atracada

x

x
x| x|x|[x
x| x|x|[x

x

x| x|x[x

x| x|x|x

x| x|x|[x

x| x| x|x

x| x|x|[x

|Embarcacion

Limpeza

x

x

Fondeadura ou atracada

x

Timpeza de compresor, reguladores & mangueiras

Di que de botellas e bomb:

x

x| x| x|x

x| x| x|x

x| x| x|x

x

x

x

Subida por rampla

x| x| x| x|x

x

x| x| x| x|x

x

Subida con guindastre

x| x| x| x|x|x
x| x| x| x|x|x

x| x| x| x|x|x

[Remolque a zona de estancia en terra

x| x| x| x|x|x]|x

x| x| x|x
x| x|x|[x

Traballos en porto Descarga de capturas

Descarga de caixas e equipos

x

x

Seleccion manual de capturas

x

Traslado e venda

NOTAS A DETERMINADOS RISCOS

24. Accidentes in itinere. Considérase exposta toda a tripulacion (TT), en periodos previos 2o embarque e posteriores ao desembarque.
Para os items 25,29, 30 e 31, respectivamente: causas naturais, persoas especialmente sensibles, maternidade e menores. Teranse en conta estas condiciéns en funcién da sia

27. Riscos psicosociais. Non son asignables a tarefas e subtarefas, polo que se avaliard cada caso.
36. Os barotraumas deberanse ter en conta sempre que se realicen tarefas por inmersion.
37.Os accidentes de descompresion deberanse ter en conta sempre que se realicen tarefas por inmersion.

Me: Mergullador

ou de

iduais de saude.

previas e i
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RECURSOS ESPECIFICOS: PERCEBE

RECURSOS ESPECIFICOS: PERCEBE

PERIGOS (identificados con "x™)

Fase

Subtarefa

Pa

Pe

13 14.1 14.2 143 15 16

9.1

20

21

22

24

25

26.2

27|

29

35

Aprovisi e embarque

|;rarefa
Embarcacion en terra

Remolque a porto

x

Arriada pola rampla

x

Arriada con guindastre

Posta a flote e amarre

Embarque de provisiéns

x [ x]x]x|x

x| x|x|x

x| x|x|x

x| x|x|x

x [ x|x]x|[x

X |x|x|x

Embarcacion en fondeadura

Acceso a fondeadura con auxiliar

x

x

x

Atracada en porto

x

x

x

Embarque de provisions

x

x

x

*

x

x

Navegacion a caladoiro

Desatracada e navegacion

Desatracada

Preparacion de equipos

Goberno da embarcacion

x

Deambulacion pola embarcacion

x| x|x|x

x| x|x|x

|Atencion ao motor

X [ | |x|x
x
x

[ | |x|x

X [ | |x|x

X[ | |x|x

X [ | |x|x

X [ | |x|x

Captura por mar

Goberno

Despr a zona de captura

x

x

x

x
x
x

x

x

x

x

x

Goberno da embarcacion

x

x

x

Desembarque

Salto ds rochas

x

Desembarque de provisions

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

Captura

Deambulacion polas rochas

[Amarre a lifia de vida

Recolleita de percebe con rasqueta

x

Recolleita de percebe con rasqueta e trueiro

x

x

x

Recolleita de percebe con outras ferramentas

x [ [x[x

x| [ [ [x

XX |x|x

[Embolsado de capturas

x| ] x| |x

x| ] x| x|x

x| ] x| x|x

XX |x|x

X X x|x|x

x| ] [ [ x| x

X x| x|x|x|x

Paso a nado entre rochas

x

Paso a nado entre rochas con axuda (taboa, aletas, etc.)

X[ | [ |x|x]x]|x

X[ | [ |x]x]x]|x

X[ || |x]x]|x
X[ | [ | |x]x]|x

XX x| x|x]|x

x

Embarque

Embarque de provisiéns e capturas

x

x

x

x

x

Embarque

x

x

x

x

Navegacién a porto

Navegacion

Deambulacion pola embarcacion

Goberno da embarcacion

Atencién ao motor

Atracada

x| x| x|x
x
x

x| x|x|x

x| x| x|x

X |x|x|x

x| x|x|x

x| x| x|x

Traballos en porto

Descarga de capturas

Descarga de caixas e equipos

x

x

Seleccion manual de capturas

x

x

x

Traslado e venda

x

x

*

Embarcacion

Limpeza

Fondeadura ou atracada

x

x

Subida por rampla

Subida con guindastre

x| |x|x

x

x

x [ |x|x

x [ |x|x

Remolque a zona de estancia en terra

X [ | |x|x

Captura por terra

Captura

Desprazamento en vehiculo a zona de captura

Transporte de provisions a pé a zona de rochas

Deambulacién polas rochas

Amarre a lifia de vida

Recolleita de percebe con rasqueta

x

Recolleita de percebe con rasqueta e trueiro

x

x

x

Recolleita de percebe con outras ferramentas

X [ [ [ |x|x

XX x| x| x

Embolsado de capturas

3 [ [ [ [ |x|x

[ [ [ [ |x|x

X x| x| x| x

x [ [x|x

x [ [ x|

X [ [ [ |x|x

HEIEIEIE]

Paso a nado entre rochas

Paso a nado entre rochas con axuda (taboa, aletas, etc.)

x| [ [ [ | x| x
X x| | x| x| x

Retirada a pé de zona de captura

x

x| ][ e | | [ | | %

Carga manual de capturas

> [ ] ] e e [ e [ e | e | ¢ | %

Desprazamento en vehiculo dende zona de captura

I L L L L R R R I I

Traballos en porto

Descarga de capturas

Descarga de caixas e equipos

Seleccion manual de capturas

x

x

x

x

Traslado e venda

NOTAS A DETERMINADOS RISCOS

24.Accidentes in itinere. Considérase exposta toda a tripulacién (TT), en periodos previos a0 embarque e posteriores ao desembarque.

Para os items 25,29, 30 e 31, respectivamente: causas naturais, persoas especialmente sensibles, maternidade e menores.Teranse en conta estas condiciéns en funcion da sta

27.Riscos psicosociais. Non son asignables a tarefas e subtarefas, polo que se avaliaré cada caso.

Pe: Percebeiro/a
Pa: Patron

ou de

previas e i

de satde.

54




REPARACION / ARMADO DE ARTES DE REDE DE BAIXURA

REPARACION / ARMADO DE ARTES DE REDE DE BAIXURA

con "x")

Fase Tarefa

Subtarefa

Ma

Re

15

16

19.2

20

21

22

23

24

25

26.1

26.2

26.3

26.4

27

28

29

30

31

32

33.1

33.2

34

Traballos

cuberta - peirao Descarga de aparellos

Descarga con halador

Descarga con guindastre

x

x

Transporte a lonxa ou a peirao de reparacion

Estiba do aparello

XX |x|x

X x| x|x

x|x|x|x

x|x|x|x

X X |x|x

X % |x|x

x|x|x|x

X |x|x|x

x|x|x|x

X |x|x|x

x| x|x|x

Desembarque

Desembarque

x

x

x

x

Armado de redes Aparellos novos

Manipulacion de fardos de rede

Manipulacién de relingas

Manipulacién de cortizas

Manipulacién de chumbos, argolas de xareta, etc.

X % |x|x

XX |x|x

X % |x|x

X X |x|x

x| x|x|x

x| x|x|x

XX |x|x

Enfiado de agullas

Estirar panos de rede

x

Cortar con navalla

Cortar con tesoira

Unién de panos

Rematar extremos de rede

Puntear panos diferentes: mallas, calzas, cope, etc.

Coser panos

x| x|x|x

Colocacion en relinga de cortizas

Colocacion en xareta de argolas, chumbos, etc.

Armar panos a relingas (anoamento)

X x| e ] | x| x x| %

Armar calons

Aduxar o aparello

I L L L L L L L L L A R LA B A B

A A L L L R L A A A L

XXX |x|x

A A L L L L L L A A LA L

X X X XXX |x|x]|x

I L L L L L R R R A A B B B A B

I x| e ] x| e e ¢ x| x| x

x

Substitucion de relingas
ou de panos

Manipulacién de aparellos

Picado e corte de trallas con navalla

Retirada de cortizas e estiba en caixons

Retirada de chumbos, argolas, etc. e estiba en caixéns

Manipulacion de relingas

Manipulacion de cortizas

Manipulacién de chumbos, argolas de xareta, etc.

X X X x| x|x|x

L B L A A A L

L L L LA LA B L

X XXX |x|x|x

XX x| x [x|x]|x

X X |x|x

Enfiado de agullas

Colocacion en relinga de cortizas

Colocacion en xareta de argolas, chumbos, etc.

X x| [ | | [ x| x | x

Armar caléns

Aduxar o aparello

L L L A L L L A LA LA LA A b

x| x|x|x|x

x| x|x|x|x

XXX |x|x

XXX |x|x

X X X x| X x]x|x]|x]|x

X X x| e ] | x| x x| x

Reparacion redes Buscar roturas

Localizar roturas

x

x

x

x

x

x

Sinalar puntos de roturas

x

x

x

x

x

x

Reparacion de furados

Enfiar

Colocar e tensar a rede

Limpar o pano

Cortar con tesoira (fios, etc.)

x

Coser con puntadas

XXX |x|x

x| x|x|x

XX |x|x

X X |x|x

x| x|x[x|x

XXX |x|x

Reparacién mediante
panos novos

Enfiar agullas

Colocar e tensar a rede

Limpar o pano (recortar)

Cortar con tesoira (fios, etc.)

x

Coser con puntadas

XXX |x|x

x| x|x|x

X X |x|x

X | % |x|x

x| x|x|x|x

XX |x|x|x

Reparacién de avarias
(esgazaduras grandes)

Enfiar agullas

Colocar e tensar a rede

Limpar o pano

Cortar con tesoira (fios, etc.)

x

Coser con puntadas

XXX |x|x

x| x|x|x

X X |x|x

X % |x|x

x| x|x|x|x

XXX |x|x

Traballos a bordo

Embarque

x

x

x

x

Deambulacion pola embarcacion

x

x

x

x

x

Desembarque

x

x

x

Traballos

peirao - cuberta Carga de aparellos

Desestiba do aparello

Transporte dende lonxa ou dende peirao de reparacion

Carga con halador

x

x

Carga con guindastre

XX |x|x

XX |x|x

x| x|x|x

x| x|x|x

X X |x|x

X X |x|x

x| x|x|x

x| x|x|x

x| x|x|x

X | % |x|x

x| x|x|x

Embarque

Embarque

NOTAS A DETERMINADOS RISCOS

Os riscos relativos aos items 19.1 e 28 seran considerados, ademais dos sinalados, cando as tarefas se realizan nos peiraos ao aire libre ou nas cubertas das embarcacions.

24.Accidentes in itinere. Considéranse expostos todos os traballadores/as, en periodos previos ao embarque e posteriores ao desembarque.

Para os items 25,29, 30 e 31, respectivamente: causas naturais, persoas especialmente sensibles, maternidade e menores.Teranse en conta estas condicions en funcion da sta existencia ou de condiciéns previas e individuais de saide.
30. Con relacién aos factores de risco que se deben considerar para protexer a maternidade, estes no se deben limitar aos citados nos Anexos VIl e VIIl do R.D.298/2009, senén que se debera ter en conta calquera condicién de traballo que poida supofier un dano para a muller embarazada, que deu a luz recentemente ou en periodo de lactacién.

27. Riscos psicosociais. Non son asignables a tarefas e subtarefas, polo que se avaliara cada caso.

Ma: Marifieiro
Re: Redeiro/a
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REPARACION / ARMADO DE ARTES DE REDE DE ALTURA

REPARACION / ARMADO DE ARTES DE REDE DE ALTURA PERIGOS (i ifi con "x")
Fase Tarefa Subtarefa Ma Re 2 4 5| 6] 71 8 9 10 Il 12 13 14.1 14.2 14.3 15 16 17 18 19.1 19.2 20 21 22 23 24 25 26.1 26.2 26.3 26.4 27| 28 29 30 31 32 33.1 33.2 34 35
Traballos
cuberta - peirao Descarga de aparellos
Descarga con guindastre X X x| x x| x| x| x| x| x x x x x X x
Transporte a lonxa ou peirao de reparacion X x X x| x| x| x| x x x X X X x
[Estiba do aparello X X X x| x| x| x| x| x X X X X
Desembarque
Desembarque X x | x x | x X X
Armado de redes Aparellos novos
Manipulacion de fardos de rede X x X x | x X x x X X X
Manipulacion de relingas X X X x | x X x x X X X X
Manipulacién de cables X X x x| x X X X x x X X
Manipulacién de boias e flotadores X X X x | x X X X X X X
Manipulacion de burlén, tren de bolos, roletes, cadeas, etc. X X X x | x X X X X X X
Enﬁado de agullas X X X X
Estirar panos de rede X x X x | x X X X X
Cortar con navalla X X X X X X
Cortar con radial X X X X X X X X X
Unién de panos X x X x | x X X X X
Rematar extremos de rede X X X x | x X X X X
[Puntear panos diferentes: mallas, cope, etc. X X x x | x X x X X
Coser panos X X X x | x X X X X
Colocacion de aparello en cabalete X X X X X X X X X
Armar panos a relingas (anoamento) X X X X x | x X X X x
Colocacion de boias e flotadores X X X X x | x X X X
Colocacion de tren de bolos, rodas, cadeas, etc. X X X X x | x X X X X X
Aduxar o aparello X x X X x | x X x X X X
Substitucion de relingas
OuU panos
Manipulacién de aparellos X X b3 x | x X X X X X X X
Cortar con navalla X X X X X X
Cortar con radial X X X X X X x X X
Retirada de boias e flotadores X X X x | x X X X
Retirada de burlon, trens, cadeas, etc. X X X x | x X X X X X
Manipulacion de relingas X X X x | x X x x X X X X
Manipulacion de boias e flotadores X X x x| x X X X x X X
Manipulacién de burlén, trens, cadeas, etc. X x X x | x X x x X X X
[Enfiado de agullas X X X X
Colocacion de aparello en cabalete X X X X X X X X
Armar panos a relingas (anoamento) X X X x | x X X X x
Colocacion de boias e flotadores X X X x | x X X X X
Colocacion de burlon, trens, cadeas, etc. X X X x | x X X X X X X
Aduxar o aparello X X X x | x X X X X X
rBuscar roturas
Localizar roturas X X X x | x X X X
Sinalar puntos de roturas X X X X X X
Reparacién de furados
[Enfiado de agullas X X X X
Colocar e tensar a rede X X X x | x X X X X X
Coser con puntadas x X x | x X X X
rReparacién mediante
panos novos
[Enfiado de agullas X X X X
Colocar e tensar a rede X X X x | x X X X X X
Limpar o pano (cortar con navalla panos, fios, etc.) X X x | x X X x
Corte do pano novo X X X X X X
Coser con puntadas x x x | x X x X
rReparacién de avarias
(esgazaduras grandes)
Enfiado de agullas x X X x
Colocar e tensar a rede X X X x | x X X X X X
Limpar o pano (cortar con tesoira panos, fios, etc.) X X x | x X X X
Corte do pano novo X X X X X X
Coser con puntadas X X X | x X X X
Traballos a bordo
Embarque X x x | x x | x X X
Deambulacién pola embarcacion X X x| x x| x| x| x X X x x x X x
Desembarque X X X x X
Traballos
peirao - cuberta Carga de aparellos
Desestiba do aparello X X X x| x| x| x| x| x x x X X X X
Transporte dende lonxa ou peirao de reparacion X X X x| x| x| x| x X X X X X X X
Carga con guindastre X x x | x x| x| x| x| x| x x x X x X x
Embarque
Embarque X x| x x| x x X

NOTAS A DETERMINADOS RISCOS

Os riscos relativos aos items 19.1 e 28 seran considerados, ademais dos sinalados, cando as tarefas se realizan nos peiraos ao aire libre ou nas cubertas das embarcacions.
24.Accidentes in itinere. Considéranse expostos todos os traballadores/as, en periodos previos ao embarque e posteriores ao desembarque.

Para os items 25,29, 30 e 31, respectivamente: causas naturais, persoas especialmente sensibles, maternidade e menores.Teranse en conta estas condicions en funcion da sta existencia ou de condicions previas e individuais de satide.

27.Riscos psicosociais. Non son asignables a tarefas e subtarefas, polo que se avaliara cada caso.

A colocacion no aparello de arrastre de ventos, caléns, malletas, etc. realizase a bordo.

Ma: Marifieiro
Re: Redeiro/a
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REPARACION / ARMADO DOUTRAS ARTES

REPARACION / ARMADO DOUTRAS ARTES

PERIGOS (identificados con "x™)

Fase Tarefa

Subtarefa

Ma

Re

14.1

14.2

143

15

16

19.2

20

21

24

25

26.2

27

28

29

32

34

35

Traballos

cuberta - peirao Descarga de artes

Descarga con guindastre

x

Descarga manual

Transporte a lonxa ou a peirao

[Estiba das artes

X x|x|x

X x|x|x

x| x|x]|x

x| x|x]x

X x|x|x

x| x|x|x

x| x|x]x

x| x|x]x

x| x|x]|x

X x|x|x

X x|x|x

Desembarque

Desembarque

x

x

x

x

Armado de palangre Lifa nai de sedela

Descarga e manipulacion de rolos de sedela (lifa nai)

x

Colocacion de rolos de lifia nai na debandoira

Corte da lifia nai a medida (debandar)

Colocacién de xiratorios na lifia nai

x

Engan:he do cabeceiro en punto fixo (gancho)

(1) Medir a distancia do cabeceiro do palangre

(2) Anoamento superior e inferior do xiratorio

(3) Medir a distancia entre xiratorios

Repeticion das operacions |-2-3 por cada xiratorio

x [ |x|x

Picar o cabo de atadura

[ | [ e [ e | e | ¢ | x| x

[Etiquetar e aduxar o aparello

x

Fnadum de rolos de aparello
Empagquetado e estiba

I L R L L L L A A LA A B

x

L L L L L L A A LA A B

Lifia nai de corda Lifia nai de cabo

Descarga e manipulacion de rolos de cabo (lifa nai)

Manipulacién de chumbos

Estirar rolos de cabos (lifia nai

Marcar distancias de chumbos e xiratorios

Colocacion de xiratorios na lifia nai

Colocacién de chumbos na lifia nai

Anoamento superior e inferior do xiratorio

Fixar os chumbos

Aduxar e estibar o aparello

XX ]x]x

X[ | [ | x]x|x

X [ [ [ | |x]x|x|x

X [ | |x|x

Colocacion de brazoladas

Manipulacién de rolos de sedela para brazoladas

x

Corte de lifia das brazoladas a medida

Manipulacién de cestos, caixéns, etc.

Aduxar o rolo de lifia nai en cestos, caixons, etc.

Atar as brazoladas nos xiratorios

Aduxar o aparello en cestas, caixons, etc.

Atar o anzol no extremo da brazolada

X[ |x|x

Clavar o anzol no bordo de cestas, caixons, etc.

Manipulacion de cestas, caixéns, etc. con aparello

LI L L L L R LA A

L | | x| x x|

X [ | [ | | | |x|x

Armado de nasas Nasas

n de armazén metilico

Manipulaci

Manipulacion de bocas de nasa (plastico)

Manipulacién de redes (plastico e aparello)

Corte de rede de plastico

Corte de rede de aparello

Forrar a armazén con pléstico (rafia, fio, etc.)

Coser con fio en lateral de aparello con xareta

Manipulacion de cabos para cacea

Atar brazoladas a cacea

Atar brazoladas a nasa

x| x|x|[x

Colocacién de pesos en nasa

Aduxar e estibar

XX ¢ | e e e x|x|x]|x

X[ e e [ | | | ] ] | x| x| %

X[ e e o | | | | || x]x]x

Traballos

peirao - cuberta Carga de aparellos

Desestiba das artes

[Transporte dende lonxa ou dende peirac

Carga manual

x

x

Carga con guindastre

X x|x|x

X | x|x|x

x| x|x|x

x| x|x|x

X |x|x|x

x [ x| x|[x

x| x|x|[x

x| x|x|x

x| x|x|x

XX |x|x

X | x|x|x

Embarque

Embarque

x

NOTAS A DETERMINADOS RISCOS

24. Accidentes in itinere. Considéranse expostos todos os traballadores/as, en periodos previos a0 embarque e posteriores ao desembarque.

Para os items 25,29, 30 e 31, respectivamente: causas naturais, persoas especialmente sensibles, maternidade e menores.Teranse en conta estas condiciéns en funcion da sia

27. Riscos psicosociais. Non son asignables a tarefas e subtarefas, polo que se avaliaré cada caso.

Ma: Marifieiro
Re: Redeiro/a

previas e

de saude.

57




MANIPULACION E TRANSPORTE DE PEIXES PEQUENOS:

Carrexonas / Empacadoras / Evisceradores / Mozos / Compradores / Carretilleiros

MANIPULACION E TRANSPORTE DE PEIXES PEQUENOS:

Carrexonas / Empacadoras / Evisceradores / Mozos / Compradores / Carretilleiros

PERIGOS (identificados con "

Fase Tarefa

Subtarefa

]
o

14.1

14.2

14.3

15

19.1

19.2

20

21 22 23

24

25

28

29

33.1

332] 34

35

Traballos en peirao Descarga

Provision de medios de transporte e embalaxes

*

Eslingar a carga na bodega

Descarga manual de caixas de peixe

Descarga mediante guindastre de caixas de peixe

Descarga mediante puntal de caixas de peixe

Recepcién da carga en peirao

x x| ]x[x|x
x [ x]x|x

x x| ]x[x|x
> [ ] ] [ x| x

X x|x|x

x| ]| [x|x

> [ ] x[x

x x| ]x[x|x

Descarga mediante salabardos de peixe a granel

X X x| x|x|x

x| x|x|x]|x

x x| ]x|x|x

x| x| ] x| x|x

x> |x]|x]|x

Descarga mediante bombas de peixe a granel

X [ | |x|x

Encher os contedores

x

x

x

Manipulacién de caixas / contedores

*

Encintado con rolo plastico

Traslado de contedores / caixas con portapaletas

3 [ f e [ e [ e | e [ ¢ | ¢ | ¢ | ¢ |x | x

Traslado de contedores / caixas con carros

x

x

Traslado de contedores / caixas con carretillas

x

Regreso a pola seguinte carga

x
x| x| x|x

Limpeza de peirao

Traballos en lonxa

Provision de medios de transporte

x

Reconto de pezas por quilo

Traslado a zona de exposicion caixas de mostra

Presentacién captura completa

Traslado a lonxa de todas as caixas

x

x

x

Pesada

Traslado de paletas 4 zona de pesada

x

Depositar carga na bascula

Pesar a carga

Sacar carga da bascula

x [ [ x|

Manipulacion de caixas de peixe

x| [ [ [x

Etiquetaxe

X x| x|x|x|x

Poxa

R R A LA A

Traballos en porto Preparacion material

Provision de medios de transporte manual

x

x

x

Provision de medios de transporte mecanicos

Despr

Desprazamento con carro a lonxa

Desprazamento con portapaleta a lonxa

Desprazamento con carretilla a lonxa

Deambulacién pola lonxa

x [x[x[x

x| x|x|x

x [x[x]x

Carga/descarga Carga

Localizacion das caixas de peixe

Carga manual de caixas en carro sen axuda

Carga manual de caixas en carro con axuda

Carga manual de caixas en paleta sen axuda

Carga manual de caixas en paleta con axuda

HEIEE]

HEIEE]

x [x[x]x

x [ [x]x

Carga de paletas con portapaleta

x [ x>
x [x x>
x [x x>

x [x[x[*x[*

Carga de paletas con carretilla

x [ x> ]x]x

x x>

x [x x> ]x]x

x [x x> [x]x

Desprazamento

Desprazamento manual co carro cargado

x

X

X

Despr con portapaleta cargada

x

X

X

Despr con carretilla cargada

x

X

x

X

Descarga

Descarga manual de caixas dende carro sen axuda

Descarga manual de caixas dende carro con axuda

x

x
x
x

Descarga de paletas con portapaleta

Descarga de paletas con carretilla

X x| x]x

X [xx]x

x [x]x]x

x [x]x]x

x [x]x]x

Manipulacion Varios

Colocacion de caixas en bascula. Pesada

Retirada de caixas de peixe da bascula

Clasificacion de peixe por especies e tamafios

Peladura mecanica de peixe

x| x[x|x

Peladura manual de peixe

x x| x[x|[x

x

Eviscerar o peixe con coitelo

X x|x|x

Lavar o peixe con auga salgada e xeo

Colocacion de caixas en bascula. Pesada

Retirada de caixas de peixe da bascula

3 [ ¢ | ¢ [ | | | |x|x

x [ |x|x

XL | | x| x| x|x
[ e e | | | |x|x
x

x

X [ | [ | || |x|x

Embalaxe Varios

Limpeza e preparacion de caixas baleiras

x

x

x

Padexar xeo na caixa

x

Colocacién de peixe en caixa

Colocacién de lamina plastica

Padexar xeo por riba de lamina plastica

Colocacién de tapa

Encintado ou selado de embalaxes

X [ | [ | |x|x

Identificacion de caixa e etiquetaxe

3 [ | [ e | e | ¢ | | %

x
[ | e [ e [ e | ¢ | | %

Distribucion Desprazamento

Paletizacion de caixas

Transporte en carretilla a peiraos de carga

Carga mecanica de mercadoria en camién

x

x

Carga manual de mercadoria en camién

X[ |x|x

x

Orde e limpeza Varios

Limpeza e baldeo de almacén

x

Carga de restos de peixe

x

Desprazamento con carro a contedor

Desprazamento con portapaleta a contedor

x| x[x|x

x| [x|x
x| [x|x

Desprazamento con carretilla a contedor

Descarga de restos de peixe en contedor

x

Almacenamento de medios de transporte

x| x| ][> |x

> [ ] ] ] [ x | %

X X x| x| x|x|x

x| x|x|x]|x

x x| x]x]x|x
x

NOTAS A DETERMINADOS RISCOS

24.Accidentes in itinere. Considérase exposta toda a tripulacién (TT), en periodos previos a0 embarque e posteriores ao desembarque.

Para os items 25,29, 30 e 31, respectivamente: causas naturais, persoas especialmente sensibles, maternidade e menores. Teranse en conta estas condiciéns en funcion da sta ou de previas e i de saide.

27.Riscos psicosociais. Non son asignables a tarefas e subtarefas, polo que se avaliara cada caso.
14.3. Exposicién a condiciéns de humidade inadecuadas; teranse en conta en todas as subtarefas e postos de traballo.

35. Os riscos debidos s condiciéns de iluminacion deberianse identificar en funcién das condiciéns concretas.

Pb: Persoal da embarcaci

n
Pp: Persoal de traballos en portos

Existen denominacions especificas para algunha das profesiéns descritas nesta matriz segundo a comunidade auténoma de que se trate: NESKATILLAS - CARREXONS - ESCABICHEIROS - ETC.
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MANIPULACION E TRANSPORTE DE PEIXES PEQUENOS (CONTINUACION):
Carrexonas / Empacadoras / Evisceradores / Mozos / Compradores / Carretilleiros

MANIPULACION E TRANSPORTE DE PEIXES PEQUENOS (CONTINUACION):
Carrexonas / Empacadoras / Evisceradores / Mozos / Compradores / Carretilleiros

PERIGOS (identificados con "x")

Fase Tarefa [Subtarefa Pb[Pp [ T 2[ 3] 4] s[ o] 7] o[ o[ wof ] o] i3] w4a] w42 i43] us] ie] i7[ i8] 19 192] 20 21T 2] 23] 24] 25 261 26.2] 26.3 264 27] 28] 29] 30 3] 32]  33a] 332 34] 35
CARRETILLEIROS TRANSPORTE DE CARGAS EN CARRETILLAS POR TODA A ZONA PORTUARIA, LONXAS, ALMACENS E PEIRAOS DE CARGA DE CAMIONS
Previa Preparacion equipo
Revision de carga (gas, gasoleo, bateria) X x| x x | x x X X X X X X
Revisién xeral do estado da carretilla X x | x x | x X X X X X X X X
Recargas Recarga de gas
Desprazamento a punto de recarga de gas X x | x X X x X
Apertura de boca de carga X X X X X X
Colocacién de mangueira de carga X X x | x X X X X
Accionar o dispositivo de carga X X X X X X X
Retirada de mangueira de carga X X x | x X X X X
Recarga de gasoleo
Despr a punto de all de X x | x X X X X
Apertura de tanque de combustible X X X X x X
Colocacién de mangueira de carga b3 X x | x X x x X
Accionar o dispositivo de carga X X X X X X X
Retirada de mangueira de carga X X x | x X X X X
Recarga eléctrica
Despr a punto de recarga de baterias X x | x X X X X
Conexion de dispositivo de carga X X x | x X X X X X X X
Retirada de dispositivo de carga X X | x X X X X X X
Desprazamento
Desprazamento a zona de traballo X x | x X X X X X X
Carga/descarga Carga
Localizacién da carga X X | x X X X X X
Recollida de paletas X x | x X X X X X
Recollida de xaulas metalicas X x | x X X X X X
Desprazamento
Desprazamento en carga a zona de manipulacién X x | x X X b3 X X
Descarga
Descarga de mercadoria en almacén X x | x X X x X X
Seleccion
Clasificacion manual de caixas por especies e destinos X X | x x | x X X X X
Recolocacion de caixas xa clasificadas X x | x X | x X X X X
Envolvemento manual de paletas con papel de plastico transparente X x | x X X
Carga
Recollida de paletas X x | x X X X X X
Recollida de xaulas metilicas X x | x X X X X X
Desprazamento
Desprazamento en carga a peirao X x | x X X X X X
Descarga
Descarga e estiba de mercadoria en camion X x | x X X X X X
Fin de xornada
Desprazamento a almacén de aparcadoiro b3 x | x X X X X x
Reparacion de avarias X X | x x | x X X X X X b3 X
Mantemento de equipos X x| x x | x X X X
NOTAS A DETERMINADOS RISCOS
24. Accidentes in itinere. Considérase exposta toda a tripulacién (TT), en periodos previos a0 embarque e posteriores 2o desembarque.
Para os items 25,29, 30 e 31, respectivamente: causas naturais, persoas especialmente sensibles, maternidade e menores.Teranse en conta estas condicions en funcion da sia ia ou de dicions previas e individuais de sadde.

27.Riscos psicosociais. Non son asignables a tarefas e subtarefas, polo que se avaliar cada caso.

de humidade inad:

14.3. Exposicion a

; teranse en conta en todas as subtarefas e postos de traballo.

35. Os riscos debidos as condiciéns de iluminacidn deberianse identificar en funcién das condiciéns concretas.

Pb: Persoal da embarcacion

Pp: Persoal de traballos en portos

Existen denominacions especificas para algunha das profesions descritas nesta matriz segundo a comunidade auténoma de que se trate: NESKATILLAS - CARREXONS - ESCABICHEIROS - ETC.
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MANIPULACION E TRANSPORTE DE PEIXES GRANDES

MANIPULACION E TRANSPORTE DE PEIXES GRANDES:
Carrexonas / Empacadoras / Evisceradores / Mozos / Compradores / Carretilleiros
Fase Tarefa Pb Pp 4] 5 8 10 11 12 13 17 18 19.1 19.2 20 21 22 23 24 25 26.1 26.2 26.3 264 27| 28 29 30 31 32 33.1 33.2 34 35
Traballos en peirao Descarga
Provisién de medios de transporte e embalaxes X x | x| x X X x X X X X X X X X
[Encher cestas, tinas ou contedores X b3 X x | x| x| x b3 X X X X X X X
Eslingar a carga na bodega X X x| x| x| x| x X X x X X X x
Descarga con guindastre de cestas, tinas, contedores ou pezas X X X X X X X X X X X X X X x X
Descarga con puntal de cestas, tinas, contedores ou pezas X x| x| x| x| x| x x | x X X X X X X X
Recepcion da carga en peirao X X x| x| x| x| x| x X X X X X X X X X
Retirada de sacos de plastico ou serapilleira das capturas X X X X X X X X X X X
Pesar a carga en béscula portatil (pouco habitual) X X X X x X X X X
[Encher tinas ou contedores por talles b3 x x x | x X X X X X
Colocacién de etiqueta de calidade X X x X X x x X
Traslado de tinas ou contedores con portapaletas X x| x| x X X X X X x x X X
Traslado de tinas ou contedores con carros X x | x X X X b3 X X X X
Traslado de tinas ou contedores con carretillas X x | x X X X X X X X
Regreso a pola seguinte carga X X x | x| x X X X X
Limpeza de peirao X X x | x x | x| x| x X X X X X X X X X X X
Traballos en lonxa Provisiéns
Provisién de medios de transporte X x| x| x x| x| x| x X X X X X b3 X
Pesada
Traslado de paletas 4 zona de pesada x X X X X x | x X X X
Depositar carga na bascula X X X X X X X X X
Pesar a carga X X X X X X X X
Sacar carga da bascula X X X X X X X X X
Manipulacion de tinas ou contedores de peixe X X X X X x | x| x X X X X
Etiquetaxe x X X X X b3 X
Exposicion de produto X X X X X X X
Poxa X X x
Traballos en porto Preparacion material
Provision de medios de transporte manual X X X X X X X X X X X X
Provisién de medios de transporte mecinicos X X X X X X X X
Desprazamento
Despr con carro a lonxa X x | x X X X X X X X
Desprazamento con portapaleta a lonxa X x | x X X X X X X X X X
Desprazamento con carretilla a lonxa X X X X X x
Deambulacién por lonxa X X X | x| x X X X X b3
Carga
Localizacion de pezas de peixe b3 X X X X
Carga manual de pezas en carro X 3 X X x X 3 X 3 X 3 X
Carga de paletas con portapaleta X X X X X X X X X
Carga de paletas con carretilla X X X X X X
Desprazamento
Desprazamento manual co carro cargado X x | x X X x X X X X X X
Desprazamento con portapaleta cargada X x | x X X X X X X X x x X
Desprazamento con carretilla cargada X X X x X X
Descarga
Descarga manual de pezas dende carro X X X X X X X X X X X X X X
Descarga de paletas con portapaleta X x | x X X X X X X X X
Descarga de paletas con carretilla X X X X X X
Manipulacion Varios
Colocacién de pezas en bascula. Pesada b3 X X X X x x X X
Retirada de pezas de peixe da bascula b3 x X X X X X X x x
Clasificacion de peixe por tamafios X X x X X X x X
Eviscerar o peixe con coitelo X X X X X X X X
Lavar o peixe con auga salgada e xeo X X X X X
Colocacion de pezas en bascula. Pesada X X X x | x X X X
Retirada de pezas de peixe da bascula X X X x | x X X X X X
Colocacién de saco de plastico ou serapilleira X x X X X X X
Embalaxe Varios
Limpeza e preparacion de contedores X X X x | x X X X X X x
Padexar xeo en contedores X X X x | x| x| x X X X
Colocacién de peixe en contedores X X X X X X X X X
i6n de pezas e etiquetaxe X X X X X X
Distribucion Despr
Transporte en carretilla a peiraos de carga X X X X X X X X
Carga mecanica de mercadoria en camién X X X X X X X
Carga manual de mercadoria en camion X X x | x| x x | x X X X X X X
Orde e limpeza Varios
Limpeza e baldeo de almacén X x| x| x X x | x X X X X X X
Carga de restos de peixe X X X X X X X X X X X X
Despr con carro a contedor X x | x x| x| x| x X X X X X
Despr con portapaleta a contedor X x | x X x | x X X X X X
Desprazamento con carretilla a contedor X X X X X X X
Descarga de restos de peixe en contedor X x| x| x X X X X X X X b3
Almacenamento de medios de transporte X x| x| x x| x| x| x X X X X X X x X
NOTAS A DETERMINADOS RISCOS
24, Accidentes in itinere. Considérase exposta toda a tripulacion (TT), en periodos previos ao embarque e posteriores ao desembarque.
Para os items 25, 29, 30 e 31, respectivamente: causas naturais, persoas especialmente sensibles, maternidade e menores.Teranse en conta estas condicions en funcion da sta exi: ia ou de ons previas e individ de saude.

27.Riscos psicosociais. Non son asignables a tarefas e subtarefas, polo que se avaliaré cada caso.
14.3. Exposicion a condiciéns de humidade inadecuadas; teranse en conta en todas as subtarefas e postos de traballo.
35.Os riscos debidos ds condicisns de iluminacién deberianse identificar en funcién das condiciéns concretas.

Pb: Persoal da embarcacion
Pp: Persoal de traballos en portos

Existen denominacions especificas para algunha das profesions descritas nesta matriz segundo a comunidade auténoma de que se trate: NESKATILLAS - CARREXONS - ESCABICHEIROS - ETC.
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