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Solo debes usar una escalera de mano para el 1 NO TE CAI GAS DE LA

n n n r rmin .
ascenso y descenso a un lugar dete ado Comprueba que no es posible

cuando, por no ser necesario acceder a él realizar el trabajo desde el suelo
habitualmente, no disponga de medios fijos de utilizando herramientas con 4

acceso para ello: escaleras fijas, escalas, etc. mango telescopico o utilizando .
El uso de escaleras manuales como lugares de otfiosimedios de elevacion mas B O ALERAS
. . . . PEMP,
trabajo debe limitarse a aquellas circunstancias :i?;;:g?ogu;e una escalera ( ! N O TE CAI GAS DE LA
en las que no se justifique el uso de otros
equipos de trabajo mas seguros, por el bajo nivel 2 ES‘ AI E R
de riesgo y/o las caracteristicas del lugar. 4
Esta justificacion debe incluirse en la evaluacion Comprueba que a escalera es PREVENCION DE RIESGOS EN ESCALERAS
e Fesnes de i s apta para uso profesional.
) ISSGA.XUNTA.GAL

. - ] USO PROFESIONAL o E-I!
Existen en el mercado diferentes equipos de v v 5 NO TE CAIGAS DE LA ESCALERA
trabajo que te permitiran realizar las tareas con @ @ (=] o el natitute delSequridade ¢ Saiide
ma d d LL L g Q Laboral de Galicia - DL: C 1783-2022

yor seguridad para aquellos casos en los que T/

exista riesgo de caida:
USO NO PROFESIONAL

by [
70

- Equipos telescopicos manuales.
- Plataformas elevadoras (PEMP).

- Andamios.

- Torres de trabajo.

- Etc. 3

No realices trabajos con ellas si

Comprobar su estado = ng tienes la formacién adecuada
y la ausencia de para ello.

defectos que puedan

reducir su resistencia. A -
Asegurate de que es adecuada

para la tarea a realizar

En suelos inclinados o (longitud, aislamiento para
desnivelados comprobar que i i i6 Lol | INSTITUTODE |

' p q tra’\bajps con riesgo de tension W8 | SEGURIDADE E SAUDE XUNTA
dispone de patas regulables. eléctrica...). WM | | ABORAL DE GALICIA DE GALICIA




COLOCACION USO DE LA

No lleves objetos

DE LA ESCALERA ESCALERA e T ... .

mientras subes o
bajas. Transpoértalos

en elementos

o Antes de colocar una escalera jMIRA A o Nunca apoyes su parte superior sobre ele- - Respeta siempre las especificaciones - No bajes de una escalera de apoyo sin — AV B adecuados (bolsas,
TU ALREDEDOR! Comprueba quenohay  mentos inestables (cables...). y limitaciones indicadas por el comprobar qué precauciones adicionales e .90 hortaherramientas,
eligros que puedan afectar a tu sequ- _ fabricante. debes tomar. - ’ . .

p. g ’q_ P . . 9 o Revisa los postes y soportes antes de colo- R cuerdas de servicio...)
ridad: trafico (a pie o en vehiculos), puer- . No la cologues sobre elementos como
tas que abren hacia las escaleras, conduc- @' la escalera. No la apoyes sobre postes . 4 .
tores eléctricos ! o elementos de los que tengas dudas sobre bidones, bévedas, \{ehlculos, palas,
su resistencia o estabilidad. etc... para llegar mas alto.

o Si vas a ocupar vias o zonas de paso, se-
fala y limita tu lugar de trabajo. Debes
permitir que los vehiculos circulen de for-

- Si la colocas cerca de huecos o
desniveles, debe disponer de sistemas
de proteccién adicionales (cubriendo la

o Cuando la apoyes contra una pared u otro
elemento, debe separarse la parte inferior

de la pared 1 metro por cada 3 metros de - En las escaleras de apoyo, se - Utiliza un sistema anticaidas

ma segura. . i i . .
g altura util. abertura, redes verticales...). deben usar ambas manos para ST para controlar el riesgo de caida,
. - realizar cualquier trabajo: e [Pl sobre todo si vas a tener los pies
o Asegurate de haberla estabilizado correcta- - ) S e T de apoyo o R OD s G Gl Al
mente, de que las apatas de apoyo no res- Utiiza una escalera extensible, - setiatade quo et iorlzads durante e |
balen y que esté asegurada contra vuelcos. nunca utilices dos para hacer una - - . uso. - usa un arnés de seguridad con
mas larga. - Utiliza U'Z posmmnac{l;;r o brida de dispositivo anticaidas deslizante,
g . . sujecion (UNE-EN 358) como tercer i i
Presta atencién a las condiciones i R et e
P ) ) punto de apoyo. enganchada a un punto de anclaje
meteoroldgicas. - No subas demasiado alto: la parte superior seguro que cumpla con la norma
i i .. : UNE-EN 795.
Rgallza los trabaj~osden altura Sj i?nilsjc;:le;?adeb: estea:jraa La:étnuerft:e « En las escaleras de tijera, intenta
) i itk fécilmentepsi esq:ecz:ario - agarrarte a ella con una mano Rty nlnedlos fe protecaen
Mas seguridad : mientras trabajas con la otra. equivatente.
- Sube y baja siempre frente a ella.
Escalera atada en la parte - Cuando la uses para acceder ybaj P
. . . a un nivel superior, debe ser
P lo suficientemente larga para . Mas seguridad Menos seguridad
sobresalir al menos un metro - (. I ) i
oot 8 menos un e Evita desequilibrios: el cuerpo Efcal?ras de ’éuera (t:)op golocarte alambcclas lédos [
Evita las superficies sucias > I en vertical sobre la escalera, E ata g.rl["as e trabajoy € una escalera de tijera
y resbaladizas. e Ny - arandillas. mismo tiempo. L
Usa zapatas / - v
antideslizantes. (. . )
Baja y reposiciona la escalera
si tienes que estirarse para
; . Nunca la recoloques llegar a un punto. , .
A La escalera siempre estara <ubido a ella q L ) Revise las escaleras antes de cada uso y habitualmente de
- nivelada y apoyada sobre ' - N uerdo con las instrucciones del fabricante. Es conveniente que
- una superficie firme. Solo una persona en las utilices una pegatina u otro medio que acredite su revision.

escaleras.
/\ J




