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Riesgos en
carpinterias de
madera

En la carpinteria de madera los
accidentes mas frecuentes se
deben a cortes y enredos en

el uso de maquinaria, por lo

que este documento se centra
principalmente en ellos y en las
maquinas mas utilizadas en esta
actividad.

También se describen de forma
mas concisa otros riesgos
presentes en la carpinteria.



ORGANIZAR, PLANIFICAR
Y ADOPTAR MEDIDAS
PREVENTIVAS

Organizacién e - Llevar a cabo la evaluacién de riesgos y planificar la pre-

. . 7 vencion.
integracion de
la prevencion de

FIESQOS laborales » Capacitar e informar a los trabajadores, en general y en su

en la empresa puesto de trabajo, sobre los procedimientos de trabajo es-
pecificos para el uso de cada maquina y equipo en relacion
con cada tarea.

» Definir procedimientos de trabajo seguro teniendo en cuen-
ta la normativa.

« Fomentar la comunicaciéon de incidencias y promover la in-
vestigacién de sus causas y la modificacidn de los procedi-
mientos de trabajo de acuerdo con el conocimiento gene-
rado.

« Atender a la proteccion de los trabajadores especialmente
sensibles, menores de edad y trabajadoras embarazadas o
en periodo de lactancia.

« Vigilar el cumplimiento de las instrucciones y reglamentos
de trabajo.

« Designar recursos preventivos cuando sea necesario.



Lugar - Disefiar el lugar de trabajo con espacio suficiente entre las

. magquinas para poder alimentarlas y trabajar con seguridad.
de trabajo: ,
« Disponer de sistemas de ventilacién, extraccion, asi como

de limpieza y recogida de obra, para evitar los riesgos deri-
vados del trabajo y el polvo.

- Contar con iluminacion adecuada.

« Atender a los riesgos higiénicos derivados del uso de pro-
ductos (barnices, pinturas, colas...)

« Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado.



MAQUINAS Y EQUIPOS:

« Conocer y seguir el Manual de instrucciones del fa-
bricante.

« Comprobar que las maquinas disponen del certi-
ficado CE y/o cumplen los requisitos minimos de
seguridad aplicables tanto a las mismas como a su
uso (RD 1215/1997).

« Utilizar las maquinas para el uso previsto.
« No utilizar el equipo para trabajos no aptos.

« Utilizar herramientas y repuestos compatibles con
la maquina.

« Seleccionar maquinas de bajo nivel de ruido, si es
necesario utilizar protectores auditivos.

+ Revisar y mantener los equipos en buenas condi-
ciones.

HEEE

« Si las maquinas van a estar en zona ATEX deben ser
aptas para ello.

- Tener en cuenta que realizar modificaciones o unir
magquinas puede invalidar la declaracién CE de con-
formidad y requerir un nuevo certificado.

Il
il
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TUPI

RIESGOS

« Cortes por contacto de
la mano con herramien-
tas de corte.

« Golpes por retroceso de
las piezas.

« Proyecciones de partes de
la pieza o herramienta.

« Enganches.

MEDIDAS

« Utiliza herramientas de corte afiladas y adecuadas a la
velocidad de la maquina.

- Verifique que las herramientas estan debidamente ase-
guradas y equilibradas.

Utiliza alimentadores automaticos o empujadores para
alimentar las piezas.

« Las maquinas cuentan con elementos de alimentacién, tra-
bajo y seguridad, confia en ellos, segin la operacién que
realices, para realizar el trabajo: cortadores antirrechazo,
listdmetro (calibrador regulador), carro alimentador para
alimentacién continua, mesas auxiliares y topes traseros,
guias continuas, formas o moldes de sujecién y alimenta-
cion, topes de ataque inicial y final, empujadores, dispositi-
vos de sujecidn de piezas, protectores ajustables...
Protege la herramienta de corte dejando el espacio es-
trictamente necesario para trabajar la pieza.

« Mantén protegidas con protecciones fijas las partes mo-
viles en las que no puedas operar (poleas, engranajes,
etc).

« Asegurese de utilizar el EPI adecuado para la tarea.
+ Usa ropa de trabajo ajustada, especialmente en los pufios.

+ No accedas al drea de trabajo antes de que la herramien-
ta se haya detenido por completo (por ejemplo, para re-
tirar desechos, recortes, etc).

"



CEPILLADORA

RIESGOS

» Cortes por contacto de
las manos con el cepillo,
en la parte de la herra-
mienta no ocupada por
la pieza.

« Golpes por retroceso de
las piezas.

« Proyecciones de partes de
la pieza o herramienta.

« Enganches.
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MEDIDAS

« Utiliza herramientas de corte afiladas y adecuadas para
la velocidad de la maquina.

- Verifica que las herramientas estan debidamente asegu-
radas y equilibradas.

« Utiliza alimentadores automaticos o empujadores para
alimentar las piezas.

« Comprueba que el rodillo de la cuchilla esté protegido
con una proteccion ajustable.

« Mantén las partes moviles de la maquina que no debe
trabajar (poleas, engranajes, etc.) cubiertas con protec-
ciones fijas.

- Asegurate de utilizar el EPI adecuado para la tarea.

« Usa ropa de trabajo ajustada, especialmente en los pufios.

+ No accedas al area de trabajo antes de que las cuchillas
se hayan detenido por completo (por ejemplo, para reti-
rar residuos, recortes, etc).



MAQUINA MULTIPLE O ,
CENTRO DE MECANIZACION

RIESGOS

Los riesgos de esta ma-
quina dependen de las
diferentes funciones que
realiza el equipo:

« Cortes o atrapamientos
por falta de proteccién
de otras herramientas
de la maquina que giran
en el vacio mientras se
esta utilizando una he-
rramienta especifica.

« Cortes por contacto de
la mano con la herra-
mienta que esta utili-
zando.

« Golpes por retroceso de
las piezas.

« Proyecciones de partes de
la pieza o herramienta.

 Enganches.

MEDIDAS

« Asegurate de que las herramientas que no estén en uso
permanezcan paradas o protegidas.

« Utiliza herramientas de corte afiladas y adecuadas a la
velocidad de la maquina.

- Verifica que las herramientas estén debidamente asegu-
radas y equilibradas.

« En relacion al area de la maquina en la que te encuentras
trabajando y su uso, utiliza alimentadores o empujadores
automaticos para la alimentacién de las piezas y confia
en los elementos de alimentacidn, trabajo y seguridad
con los que cuenta.

Protege la herramienta de corte dejando el espacio es-
trictamente necesario para trabajar la pieza.

« Mantén las partes moviles de la maquina que no debe
trabajar (poleas, engranajes, etc.) protegidas con protec-
ciones fijas.

« Asegurate de utilizar el EPI adecuado para la tarea.
« Usa ropa de trabajo ajustada, especialmente en los pufios.

+ No accedas al area de trabajo antes de que las herramien-
tas se hayan detenido por completo (por ejemplo, para
retirar desechos, recortes, etc).
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SIERRA
DE CINTA

RIESGOS MEDIDAS
« Cortes en las manos, « Utiliza protectores autoajustables para ajustar el espa-
brazos, tronco, cabeza u cio accesible de la cinta al tamafio de las piezas a cortar.
otras partes del cuerpo . Utiliza cintas adecuadas para la maquina y su velocidad.
por la sierra de cinta. « Mantén la sierra afilada, con los dientes ajuntados, apre-
+ Golpes o cortes por tada, con la banda en la tensidn adecuada y los volantes
rotura Y proyeCCién de la en el mismo planO.
Sz, ; - Mantiene los volantes y las correas de transmisién tapa-
- Enganches, especial- das con protecciones fijas.

mente por elementos de
transmision.

« Golpes por retroceso de
las piezas.

« Salientes de partes de la
pieza o sierra.

« Utiliza mesas auxiliares, alimentadores automaticos y/o
empujadores para alimentar las piezas.

« Asegurate de utilizar el EPI adecuado para la tarea.
« Usa ropa de trabajo ajustada, especialmente en los pufios.

« No accedas al area de trabajo antes de que la cinta se
haya detenido por completo (por ejemplo, para retirar
residuos, recortes, etc).
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ESCUADRADORA

RIESGOS

« Cortes por contacto con
los dientes del disco,
o del disco incisivo, en
movimiento.

« Retroceso de piezas.

« Proyecciones de partes
de la pieza o disco.

 Atrapamientos por
contacto con correas de
transmision.

MEDIDAS

+ Haz uso de elementos de alimentacién (mesa movil, viga
movil, etc).

« Cubre el disco de corte cuando no vayas a utilizarlo.
« Comprueba que dispone de un cuchillo divisor.

« Verifica que tenga una cubierta de sierra superior o un
protector montado en la cuchilla divisora y utilizalos. Si
la proteccion es opaca, se debe marcar la linea de corte.

« No accedas al drea de trabajo antes de que el disco se
haya detenido por completo (por ejemplo, para eliminar
residuos, recortes, etc).
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SIERRA CIRCULAR / ,
INGLETADORA PORTATIL

RIESGOS

« Cortes por contacto con
los dientes del disco.

« Enganches con partes
moviles de la maquina.

« Proyecciones de frag-
mentos y particulas de
partes o del disco.
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MEDIDAS

- Asegurate de que tenga carcasa protectora movil.

« En la sierra circular, verifica que la cuchilla divisoria es
regulable y esta ajustada a la distancia adecuada del dis-
co de corte.

« Verifica que el disco o cuchilla de corte sea adecuado a la
velocidad de la maquina y al material a cortar.

« Siempre que sea posible, utiliza una mesa de trabajo y
mantén las piezas en una posicién estable para el corte.

« Comprueba el buen estado del muelle, con el dispositivo
automatico de anclaje del disco en posicion de reposo y
del gatillo.

« Selecciona la maquina adecuada para cada trabajo.

« Para evitar acuiiamientos, después de seleccionar la li-
nea de corte y fijar la pieza, quita los topes antes de
realizar el corte.

- Utiliza prensas, empujadores o alimentadores. No suje-
tes ni alimentes manualmente las piezas pequeiias.

- Apaga la sierra cuando no esté en uso. Efectua las opera-
ciones de control, ajuste y mantenimiento con la maqui-
na parada y desconectada.

« No accedas al area de trabajo antes de que el disco se
haya detenido por completo (por ejemplo, para eliminar
residuos, recortes, etc).

« Asegurate de utilizar el EPI adecuado para la tarea.

« Usa ropa de trabajo ajustada, especialmente en los pufios.



REGROSADORA

RIESGOS

+ Golpes o impactos por
proyeccion o retroceso
de las piezas.

« Contacto con el arbol
portacuchillas.

« Aprisionamientos en-
tre la pieza y el cilindro
ranurado de avance.

MEDIDAS

- Asegurate de tener una carcasa protectora para toda la
maquina.

« Mantén en buen estado los elementos antirretroceso del
equipo (clavos, lengiietas, etc).

- Mantén las cuchillas afiladas.

- Evita colocarte en la ruta de retroceso de las piezas. No
empujes las piezas con el cuerpo o el pecho.

« Utiliza mesas auxiliares, alimentadores automaticos o
empujadores para alimentar las piezas.

- Evita introducir piezas de diferente grosor a la vez, para
que las mas finas no queden sin prensar.

+ No accedas a la zona de trabajo antes de que las cuchi-
llas se hayan detenido por completo (por ejemplo, para
retirar residuos, etc).

« Asegurate de utilizar el EPI adecuado para la tarea.
« Usa ropa de trabajo ajustada, especialmente en los pufios.
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OTROS RIESGOS DE
LA ACTIVIDAD

« Contacto con productos
quimicos como disolven-
tes, barnices, colas...

« Riesgos bioldgicos (hon-
gos, mohos, etc).

« Inhalacién de polvo de
madera.

« Presencia de ruido.

« Incendios y/o explo-
siones por materiales
(disolventes, presencia
excesiva de polvo...)

« Caidas al mismo o dife-
rente nivel.

- Sobreesfuerzos y riesgos
posturales.

« Contactos eléctricos.

18

> Puede causar sordera
laboral.

> Seleccionar maquinas que
sean lo mas silenciosas
posible y mantenlas ade-
cuadamente.

> Separar los trabajos mas
ruidosos del resto, si es
factible.

> Usar protectores auditi-
vos, cuando sea necesario.

> El polvo puede causar
asma, dermatitis e incluso
cancer. Cuando sea necesa-
rio, utiliza mascaras pro-
tectoras adecuadas.

> Puede provocar un incen-
dio o una explosién ya que
es inflamable.

> Aspirar el polvo (en lugar
de barrer) cuando y dénde
se genera, utilizando dis-
positivos de succion aco-
plados a las maquinas.

> Pueden causar asma, der-
matitis, nduseas...

> Puede provocar incendios
o explosiones.

> Seleccionar los productos
menos volatiles o con me-
nos riesgos.

> Sequir las instrucciones de
la ficha de datos de seguri-
dad del producto.

> Utilizar guantes de protec-
cién para evitar el contacto
de los productos con la piel.

> Mantener buenas condi-
ciones de ventilacién. Para
barnizar es importante
disponer de una cabina.

> Almacenar los barnices, di-
solventes y colas en arma-
rios ignifugos o en lugares
aislados o separados.

> Efectuar la instalacion de
acuerdo con la normativa.

> Realizar revisiones periodi-
cas de la instalacion.

> Mantener enchufes y ca-
bles en buen estado.

> Mantener cerradas las
tapas de las cajas y cuadros
eléctricos.

> |dentificar las zonas ATEX.

> Aspirar el polvo y limpie
con frecuencia.
> Evitar soplar o barrer.



PROTECCION EN LA MATERNIDAD,
EMBARAZO Y LACTANCIA

« Evita ruidos molestos e intensos. Reduce el
tiempo de exposicion, cambia el tiempo de
la tarea o intercdmbialo con otra persona.

« Evita caidas y golpes. No realices trabajos
que requieran equilibrio en superficies ele-
vadas, inestables o resbaladizas.

- Si tienes que utilizar productos quimicos,
comprueba previamente en la etiqueta y
en la ficha de datos de seguridad que no
son peligrosos para mujeres embarazadas
o en periodo de lactancia.

- Evita los sobreesfuerzos y las posturas
forzadas. Hasta los 6 meses de embarazo
puedes cargar un maximo de 10 kg ocasio-

PRIMEROS
AUXILIOS

« Ten un botiquin de primeros auxilios
equipado y revisado con el contenido
adecuado.

« Ten a mano un teléfono y los numeros de
emergencia (061, 112, centro de salud mas
cercano...).

- Sigue la secuencia PAS:
PROTEGER, ADVERTIR, AYUDAR.

- Sigue las instrucciones que se le
proporcionan en caso de emergencia.

« Cuenta con personal capacitado en
primeros auxilios y emergencias.

nalmente y 5 kg repetidamente. A partir
del sexto mes, evita llevar pesos.

+ Realiza cambios posturales frecuentes, al-
ternando entre posiciones de pie y senta-
do. Utiliza ropa y calzado comodos, siendo
recomendable el uso de medias de com-
presion venosa.

« Evita el estrés. Evita largas horas de tra-
bajo y deja tiempo para tomar descansos
frecuentes, comer, beber, extraerte la le-
che materna o amamantar a tu hijo.

Situaciones mas frecuentes
Cuerpos extraios en los ojos:

« No frotes el ojo afectado.
Salpicaduras:

e Lava el ojo con abundante agua fria.
Particulas:

« No intentes extraerlas.

e Cubre el ojo con el parpado cerrado.

« Solicita asistencia médica.
Heridas:

e Limpiarla rapidamente con agua.

e Cubrir con un apésito.

e Trasladar a un centro médico.
Hemorragias:

e Sentar o tumbar a la persona acciden-
tada.

e Aplicar presion manual directamente y
una vez cesado el sangrado, aplicar un
vendaje compresivo.
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