
ED
IT

A:
 IN

ST
IT

U
TO

 D
E 

SE
G

U
R

ID
AD

E 
E 

SA
Ú

D
E 

LA
BO

R
AL

 D
E 

G
AL

IC
IA

. D
L:

 C
 2

37
2-

20
18

IS
SG

A.
XU

N
TA

.G
AL

Evita sempre:
· A FATIGA
· A FALTA DE ATENCIÓN
· O ESTRÉS
· O CONSUMO DE 
  ALCOHOL E DROGAS

Evita calquera
distracción:

· teléfono móbil
· consultar papeis
· fumar, etc

IDENTIFICA 
OS SINAIS 
DE ESTRÉS

Nunca conduzas 
baixo os efectos 
das drogas ou 
do alcohol

O factor 
humano na 
seguridade 
laboral viaria

Condutores
profesionais

Consulta o teu médico antes 
de tomar medicamentos que
poidan afectar a condución

E lembra, unha parada a tempo pode evitar accidentes

Adopta un estilo de vida saudable: 
· Durme as horas necesarias
· Leva unha dieta equilibrada 
· Practica exercicio físico,...

Ten sempre presente 
o Código de Tráfico 
e Seguridade Viaria

Presta atención aos síntomas 
do fatiga, mantén unha boa 
hidratación e realiza pausas a 
intervalos regulares de tempo

Adapta o asento, o repousacabezas 
e os espellos retrovisores ás 
túas características persoais

Familiarízate 
co vehículo que 
utilices e estuda 
o percorrido 
antes de saír

Adapta a velocidade 
ás condicións 
ambientais e da vía


