Condutores
profesionais

0 factor
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humano na
seguridade
laboral viaria

EVITA SEMPRE:
- A FATIGA

- A FALTA DE ATENCION
- 0 ESTRES

-0 CONSUMO DE

ALCOHOL E DROGAS ” ,
Presta atencion aos sintomas

do fatiga, mantén unha boa
\/ hidratacion e realiza pausas a
@ intervalos regulares de tempo

EVITA CALQUERA
DISTRACCION:

- TELEFONO MOBIL 2 -
. CONSULTAR PAPEIS O
- FUMAR, ETC

Adapta a velocidade
as condicions
ambientais e da via

oo?

Adapta o asento, o repousacabezas

e 0s espellos retrovisores as
tuas caracteristicas persoais NUNCGA CONDUZAS

BAIX0 0S EFECTOS
DAS DROGAS 0U

DO ALCOHOL
£
TEN SEMPRE PRESENTE \ﬂ
0 CODIGO DE TRAFICO Consulta o teu médico antes

Familiarizate E SEGURIDADE VIARIA de tomar medicamentos que

co vehiculo que poidan afectar a conducion
utilices e estuda

0 percorrido
antes de sair

Adopta un estilo de vida saudable:
- Durme as horas necesarias
IDENTIFICA - Leva unha dieta equilibrada

0S SINAIS - Practica exercicio fisico,...
DE ESTRES
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