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EVITA SIEMPRE:
- LA FATIGA

- LA FALTA DE ATENCION
- EL ESTRES -
- EL CONSUMO DE

ALCOHOL Y DROGAS > ,
Presta atencidn a los sintomas

de fatiga, mantén una buena
@ hidratacion y realiza pausas a

EVITA CUALQUIER intervalos regulires de tiempo
DISTRACCION: i

- TELEFONO MOVIL Q
. CONSULTAR PAPELES
- FUMAR, ETC

Adapta la velocidad a las
condiciones ambientales

K CRERE)
Adapta el asiento, reposacabezas
y espejos retrovisores a tus NUNCA CONDUZCAS
caracteristicas personales BAJO LOS EFECTOS
DE LAS DROGAS
0 DEL ALCOHOL

@D %

@ TEN SIEMPRE PRESENTE \ﬂ

S EL CODIGO DE TRAFICO Consulta a tu médico antes
, - de tomar medicamentos
vehiculo que utilices VAALIEIULE que puedan afectar a la

y estudia las rutas conduccion

antes de partir Adopta un estilo de vida saludable:

- Duerme las horas necesarias

IDENTIFICA - Lleva una dieta equilibrada
LAS SENALES - Realiza ejercicio fisico...
DE ESTRES
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