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Presentacio

O Instituto Galego de Seguridade e Satde
laboral (Issga) configirase como o érgano
técnico da Xunta de Galicia en materia de
prevencion de riscos laborais.

Para o cumprimento dos seus obxectivos o
Instituto desenvolve, entre outras, acciéns de
informacién, divulgacion, formacion e sensi-
bilizacién nas diferentes disciplinas preventi-
vas.

Os plans de actividades do Issga dos 0lfi-
mos anos prestan unha especial atenciéon as
distintas actividades economicas do sector
primario galego.

Deste xeito o Issga leva elaborando diverso
material formativo e informativo dirixido aos

traballadores e traballadoras do sector pri-
mario, con distintos formatos: guias de boas
practicas, fripticos, carteis, fichas divulgati-
vas e documentos audiovisuais, entre outros.

O sector agrario na nosa comunidade auté-
noma ten unha serie de caracteristicas e pe-
culiaridades propias que convén ter en conta
& hora de desedar unha correcta politica pre-
ventiva neste ambito laboral.

Garantir postos de traballo seguros e sauda-
bles, exentos de risco para a reproducion
tanto para o home coma para a muller, &
garantir unha mellor calidade de vida e de
traballo para a poboacion traballadora ac-
tual e futura.



Malia que a prevenciéon das alteracions da
reproducion non seria completa se non se ti-
vera famén en conta a salde reprodutiva do
home e da muller na idade fértil, a finalidade
desta guia & proporcionar unha ferramenta
para mellorar as condiciéns de traballo ex-
clusivamente da muller gravida, que deu a
luz recentemente ou en periodo de lactacién,
para que realicen as stas tarefas de xeito
seguro e saudable.

Os cambios fisioloxicos e anatomicos que
ocorren durante o embarazo, o posparto e
a lactacién e as posibles complicacions, po-
den inferferir na capacidade para traballar
da muller. Por outra banda, as condiciéns de

traballo nas que desempefa a sta activida-
de poden repercutir na sta satde, no curso
do embarazo, no futuro neno ou nena e na
lactacion.

Con esfa publicacion esperamos ter cumpri-
do o obxectivo formulado e que se logre me-
llorar a seguridade e a satde laboral deste
colectivo.

Adela Quinzé-Torroja Garcia

Directora do Issga




Perspectiva do s

O secfor agroforestal desem-
pefia un papel estratéxico en
Cadlicia polo seu peso eco-
noémico e social. Nas ltimas
décadas sufriv unha profunda
fransformacion, debido & pro-
fesionalizacion e & especiali-
zaciéon do sector, ademais da
diminucién do nimero de ex-
plofaciéns e do aumento das
sbas dimensions.

[Fonte: datos do IGE de setembro de 2015).

O nimero total de persoas
afiliadas & Seguridade So-
cial en Galicia na actividade
de agricultura, ganderia e sil-
vicultura é 44.427, 38.718
das cales son de agricultura

e ganderia e 5.709 de silvi-
cultura e explotacion forestal.
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2.1_Caracteristicas do sector

J

* Dispersion xeografica da
actividade.

* As explotacions agropecua-
rias son fundamentalmente de
cardcter familiar, polo que a
maioria dos traballadores son
autébnomos, ao confrario que
nas explofacions foresfais nas
que a meirande parte son tra-
balladores por conta allea.



¢ Diversidade de farefas: ma-
nexo de maquinaria agricola
e forestal, aplicacién de pro-
guicidas e outros produtos quf-
micos, coidado de gando...

* Multiplicidade de riscos:
caidas, golpes, uso de
produtos quimicos, manipu-
lacion de cargas, realiza-
cion de esforzos, posturas
forzadas, xornadas prolon-
gadas, picos de traballo
por campanas, efc.

* Duras condiciéns nas que
se realizan as tarefas: hora-
rios excesivos, factores am-
bientais adversos e esixen-
cia fisica.

e Situaciéns de estrés: o coi-
dado permanente do gando,
o constante control da maqui-
naria, as novas fecnoloxias,
a incerteza que xeran as poli-
ficas agrarias comunitarias, o
risco econdmico e a excesiva
burocracia.

* Falta de formacién en can-
to aos riscos laborais e a sta
prevencion.

o Escasa realizaciéon da vixi-
lancia da salde deste colec-
tivo.




2.2_0O colectivo

* A representacion feminina
é moi importfante nos sub-
sectores agricola e gandei-
ro. No subsector forestal &
escasa.

° O 46,7% da poboacion
ocupada son mulleres, o
36% das cales corresponde
a mulleres no tramo de ido-
de de 16 a 49 anos. Este
é o colectivo que se pode
considerar con risco para o
embarazo, posparto e lacta-
ciéon natural,

[Fonte IGE : datos da enquisa de poboacion activa do 2015/11l)
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Traballadores/as do secfor agrario

Mulleres en idade fértil
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[ del6 a 49 anos
I de 50 a 65 anos



* A maioria das traballa-
doras son auténomas, polo
fanto non existe un segui-
mento da influencia das
condiciéns de traballo e dos
riscos inherentes a elas na
sta satde durante este pe-
riodo.




2.3 _Modalidades de traballo

O sector
agrario e
forestal en
Galicia
abrangue
diferentes
modalidades:

Traballos Traballos de Traballos
agricolas explotacion gandeira agropecuarios

(agricultura e ganderia)




J J J J
Traballos con Traballos con Traballos en Traballos
maquinaria agricola e manipulacion de invernadoiros forestais

forestal praguicidas



2.4 _Tarefas principais

2. Tarefas de ganderia

1. Tarefas agrarias

O Preparar o ferreo

O Sementar

O Aplicar praguicidas

O Recolleita

O Usar ferramentas e maquinaria agricola

O Alimentar o gando

O Muxir animais

O Pastorear ou conducir o gando

O limpar e manter as instalacions

O Usar ferramentas e maquinaria agricola

O levar a cabo farefas relacionadas coa satde e
coa reproducién dos animais




3. Tarefas en invernadoiros

O Preparar a ferra e sementar
O Aplicar fertilizantes e praguicidas

O Eliminar os falos inttiles, esfollar, podar e guiar
o crecemento das plantas e froitos

© Cortar, clasificar e empaquetar

4. Tarefas forestais

O Plantar e renovar as arbores
O Rozar e rarear o monte
© Cortar, cargar e transportar




2.5 _Ferramentas

As ferramentas empregadas no sector varian
dependendo da tarefa que realicen







2.6_Maquinaria agricola e forestal

A maquinaria que se
emprega neste sector
é moi variada
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Caracteristicas d
de embarazo, po

® Embarazo

O embarazo supdn unha serie de cambios na
muller cuxo obxectivo é asegurar a supervi-
vencia e o axeitfado desenvolvemento do feto.
Malia ser un proceso fisioloxico, o certo & que
algins destes cambios poden limitar a capa-
cidade funcional da traballadora gréavida e a
sta tolerancia a deferminadas condiciéns da
conforna laboral. Os cambios mais relevantes
da muller gravida maniféstanse a nivel circula-
forio, no peso corporal, na postura e no equi-
librio, na lasitude ligamentosa e na frecuencia '\

urinaria.

22



® Posparto

Durante o posparto a muller
presenta cambios tales como
molestias urinarias, cansazo,
alteraciéns emocionais, falta
de sono, incontinencia urina-
ria que poden limitala na rea-
lizacién das stas tarefas.

® Lactacion

No periodo de lactacion a
fraballadora pode ter moles-
fias a nivel fisico coma sensibi-
lidade nos seos, presenza de
gretas ou mastite; dificultades
para a producion de leite por
substancias quimicas ou por
condiciéns de traballo estre-

santes; inconvenientes & hora
de poder compatibilizar a
xornada laboral coas tomas,
asi como no desenvolvemento
daquelas tarefas nas que exis-
fan axenfes nocivos que se
poidan fransmitir por confacto
ou polo leite materno.

23
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Boas practicas pa
riscos no embara

Riscos e medidas preventivas 4

1. Riscos fisicos

Calor ou frio extremos

En xeral considéranse situaciéns ambientais
con posible risco para o embarazo aquelas
nas que a femperatura é maior de 28°C ou

menor de 10°C.

Medidas preventivas

® Emprega roupa de fraballo adecuada & tfemperatura.

* Non realices traballos en lugares ou momentos do dia
con alfas ou baixas femperaturas.

® Bebe liquidos con frecuencia.

24



Ruido

A exposicion a ambientes ruidosos no traba-
llo & prexudicial para a embarazada e para
o feto. A profeccién na nai non elimina o
risco para o feto.

Medidas preventivas

e Fvita os ruidos molestos e infensos.

® Se non podes evitar o ambiente ruidoso, reduce o fem-
po de exposicion, cambia o momento de realizacion
da tarefa ou trécaa con outra persoa.

25
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Vibraciéns

Estés exposta as vibracions cando utilizas trac-
fores, colleitadoras, empacadoras, debullado-
ras, sementadoras, pas mecanicas, efc. e no
manexo de equipos manuais como motoculto-

res, motoserras, rozadoiras, efc. que poden ser
prexudiciais para o embarazo.

Medidas preventivas

® Evita ou reduce o seu uso sempre que poidas.
® Vixia o estado das ferramentas ou maquinaria agricola
que vaias utilizar.

26




Radiacién non ionizante

A exposiciébn a campos  electromagnéticos,
ultravioletas, infravermellos, radiofrecuencia,
microondas e ulfrasons poden fer efectos ad-
versos para o embarazo e o fefo.

Medidas preventivas

® Fvita a exposicion durante o embarazo e a lactacién.

27
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Caidas, golpes e choques

Ao readlizar traballos en altura, en chans es-
varadios, ao traballar entre animais, usar fe-
rmamentas e maquinaria agricola, efc., podes
sufrir accidentes que che causen lesiéns a fi e
ao feto.

Medidas preventivas

® Evita os traballos sobre superficies elevadas, inestables
ou escorregadizas.

e Evita as farefas nas que poidas recibir golpes.

® Tenfa non circular por terreos irregulares e conduce a
baixa velocidade, sen freadas ou sacudidas forfes.

28




2. Riscos quimicos

Algins produtos quimicos poden ser perigo-
sos para o embarazo e a lactacion natural.
Entre estes encontranse os cancerixenos, os
mutdxenos, os toxicos para a reproducion, os
alteradores hormonais e os neurotdxicos que
se poden atopar en praguicidas, deterxentes,
disolventes, etc.

Medidas preventivas

® le a efiqueta e a ficha de datos de seguridade dos pro-
dutos que empregues, onde che informan se & perigoso
para mulleres embarazadas ou para a lactacion natu-
ral. Fixafe nas frases R ou H que indican perigo para o
embarazo e a lactacién.

® Se & perigoso, cambico por outro que non o sexa se
é posible, e senén sigue as medidas preventivas que
indica o fabricante do produto.

e Traballa con ventilacién axeitada para reducir a con-
centracion ambiental de particulas coma o po e a né-
boa, vapores e gases perigosos.

® Usa equipos de proteccién individual (EPI) axeitodos e
en bo estado.

® Garda e lava por separado a roupa de ria e a de
fraballo.

® Coida a toa hixiene persoal durante o traballo e nunca
comas, bebas ou fumes se estés a manipular produtos
quimicos.

. A

g J

Equipos de profeccion individual para a aplicacién de praguicidas.
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3. Riscos bioléxicos

Algunhas enfermidades infecciosas contraidas
durante o embarazo poden producir danos no
fefo. Transmitense polo confacto con animais,
produtos de abortos ou parfos, esfercos, xu-
ros, augas residuais, solos e materiais conto-
minados por virus, bacterias, endoparésitos. ..,
coma por exemplo, a Brucella abortus, a Liste-
ria monocytogenes e o Toxoplasma gondi.

Medidas preventivas

® Realiza &s inspecciéns sanitarias aos animais.

e Fvita o contacto con animais enfermos ou mortos, coas
stas placentas ou outros tecidos e cos materiais conta-
minados, esterco e xurros.

e Elimina os residuos bioldxicos de forma axeitada.

30

® Emprega equipos de profeccién axeitados: luvas, mas-
cara, roupa e calzado.

e Garda e lava por separado a roupa de fraballo e a
de rta.

e Sigue normas de hixiene persoal, lava as mans con
frecuencia.

® [impa e desinfecta os lugares e os materiais de fraballo.

. A




4. Riscos ergondémicos e psicosociais

Riscos ergondmicos |

As posturas forzadas que se mantefien duran-
fe moito fempo poden resultar danifias para a
embarazada e o fefo, por exemplo, cando se
fraballa en crequenas, axeonllada, sentada,
de pé ou co tronco inclinado.

Medidas preventivas

® Realiza cambios posfurais frecuentes.

® Fai pausas para descansar ao longo da xomada lo-
boral.

e Utiliza roupa e calzado comodos.
® Recoméndase usar medias de compresion venosa.

31
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Riscos ergondmicos |l

A manipulacion manual de cargas e a aplica-
cion de forza ao arrastrar ou empurrar poden
producir danos & traballadora grévida e duran-
fe a lactacién debido aos cambios fisioloxicos
propios deste estado, como é o aumento de
volume do abdome que dificulta o manexo das
cargas.

Medidas preventivas

e Evita aquelos manipulaciéns que supofian un risco de
sufrir golpes a nivel do abdome.

* Durante os seis primeiros meses de embarazo:

- Se o manexo de cargas é reiterado, o peso méximo
recomendado é de 5 quilos.

- Se o manexo de cargas é infermitente, o peso mdximo
recomendado é de 10 quilos.

* A partir do sétimo mes de embarazo, evita a manipula-
cién manual de cargas.

32




Riscos psicosociais

Estes riscos famén poden influir negativamente
no embarazo e na lactacion:

- No caso de traballadoras do campo hai que
ter en conta o horario de traballo, as xorna-
das prolongadas, o ritmo de traballo impos-
to pola tarefa, o gran volume de traballo en
deferminadas épocas do ano, o esirés de-
rivado dos investimentos, do uso de novas
tecnoloxias, o aumento da burocracia, e as
posibles perdas econdmicas.

-No caso de traballadoras forestais: illamento,
inestabilidade laboral, problemas para con-
ciliar a vida laboral e familiar, efc.

Medidas preventivas

e Evita as xornadas prolongadas. Tenta facer unha xorna-
da diaria igual ou menor de oito horas.

® Evila a sobrecarga de traballo, reduce o volume e o
ritmo.

® Realiza pausas mais longas e frecuentes.

® Procura fer un asento ou apoio axeifado cando realices
farefas de pé.

* Adopta medidas que permitan a conciliacién da vida
laboral e familiar.

* Evita situaciéns de estrés.
® Favorece as condicions axeitadas para a lactacion.

( N
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34

Efectos sobre
embarazo e n

Durante o traballo podense
producir danos fanto na sad-
de da nai coma na do feto.

Embarazo: aborto, prematuri-
dade, baixo peso ao nacer,
malformaciéns conxénitas,
cancro, alteraciéns do desen-
volvemento.

Llactacidon  materna:  intoxica-
ciéon, infecciéns, diminucion
ou supresion da producion de
leite materna.

Infancia ou etapas posterio-
res: cancro, alteraciéns da
capacidade reprodutiva.




Tamén para a embarazada,
unha mala organizacién do
fraballo pode derivar en fatiga,
trastornos dixestivos, nerviosos,
metabdlicos, cardiovasculares
e nun maior risco de sufrir ac-
cidentes de traballo.

A realizacién de sobreesforzos
durante o embarazo pode dar
orixe a frastornos musculoes-
queléticos  como  lumbalxias,
confracturas, ...

35
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Protéxete da calor, do frio extremo e
dos ambientes humidos. Utiliza roupa e
calzado cémodo, seguro e axeitado &

estacién do ano.

228 2 232

Tenta facer pausas frecuentes, evita as
xornadas longas, descansa e durme as
horas necesarias.

Bebe auga e toma refrixerios nutritivos
sempre que sexa posible. Non debes saltar
as comidas por mor do traballo.

- B
Evita os ruidos molestos e intensos. Os
protectores auditivos protéxente a ti pero

non ao feto, en especial, a partir do
quinto/ sexto mes de embarazo.

SHE I
Reduce o traballo con maquinaria para non
estar exposta a vibraciéns nin a ruidos.

Evita levantar pesos, facer esforzos,
realizar movementos bruscos e adoptar
posturas forzadas.



Ten en cuenta que:

ses 7 22

Se traballas de pé, débeste sentar de cando
en vez.

see 8 2

Non fagas traballos sobre superficies
elevadas, inestables nin preto dos animais.

22 9 2

Emprega equipos de proteccién
individual axeitados.

st 10 22

Le sempre a etiqueta e a ficha de datos
de seguridade dos produtos que vaias
manipular porque poden ser prexudiciais
para o embarazo, o feto e a lactacién.

Evita o traballo con esterco, xurro e animais
enfermos ou mortos.

Evita, sempre que sexa posible, as tarefas
estresantes.
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Ten en conta que

1. A prevencion comeza mes-
mo antes de saber que estds
embarazada.

4. Debes informar o médico
do teu estado para previr po-
sibles danos.

2. Existen tarefas que son pe-
rigosas para a maternidade.
Informate.

5. A formacion especifica so-
bre os riscos do teu traballo
axuda a fe protexer a i e ao
feu bebé.

3. Manfer un bo estado de
satde previo favorece o emba-
razo en todalas stas etapas.

6. Debes realizar a vixilancia
da satde pericdica e especifi-
ca segundo os riscos aos que
esfeas exposta.
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