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As persoas, empresas, servizos e organizacions que contribuiron coas stas achegas e o seu criterio.

A xente do mar, que tanto nos ensinou.
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NOTA:

USO DO MASCULINO EN REFERENCIA AS PERSOAS DE AMBOS 0S SEXOS:

A utilizacion neste escrito do masculino plural cando nos refiramos a mulleres e homes no traballo como colectivo
non ten intencion discriminatoria ningunha, sendén a aplicacion da lei liglistica da economia expresiva, para facilitar
a lectura co menor esforzo posible, dada a abundancia de datos, referindonos explicitamente a traballadoras e tra-
balladores cando a comparacion entre ambos 0s sexos sexa relevante no contexto.
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INTRODUCION

SECTOR PESQUEIRO (T

Os institutos de Seguridade e Saude Laboral de Euskadi,
Cantabria, Asturias e Galicia vefien desenvolvendo desde
hai anos actividades no campo da prevencion de riscos
laborais en beneficio dos empresarios e traballadores das
sUas respectivas comunidades auténomas. Pero tamén
son conscientes de que moitas das realidades as que lles
fan fronte son comuns, polo que a colaboracién e a suma
de esforzos se torna necesidade, mais ainda no momento
que vivimos, no que é obrigado aproveitar ao maximo os
recursos dispofibles e no que en todas as parcelas e sec-
tores de actividade deben primar as sumas e as sinerxias
que se crean ao traballar de maneira conxunta.

A pesca é unha destas realidades comuns, en tanto que
estd intimamente ligada & vida social e econdémica das ca-
tro comunidades auténomas. Asi, as direccions dos seus
institutos de Seguridade e Saude Laboral acordaron des-
envolver un traballo conxunto neste sector, que presenta,
sen dubida, especificidades en cada comunidade, pero
Cuxos puntos en comun son o mais significativo e deter-
minante. Por esta razén, tomaron a decision de impulsar a
elaboracion desta Guia de vixilancia da saude, para o que
constituiron un grupo multidisciplinar de técnicos e médi-
cos dos devanditos institutos, que a desenvolveron paso
a paso atendendo aos principios da Lei de prevencion de
riscos laborais, é dicir, desde o cofiecemento en detalle
dos postos de traballo e dos riscos asociados ao seu des-
empefo.

A pesca é un sector que a OIT (Organizacion Internacional
do Traballo) considera como un dos mais perigosos en-
tre todas as actividades laborais de risco. As condiciéns
especificas e particularmente dificiles de traballo e vida a
bordo dos buques de pesca, o feito de que en moitas oca-
sions as operacions teflan que realizarse en situacions de
risco pola exposicion as inclemencias do tempo, aos peri-
gos asociados e & bravura das forzas do mar, son a causa
de que o indice de incidencia nos accidentes mortais que
se producen na pesca maritima sexa moi importante. De
feito, a pesca ten uns dos indices de sinistralidade mais
elevados de todos os sectores produtivos, sobre todo nos
casos de accidentes graves, algo que, como xa se apun-
tou, se acentlda no caso de producirse un sinistro mariti-
mo. Por esta razén, a seguridade no mar foi desde sempre
unha preocupacion que centrou os esforzos que se desen-
volveron neste ambito.

Estes traballadores desenvolven a sua actividade sobre
unha superficie en movemento, o que se traduce nunha
situacion de permanente equilibrio inestable, pescando en
moitas ocasions en condicidns meteoroldxicas hostis, re-
munerados co “xornal @ parte”, e xeralmente en condicions
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de habitabilidade e convivencia realmente penosas. Asi, a
bordo do buque de pesca, de proa a popa e de babor a es-
tribor, producense situacions de risco derivadas da activi-
dade en cuberta, do manexo de artes de pesca e da expo-
sicion a axentes fisicos, quimicos e bioléxicos. O esforzo
que este traballo esixe é importante e proldongase durante
longas e intensas xornadas, que se desenvolven en fun-
cién das capturas, co agravante da exposicion a factores
de risco psicosocial, derivados da convivencia limitada a
un lugar reducido onde se traballa e se descansa sen solu-
cién de continuidade de espazos nin de tempos. Ademais,
como ocorre no caso da pesca de altura e grande altura, a
actividade laboral implica a permanencia durante longos
periodos en caladoiros afastados, traballando con traba-
lladores de nacionalidades diversas, e mesmo en paises
onde poden existir enfermidades endémicas e con climas
moi diferentes ao noso.

Os riscos da actividade pesqueira derivan principalmente
do traballo coa diversa maquinaria utilizada para largar e
virar as artes, da exposicion a condiciéns ambientais ad-
versas, e dos sobreesforzos que se producen durante a
manipulacion das capturas, xa sexa ao extraelas das artes,
ao estibalas en cuberta ou nas bodegas, ou ao descargalas
no porto. Cada modalidade de pesca supdn a realizacion
dunha serie de manobras especificas e o uso de diferente
maquinaria, polo que os riscos varian dunhas a outras.

Pero o sector pesqueiro, ademais de incluir persoas que
realizan o seu traballo a bordo de barcos, engloba tamén
outras que non precisan embarcarse. Estas forman par-
te de diversos colectivos: uns dedicados a realizar activi-
dades vinculadas as tarefas que se realizan nos bugques,
tales como a descarga do peixe, 0 seu procesamento e
comercializacion, a reparacion e fabricacion de redes, e
outros, ocupados en actividades de marisqueo ou acuicul-
tura. Estes colectivos, a diferenza dos que realizan o seu
traballo embarcados, tefien en comun o estaren constitui-
dos maioritariamente por mulleres, manténdose a mesma
division de tarefas que tradicionalmente se producia en
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funcién do xénero, perspectiva que a guia incorpora desde
0 seu inicio.

A guia foise desenvolvendo en diferentes etapas. A pri-
meira delas, dirixida és frotas de baixura e artesanal, pu-
blicouse no outono de 2011. A segunda, que abordaba as
actividades de marisqueo a pé, extraccion de recursos
especificos e as actividades auxiliares & pesca, fixoo no
outono de 2012, e a terceira, sobre as artes de altura e
grande altura, un ano despois. Quedaba ainda un ultimo
traballo, que é o que presentamos neste momento. Trata-
se de mostrar como mediante a utilizacion das matrices
de fases, tarefas e subtarefas desenvolvidas ao longo de
toda a guia se orienta a realizacién da avaliacién de riscos,
gue neste caso se concreta nun exemplo real: a avaliacion
de riscos do posto de marifieiro nun barco de cerco de
baixura e como, a partir dela, se planifica a vixilancia es-
pecifica da saude das persoas que ocupan ese posto de
traballo. Propdinense, deste xeito, as probas e exploracions
meédicas concretas que permitiran cofecer se as condi-
ciéns de traballo afectan o seu estado de salde, facilitan-
dolle ao médico e ao enfermeiro do traballo identificar de
forma precoz a aparicion dos devanditos danos e dando-
lles a posibilidade de recomendar as medidas preventivas
mais adecuadas no seu traballo xunto co técnico de pre-
vencion.

Coa finalidade de dar a oportunidade de dispofier da tota-
lidade da guia nun so soporte, esta cuarta etapa redne as
tres anteriores, e inclUe xunto con elas a avaliacion de ris-
cos do posto de marifieiro nun barco de cerco de baixura
e a proposta de vixilancia especifica da satude das persoas
gue ocupan ese posto de traballo, presentando o contido
completo da guia nun unico texto.

O desexo ao facer entrega desta cuarta e Ultima parte da
Guia de vixilancia da saude no sector pesqueiro €, como
foi desde o seu inicio, ser unha ferramenta Util dentro do
campo da prevencion de riscos laborais.
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XUSTIFICACION
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Esta gufa naceu coa finalidade de mellorar a calidade da
practica da vixilancia especifica da saude dos traballado-
res. Unha vixilancia ligada as condicions de traballo e as
consecuencias que estas tefien sobre a sua saude.

Partese da realidade de que existen profundas diferenzas
entre a actividade laboral que se desenvolve a bordo dos
buqgues de pesca e aquela que se realiza noutras ramas da
actividade produtiva nas que non se embarca, xa que, de
seu, 0 medio no que se traballa constitde un risco laboral.
Por esta razén, a seguridade no mar foi desde sempre unha
preocupacion que centrou os esforzos que se desenvolve-
ron neste ambito, e debido en parte a isto, a saude laboral
dos tripulantes ocupou un lugar secundario respecto dos
riscos da navegacion. Con todo, o nimero de mortes atri-
buibles aos sinistros maritimos non supera o 25 % do total
das que se producen no conxunto de toda a frota. 0 75 %
delas deriva directamente da propia actividade laboral que
se desenvolve a bordo. Asi pois, sen prexuizo da preven-
cion dos accidentes maritimos, os esforzos en prevencién
de riscos deben dirixirse prioritariamente cara ao conxunto
da actividade laboral e as sUas consecuencias.

A Lei de prevencion de riscos laborais establece os princi-
pios xerais aos que deben someterse as actividades sobre
a seguridade e saude no traballo e constitie a stua base
normativa. A sUa entrada en vigor supuxo, entre outros lo-
gros, a necesaria extension a todos os traballadores das
actividades preventivas no ambito laboral, e a sua aplica-
cion no sector pesqueiro implica igualar os traballadores,
tanto os que embarcan como 0s que non o fan, co resto
dos traballadores doutros sectores produtivos da nosa so-
ciedade.

Esta lei e o real decreto que aproba o Regulamento dos
servizos de prevencion, ao determinar o corpo basico de
garantias e responsabilidades preciso para conseguir un
adecuado nivel de proteccion da salde dos traballadores,
dispofien que a prevencion de riscos laborais forme parte
da actividade da empresa desde o comezo mesmo do seu
proxecto como tal, asignandolle ao empresario a respon-
sabilidade de organizar a actividade preventiva na sia em-
presa. O empresario esta obrigado, polo tanto, a estable-
cer un modelo de organizacion da prevencion que garanta
que vai levar a cabo todas e cada unha das funciéns, acti-
vidades e tarefas que compre realizar nas catro disciplinas
preventivas, incluida a medicina do traballo.

O artigo 14 da Lei de prevencion de riscos laborais esta-
blece o dereito dos traballadores a vixilancia do seu estado
de saude, asi como o deber do empresario de garantir esa
vixilancia.
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No sector pesqueiro, as persoas que embarcan estan so-
metidas & consecucién dunha habilitacion para o desem-
pefo das suas tarefas laborais. Esta habilitacién adoita ir
unida & superacion de recofiecementos médicos previos
e periddicos, que lle permiten ao traballador seguir reali-
zando a sUa ocupacion en tanto que garante que as con-
dicions psicofisicas do solicitante son compatibles coas
caracteristicas do posto de traballo e non supofen perigo
para a saude e a seguridade do individuo nin do resto da
tripulacion. O Real decreto que regula os recofiecemen-
tos médicos de embarque maritimo di no seu artigo 1.2
que "os recofiecementos médicos previstos neste real
decreto se entenderan, asi mesmo, realizados en cumpri-
mento do disposto no artigo 22 da Lei de prevencion de
riscos laborais e as suas normas de desenvolvemento,
sen prexuizo de cantas outras obrigacions lle competan
ao empresario”.

Tendo en conta as caracteristicas e contido da vixilancia
da saude dos traballadores definidas no artigo 22 da Lei
de prevencion de riscos laborais e no artigo 37.3 do Regu-
lamento dos servizos de prevencién, pddese afirmar que a
practica dos recofiecementos médicos de embarque impli-
ca que unha determinada actuacién sanitaria, un recofece-
mento médico, se entenda como realizada nun momento
determinado, sen prexuizo de deixar pendente a realizacion
do resto da serie de actividades referidas tanto a individuos
como a colectividades orientadas & prevencion dos riscos
laborais que definen a vixilancia da saude dos traballado-
res. De todo iso deriva a necesidade que ten o empresario
de establecer un modelo de organizacion da prevencion
que garanta que todas e cada unha das funciéns, activi-
dades e tarefas que van realizar nas catro disciplinas pre-
ventivas, incluida a de medicina do traballo, se van levar
a cabo. Neste sentido, o Real decreto 843/2011, do 17 de
xufio, polo que se establecen os criterios basicos sobre
a organizacion de recursos para desenvolver a activida-
de sanitaria dos servizos de prevencion, recolle no seu
artigo 3 cales son as actividades sanitarias dos servizos
de prevencion, especificando que non se limitan & practi-
ca de simples recofiecementos médicos, e indicando que
estas levan a necesaria coordinacion coas outras areas do
servizo de prevencion. Para iso, este real decreto regula os
requisitos técnicos e as condicidns minimas esixidas aos
servizos sanitarios dos servizos de prevencion de riscos
laborais tanto alleos como das empresas que asumisen a
dita actividade sanitaria con recursos propios e/ou man-
comunados, para a sua autorizacion e para 0 mantemento
dos estandares de calidade no seu funcionamento.

Asi pois, a actividade puntual da realizacion dun recofie-
cemento médico necesita ser complementada. E mais alé
do feito de que o fundamento e obxectivos dos recofiece-
mentos médicos da vixilancia da satde difiran dos de em-
barque, estes deben completarse, incluindo cuestions tales
como a avaliacion da saude dos traballadores tras unha
ausencia prolongada por motivos de salde; o cofiecemen-
to por parte do persoal sanitario do servizo de prevencion
das ausencias ao traballo por motivos de salde; a analise
con criterios epidemioldxicos dos resultados da vixilancia
da salde dos traballadores e da avaliacién de riscos; a co-
laboracion co resto dos compofientes do servizo de pre-
vencion, co fin de investigar e analizar as posibles relaciéns
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entre a exposicidon aos riscos profesionais e 0s prexuizos
para a salde, e propofer as medidas encamifiadas a me-
llorar as condicions de traballo. A vixilancia da saude inclue
tamén a oferta de realizacién de recofiecementos médicos
iniciais despois da asignacion de tarefas especificas con
NOVos riscos para a saude, e o estudo e valoracion dos
riscos que poidan afectar as traballadoras en situacion de
embarazo ou parto recente, os menores e os traballadores
especialmente sensibles a determinados riscos, xunto coa
proposicion de medidas preventivas adecuadas. Debe ter-
se en conta que a periodicidade dos recofiecementos mé-
dicos da vixilancia da saude dos traballadores, dado que se
realizan en funcion dos riscos detectados nas condicions
de traballo, difire, en principio, da periodicidade marcada
administrativamente para os recofecementos médicos de
embarque.

No caso dos traballadores que non embarcan, a vixilancia
da saude debe ser asumida en toda a sta amplitude polo
empresario, é dicir, que incluird tamén a practica dos re-
cofecementos médicos iniciais e periédicos por parte do
servizo de prevencion. Con todo, moitas das persoas que
traballan nesta parte do sector son auténomas e, debido
a iso, non adoitan controlar a sua saude. Acoden ao seu
médico de atencion primaria cando non se atopan ben e
as patoloxias que lles afectan son cualificadas como co-
muns, o que provoca o descofiecemento sobre os danos e
sobre a sua potencial relacion cos factores de risco que os
causan. Esta Guia de vixilancia da saude achega un cofie-
cemento sobre estes danos e as stas causas asociadas,
CO que se p roporciona unha ferramenta para que tamén
os médicos de atencidn primaria poidan sospeitar da orixe
profesional das patoloxias que observan nestes colectivos
e poidan comunicalas como “sospeitosas de enfermidade
profesional”. Neste sentido, a énfase posta na vixilancia
colectiva da saude adquire un valor esencial xa que, mais
ald das compensaciéns econémicas as que se puidese ter
dereito pola apariciéon duns danos, se atopa a posibilidade
de evitar a sUa aparicion grazas & adopcion de medidas
preventivas.

A vixilancia colectiva da saude permite a identificacion de
danos ligados ao traballo mediante o estudo da acumula-
cion de casos asociados & pertenza a un colectivo deter-
minado de traballadores. Permite tamén avaliar os efectos
das intervencions preventivas técnicas e médicas que se
adopten e a sUa priorizacion, en tanto supofien unha me-
llora das condiciéns de traballo, e finalmente permite a
avaliacion da efectividade, eficacia e eficiencia das probas
médicas que se utilizan para o diagnostico das patoloxias
estudadas.

Por estas razéns, considerouse necesaria a elaboracion e
publicacion desta guia basica que conduce as actividades
de vixilancia da saude dos traballadores con base nos ris-
cos especificos do sector e en funcion das distintas artes
de pesca. A guia é fiel aos principios que orientan as ac-
tividades preventivas sanitarias que realizan os servizos
de prevencion. Parte do cofiecemento detallado do pos-
to de traballo e dos riscos asociados ao seu desempefio,
orienta sobre o modo de realizar a descriciéon dos postos
de traballo e establece as bases para facer a avaliacion de
riscos que debera ser especifica de cada arte de pesca, de
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cada barco e de cada posto de traballo, e proporciona un
exemplo concreto de como se pode levar a cabo este pro-
ceso.

O artigo 37.3 do Regulamento dos servizos de prevencion
indica que a vixilancia da saude estara sometida a protoco-
los especificos ou outros medios existentes con respecto
aos factores de risco aos que estea exposto o traballa-
dor. Tamén determina que os exames de saude incluiran
unha historia clinico-laboral na que, ademais dos datos de
anamnese, exploracion clinica e control bioldxico e estu-
dos complementarios en funcion dos riscos inherentes
ao traballo, se fara constar unha descricién detallada do
posto de traballo, o tempo de permanencia nel, os riscos
detectados na analise das condicions de traballo e as me-
didas de prevencion adoptadas.

Esta forma de traballar sé é posible levala a cabo de ma-
neira multidisciplinar, achegando tanto os técnicos de
prevencion como os médicos do traballo os froitos do seu
labor conxunto. Asi, 0 médico e enfermeiro do traballo, co-
fiecedores das tarefas e dos riscos, poderan saber o tipo
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de danos para a saude que poden derivar deles, e poderan
realizar a vixilancia especifica da saude, o que lles permi-
te identificar de forma precoz a aparicion dos devanditos
danos e lles da a posibilidade de recomendar as medidas
preventivas mais adecuadas como achega ao traballo
conxunto que levan a cabo co técnico de prevencion. Neste
sentido, a énfase posta na vixilancia colectiva da satde
adquire un valor esencial, que é necesario remarcar.

Este é o espirito que inspirou a elaboracion desta guia, cuxo
maior valor reside na colaboracién de técnicos de preven-
cion, médicos e enfermeiros do traballo, base da vixilancia
especifica da satude dos traballadores.

Esperamos que este traballo guie o seu en beneficio de tra-
balladores e empresarios dentro do campo da prevencién
de riscos laborais.






GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

OBXECTIVOS
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O obxectivo primordial desta guia é ofrecer unha correcta
orientacion e instrumentos para implantar de forma ade-
cuada a vixilancia especifica da saude dos traballadores
no sector pesqueiro, de tal forma que poida garantirse o
seu dereito & proteccion eficaz en materia de seguridade
e salde no traballo.

- A guia constitiese como unha ferramenta para lograr
unha vixilancia da saude especifica e individual en re-
lacion cos riscos inherentes & actividade e ao posto
de traballo que desempefian as traballadoras e os
traballadores do sector.

Achega ferramentas para a realizacion da vixilancia
da saude colectiva especifica, coa finalidade de obter
uns indicadores de seguridade e saude no traballo no
sector pesqueiro Utiles tanto no ambito da empresa
como Nos autondmicos, nacionais € comunitarios.
Isto permitira desenvolver estratexias de prevencion e
valorar o grao de consecucion dos obxectivos marca-
dos para mellorar as condicions de traballo do sector.

Proporciona instrumentos para a deteccion de enfer-
midades profesionais e enfermidades relacionadas
co traballo neste sector, facilitando deste xeito o seu
conecemento, a sa comunicacion e a posta en mar-
cha de actividades preventivas en relacion con elas

E tamén obxectivo desta guia proporcionar mecanismos
para facilitar a avaliacion de riscos neste sector e mostrar
de forma practica como se pode levar a cabo.

- Nela desenvolvese unha guia de axuda para a identi-
ficacién e avaliacion de riscos laborais en funcién do
tipo de frota, arte, e subarte dos barcos que forman
parte do sector, dos colectivos dedicados &s activi-
dades auxiliares da pesca e dos ocupados no maris-
queo ou a acuicultura.

- Esta ferramenta é necesaria para lograr que a vixilan-
cia da saude dos traballadores sexa especifica dos
riscos aos que estan sometidos, incluindo a perspec-
tiva de xénero nela.

Finalmente, é obxectivo da guia sinalar a necesidade de
establecer mecanismos e instrumentos que faciliten a
coordinacién entre os diversos axentes involucrados na
vixilancia da saude dos traballadores do sector pesqueiro,
tanto dentro como féra da estrutura de cada servizo de
prevencion.
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ALCANCE
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Esta guia abrangue todos os aspectos relativos a vixilancia
da saude dos traballadores. Toma o seu punto de partida
no desenvolvemento do seu concepto e desenvolve cada
unha das actividades que a area sanitaria dos servizos de
prevencion ten encomendadas con base na nosa normati-
va de riscos laborais.

A vixilancia especifica da saude dos traballadores debe
partir do coflecemento dos riscos laborais aos que estes
traballadores estan expostos, e implica que esta debe de
centrarse nos problemas de saude que poden derivar de-
les para poder dar unha resposta preventiva que permita
evitalos.

A guia ofrece un modelo para a identificacién dos riscos e
propén un exemplo concreto de como realizar a avaliacion
de riscos, xa que non é posible avaliar o risco dunha for-
ma xenérica. A enorme diversidade no aparello e armado
dos buques de pesca, asi como as diferenzas que poden
existirmesmo entre barcos semellantes, fai imposible este
empefo. Outro tanto ocorre no caso das actividades que
non precisan embarque. Deste xeito, 0 que se pon & dispo-
sicion é un instrumento que permite localizar o risco para
que poida ser recofiecido, eliminado e, de non ser posible,
avaliado, achegandolle un plus de rigorosidade ao usuario
da guia.

Do mesmo xeito ca no caso da avaliacion de riscos, é ne-
cesario sublifar que a vixilancia da sadde non pode deri-
var da asignacién xenérica dunhas probas e exploraciéns
médicas determinadas aos traballadores encadrados nun
grupo de tarefas. Para determinar como se levara a cabo
a vixilancia da saulde deses traballadores, compre cofiecer
a descricién detallada do seu posto de traballo, os riscos
aos que esta exposto e a sUa magnitude, o tempo de ex-
posicién e as medidas preventivas adoptadas, tal e como
se recolle no artigo 37.3 do Regulamento dos servizos de
prevencion. Asi, a guia establece cales serian os protoco-
los de vixilancia da satde aplicables en cada caso, orien-
tando sobre o tipo de probas e exploracions médicas que
poden utilizarse, sen menoscabo da stia ampliacion a cri-
terio do facultativo. A todo iso engade, como exemplo, un
caso practico para que o usuario poida seguir 0 proceso
gue a guia propon.

A guia, en consecuencia, dedica unha parte do seu contido
4 descricion dos postos de traballo en funcion das dife-
rentes modalidades de pesca, e das tarefas e subtarefas
das que constan, describindo os riscos que poden identifi-
carse relacionados con elas. A avaliacion de riscos debera
ser cofiecida en cada caso particular polo usuario da guia,
quen debe definir a aplicacién das probas e exploracions
médicas que sexan mais adecuadas en cada caso. Isto
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faise sen deixar de reiterar que a saude laboral de homes
e mulleres vai mais ald de estados de saude concretos e,
por esarazon, insistese en que as avaliacions deriscos e a
propia vixilancia da saude se leven a cabo incorporando a
perspectiva de xénero.

Esta guia estéa dirixida & vixilancia da saude dos traballa-
dores das:

Frotas de baixura e artesanal que se dedican as

modalidades de:

Acuicultura en batea

Cacea

Cebo vivo

Cerco litoral

Enmalle

Lifa vertical

Marisqueo a boia: artes remolcadas
Marisqueo a boia: manual

Nasas

Palangre de fondo
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Actividades de:

Marisqueo a pé

Recursos especificos: A pé

Recursos especificos: Marisqueo por inmersién
Recursos especificos: Percebe

Redeiras de artes de enmalle

Redeiras de artes de cerco, arrastre e palangre
Redeiras: Armado doutras redes (nasas etc.)
Manipulacion e transporte no porto: Peixes pequenos
Manipulacion e transporte no porto: Peixes grandes

Frotas de altura e grande altura que se dedican as
artes de:

Palangre de superficie (Long line)
Palangre de fondo (pincho ou pedra-bdla
Cerco de altura (atuneiros)

Arrastre rampleiro

Arrastre en parella

Arrastre clasico

Arrastre tangoneiro
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LITORAL, TRABALLADORES E FROTA

O LITORAL

Espafa ten aproximadamente 4830 km de costa peninsu-
lar e 4405 km de costa insular, dos que as comunidades
auténomas de Galicia, Cantabria, Principado de Asturias e
Pais Vasco suman 2429 km.

POTTUTO AsTumiAnG Dt SO, ,
PREVENCION
-+ .+ OERESCOS LABORA

RALES lﬂitllli(ﬂ C-!Hl.?fn

1498 km 401 km  284km 246 km

Fonte: elaboracion propia a partir de datos do Ministerio de Fomento.
Instituto Xeografico Nacional

AS DIFERENTES ARTES DE PESCA

As diferentes modalidades de pesca, do mesmo xeito ca
as normas de seguridade e saude laboral neste sector, es-
tén reguladas por normativa. O Real decreto 543/2007, do
27 de abril, que determina as normas de seguridade e pre-
vencion da contaminacion que deben de cumprir os bu-
ques pesqueiros menores de 24 metros de eslora (L), e a
Guia técnica para a aplicacion do Real decreto 1216/1997,
do 18 de xullo, sobre as disposicions minimas de sequri-
dade e saude no traballo a bordo dos buques de pesca,
establecen a seguinte clasificacion de buques de pesca:

a) Embarcacions de pesca local. Son as que exercen a
sUa actividade sen afastarse da costa mais de dez
millas.

b) Embarcacions de pesca litoral. Son as que exercen
a sUa actividade dentro da zona comprendida entre
o litoral e a lina de 60 millas paralela a este, e entre o
paralelo 52° N e 0 20° N.

c) Bugues e embarcacions de pesca de altura. Son os
que exercen a sUa actividade féra da expresada lifia
de 60 millas e na zona comprendida entre os parale-
los 60° N e 35° S e os meridianos 52° L e 20° O.
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d) Bugues e embarcacions de pesca de grande altu-
ra. Son 0s que exercen a sUa actividade sen limita-
cién de mares nin distancias a costa féra das zonas
comprendidas anteriormente.

Esta clasificacion dos buques pesqueiros establécese ao
aprobarse o permiso de construcion e confirmaa a Admi-
nistracion maritima ao efectuar o recofiecemento inicial
previo a posta en servizo do buque.

O mesmo ocorre con outras actividades extractivas como
0 marisqueo, que tefien a sua regulacion especifica.

A guia de vixilancia da salde centrouse nas principais ar-
tes de pesca, dividindoas en:

- Pesca de baixura ou artesanal
- Marisqueo a pé, redeiras, neskatillas e empacadoras
- Pesca de altura e grande altura

PESCA DE BAIXURA, ARTESANAL OU DE LITORAL

A pesca de baixura é a que ten lugar moi preto dos portos;
os barcos son de pequeno porte, xeralmente de menos de
20 toneladas de rexistro bruto (TRB), estan tripulados ha-
bitualmente por menos de quince homes e realizan cam-
pafias de menos de cinco dias. Dentro da baixura adoitase
incluir a pesca artesanal, realizada con embarcacions moi
pequenas —cinco TRB ou menos— con dous ou tres pes-
cadores a bordo e que saen pescar cada dia durante varias
horas.

O tamafio dos barcos, que en xeral non adoita exceder das
20 TRB, pode chegar en determinados casos ata as 50.
Isto significa que as esloras son de menos de 24 metros
na maior parte dos casos. Estes barcos estan tripulados
xeralmente por non mais de 15 marifeiros, moitas veces
con lazos de parentesco entre eles, que desenvolven o seu
traballo a bordo nunha estrutura pouco xerarquizada e
cun sistema retributivo caracteristico chamado «a parte»,
polo cal patron e traballadores participan en determina-
dos gastos de explotacién e gafian en proporcion é pesca
capturada.

O propietario da embarcacion —xeralmente a empresa
conta cun so6 barco— adoita ser un tripulante mais. O tra-
ballo, pouco diferente do artesanal, esixe un coflecemento
profesional exhaustivo, adquirido mediante anos de exer-
cicio.
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As saidas diarias ao mar permitenlles aos marifeiros levar
unha vida social e familiar relativamente equilibrada, ao
contrario que os de altura, que poden ausentarse do fogar
durante meses.

PESCA DE ALTURA E GRANDE ALTURA

Para os efectos desta guia seleccionaronse aquelas artes
que teflen mais presenza nas catro comunidades auténo-
mas do Cantabrico Noroeste e que podemos clasificar en:

* Palangre:

- de superficie (long line)

- de fondo (pincho, pedra bola)
+ Cerco de altura (atuneiros)

* Arrastre
- rampleiro
- en parella
- clasico
- tangoneiro

En canto &s caracteristicas das embarcacions dedicadas
a pesca de altura, o feito de que pesquen durante dias sen
regresar a porto e en caladoiros distantes, como Gran Sol
(Illas Britanicas), Hatton Bank (sur de Islandia) ou o banco
canario-sahariano, fai que o incremento en potencia, eslo-
ra e tonelaxe sexa moi importante. Existen embarcacions
que alcanzan os 1200 CV de potencia e superan os 30 me-
tros de eslora. As artes de pesca empregadas son funda-
mentalmente palangre e arrastre.

As frotas de grande altura compofienas grandes embar-
cacions que chegan mesmo a superar os 100 metros de
eslora e os 7500 CV de potencia, capaces de extraer enor-
mes cantidades de peixe en cada lance. Son "buques fac-
toria", cerqueiros ou arrastreiros conxeladores, con capa-
cidades de pesca, transformacion e almacenaxe de peixe
moito maior, nos que se desenvolven procesos produtivos
mais complexos.

A principal diferenza entre a pesca de altura e a de grande
altura estriba no feito de que os buques desta ultima po-
den pescar en todos os caladoiros do mundo, sen limita-
cion de distancias e coa Unica premisa de posuir licenza
para facelo. Neste Ultimo caso, moitas empresas que se
dedican a estas artes, a pesar de ser de capital espafol
e sendo a maioria da sUa tripulacion desta nacionalidade,
precisan que 0s seus barcos enarboren o pavillon do pais
que ten os dereitos dos caladoiros onde pescan, polo que
podemos dicir que a frota espafiola se compdn de buques
de bandeira propia e de buques de bandeira de convenien-
cia ou obrigacién, necesaria para poder pescar en cala-
doiros pechados a buques doutras nacionalidades. Entre
as especies descargadas destacan abadexo, acedia, atun,
ollomol, rapante, pescada, lirio, bonito, lura, linguado etc.
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Nestas duas artes de pesca utilizase unha tecnoloxia so-
fisticada. Os barcos levan radares para detectar os ban-
cos de peixes e a direccién e velocidade & cal se despra-
zan. Tamén levan sonares para medir a importancia dos
bancos detectados, e algins mesmo dispofien de medios
aéreos para localizar os bancos de peixes (helicopteros).
A extraccién mecanica esta xeneralizada e, como xa se
indicou, estes barcos son factorias flotantes que tefien
capacidade para procesar as capturas, conxelalas, enva-
salas e elaborar subprodutos. Durante o procesamento do
peixe, este limpase, eviscérase e descabézase, e laminase
ou sélgase en funcion do destino comercial. Se o destino é
para produto conxelado, os procesos son algo mais com-
plexos, dependendo de se son barcos factorias, con corte
en anacos, fileteado etc., ou soamente conxelado, para o
que dispofien de instalaciéns frigorificas co fin de conser-
var o peixe a bordo en perfectas condiciéns. En calque-
ra caso, ainda que os procesos de traballo adoitan estar
bastante mecanizados, a intervencién manual é sempre
previa.

A permanencia durante longos periodos en caladoiros
afastados, con traballadores de nacionalidades diversas
e en paises onde poden existir enfermidades endémicas,
engade. aos riscos asociados ao perigo das técnicas de
pesca e aos ligados as condicions climaticas, os riscos
psicosociais. Entre estes Ultimos, os mais destacables
son os vinculados coas relaciéns persoais dentro do barco
ou os derivados do afastamento da familia durante lon-
gos periodos, sen esquecer os ataques de piratas dos que
foron obxecto alguns buques que pescan nas costas do
océano Indico.

MARISQUEO A PE, REDEIRAS, NESKATILLAS
E EMPACADORAS

O sector pesqueiro, ademais de incluir persoas que reali-
zan o seu traballo a bordo de barcos, engloba tamén ou-
tras que non precisan embarcar. Estas forman parte de
diversos colectivos: uns dedicados a realizar actividades
vinculadas as tarefas que se realizan nos buques, tales
como a descarga do peixe, 0 seu procesamento e comer-
cializacion, a reparacion e fabricacion de redes, e a xestion
nas confrarias que os representan, e outros, ocupados en
actividades de marisqueo ou acuicultura.

Estes colectivos, a diferenza dos que realizan o seu tra-
ballo embarcados, tefien en comun o estaren constituidos
maioritariamente por mulleres, que adoitan ser traballado-
ras autonomas, manténdose a mesma division de tarefas
que tradicionalmente se producia en funcién do xénero,
circunstancia que non cambiou a pesar da progresiva re-
gularizacion da sua situacion laboral.

A falta de organizacion e participacion, a escasa presenza
feminina nos drganos de representacion, o pobre recofie-
cemento profesional e o intrusismo no sector dificultan
tamén o recofiecemento destes colectivos ante a Admi-
nistracion. Do mesmo xeito, estes factores complican a
identificacion das enfermidades profesionais en relacion
cos riscos da sua actividade laboral, en particular dos
derivados da carga fisica asociada ao traballo: posturas
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forzadas e mantidas no tempo, movementos repetitivos,
manipulacion de cargas e aplicacion de forzas, aos que se
suman as condicions climaticas adversas e as condicions
do medio. Nas estatisticas de sinistralidade laboral, os da-
tos destas actividades non vefien desagregados, senén
que, como ocorre co sector da pesca, estan englobadas
xunto coa agricultura, ganderia e silvicultura, o que dificul-
ta o seu cofiecemento.

A ignorancia dos riscos e dos seus efectos na saude com-
plica a sta prevencion e dificulta o acceso as prestacions
relativas a4 enfermidade profesional ou as derivadas do ris-
co por embarazo, por citar algunhas. Na actualidade, estes
temas forman parte das reivindicaciéns expresadas por
estes colectivos.

Marisqueo

Na sua definicién legal, o marisqueo é a actividade ex-
tractiva, desenvolvida a pé ou desde a embarcacion na
zona maritima ou maritimo-terrestre, dirixida de modo
exclusivo e con artes selectivas especificas & captu-
ra dunha ou varias especies de moluscos, crustaceos,
tunicados, equinodermos e outros invertebrados mari-
fios, con fins de comercializacion.

Enténdese por marisqueo desde a embarcacion a cap-
tura de marisco desde unha embarcacién, coa axuda
de diferentes ferramentas en funcién do tipo de ma-
risco que se captura e da zona. No marisqueo desde
a embarcacion de traccion manual, € o propio maris-
cador 0 que manexa a arte, a diferenza do de traccion
mecanica, no que as artes son arrastradas desde a
embarcacion.

Enténdese por marisqueo a pé a extraccion de molus-
cos en costa areosa, utilizando para iso ferramentas
manuais (aixada, rafo, angazo, fouce, forquita etc.).
A denominacién das ferramentas mais comuns pode
variar nas catro comunidades auténomas, e mesmo
en cada provincia ou territorio histérico da mesma co-
munidade auténoma. A arte ou ferramenta utilizada vai
depender do tipo de molusco, da profundidade & que se
atopa, do tipo de substrato (area ou lodo) e de se se tra-
balla en seco ou mollado (intermareal ou submareal) e,
as veces, mesmo vai variar en funcién do costume da
propia mariscadora. Estas ferramentas son obxecto de
regulacion pola propia comunidade auténoma.

En canto & actividade de marisqueo por inmersion, ten
un menor peso en canto & ocupacion laboral, e desen-
volvese ben pola técnica de inmersion en apnea ou pola
de subministracion externa de aire. Emprégase para a
extraccion de recursos especificos, os cales se enten-
den como aquelas especies marisqueiras que polas
suas caracteristicas bioldxicas, a sUa técnica de ex-
traccion ou as especificidades da sta comercializacion
requiren un sistema de xestion que atenda a estas par-
ticularidades.

A extraccion de recursos especificos pode realizarse se-
gundo duas modalidades:

27

SECTOR PESQUEIRO (T

- A pé: percebe, poliquetos, algas.

- Con técnicas de mergullo en apnea ou con sub-
ministracion de aire: navalla, longueirdn, polique-
tos, algas, orella de mar e ourizo de mar (salvo en
Asturias, onde esta especie se extrae unicamente
apé).

O marisqueo a pé ¢ unha actividade con sobrerrepre-
sentacion feminina. Tomando como referencia o dato
de Galicia, cos datos obtidos da concesion de permi-
s0s, 090 % de quen se dedica a iso son mulleres. Adoi-
tan ser traballadoras por conta propia e iso provoca
gue non exista un seguimento das condicions de tra-
ballo e das suas consecuencias sobre a saude.

Tratase dunha actividade con escasa substitucion
xeracional, de tal modo que o 57 % das traballadoras
conta con mais de 50 anos. 0 83,8 % do total de traba-
lladoras é maior de 41 anos.

As modalidades de traballo mais salientables nesta ac-
tividade son:

- 0 marisqueo a pé na praia (zona intermareal, o
que se denomina en seco).

- O marisqueo dentro da auga (mergullado ata o
peito, na zona submareal, 0 que se denomina en
mollado).

- Unha modalidade mixta: en zona intermareal e
submareal.

Entre as tarefas desenvolvidas polas mariscadoras a
pé, identificanse as seguintes:

- Extraccion dos bivalvos para o mercado

- Traballo de extracciéon de cria para a venda ou
traslados

- Extraccion de bivalvos para traslados
- Tarefas de resementar

- Tarefas de limpeza

- Tarefas de vixilancia

- Transporte de ferramentas e capturas

A extraccion do percebe presenta unhas caracteristi-
cas que a fan diferente do resto de modalidades. Ata
hai ben pouco tratabase dun colectivo masculinizado,
pero na actualidade xa se atopa un nimero non des-
prezable de mulleres dedicado a esta actividade. Isto
fai que sexa necesario prever o risco para a maternida-
de, dado que as condiciéns nas que traballan son moi
extremas.

A extraccion de percebe pode realizarse a pé ou acce-
dendo as rochas desde unha embarcacién. A recollida
desta especie adoita realizarse na zona intermareal
das costas rochosas na baixamar, onde rompe a onda,
cando aquela queda descuberta ou con pouca auga. As
mellores mareas para levar a cabo esta actividade son
as denominadas "vivas", cando a marea € moi baixa
e se pode acceder a lugares mais profundos onde o
percebe é mais grande
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Os "percebeiros” normalmente traballan en grupos, e
habitualmente nas confrarias hai asociacions de “per-
cebeiros”. Son os seus 6rganos de goberno os que de-
ciden se se pode ou non sair pescar. Cando non exis-
ten, son os propios "percebeiros” os que deciden esta
cuestion.

As principais ferramentas que utilizan son as raspas
ou rasquetas e as bhistocias, unha especie de platina
trapezoidal ou con forma de espéatula cun mango mais
ou menos longo en funcion da zona onde se pesque.

A extraccion de ourizo (oricio) en Asturias reviste un-
has caracteristicas diferenciais, xa que se efectla a pé
durante a baixamar, no canto de realizala mediante a
técnica de mergullo, que é a forma na que se fai en Ga-
licia. Os traballadores adoitan utilizar sacos de plastico
para depositar os oricios, os cales adoitan alcanzar os
10-15 kg de peso, ainda que hai quen utiliza sacos de
25-30 kg.

O sector do marisqueo experimentou unha importan-
te transformacion, pasando de ser unha actividade
individual e meramente extractiva a outra organizada.
Esixese estar en posesion dun permiso que se concede
segundo a modalidade extractiva que se desempefie
(xeral, percebe, poliquetos, navalla, longueirdn...), e para
levala a cabo realizanse traballos complementarios &
extraccion: traslado de semente, limpeza de bancos
marisqueiros, actividades de semicultivo necesarias
para a mellora da producién, e coidado, control, segui-
mento, proteccién e vixilancia dos devanditos bancos.

A incorporacion e organizacion destes traballos com-
plementarios é fundamental para alcanzar un apro-
veitamento sustentable dos bancos marisqueiros, e é
necesario que as organizacions que planifican e des-
envolven estes traballos conten coa colaboracién e o
compromiso das mariscadoras e mariscadores para
levalos a cabo. Por este motivo, ante as demandas do
sector, esixese realizar unha actividade suficiente para
poder renovar o permiso de explotacion a pé, compu-
tandose, para iso, a asistencia e a participacion nestes
labores.

A extraccion dos recursos esta regulada mediante os
plans de explotacion e de recursos marifios que pre-
sentan as confrarias, e neles establécense as zonas, os
dias e as cotas permitidas para cada especie, asi como
a realizacion dos traballos complementarios arriba re-
feridos.

As mariscadoras agripanse nas confrarias de pes-
cadores xunto cos profesionais da pesca artesanal, e
desde estas tratan de implantar estratexias de futuro
para manter o esforzo e lograr unha explotacion racio-
nal e un desenvolvemento sustentable dos recursos
pesqueiros e marisqueiros. As confrarias agripanse,
pola sta vez, en federacions provinciais e estas en fe-
deracions autonémicas.
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Redeiras

O colectivo de redeiras dedicase & "confeccién, mon-
taxe e mantemento artesanal das artes e aparellos de
pesca”.

Esta actividade é realizada practicamente na sua tota-
lidade por mulleres auténomas, que tradicionalmente
contribuiron & economia familiar co seu traballo. Trata-
se dunha actividade artesanal e un elo imprescindible
para a pesca e para o sector.

O traballo fundamental que realizan é o de reparar ou
confeccionar redes, que son diferentes segundo o tipo
de arte ou aparello de pesca, a técnica de confeccion
da rede e mesmo en funcién da peticion do armador.

Segundo o tipo de arte para o que se van a utilizar, po-
demos clasificar as redes ou aparellos de pesca en:

- Artes de cerco e arrastre

- Aparellos de pesca como o palangre e o palangri-
llo

- Artes menores: rascos, volantes, mifios e trasma-
llos.

As ferramentas que se empregan nesta actividade son,
basicamente, agullas de diferentes tamafios, martelos
e ferramentas de corte.

Neskatillas

En Euskadi, denominase neskatilla a muller encargada
de recibir os barcos cando estes chegan a porto para
realizar a sua descarga, levar a mercadoria para a ven-
da e proceder a esta. Do mesmo xeito, tamén se en-
carga do aprovisionamento dos viveres que necesitan
os pescadores para partir a mar aberto. Habitualmente
tratase dun colectivo formado por familiares dos ma-
rifeiros.

Empacadoras

O colectivo de empacadoras esta formado por mulle-
res que realizan a sUa actividade no porto, e que se de-
dican a pesar, clasificar e ordenar as caixas de peixe
descargadas da frota ou de camidns provenientes das
lonxas das diferentes empresas antes da sta poxa.

En xeral, as sUas actividades actuais son:

- Xestion de compras e aprovisionamento, xestion
administrativa (xestiéns bancarias, tramites le-
gais, obrigacions fiscais).

- Informacion a armadores sobre condicions de
venda en portos proximos (situacion de oferta e
demanda nas poxas).

- Apoio na descarga.

- Venda do peixe nas lonxas.

- Colocacién do peixe vendido en embalaxes de
menor tamano.
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OS TRABALLADORES queiras comprendidas entre 50,01 e 150 toneladas
de rexistro bruto e as stias empresas.

Para os efectos de cotizacion, nos traballadores e nas em- * Grupo II-B (réxime 0813 conta allea & 0823 asimila-

presas do réxime especial do mar diferéncianse os seguin- dos a conta aIIela):l comprende 0s traballacliorés polr
tes grupos: conta allea e asimilados a conta allea retribuidos a

parte, que presten 0s seus servizos en embarcacions
pesqueiras comprendidas entre 10,01 e 50 toneladas
de rexistro bruto e as stias empresas.

* Grupo I: (réxime 0811 conta allea e 0821 armadores
asimilados & conta allea): comprende os traballadores
por conta allea e asimilados & conta allea retribuidos
a salario e os retribuidos a parte, que presten servizos
en embarcaciéns dedicadas ao transporte maritimo
ou traballen en embarcacions pesqueiras de mais de
150 toneladas de rexistro bruto e as stias empresas.

* Grupo lll, comprende os traballadores por conta allea
(CCC réxime 0814), retribuidos & parte, que presten
servizo en embarcaciéns de ata dez toneladas de

Ademais dos citados anteriormente, aqueles que op- rexistro bruto e as slas empresas e os traballadores
ten, de acordo cos seus empresarios, por cotizar na por conta propia ou auténomos (réxime 0825), inclui-
mesma contia e forma ca os retribuidos a salario. dos os armadores de pequenas embarcaciéns, sem-

 Grupo I1-A (réxime 0812 conta allea e 0822 asimila- pre que realicen o seu traballo a bordo como técnicos

dos & conta allea): comprende os traballadores por ou tripulantes, o nimero total destes, incluido o arma-
conta allea e asimilados & conta allea retribuidos & dor, non exceda de cinco e a embarcacion non exceda
parte, que presten servizos en embarcacions pes- de dez toneladas de rexistro bruto.

Taboa1 Resumo de distribucion en grupos

RESUMO DISTRIBUCION DOS TRABALLADORES EN GRUPOS SEGUNDO A SUA ACTIVIDADEE,
NA ACTIVIDADE DE PESCA, SEGUNDO A RETRIBUCION E O TRB DAS EMBARCACIONS PESQUEIRAS

GRUPO ACTIVIDADE RETRIBUCION TRB EMBARCACION

Calquera actividade
maritimo pesqueira
(acuicultura, marifia A salario
Grupo | mercante, estibadores
portuarios)
Pesca A salario
Pesca A parte > 150 TRB
Grupo Il A Pesca A parte > 50 Ata 150 TRB
Grupo Il B Pesca A parte > 10 ata 50 TRB
Pesca A parte ata 10 TRB
Extraccion produtos do mar
Grupo I . .
(acuicultura, mariscadores)
Redeiros

O Instituto Social da Marifia asimila a pesca de baixura & realizada en embarcacions de menos de dez toneladas de
rexistro bruto (TRB) (grupo 3), a pesca costeira & realizada en embarcacions de 10 a 50 TRB (grupo 2 B) e, finalmente, a
pesca de altura e grande altura 4 realizada por embarcacions de mais de 50 TRB (grupos 1 e 2).

Segundo os datos facilitados polo Instituto Social da Marifia, na data do 31 de maio de 2014, o nimero total de traba-
lladores en situacion de alta no réxime especial do mar no noso pais era de 37.478 persoas. Delas, 23.553 traballan nas
comunidades auténomas do litoral Cantabrico Noroeste, o cal indica que 0 62,84 % dos traballadores do sector da pes-
ca se concentra nestas catro comunidades autonomas. Non todos eles realizan o mesmo tipo de traballo, parte deles
embarca e outra parte dedicase a actividades de extraccion de produtos do mar ou a actividades anexas & pesca, que
non se realizan desde unha embarcacion. E o caso de quen se dedica ao marisqueo a pé, a reparacion ou fabricacion de
redes, a realizacion de actividades de descarga, limpeza, empaquetado e preparacion do peixe para a distribucion nos
portos, tales como as empacadoras e as neskatillas, nome co que se cofiece no Pais Vasco a este colectivo constituido
por mulleres.
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Taboa 2 Traballadores por grupo de cotizacion

AFILIADOS AO REXIME ESPECIAL DOS TRABALLADORES DO MAR
ACTIVIDADES DE PESCA E ACUICULTURA. DATOS O 31/05/2014

Total Total grupo
Grupo 2A 2B

Total Grupo 3 Afiliados

REM pesca e
acuicultura

Total Grupo 1

Comunidade Direccion Pesca e o o Pesca e
> o : Pesca marina Pesca mariia :
autonoma Provincial acuicultura acuicultura

ALMERIA 68 120 500 221 909
CADIZ 591 31 647 861 2.130
ANDALUCIA HUELVA 320 109 762 511 1.702
MALAGA 44 52 428 379 903
SEVILLA 69 69
ASTURIAS XIXON 45 288 285 535 1.153
C. MADRID MADRID 93 93
ALACANT 176 280 373 257 1.086
C. VALENCIANA | CASTELLO 62 227 347 183
VALENCIA 58 17 85 188
CANARIAS AS PALMAS 275 87 87 474
TENERIFE 56 111 131
CANTABRIA CANTABRIA 73 574 195
CATALURIA BARCELONA 54 359 886
TARRAGONA 287 79 347
CEUTA CEUTA

A CORUNA

LUGO

VILAGARCIA
DE AROUSA 529 405

ILLAS
ILLAS BALEARES BALEARES 7 49 186
MURCIA CARTAXENA 245 87 217

BISCAIA 112 1.446

- 960 286 88
PAIS VASCO -
GUIPUSCOA 120 637 54 91 902
Subtotal das 4 CCAA 5.232 3.874 2.337 12.110 23.553

Total xeral 7.569 5.482 7.371 17.056 37.478

Fonte: Instituto Social da Marina

Nota: Asimilase a pesca de altura/grande altura & realizada en embarcacions de pesca con mais de 50 TRB (grupos 1 e 2A). Asimilase a pesca
costeira & realizada en embarcacions de pesca de 10 a 50 TRB (2B). Asimilase a baixura & realizada en embarcacions de pesca menos de dez
TRB (grupo 3).Considéranse actividades anexas a pesca as de redeiros e neskatillas. Considérase acuicultura o marisqueo a boia a pé e a ex-
plotacion de artefactos flotantes (bateas, ostreiras)

De acordo con esta clasificacion, os datos numéricos de traballadores afiliados a este réxime especial do mar nas comu-
nidades auténomas do Cantabrico Noroeste son os que se reflicten na taboa 3.
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PESCA BAIXURA PESCA COSTEIRA PESCA ALTURA E GRANDE ALTURA
Grupo 3 Grupo 2 B Grupos 1 e 2A

COMUNIDADE AUTONOMA

GALICIA

ASTURIAS 376 285
CANTABRIA

PAIS VASCO

Fonte: Instituto Social da Marifia. Ministerio de Traballo e Inmigracion na data do 31-05-2014
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A FROTA

SECTOR PESQUEIRO T

A seguinte taboa mdstranos o nuimero total de buques censados nas comunidades auténomas do Cantabrico Noroeste.
Consideraronse "operativos” aqueles buques que na data de referencia estaban en situacion de activos e asignados a

un censo de modalidade de pesca..

Taboa4 Censo frota pesqueira operativa. Distribucion por intervalos de eslora total
DISTRIBUCION DE BUQUES DE PESCA POR MODALIDADE

SECRETARIA XERAL DE PESCA

DIRECCION XERAL DE ORDENACION PESQUEIRA

INTERVALOS DE IDADE

3171272013 (% DO GT EN INTERVALO)
MODALIDADE BUQUES ARQUEO TOTAL TRIPUL 0-10 >10-20 | >20-30 >=30
GT (KW) anos anos anos anos

CALADOIRO NACIONAL
ARRASTRE 909 | 6797967 | 17745372 | 5477 | 2762 | 5267 | 1295 | 675
ARTES MENORES | 7.602 | 2616131 | 19490470 | 1689300 | 1615 | 3990 | 1936 | 24,59
CERCO 612 | 3361063 | 11940615 660300 | 1728 | 6074 | 1352 | 846

ERCO ATUN
\C/EREA%LLOU 6 160800 | 584338 7800 000 | 10000 | 000 | 000
EAELFAONNGDROE 153 375220 | 1500324 | 72000 | 1338 | 5741 | 1872 | 1049
PALANGRE
A 146 | 1684356 | 27.83512 | 140400 | 1285 | 7415 | 1286 | 014
RASCO 31 111559 | 346252 | 16200 | 2872 | 6238 | 844 | 045
VOLANTE 51 209368 | 679998 | 38700 | 787 | 6921 | 2181 | 111
TOTAL 9510 | 15406464 | 55070881 | 31.72400 @ 2079 | 5561 | 1430 | 929
ARASTRE 70 | 2096076 | 28.670,57 812 3874 | 539 | 144 | 092
ARTES FIJAS 66 | 1671159 | 2511019 | 1032 | 4394 | 3954 | 1254 | 399
TOTAL 136 | 37.67225 | 5378000 | 1844 | 4105 | 5031 | 636 | 228
ARRASTRE 94 | 6662984 | 8349617 & 1.902 18 | 3495 | 4307 | 398
ATUNEIROS
CERQUEIROS 32 | 7901488 | 111.51931 674 2008 | 2693 | 2705 | 1604
CONXELADORES
PALANGRE DE
NS 3 381,05 600,74 42 0 9117 0 883
PALANGRE DE
iR 92 | 3442447 | 4588133 | 1480 | 2462 5291 | 2036 | 211
TOTAL 221 | 18045024 | 24149755 4098 | 2447 | 3498 | 3163 | 892

SEN CALADOIRO ASI
SEN MODALIDADE

ASIGNADA
TOTAL XERAL

GNADO
4

429,79

372.617,02

731,62

846.718,74

14,19

Fonte: elaboracién propia a partir de datos da Secretaria Xeral de Pesca. Direccion Xeral de Ordenacion Pesqueira.
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Taboa 5 Caracteristicas técnicas de la flota por CCAA del puerto base. Ao 2013

CARACTERISTICAS TECNICAS DA FROTA POR COMUNIDADE AUTONOMA DO PORTO BASE. ANO 2013

N° TOTAL DE TOTAL ARQUEO POTENCIA CV MEDIA ESLORA

AUTONOMIA BUQUES GT TOTAL TOTAL

GALICIA 4.739 1569.875 395.918 8,88

PAIS VASCO 221 76.899 174.335 28,32

* ASTURIAS 292 7.148 26.874 11,35

CANTABRIA 138 8.569 28.031 1797
Subtotal 5.390 252.491 625.158
RESTO 9.871 372.617 1.151.538 10,94

SINISTRALIDADE LABORAL

Durante 0 ano 2013 producironse un total de 468.030 accidentes de traballo, deles 2781 no sector de pesca e acuicultura,
0 que supdn o0 0,59 % do total.

Taboa 6 Accidentes de traballo con baixa

ACCIDENTES DE TRABALLO CON BAIXA EN PESCA E ACUICULTURA

TOTAL EN XORNADA DE TRABALLO “IN ITINERE"
2010 | 2011 2012 | 2013 | 2010 | 2071 2012 | 2013 | 2010 | 2071 2012 | 2013

Pesca
e acui- | 2.906 2715 2.698 | 2.781 2847 | 2665 | 2632 | 2723 59 50 66 58
cultura

TOTAL | 645.964 | 581.150 | 471.223 | 468.030 | 569.523 | 512.584 | 408.537 | 404.284 | 76.441 | 68.566 | 62.686 | 63.746

Fonte: elaboracion propia a partir de datos de http://www.empleo.gob.es/estadisticas/eat/eat13/l/index.htm

Realizouse un estudo comparativo da evolucién do indice de incidencia (I.I.) durante os Ultimos catro anos para pesca,
total de actividades e a construcion (sector de maior indice de sinistralidade). Na figura 1 obsérvase como no conxunto
de actividades, inclusive en construcion, hai un descenso continuado dos indices de incidencia, mentres na pesca estes
valores permanecen estables e mesmo no ano 2013 superan os do sector de construcion (6994,1 en pesca e 6557,5
para construcion) .
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Figura 1
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Fonte: elaboracidn propia a partir de datos de http://www.empleo.gob.es/estadisticas/eat/eat13/1/index.htm

Respecto das enfermidades profesionais, os datos do sector da pesca estan agrupados cos de agricultura,
ganderia e silvicultura. Obsérvase un leve incremento da comunicacion destes danos, pasando de 159 enfermi-

dades profesionais comunicadas no ano 2009 a 204 no ano 2013.

Taboa 7 Evolucion dos partes comunicados ao CEPROSS con baixa distribuidos

por CNAE-20009, periodo 2009-2013.

CNAE-09 (nivel de agrupacion letra)

A-Agricultura, ganderia, silvicultura e pesca

2009 159 9.803
2010 166 8.875
2011 209 8.919
2012 188 7.552
2013 204 7.633

As enfermidades profesionais mais frecuentemente comunicadas en agricultura, ganderia, silvicultura e pesca (activida-
de de CNAE A) son as do grupo 2, concretamente as que tefien asociado como risco a carga fisica (posturas forzadas e

movementos repetitivos), con 163 sobre un total de 204 nestas actividades.
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Taboa 8 Numero de partes de enfermidade profesional do sector da pesca comunicados a CEPROSS,
distribuidos por CIE-10. Datos nacionais.

GRUPO EP DESAGREGADO POR CIE-10 0321 - 0321 -
Acuicultura Acuicultura

marina marina
Grupol. Axentes quimicos 0] (0]
Grupo 2. Axentes fisicos
G560 - SINDROME DO TUNEL CARPIANO 17 17 17 17 34

G562 - LESION DO NERVIO CUBITAL 1 1 1

G569 - MONONEUROPATIA DO MEMBRO
SUPERIOR, SEN OUTRA ESPECIFICACION

G573 - LESION DO NERVIO CIATICO
POPLITEO EXTERNO

H833 - EFECTOS DO RUIDO SOBRE 0 0iDO
INTERNO

HS03 - HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL,
BILATERAL

H905 - HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL,
SEN OUTRA ESPECIFICACION

H919 - HIPOACUSIA, NON ESPECIFICADA 1 1 1
JO18 - OUTRAS SINUSITES AGUDAS 1 1 1

J381 - POLIPO DAS CORDAS VOCAIS
E DA LARINXE ()

M255 - DOR EN ARTICULACION 1 1 1
Mb545 - LUMBAGO NON ESPECIFICADO 1 1
M653 - DEDO EN GATILLO 2 2 2

M654 - TENOSINOVITE DE ESTILOIDES
RADIAL (DE QUERVAIN)

M663 - RUPTURA ESPONTANEA DE
TENDONS FLEXORES

M700 - SINOVITE CREPITANTE CRONICA
DA MAN E DO PULSO

M701 - BURSITE DA MAN 1 1 1
M703 - OUTRAS BURSITES DO COBADO 1 1
M752 - TENDINITE DO BICEPS 1 1

M753 - TENDINITE CALCIFICANTE
DO OMBREIRO

M758 - OUTRAS LESIONS DO OMBREIRO 1 1 1

M763 - SINDROME DO TENDON DO TENSOR
DA FASCIA LATA

M770 - EPICONDILITE MEDIA 1 1 1
M771 - EPICONDILITE LATERAL 14 2 16 6
MT779 - ENTESOPATIA, NON ESPECIFICADA 1
S500 - CONTUSION DO COBADO 1
T700 - BAROTRAUMA OTITICO 3 1 4 1
Total Grupo 2 49 8 57 38 4 42 99
Grupo 3. Axentes biolégicos

B389 - COCCIDIOIDOMICOSE, NON
ESPECIFICADA

Total Grupo 3 1 1 1

-

-

R N e R
—
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Grupo 4. Inhalacion de substancias

J450 - ASMA PREDOMINANTEMENTE
ALERXICA

Grupo 5. Enfermidades da pel

L237 - DERMATITE ALERXICA DE CONTACTO 1 1 1
POR PLANTAS, EXCEPTO AS ALIMENTICIAS

1238 - DERMATITE ALERXICA DE CONTACTO 1 1 1
DEBIDA A OUTROS AXENTES

L239 - DERMATITE ALERXICA DE CONTACTO, 1 1 1
DE CAUSA NON ESPECIFICADA

L259 - DERMATITE DE CONTACTO, FORMA E 1 1 ] 1 2
CAUSA NON ESPECIFICADAS

GRUPO 6. Axentes cancerixenos

Total enfermidades profesionais

Fonte: datos facilitados pola Subdireccién Xeral de Planificacion e Andlise Econdmico-Financeira da Seguridade Social.
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METODOLOXIA

A guia comprende duas partes diferenciadas: a que expén
as actividades que debe realizar a area sanitaria dos ser-
vizos de prevencion en cumprimento da Lei de prevencién
de riscos laborais e a que desenvolve o camifio que, par-
tindo do cofiecemento do posto de traballo, a sta descri-
cién detallada e a identificacién de riscos chega, tras a sta
avaliacion, ata a vixilancia especifica, individual e colectiva
da saude dos traballadores.

En relacion con esta segunda parte, e coa finalidade de
servir de modelo, desenvélvese un exemplo concreto de
aplicacion desta metodoloxia, no que se avalian os riscos
asociados ao posto de traballo dun marifieiro dun barco
de cerco de baixura, para o que se indica o contido do exa-
me de salde especifico ao que se sometera en funcién da
avaliacion de riscos.

As premisas deste traballo implican:

+ O traballo multidisciplinar de sanitarios e técnicos
de prevencion no desenvolvemento desta guia

+ A especificidade da vixilancia da saude

+ A primeira parte da guia recolle os conceptos derivados
da Lei de prevencion de riscos laborais tal e como se re-
collen no Libro branco da vixilancia da saude dos traba-
lladores, adaptandoos ao sector pesqueiro.

Baixo a epigrafe de vixilancia da saude desenvélvense os
conceptos de:

- Vixilancia da saude

- Vixilancia individual da saude

- Vixilancia colectiva da saude

- Actuacién coordinada das disciplinas preventivas
- Atencion de primeiros auxilios

- Promocién da saude no traballo

+ A segunda parte da guia orienta e desenvolve instrumen-
tos para implantar de forma adecuada a vixilancia espe-
cifica da saude dos traballadores no sector pesqueiro.

Tal e como se expuxo no apartado de alcance desta guia,
a vixilancia especifica da saude dos traballadores debe
partir do cofiecemento dos riscos laborais aos que estes
traballadores estan expostos, e implica que esta debe de
centrarse nos problemas de salde que poden sufrir, para
identificalos precozmente e dar unha resposta preventiva
adecuada a estes.
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O artigo 4 da Lei de prevencion define o risco laboral como
a posibilidade de que un traballador sufra un determina-
do dano derivado do traballo. O risco é a combinacion da
probabilidade de que ocorra un suceso ou exposicion pe-
rigosa e a severidade do dano ou deterioraciéon da saude
que pode causar o suceso ou exposicion (OHSAS 18001).

Un perigo é unha fonte ou situacion ou acto con potencial
para causar dano en termos de dano humano ou deterio-
racion da saude, ou unha combinaciéon destas (OHSAS
18001). Define a capacidade dunha fonte ou situacion de
producir efectos adversos.

A mera existencia dun perigo non o converte en risco. O
risco é funcion da exposicion, é dicir, que non abonda con
supofier que algo pode estar presente nun lugar de traba-
llo e producir dano, sendn que é necesario estar exposto
realmente ao perigo para que se poida falar de risco. Neste
sentido, faise necesario identificar os riscos.

Para elaborar a identificacion de riscos que se presenta
e que pretende servir de guia no traballo da avaliacion de
riscos seguironse unha serie de pasos que se denominan:

- Agrupacion por elementos comuns

- Eleccion da frota

- As artes de pesca

- Fases, tarefas e subtarefas

- Cddigos de forma dos riscos no buque
Matriz de fases, tarefas, subtarefas e riscos

AGRUPACION POR ELEMENTOS COMUNES

Hai que partir do feito da existencia de amplas diferenzas
entre buques (eslora, arqueo etc.), entre diversas e varia-
das artes de pesca, e tamén de que, en funcién da sua
localizacion territorial, as caracteristicas dos portos son
distintas. Esta enorme variabilidade fai recomendable es-
tablecer agrupacions con base en elementos comuns para
poder traballar.

A distancia da costa & que pescan os barcos e o tipo de
pesca asociado a esa distancia permite realizar unha pri-
meira agrupacion destes, dado que tanto os buques como
as artes de pesca utilizadas vefen relacionados con estes
determinantes. Asi, establécese unha primeira agrupacion
en funcién do tipo de frota, tendo en conta que ademais
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existen modalidades de pesca non embarcadas, asi como
traballadores empregados en tarefas auxiliares, polo que,
para buscar operatividade, se distrible en 3 grandes blo-
ques:

- Frota artesanal e de baixura
- Artes extractivas e actividades relacionadas coa pesca
- Artes de pesca de altura e grande altura

As frotas artesanal e de baixura son as que maior ndmero
de persoas empregan e os pescadores que pescan neste
tipo de embarcacions artesanais tefien pouco sistemati-
zado o seu sistema de proteccion da saude.

O bloque de artes extractivas e actividades relacionadas
coa pesca inclie un amplo colectivo de persoas que non
embarcan e que nunha gran proporcién son mulleres, tra-
balladoras por conta propia, que tefien menos organiza-
das, se cabe, a proteccion e a vixilancia da saude no tra-
ballo.

As artes de pesca de altura e grande altura utilizanse en
buques con capacidades de pesca, transformacion e al-
macenaxe de peixe moito maior, e nos que se desenvol-
ven procesos produtivos mais complexos. Son barcos que
poden pescar en todos os caladoiros do mundo, sen limi-
tacion de distancias, e que permanecen durante longos
periodos neles.

AS ARTES DE PESCA

A pesar de atopar elementos comuns e diferenciadores
entre estes tres blogues, cada un deles tampouco é uni-
forme e, de feito, é necesario volver clasificalos con base
nas artes coas que traballan.

- Na costa do Cantabrico Noroeste a frota de baixu-
ra e artesanal dedicase principalmente &s seguintes
artes:

* Acuicultura en batea

+ Cacea

+ Cerco litoral

+ Cebo vivo

+ Enmalle

Lifia vertical

+ Marisqueo & boia: artes remolcadas
+ Marisqueo & boia: manual

* Nasas

Palangre de fondo

- No bloque de artes extractivas e actividades relacio-
nadas coa pesca, as actividades poden dividirse en
tres grupos maiores:

* Marisqueo e recursos especificos
+ Traballos no porto

+ Traballos de armazén e reparacion de redes e ar-
tes.

40

SECTOR PESQUEIRO I

Pola sUa vez, estes grupos subdividense, por particula-
ridades que se derivan do tipo de capturas ou da forma
de levar a cabo a actividade, nos seguintes:

* Marisqueo a pé

+ Recursos especificos: a pé

+ Recursos especificos: marisqueo por inmersion
+ Recursos especificos: percebe

* Redeiras de artes de enmalle

+ Redeiras de artes de cerco, arrastre e palangre
+ Redeiras: armazon doutras redes(nasas etc.)

+ Manipulacion e transporte en porto: peixes pe-
quenos

+ Manipulacion e transporte en porto: peixes gran-
des.

- Finalmente, a frota de pesca de altura e grande altura
dedicase principalmente s seguintes artes:

* Palangre:
- de superficie (Long line)
- de fondo (pincho, pedra bola)

» Cerco de altura (atuneiros)

* Arrastre
- rampleiro
- en parella
- clasico
- tangoneiro.

FASES, TAREFAS E SUBTAREFAS

Todos os traballos que se realizan na pesca son suscepti-
bles de ser subdivididos en fases, tarefas e subtarefas, que
se definen da seguinte forma:

* Fase: refirese a cada unha das etapas que os tripu-
lantes tefien que realizar como grupo en funcion da
manobra que se realiza nese momento (navegacion a
caladoiro, captura etc.).

* Tarefa: refirese & primeira division de cada unha da
fases de traballo (na fase de captura temos, entre ou-
tras, as tarefas de largada e virada do aparello).

« Subtarefa: refirese a cada unha dos traballos secuen-
ciados que forman parte de cada unha das tarefas (na
fase de captura, temos a tarefa de largada do aparello e
dentro desta tarefa, entre outras, as subtarefas de lar-
gada de boias, largada de fondeos etc.).
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Na elaboracion desta parte do traballo tratouse de ho-
moxeneizar na medida do posible as fases, tarefas e sub-
tarefas de cada arte buscando a identificacién de bloques
similares que permitan un tratamento mais facil da infor-
macion xerada.

Con esta estratexia lograse facer un seguimento global de
todo o traballo que se realiza na pesca, sen deixar de lado
ningun dos movementos previos ao embarque, do traballo
a bordo e ao desembarcar, que realizan os pescadores. E
unha forma de traballo que leva un esforzo de detalle que
lle permite ao usuario desta guia ter unha idea fiel da rea-
lidade.

TRABALLADORES

O traballo realizano as persoas, e as tarefas e subtarefas
de cada fase do traballo |évanas a cabo os traballadores
en funcién da sua especializacion profesional. De todos os
xeitos, é ben sabido que moitos dos traballos os realizan
todos os tripulantes, mentres que outros son de atribucion
exclusiva en funcion das diferentes titulacions a bordo. Por
esta razon, decidiuse definir unha serie de grupos de tra-
balladores en cada un dos tres grandes bloques nos que
se dividiu esta guia, en funcion de se as tarefas e subta-
refas de cada fase as realizan de forma indistinta ou de
forma exclusiva uns ou outros, o que permite identificar a
persoa no seu traballo, pois a ela se dirixe a vixilancia da
saude.

A clasificacion resultante € a seguinte:
Frota de baixura e artesanal

* TT: responsabilidades de "toda a tripulacion”

* PA: Responsabilidades exclusivas do "patron”

* MO: Responsabilidades exclusivas do “motorista”
* MA: Responsabilidades exclusivas de "marifeiro”

Artes extractivas e actividades relacionadas
coa pesca

* Pb: persoal pertencente & embarcacion

* Pp: persoal de traballos nos portos

* TT: responsabilidades de "toda a tripulacion”

* Pa: responsabilidades exclusivas do “patrén”

* Ma: responsabilidades exclusivas de "marifieiro”
* Re: redeira/o

Bu: mergullador/a

Rc: recolector/a

* Mr. mariscador/a

* Pe: percebeira/o

Artes de pesca de altura e grande altura

* TT: responsabilidades de "toda a tripulacion”
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* PA: responsabilidades exclusivas do "patron”
* MO: responsabilidades exclusivas do “motorista”
* MA: responsabilidades exclusivas de “marifieiro”

* ENG: responsabilidades exclusivas de “engraxa-
dor"

+ CO: responsabilidades exclusivas de “cocifia” (co-
cifieiro, marmitén e camareiro)

* CTR: responsabilidades exclusivas de "contra-
mestre"

* PG: responsabilidades exclusivas de "boteiro”

Esta divisién faise con todas as matizacions necesarias,
porgue en moitas tarefas e subtarefas diltese a responsa-
bilidade exclusiva para xeneralizarse en funcion da situa-
cion da embarcacion. Asi pois, esta é unha cuestién para
ser tida en conta por quen, utilizando os instrumentos que
facilita a guia, realiza a avaliacion de riscos de cada posto
de traballo en cada barco.

En relacion coa vixilancia especifica da salde dos traballa-
dores, este método de traballo proporciona unha gran van-
taxe, xa que permite cofiecer de forma detallada o posto
de traballo do traballador a quen se realizara a vixilancia da
saude. Ao achegar o detalle de que fai o traballador, onde
o fai, como o fai, con que o fai, cando e durante canto tem-
po o fai, responde ao que o artigo 37.3 do Regulamento
dos servizos de prevencion indica en relacion coa historia
clinico-laboral do traballador, é dicir, coa descricion deta-
llada do posto de traballo, indispensable para cofiecer a
forma en que os factores de risco, debidamente avaliados,
actuan sobre os traballadores.

Este cofiecemento é fundamental para comprender o
modo en que as condiciéns de traballo afectan a saude
dos traballadores e para que o médico do traballo poida
informar o empresario e as persoas con responsabilida-
des en materia de prevencion das conclusions que deriven
dos recofiecementos efectuados en relacion coa aptitude
do traballador para o desempefo do posto de traballo ou
coa necesidade de introducir ou mellorar as medidas de
proteccién e prevencion, co fin de que poidan desenvolver
correctamente as suas funciéns en materia preventiva.

CODIGOS DE FORMA DOS RISCOS NO BUQUE

Unha vez que se cofiecen as tarefas e subtarefas de cada
fase de traballo en cada unha das modalidades de pesca,
necesitamos cofiecer os riscos que poden producirse no
seu desempefio. Paraiso definiuse o que se denomina C6-
digos de forma dos riscos no buque”.

Partese inicialmente dunha variante realizada no marco
do Plan integral para a prevencion de riscos laborais no
sector pesqueiro da Comunidade Auténoma de Euskadi
(ITSASPREBEN) sobre os codigos de riscos do Instituto
Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo (INSHT), na
que se realizan, pola sta vez, alguns cambios para adaptar
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estes codigos a realidade da guia, subdividindo alguns dos - Posturas forzadas
items e engadindo outros para poder definir mais acerta- - Movementos repetitivos

damente a situacion. , .
- Manipulacién manual de cargas

Os cédigos que se modifican e engaden son os relaciona-

dos con. * Persoas especialmente sensibles

. . . " « Maternidade
« Exposicion a riscos termohigrométricos

- Exposicién a calor intensa * Menores
- Exposicion a frio intenso

. . , . + Caida ao mar (home & auga)
- Exposicién a condiciéns de humidade inadecuada

o o * Barotrauma
* Exposicion a radiacions

- Exposicion a radiacion solar * Descompresion
- Exposicion a radiacions emitidas polos equipos O cadro definitivo de codigos é o que se presenta a conti-
nuacion:

* Riscos ergondmicos
- Empuxes e arrastres

Riscos codigo de forma

Caidas a distinto nivel

Caidas ao mesmo nivel

Caidas de obxectos por derrubamento

Caidas de obxectos en manipulacion
Caidas de obxectos desprendidos
Pisadas sobre obxectos

Choques contra obxectos inmdbiles

0| N o~ W=

Chogques contra obxectos mobiles

O

Golpes, cortes e picadas con obxectos ou ferramentas

-
o

Proxeccion de fragmentos de particulas

—_
—_

Atrapamento por ou entre obxectos

—
N

Atrapamento por volteo de equipos de traballo e vehiculos

-
w

Asfixia por gases ou vapores

~

Exposicion a riscos termohigrométricos

14.1 | Exposicion a calor intensa

14.2 | Exposicion a frio intenso

14.3 | Exposicion a condicions de humidade inadecuadas

15 | Contactos térmicos

16 | Exposicion a contactos eléctricos

17 | Exposicion a substancias nocivas

18 | Contactos con substancias causticas
19 | Exposicion a radiacions

19.1 | Exposicion a radiacién solar

19.2 | Exposicion a radiacion de equipos
20 | Explosions
21 | Incendios

22 | Accidentes causados por seres vivos (mordeduras, picaduras...)

23 | Atropelos ou golpes con vehiculos

24 | In itinere

25 | Causas naturais (infartos, embolias...)
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26 | Riscos ergonémicos

26.1 | Empuxes e arrastres

26.2 | Posturas forzadas

26.3 | Movementos repetitivos

26.4

Manipulacion manual de cargas

27 | Riscos psicosociais

28 | Caida ao mar

29 | ES especialmente sensibles

30 | MA- maternidade

31 | ME- menores

32 | Por axentes quimicos

33 | Por axentes fisicos

33.1 | Exposicién a ruido

33.2 | Exposicion a vibracions

34 | Por axentes bioldxicos

35

Riscos por PVD ou condiciéns de iluminacion

36 | Riscos por presion

37 | Riscos por descompresion

O coflecemento dos cddigos de forma € un instrumento
que pode utilizarse para clasificar os riscos para a sua
identificacion, e é un paso previo & avaliacion de riscos.

No caso dos cédigos de forma 25, 29, 30 e 31, é dicir,
causas naturais, especialmente sensibles, maternidade e
menores, teranse en conta estas condicions en funcidn da
sUa existencia ou de condiciéns previas e individuais de
saude.

MATRIZ DE FASES, TAREFAS, SUBTAREFAS
E RISCOS

Para determinar as circunstancias nas que se poden pro-
ducir os riscos, crizanse o resultado da divisién das fa-
ses, tarefas, subtarefas e as atribuciéns profesionais cos
“cédigos de forma dos riscos no buque”, o que da lugar &
creacion dunhas téboas ou matrices onde cada unha das
ditas subtarefas pode asociarse a un perigo.

Utilizando esta matriz, con base en traballos previos rea-
lizados polo ISSGA no seu Plan VIXIA e por OSALAN no
marco de ITSASPREBEN, asignanse os riscos asociados
a cada subtarefa.

Tratase dun traballo complexo que obriga a reconsiderar
e reordenar algunhas fases, tarefas e subtarefas, pero que
serviu, a0 mesmo tempo, para ter en conta as peculiarida-
des que cada unha das artes ten nas diferentes comunida-
des auténomas. O resultado final é o de obter un esquema
comun para todo o sector, que axuda a que cada barco,
cada posto de traballo, sexan avaliados.
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As matrices de fases, tarefas, subtarefas e riscos atopan-
se desenvolvidas no seu correspondente apartado da guia.

O traballo técnico desenvolvido ata este momento &, en
definitiva, parte da vixilancia da saude dos traballadores,
e incliese naquilo que se describiu como a relacion de in-
teraccion e complementariedade multidisciplinar das dis-
ciplinas preventivas integrantes do servizo de prevencion.

FICHAS DE EXPLORACION MEDICA POR RISCOS

Este apartado da guia parte da descricion detallada do
posto de traballo tal e como deriva das matrices de fases,
tarefas, subtarefas e riscos, e orienta sobre os protocolos
médicos e probas especificas aplicables na vixilancia indi-
vidual da saude dos traballadores.

Evidentemente, e posto que esta parte da guia se basea
ainda na identificacion dos riscos, a sua utilidade res-
trinxese & de constituir unicamente unha orientacion xeral.
A aplicacion dos protocolos e probas médicas sé se xus-
tifica con base en que a avaliacion de riscos, e os progra-
mas de control e reducion destes, fagan conveniente a sla
aplicacion, posto que permiten xerar coflecemento sobre
0s posibles efectos na salde que derivan da exposicion
aos riscos e asi poder establecer medidas preventivas que
eviten a sUa aparicion ou deterioracion.

Do mesmo xeito ca no caso da avaliacion de riscos, € ne-
cesario sublifiar que a vixilancia da saude non pode rea-
lizarse asignandolles aos traballadores tarefas xenéricas.
Para determinar como levara a cabo a vixilancia da saude
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€ necesario cofecer a descricion detallada do posto de
traballo, os riscos, a sta magnitude, o tempo de exposi-
cién e as medidas preventivas adoptadas, e as caracteris-
ticas persoais do traballador.

Esta parte da guia preséntase en forma de fichas que re-
collen o tipo de exploracién médica ligada aos riscos con-
cretos que de forma mais comun, en relaciéon coa maioria
dos traballadores aos que se dirixe esta guia, poderian de-
rivar tras o estudo dos riscos recollidos nas matrices de
fases, tarefas, subtarefas e riscos.

Para a suUa elaboracion utilizaronse os protocolos de vi-
xilancia especifica da saude dos traballadores publicados
para o efecto polo Ministerio de Sanidade, Servizos Sociais
e lgualdade e as comunidades autdbnomas, adaptandoos a
este formato. Debemos advertir o usuario de que en nin-
gun caso os substitien. No caso de non existir publicado
un protocolo, adoptaronse unha serie de probas médicas
orientativas elaboradas por consenso no grupo elaborador
da guia.

No caso dos riscos psicosociais, a exploracion médica
baseouse enteiramente na Guia de recomendacions para
vixilancia especifica da saude de traballadores expostos
a factores de risco psicosocial. Protocolo PSICOVS2012,
proxecto de investigacion financiado por OSALAN. Esta
ficha substitle as recollidas nas anteriores publicacions
da guia de vixilancia da saude no sector pesqueiro que se
sustentaban, pola sua vez, na Guia de buena practica para
la vigilancia de la salud mental relacionada con el trabajo,
publicada pola Direccién Xeral de Saude Publica do Depar-
tamento de Saude da Generalitat de Catalufia. Na nova fi-
cha desenvdlvense os pasos do exame de salde proposto
e mostranse os instrumentos utilizables para o diagnosti-
co e para facilitar a toma de decisiéns do persoal sanitario
do servizo de prevencion.

En relacién co marisqueo por inmersion, elabdrase unha
ficha exploracion médica que, pola sta especificidade, se
presenta como unha unidade e que ten a sta base princi-
palmente na publicacion Prevencion de riesgos laborales
del buceo profesional en piscifactorias da Fundacién para
a Prevencion de Riscos Laborais e da Federacion de Co-
municacion e Transporte do sindicato Comisiéns Obreiras,
4 que se convida a acudir para profundar no cofiecemen-
to desta actividade. Tamén se utilizou o artigo publicado
por S. Landaluce e cols. na revista da Sociedade Espanola
de Medicina e Seguridade no Traballo, titulado Modelo de
reconocimiento médico especifico para buceadores de la
Ertzaintza.

A guia incorpora a perspectiva de xénero, en tanto que
existe unha parte do sector pesqueiro que ocupa maiori-
tariamente a mulleres. Un elemento fundamental para a
incorporacion desta perspectiva na seguridade e a salde
laboral é ter en conta que hai desigualdades importantes
nas condicions laborais e de traballo de mulleres e homes,
e que estas comportan, asi mesmo, desigualdades na ex-
posicion aos riscos laborais.
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Para o desenvolvemento do apartado "Saude laboral e xé-
nero” realizouse unha sintese de informacién para a que
se utilizaron materiais da Axencia Europea para a Segu-
ridade e a Saude no Traballo, tales como “A inclusién dos
aspectos de xénero na avaliacion de riscos” (Facts num.
43) e "As cuestions de xénero en relacion coa seguridade
e a saude no traballo” (Facts num. 42); notas técnicas de
prevencion do Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene
no traballo, entre as que destacan a 657 e a 658; fichas
técnicas de prevencion do Instituto Navarro de Saude La-
boral, especificamente a nimero 35, e o documento os
“10 porqués para una salud y seguridad con perspectiva
de género” do Departamento de Traballo da Generalitat de
Catalufia, entre outros documentos.

Relacionado, pero evitando confundir ambas as cuestions,
abodrdase o tema do embarazo, o parto recente e a lacta-
cién natural. Coa finalidade de orientar a practica da vixi-
lancia da saude durante os periodos de embarazo, parto
recente e lactacion, principalmente en relaciéon coa carga
fisica no traballo e as condicions de seguridade, no aparta-
do de vixilancia da saude durante o embarazo e a lactacion
reproducese a Nota técnica de prevencion 915 do Instituto
de Seguridade e Hixiene no Traballo, que recolle os princi-
pais elementos da vixilancia da salde durante este perio-
do vital da muller e que se reproduce nesta guia.

Neste mesmo apartado desenvélvese un algoritmo para a
abordaxe da valoracién do caso da traballadora embara-
zada, que deu a luz recentemente ou se atopa en periodo
de lactacién en relacion coa adaptacion do posto de tra-
ballo, 0 seu cambio ou a suspension do contrato por risco
durante estes periodos. Tamén se incltien o anexo VIl do
Real decreto 298/2009, que recolle a lista non exhaustiva
de axentes, procedementos e condiciéns de traballo que
poden influir negativamente na saude das traballadoras
embarazadas ou en periodo de lactacion natural, do feto ou
do neno durante o periodo de lactacion natural, e 0 anexo
VIII que recolle de forma non exhaustiva aqueles axentes
aos cales non poderd haber risco de exposicién por parte
de traballadoras embarazadas ou en periodo de lactacion
natural. Finalmente, neste apartado reprodlcense os cri-
terios que utiliza a Seguridade Social para orientar a sua
actuacion en relacién coa concesion das prestacions de-
rivadas da situacién de suspension do contrato por risco
durante o embarazo, que tefien a stla base no documento
que con esta finalidade elaborou a Sociedade Espafiola de
Xinecoloxia e Obstetricia (SEGO, na sua sigla en castelan).

Tendo en conta estas premisas, elabéranse as fichas co-
rrespondentes aos factores de risco:
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Ergonomicos

» Manipulacion manual de cargas, empuxe e arrastre
con aplicacion de forzas

* Movementos repetidos, posturas forzadas e neuropa-
tias por presion

En relacion con estes riscos desenvolvese a explora-
cion de:

- Columna vertebral

- Membro superior

- Membro inferior

- Bipedestacion prolongada

Hixiénicos
* Fisicos

- Ruido

- Vibraciéns de corpo enteiro
- Radiacions ultravioleta (sol)
+ Frio

Humidade

- Calor

+ Quimicos

- Dermatose
- Asma por inhalacion de substancias

Psicosociais

Marisqueo por inmersion
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Os factores de risco hixiénico derivados da exposicion a
axentes quimicos e hioldxicos non se desenvolveron en
forma de fichas, féra das dermatoses, nas que se produce
un dano local e a asma ocupacional. A razén de non facelo
estriba en que para os axentes quimicos as probas que
poden realizarse deben individualizarse e non se recomen-
da a realizacion de “probas por defecto”.

Cando se cofieza 0 axente quimico ou bioldxico concre-
to e se avaliou o seu risco, corresponderd ao médico do
traballo determinar a anamnese, a exploracion, o control
bioldxico e os estudos complementarios especificos que
se requiran para valorar os efectos dos devanditos axen-
tes sobre a saude dos traballadores. De existir publicado
un protocolo ou unha guia de vixilancia da saude, sera de
aplicacion.

A periodicidade dos exames de salde establecerase con
base na marcada nos protocolos/guias de vixilancia da
saude, en funcién da avaliacion de riscos e por criterio do
meédico responsable da vixilancia da saude. Para determi-
nar a periodicidade teranse en consideracion:

+ As caracteristicas persoais do traballador.

* A aparicién de signos ou sintomas susceptibles de
ser orixinados ou agravados polo traballo.

* Os resultados da propia vixilancia da saude.

En su conjunto, la Guia que se presenta posibilita al mé-
dico de trabajo la labor de determinar los protocolos y
pruebas médicas especificas que considere necesarios en
relacion a la vigilancia especifica de la salud de los trabaja-
dores. Para ello se parte de la descripcion detallada de los
puestos de trabajo y de los factores de riesgo detectados,
paso ineludible para lograr la adecuada especificidad de la
vigilancia de la salud.
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SAUDE LABORAL E XENERO

O obxectivo principal da prevencion de riscos laborais é
protexer todos os traballadores e traballadoras da exposi-
cién a aquelas situacions ou actividades laborais que po-
den provocar un dano na saude. No relativo & proteccion
da saude reprodutiva, este obxectivo é dobre:

* A proteccion da funcion de procreacion recollida no
artigo. 25.2 da Lei de prevencion de riscos laborais, 0
que inclie os homes e as mulleres en idade fértil.

* A proteccion da maternidade recollida no artigo 26 da
Lei de prevencion de riscos laborais, nos puntos 1 e 4,
0 que inclie a traballadora embarazada, que deu a luz
recentemente ou en periodo de lactacion.

A perspectiva, polo tanto, ten dias vertentes:

* A prevencion dos danos derivados do traballo sobre o
home, a muller e a sta descendencia.

* A prevencion de desigualdades e discriminacions no
emprego ligadas & situacion de embarazo, parto re-
cente e lactacion.

A primeira consecuencia que obtemos desta analise é que
tomar medidas de prevencion de riscos laborais dirixidas
unicamente & proteccion do embarazo e & lactacién resul-
ta, en si mesma, insuficiente, en tanto se apunta unica-
mente a cuestions relacionadas co sexo.

Cando se fala da saude laboral das mulleres, pénsase
basicamente na saude reprodutiva, pero non se presta
a atencion necesaria a outros aspectos das condicidns
laborais. Non deben confundirse "sexo” con "xénero” nin
"xénero”" con "muller”. Sexo é un termo que fai referencia
as caracteristicas hioléxicas que distinguen o home e a
muller, que son universais, e xénero € un constructo social
que inclle as expectativas de comportamento de homes
e mulleres nunha sociedade, cultura e unha época deter-
minada.

A perspectiva de xénero é unha metodoloxia que se intro-
duce na construcion do cofiecemento e, doutra banda, nos
permite trasladar as andlises da realidade que vivimos,
sinalando as diferenzas e situacions de desigualdade e
discriminacién a todos os ambitos de decisién. E, en defi-
nitiva, un instrumento para consequir a igualdade de opor-
tunidades entre mulleres e homes.

A incorporacién da perspectiva de xénero no modo de
actuar dos servizos de prevencion contrible a detectar e
corrixir estes rumbos nas actividades preventivas e en vi-
xilancia da saude.
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Os riscos laborais son froito das caracteristicas do em-
prego e do traballo que se desempefia para desenvolvelo.
Debido a iso, os riscos laborais aos que as mulleres traba-
lladoras adoitan estar expostas son, en moitas ocasions,
diferentes dos homes ¢, polo tanto, os danos para a salde
tamén o son nesa medida.

As mulleres son vitimas da segregacion profesional e
sectorial e dos estereotipos de xénero; por iso é polo que
existe infraocupacion en determinadas actividades econé-
micas e sobrefeminizacion noutras. Existe unha forte se-
gregacion horizontal do mercado de traballo, por exemplo,
a presenza feminina é maior no sector publico, no sector
servizos, no sector de vendas e en traballos administra-
tivos. Os homes adoitan traballar como operadores de
maquinas, en traballos técnicos e en sectores tales como
a artesania, a construcion, o transporte ou a industria ex-
tractiva.

As Ultimas enquisas europeas de condicions de traballo
pofien de manifesto que as mulleres, en maior proporcion,
levan a cabo tarefas mondtonas, obtefien un salario infe-
rior, teflen menos oportunidades de participar na planifi-
cacion do seu propio traballo e tefien menos expectativas
de promocién profesional ca os homes; ademais, sofren
acoso psicoloxico e sexual en maior grao. Existe, polo tan-
to, unha segregacion de xénero no traballo, a cal constitle
un elemento clave para explicar a desigual distribucion da
exposicion aos riscos laborais. Nas actividades desenvol-
vidas predominantemente polas mulleres, os riscos mais
frecuentes son os relacionados con posturas de traballo
inadecuadas, longas xornadas de pé, traballos repetitivos
e exposicion a axentes quimicos e bioldxicos. Pola contra,
nos traballos ocupados maioritariamente por homes pre-
dominan os riscos relacionados coa seguridade e a mani-
pulacion de obxectos cun peso elevado. Esta € unha das
razons que explica a alta frecuencia de patoloxias muscu-
loesqueléticas entre as mulleres.

Doutra banda, a organizacion do tempo de traballo parte
dun modelo de dispofibilidade constante por parte das
persoas traballadoras, sen ter en conta as responsabili-
dades ou necesidades relacionadas coa contorna familiar.
Numerosos estudos documentan que as mulleres empre-
gadas tefien mellor estado de salde ca as mulleres amas
de casa que non estan no mercado laboral, pero este be-
neficio diminue cando as mulleres, & parte de traballar féra
da casa, tamén son as principais responsables das tarefas
domeésticas e de coidado.

A seguridade e a saude laboral focalizouse ata hai moi
pouco tempo nos accidentes de traballo e menos na sau-
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de laboral, ao que se suma o infrarrexistro das enfermida-
des profesionais. Debido a iso, existe a percepcion errénea
de que os homes estan mais expostos aos riscos laborais
e que as mulleres levan a cabo traballos que son mais "se-
guros". Isto implica que as necesidades de prevencion da
saude da maioria das mulleres non se valoren suficiente-
mente, porque nos postos de traballo que ocupan, a pesar
de que tamén se ven afectadas polos accidentes de traba-
llo, adoitan estar expostas a outros riscos, como 0s psico-
sociais e ergondmicos, asi como a certos riscos hixiénicos
causantes de enfermidades profesionais ou enfermidades
relacionadas co traballo. E preciso, polo tanto, ter presen-
te a analise de xénero ao estudar os patréns diferenciais
sobre como enferman mulleres e homes por causa das
diferenzas bioldxicas e sociais, nunha perspectiva sen dis-
criminacion no concernente a saude laboral. Non facelo
ten como consecuencia que se subestimen e mesmo se
descoiden os riscos reais, especialmente para a satde das
mulleres, considerando, pola sua vez, riscos especificos
derivados de particularidades do xénero feminino.

Neste sentido as avaliacions de riscos deberian incorporar
a perspectiva de xénero, algo que permitira dispofer de fe-
rramentas para a investigacion e analise dos traballos de
homes e mulleres separadamente. Ademais, na avaliacion
inicial dos riscos deben incluirse os que poidan afectar a
situaciéon de maternidade como punto de partida da ac-
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cion preventiva, con independencia de que o posto estea
ocupado ou non por unha muller na devandita situacion,
e sempre que se produza un cambio nas condicions de
traballo ou un dano na salde da traballadora ou da sua
descendencia. Desta avaliacion obterase unha listaxe de
postos de traballo exentos de risco para a traballadora
embarazada, que deu a luz recentemente ou en periodo
de lactacién. A identificacion de perigos é unha etapa cru-
cial na avaliacion de riscos. Desde este punto de vista, e
no relativo & proteccion da maternidade, un determinado
axente presente no lugar de traballo pode pertencer princi-
palmente a tres categorias:

- Estar incluido nos anexos VIl e VIII do Real decreto
298/2009.

- Ser considerado pola comunidade cientifica como
nocivo para a reproducion ou ser sospeitoso de selo.

- Estar presente na contorna laboral dunha traballado-
ra que presenta unha alteracion da reproducion.

Pola sua banda, os resultados da vixilancia colectiva da
salde presentaranse separados por sexo e analizaranse
de forma completa e diferenciada.
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DEFINICION

O termo vixilancia da saude dos traballadores engloba
unha serie de actividades, referidas tanto a individuos
como a colectividades e orientadas & prevencién dos ris-
cos laborais, cuxos obxectivos xerais tefien que ver coa
identificacion de problemas de salde e a avaliacion de in-
tervencions preventivas.

Esta vixilancia de enfermidades e lesions de orixe profe-
sional consiste no control sistematico e continuo de epi-
sodios relacionados coa saude na poboacion traballadora,
co fin de xerar cofiecemento sobre os posibles efectos na
saude que derivan da exposicion aos riscos e deste xei-
to poder establecer medidas preventivas que eviten a sua
aparicion ou deterioracion.

Co obxecto de comprender mellor estes conceptos, po-
demos dicir que a vixilancia da saude prevé dous amplos
conxuntos de actividades:

- Avixilancia individual da saude:

Refirese & aplicacion de procedementos médicos e
a administracion de probas a traballadores co fin de
detectar de forma precoz danos derivados do traba-
llo, e da existencia dalgun factor no lugar de traballo
relacionado con cada caso.

Se se trata dun factor cofiecido e para o cal se propu-
xeron medidas preventivas, a vixilancia da saude per-
mitenos cofiecer se estas foron adecuadas ou, pola
contra, insuficientes.

E importante destacar que a vixilancia da saude in-
dividual non queda unicamente circunscrita ao re-
cofiecemento médico. Cada consulta realizada polo
propio traballador, asi como cada ausencia do traba-
llo por motivos de saude, son un medio importante
de descubrir relaciéns entre os axentes presentes no
lugar de traballo e as enfermidades asociadas a eles.

- A vixilancia colectiva da salde:

A posibilidade de dispofier de informacion colectiva
sobre a saude dos traballadores, e poder analizala,
constitle un instrumento indispensable para a boa
practica da saude laboral.

Este tipo de vixilancia permite alertar sobre posibles
situacions de risco, establecer a relacion causa-efec-
to entre os riscos laborais e os problemas de salde
derivados destes, coflecer que actividades de pre-
vencion hai que levar a cabo, a sUa priorizacion (por
exemplo, en funcion da sua frecuencia e a sUa gravi-
dade), avaliar a efectividade das devanditas medidas
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preventivas e a eficacia do plan de prevencion.

A vixilancia colectiva da salde baséase tanto en in-
dicadores de saude como na investigacion de danos.

Tal e como contempla a Lei de prevencién de riscos labo-
rais, a vixilancia da saude dos traballadores debe ser:

* Garantida polo empresario, restrinxindo o alcance
desta aos riscos inherentes ao traballo.

* Especifica, en funcion do risco o riscos identificados
na avaliacion de riscos.

» Esta vixilancia s6 se podera levar a cabo co consenti-
mento do traballador, é dicir, que sera voluntaria para
o traballador, salvo que concorra algunha das seguin-
tes circunstancias:

- Que exista unha disposicion legal con relacion a
proteccién de riscos especificos e actividades de
especial perigo.

- Que os recofiecementos sexan indispensables
para avaliar os efectos das condiciéns de traballo
sobre a salde dos traballadores.

- Que o estado de saude do traballador poida cons-
tituir un perigo para el mesmo ou para terceiros.

. Confidencial, dado que o acceso & informacion
médica derivada da vixilancia da saude de cada
traballador se restrinxird a el mesmo, aos ser-
vizos médicos responsables da sua saude e a
autoridade sanitaria. Non se lle pode facilitar ao
empresario ou a outras persoas sen o seu con-
sentimento expreso.

A pesar do anterior, 0 empresario e as persoas ou 6rganos
con responsabilidades en materia de prevencion seran
informadas das conclusiéons que deriven dos recofiece-
mentos efectuados en relacién coa aptitude do traballador
para o desempefo do posto de traballo ou coa necesidade
de introducir ou mellorar as medidas de prevencion e pro-
teccion, co fin de que poidan desenvolver correctamente
as sUas funcions en materia preventiva.

- Etica, co fin de asegurar unha practica profesional
coherente cos principios do respecto a intimidade, a
dignidade e a non discriminacion laboral por motivos
de saude.
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* Prolongada no tempo, cando sexa pertinente, mais
ald da finalizacion da relacién laboral, ocupandose o
Sistema Nacional de Saude dos recofiecementos po-
socupacionais.

« Contido axustado as caracteristicas definidas na nor-
mativa aplicable.

Os devanditos recofiecementos incluirdn, como minimo,
a realizacion dunha historia clinico-laboral onde, ademais
dos datos de anamnese, exploracion fisica, control bio-
loxico e exames complementarios, se fard constar unha
descricion detallada do posto de traballo, do tempo de per-
manencia neste, dos riscos detectados e das medidas de
prevencion adoptadas.

En todo caso, deberase optar pola realizacién daqueles re-
cofiecementos ou probas que lle causen as menores mo-
lestias ao traballador e que sexan proporcionais ao risco.

Ademais, a vixilancia da saude dos traballadores debe ser:

* Realizada por persoal sanitario con competencia
técnica, formacion e capacidade acreditada, é dicir,
por médicos especialistas en medicina do traballo ou
diplomados en Medicina de Empresa e enfermeiros
especialistas en enfermeria do traballo ou diploma-
dos en Enfermeria de Empresa.

* Planificada, porque as actividades de vixilancia da
saude deben responder a uns obxectivos claramente
definidos e xustificados pola exposicidn a riscos que
non se puideron eliminar ou polo propio estado de
saude da poboacion traballadora.

* E abarcara:

- Unha avaliacion da saude dos traballadores ini-
cial, despois da incorporacién ao traballo ou des-
pois da asignacion de tarefas especificas con no-
VOS riscos para a saude.

- Unha avaliacion da saude periddica especifica,
por traballar con determinados produtos ou en
determinadas condicions reguladas por unha le-
xislacion especifica que asf o esixa ou segundo
riscos determinados pola avaliacion de riscos, ou
por pedimento do traballador, cando este crea que
as alteracions da sua saude son producidas pola
actividade laboral. A periodicidade non ten por que
axustarse a intervalos regulares; cada caso esta-
blécese nos protocolos especificos, e tamén vai
depender da historia natural da enfermidade e das
condicions de exposicion.

Unha avaliacion da saude despois dunha ausen-
cia prolongada por motivos de saude, coa finali-
dade de descubrir as suas eventuais orixes profe-
sionais e recomendar unha accion apropiada para
protexer os traballadores.

Destacar que o persoal sanitario do servizo de prevencion
debera cofecer as enfermidades que se produzan entre
os traballadores e as ausencias de traballo por motivos de
saude, para os sos efectos de poder identificar calquera
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relacion entre a causa de enfermidade ou de ausencia e
0S riscos para a saude que poden presentarse nos lugares
de traballo.

A vixilancia da saude incluird a proteccion dos traballa-
dores:

* Especialmente sensibles, polo que o empresario debe
garantir a proteccién de todos aqueles traballadores
gue poidan verse afectados de forma singular por al-
gun risco identificado no posto de traballo, polas suas
caracteristicas persoais, estado bhioléxico ou que pre-
senten algun tipo de discapacidade.

* Menores de idade, polo seu desenvolvemento incom-
pleto e pola sua falta de experiencia para identificar
os riscos do seu traballo.

* As traballadoras en periodo de embarazo, lactacion e
puerperio.

Asi mesmo, a vixilancia da saude dos traballadores seré:

- Sistematica, porque as actividades de vixilancia da
saude deben ser dinamicas e actualizadas perma-
nentemente captando datos e analizdndoos, mais
ald da puntualidade que pode suxerir a caracteristica
<<peric')dica».

Documentada coa constatacion da practica dos con-
trois do estado de saude dos traballadores, asi como
as conclusiéns obtidas deles.

Informando individualmente os traballadores tanto
dos obxectivos como dos métodos da vixilancia da
saude, que deben ser explicados de forma suficiente
e comprensible aos traballadores, asi como dos re-
sultados.

Gratuita, posto que o custo econdmico de calquera
medida relativa & seguridade e saude no traballo e,
polo tanto, o derivado da vixilancia da satde non de-
beré recaer sobre o traballador.

Participada, respectando os principios relativos a
consulta e participacion dos traballadores ou dos
seus representantes establecidos na Lei de preven-
cion.

- Cos recursos materiais adecuados as funciéns que
se realizan.

* Integrada no plan de prevencion da empresa.

Compre mencionar que a vixilancia da saude, tanto indivi-
dual como colectiva, non é mais ca unha das catro activi-
dades preventivas que, en funcion dos riscos, tanto a Lei
de prevencién como o regulamento asignan & area sanita-
ria dos servizos de prevencion xunto:

+ Coa actuacion coordinada das disciplinas
+ Coa atencion de urxencia

+ Coa promocion da saude laboral
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A vixilancia da saude debe posibilitar que se identifiquen,
tan pronto como sexa posible, os efectos adversos que os
riscos poidan ter sobre o benestar fisico e mental do tra-
ballador, de tal maneira que se poida evitar a progresion
cara a un ulterior dano mais grave para a sua saude. A
informacion xerada polas accions da vixilancia da saude
debe ser analizada con criterios epidemioldxicos, e en co-
laboracion co resto de compofientes do equipo interdisci-
plinar, para propofier melloras nas condiciéns de traballo,
e parte dela alimentara o sistema de informacién sanitaria
en saude laboral, tal e como quedou establecido no Regu-
lamento dos servizos de prevencion.

A vixilancia da saude especifica dos riscos implica que
esta debe de cinguirse a estes; precisa, para iso, cofiecer
os postos de traballo e plasmar na historia clinico-laboral
de cada traballador:

+ A descricion detallada do posto de traballo
+ O tempo de permanencia nel

+ Os riscos detectados na analise das condicions de
traballo

+ As medidas de prevencion adoptadas

Por esta razon, a vixilancia da saude require dunha rela-
cion de interaccion e complementariedade multidisciplinar
co resto das disciplinas preventivas integrantes do servizo
de prevencion. Necesita nutrirse de informacions produ-
cidas por outros especialistas do servizo de prevencion e
achega, pola sua vez, os resultados da sua actividade es-
pecifica ao ambito interdisciplinar da avaliacion de riscos
e a planificacién da prevencion. A vixilancia da saude debe
estar integrada, polo tanto, na planificacion da actividade
preventiva da empresa.
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VIXILANCIA INDIVIDUAL

CONCEPTO

A vixilancia individual da saude é unha das tarefas mais
importantes dentro do campo da prevencion de riscos la-
borais e implica unha relacién directa co traballador. Por
estas razéns é quizais a actividade mais cofiecida entre as
que se realizan no ambito preventivo da empresa.

A vixilancia individual da saude susténtase:

- Na capacidade que ten para definir o estado de saude
da empresa e da sua politica preventiva.

- Na utilizacién dos protocolos como ferramenta de
traballo.

- Na sua vision preventiva.
- No compromiso ético cos traballadores.

Fronte a un factor de risco cofiecido, os sanitarios do ser-
vizo de prevencion realizan unha avaliacion da saude do
traballador que, ao ser utilizada de forma colectiva, se con-
verte nun termometro da situacion preventiva da empre-
sa con respecto a ese factor de risco. Pero tamén, ao ser
utilizada desde un punto de vista individual, é a medida da
situacién dun posto de traballo e dos efectos que derivan
da exposicion ao risco para o individuo concreto.

O recoflecemento especifico a través dun protocolo tra-
ta de sistematizar unha historia clinico-laboral que inclia
unha anamnese, unha exploracién e unhas probas com-
plementarias que permitan valorar adecuadamente o grao
de exposicion do traballador a un determinado factor de
risco e os efectos que tal exposicion poidan producirlle.

O protocolo é un plan preciso e detallado de actuacions
para a vixilancia individual da saude en relacién cun factor
de risco laboral ao que estan expostos os traballadores. A
sUa utilizacién vén avalada polos artigos 10 da Lei de pre-
vencion e 5 do regulamento, que responsabilizan da sua
elaboracion as administracions publicas competentes en
materia sanitaria.

Un protocolo é un documento no que se sistematizou
unha actuacion secuencial sobre un factor de risco con-
creto. Por definicidn, é xenérico, xa que estd concibido
para dar resposta a multiples situaciéns laborais, con dife-
rentes condiciéns de traballo e afectando a moitos traba-
lladores. Todo o anterior fai que o0 marco xeral que ofrece o
protocolo deba sufrir un proceso de adaptacion por parte
dos profesionais sanitarios para que sexa valido para un
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traballador concreto nun posto de traballo determinado,
pasando do protocolo especifico con visidon xenérica ao
protocolo especifico con visién individual.

Un protocolo aplicado a partir dunha rigorosa avaliacion
de riscos, dirixido a unha poboacion diana perfectamen-
te definida e especifico para un factor de risco concreto é
unha ferramenta fundamental en vixilancia da saude.

A vixilancia da saude dos traballadores debe ser enfocada
desde o punto de vista do seguimento periodico. Pero de-
bemos entender que a vixilancia da salde non € a suma
de recoflecementos médicos ao longo do tempo, sendn a
planificacion no tempo da vixilancia individual da satde de
cada traballador.

Unha vantaxe desta formulacion, a diferenza dos enfoques
baseados nos recofiecementos ou screening, € que a Vixi-
lancia da saude pode ser desefiada e desenvolvida como
un proceso multietapa no que os obxectivos e contidos
dos recofiecementos van seguindo un proceso secuencial
adaptado aos cambios que se producen nas condicions
de traballo, ben sexa debido aos cambios tecnoldxicos ou
a implantacion de medidas preventivas.

A evolucion dos riscos e dos danos & saude polo traballo
nos paises industrializados modificou as caracteristicas
de presentacion da patoloxia laboral como consecuencia
dun desenvolvemento acelerado. A introducién de novas
tecnoloxias e novos procesos, o espectacular crecemento
no numero de produtos quimicos, as novas formas de or-
ganizacion do traballo, son alguns dos factores que inflien
sobre a aparicion de novas patoloxias laborais das que se
cofiece pouco, son 0s riscos emerxentes. Isto fai necesa-
rio que os sanitarios do servizo de prevencion reforcen a
sUa vision preventiva e estean atentos & dobre vertente da
evolucion das condicions de traballo e da patoloxia do tra-
ballo.

Esta situacion supon conceder unha maior importancia a
recollida de datos fronte & exploracién clinica no acto do
exame médico.

A sintomatoloxia subxectiva expresada polo traballador é
unha das ferramentas de que dispofiemos fronte & actual
patoloxia do traballo caracterizada en moitas ocasions
por alteracions de tipo inespecifico, ou que necesitan de
exploraciéns complementarias para chegar ao diagnosti-
co. Na medicina do traballo, e mais na época actual, debe
aumentar a importancia da anamnese e recollida de datos
clinico-laborais. Reforzar a anamnese converte os profe-
sionais dos servizos sanitarios nun servizo de avaliacion
de condicions de traballo, tratando de relacionalas coas
alteraciéns de saude que se detectan ou que manifestan
os traballadores.

A vixilancia individual da saude dos traballadores ten un
compofiente ético que vai mais alé do establecido pola
normativa. O obxectivo desta vixilancia é preventivo, tra-
tando de identificar danos a saude derivados dunha ex-
posicion a factores de risco no traballo. Situacidons como
a realizacion dunha vixilancia da satde sen cofiecemento
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da avaliacion de riscos, non establecer relacions entre de-
terminadas alteracions de saude e a sUa posible relacion
co traballo ou asinar certificados de aptitude sen valorar
plenamente a transcendencia de expofer o traballador a
determinadas condicidns de traballo supofien unha que-
bra no compromiso de confianza que debe existir entre
os sanitarios e o traballador, e un fallo do sistema de pre-
vencion.

OBXECTIVOS

Os obxectivos da vixilancia individual da saude son:

- Recompilar e elaborar informacion sobre o estado e
evolucion da saude dos traballadores a partir dos re-
cofecementos médicos iniciais e periddicos desefa-
dos tendo en conta as caracteristicas do traballador,
as condiciéns de traballo e os riscos especificos aos
que esta sometido.

- Informar a cada traballador dos aspectos relaciona-
dos co seu estado de saude e a maneira en que as
condicions e o medio ambiente laboral, actual e pa-
sado, lle afectaron ou poden afectarlle.

- Informar o empresario e as persoas con responsa-
bilidades en materia de prevencién das conclusions
que deriven dos recofiecementos efectuados en re-
lacion coa aptitude do traballador para o desempefio
do posto de traballo ou coa necesidade de introducir
ou mellorar as medidas de proteccion e prevencion,
co fin de que poidan desenvolver correctamente as
sUas funcions en materia preventiva.

ETAPAS NA PROGRAMACION DA VIXILANCIA
INDIVIDUAL DA SAUDE

RECONECEMENTOS MEDICOS INICIAIS

O recoflecemento médico inicial é unha avaliacion inicial
da saude que se realiza tras a incorporacion do traballador
4 empresa ou cando se asignan tarefas con novos fac-
tores de risco. O obxectivo é cofiecer o estado de saude
do traballador nese momento concreto e en relacion con
determinados factores de risco laboral.

Cumprir con este obxectivo permite adaptar o traballo as
capacidades do traballador, detectar traballadores espe-
cialmente sensibles e, no futuro, establecer relacions entre
os factores de risco laboral e os danos para a saude.



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

Os recofecementos constan das seguintes probas, que
inician ou actualizan a historia clinico-laboral:

- Anamnese clinica
- Anamnese laboral

- Informacion sobre factores de risco, medidas preven-
tivas aplicadas ao posto de traballo e efectos poten-
ciais sobre a saude

- Exploracion fisica
- Probas complementarias

- Informe

O obxectivo da anamnese clinica é confeccionar a parte
da historia clinico-laboral que investiga e recolle, dunha
forma sistematizada, habitos do traballador, antecedentes
familiares e persoais, intervencions cirdrxicas, accidentes,
traumatismos e enfermidades, causas e consecuencias, e
con que asocia ou relaciona cada unha delas, estudandose
con especial atencion, aqueles aspectos do traballo actual
ou pasado que poden influir na sta aparicion ou modificar
a sUa evolucion.

A anamnese laboral fai referencia aos factores de risco
aos que esta exposto no traballo, historia laboral e antece-
dentes de exposicién, obtendo informacién sobre as em-
presas, caracteristicas dos postos de traballo, tempo de
permanencia en cada un deles e factores de risco aos que
estivo sometido, independentemente da obrigada presen-
za destes datos na historia clinico-laboral.

A utilizacién de cuestionarios de saude é moi til en saude
laboral. A sua utilizacién permite a recollida de informa-
cién de maneira homoxénea, cunha boa eficacia en vixi-
lancia individual da saude e éptima cando se fai vixilancia
colectiva. Entre as condicidns as que deben responder os
cuestionarios estan:

- Proporcionar informacion médica suficiente para per-
mitir predicir a existencia de alteracions de saude nos
traballadores.

- Ser aceptados con facilidade polos traballadores.

- Ser sensibles, especificos e estar, preferentemente,
validados.

- Ser aplicables por persoal non médico.

- Ser de facil informatizacion e actualizacion.

Debe informarse ao traballador da situacién dos riscos re-
lativos ao seu posto de traballo, das medidas preventivas
colectivas e individuais aplicadas ao posto de traballo e
dos efectos potenciais sobre a salde, para que poida va-
lorar e decidir respecto diso.

A exploracion fisica é unha recollida sistematica de infor-
macion.
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No recoilecemento inicial tratase de lograr unha visién de
conxunto do estado de saude do traballador, unha referen-
cia ao estado en que o traballador se encontra ao incorpo-
rarse & empresa ou cando se lle asignan tarefas con novos
factores de risco. Co obxecto de poder ter un valor de re-
ferencia das diferentes capacidades do traballador, no re-
coflecemento inicial realizanse probas complementarias,
auditivas, de funcion visual, pulmonar, electrocardiograma,
analitica etc. quedando a realizacion doutro tipo de probas
como as radioldxicas a criterio do médico, en funcion dos
factores de risco, os datos clinicos obtidos ou a informa-
cién obtida na anamnese laboral sobre a exposicion previa
noutros postos ou noutras actividades laborais.

RECONECEMENTOS MEDICOS PERIODICOS

Nos recoitecementos periédicos, o obxectivo cambia, ao
incidir na exploracion dos érganos diana en funcion dos
factores de risco laboral aos que esta exposto o traballa-
dor. Tamén se realizaran as anamneses clinica e laboral,
para actualizar datos, informarase do estado actual e dos
cambios habidos en canto a factores de risco, medidas
preventivas aplicadas ao posto de traballo e efectos po-
tenciais sobre a saude, pero a exploracion fisica e as pro-
bas complementarias estaran dirixidas & valoracion dos
efectos sobre a salde das exposicions laborais concretas
actuais ou previas.

No recofecemento periddico a vixilancia individual da
saude realizase a intervalos de tempo determinados e
debe programarse co obxectivo da deteccion precoz das
alteraciéns de saude derivadas dos riscos inherentes ao
traballo. A temporizacion depende do risco vixiado, da sUa
estimacion e da evolucion da saude do traballador, princi-
palmente; ainda que nalguns casos pode responder aos
prazos que poida determinar unha norma legal concreta.

Unha das cuestions que hai que ter en conta durante os
recofiecementos é a que fai referencia & necesidade de
establecer unha sistematica ou método de traballo enca-
mifiado a cofiecer a opinién que tefien os diferentes co-
lectivos de traballadores sobre os factores de risco a que
estan ou estiveron sometidos nos seus postos de traballo.
Tratase dunha fonte de informacion que complementa a
que deriva da avaliacion de riscos e pode constituirse en
alarma ante situacions non avaliadas ou que precisan de
maior atencion desde o punto de vista preventivo.

A base dun diagnéstico de sospeita laboral atopase na
vision preventiva dos profesionais sanitarios. O coiiece-
mento das ausencias ao traballo por motivos de saude
forma parte da vixilancia periddica da saude e é unha fon-
te importante de informacién que permite sospeitar ou
descubrir relaciéns entre as condiciéns de traballo e pa-
toloxias que noutro caso se cualificarian como comuns.
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TRABALLADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

A Lei de prevencion de riscos laborais, no seu artigo 25, es-
tablece que o empresario garantira de maneira especifica
a proteccioén dos traballadores que, polas suas propias ca-
racteristicas persoais ou estado bioldxico cofecido, inclui-
dos aqueles que tefian recofecida a situacion de discapa-
cidade fisica, psiquica ou sensorial, sexan especialmente
sensibles aos riscos derivados do traballo. No seu artigo
27, sobre "Proteccion dos menores”, prevé que na avalia-
cion de riscos se teran especialmente en conta 0s riscos
especificos para a seguridade, a saude e o desenvolve-
mento dos mozos derivados da sua falta de experiencia,
da sua inmadurez para avaliar os riscos existentes ou po-
tenciais e do seu desenvolvemento ainda incompleto.

Pola sta banda, o Regulamento dos servizos de preven-
cion dispon que o persoal sanitario do servizo de preven-
cion estudara e valorara, especialmente, os riscos que
poidan afectar as traballadoras en situacion de embarazo
ou parto recente, os menores e os traballadores especial-
mente sensibles a determinados riscos, e propofiera as
medidas preventivas adecuadas.

No caso destes traballadores, o responsable da vixilancia
da saude, determinara as probas e a periodicidade dos
exames médicos que compre realizar, que pode diferir da
do resto dos traballadores pola sta singularidade.

TRABALLADORES MENORES DE 18 ANOS

Neste caso débese ter en conta a directiva relativa a pro-
teccion dos mozos no traballo, a cal establece como nor-
ma xeral que os menores de 18 anos non deben realizar
tarefas que superen as suas capacidades fisicas ou men-
tais, os expofian a substancias toxicas ou cancerixenas,
os expofan a radiaciéns, impliqguen temperaturas extre-
mas, ruido ou vibracions ou leven riscos que é improbable
que recofezan ou eviten debido a sua falta de experiencia
ou formacién ou a sua insuficiente atencion a seguridade
laboral. Hai que ter en conta esta circunstancia no exame
médico.

O Estatuto dos traballadores tamén recolle que os meno-
res de 18 anos non poderan traballar en horario nocturno
(cando polo menos tres horas da xornada de traballo se
desenvolvan entre as dez da noite e as seis da mafid), rea-
lizar horas extraordinarias nin tampouco prestar servizos
en postos de traballo declarados insalubres, penosos ou
nocivos que poidan afectar de forma directa ou indirecta
0 seu desenvolvemento; ademais da ampliacion do des-
canso en xornada continuada, que sera de media hora, e a
duracioén do descanso semanal.
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INFORME DOS RECONECEMENTOS MEDICOS
DA VIXILANCIA INDIVIDUAL

Como parte do proceso de vixilancia individual da saude
dos traballadores, inicial e periédica, informarase a cada
traballador das conclusions das probas realizadas ao
longo do recofecemento, dos resultados da exploracion
médica que se lle efectuou, das alteraciéns de saude que,
eventualmente, se detectaron e das relacions que poden
existir entre as devanditas alteracions e os factores de ris-
CO a que esta ou estivo exposto.

Tamén se informara ao empresario e as persoas con
responsabilidades en materia de prevencion das con-
clusiéns que deriven dos recofiecementos efectuados en
relacion coa aptitude do traballador para o desempefio do
posto de traballo ou coa necesidade de introducir ou me-
llorar as medidas de proteccion e prevencion, co fin de que
poidan desenvolver correctamente as suas funciéns en
materia preventiva.

A APTITUDE COMO UN DOS RESULTADOS DOS
RECONECEMENTOS MEDICOS

A valoracién sanitaria da aptitude para traballar require a
avaliacion do estado de saude dun traballador e o cofie-
cemento profundo e detallado das funciéns esenciais do
seu traballo e dos riscos asociados, para os efectos de
adaptar o posto de traballo ao traballador e identificar de
forma precoz as alteracions que poidan producirse no seu
estado de saude.

A valoracion sanitaria da aptitude para traballar non esta
xustificada en ninglin caso como un método de seleccion
dos individuos mais capaces para realizar unha determi-
nada tarefa nin moito menos para identificar as persoas
resistentes a eventuais riscos presentes no traballo.

AS CONCLUSIONS SOBRE AS ,RELACIONS QUE PODEN
EXISTIR ENTRE AS ALTERACIONS DO ESTADO DE
SAUDE E OS FACTORES DE RISCO

Deben de lles permitir ao empresario e as persoas ou Or-
ganos con responsabilidades en materia de prevencion
priorizar e introducir medidas de prevencion e proteccion,
a sla mellora, asi como valorar a sua eficacia.
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VIXILANCIA COLECTIVA

CONCEPTO

A vixilancia da saude colectiva consiste na recompilacion
de datos obtidos a partir dos exames de saude en funcién
dos riscos aos que estan expostos, os sistemas de notifi-
cacion de accidentes de traballo e enfermidades profesio-
nais, os eventos sentinelas, e a incapacidade laboral, que
permiten elaborar e dispofer de indicadores de medida.

OBXECTIVOS

A recollida, o procesamento e a difusion sistematica des-
tes datos constitlen as tarefas esenciais da vixilancia da
saude colectiva e, polo tanto, podemos dicir que é unha
ferramenta imprescindible para:

« Valorar os efectos dos riscos laborais, a sta frecuen-
cia, gravidade e tendencia.

- Establecer hipdtese causa-efecto entre os riscos la-
borais e os problemas de saude derivados destes.

* Priorizar actividades de prevencion e avaliar a efecti-
vidade destas medidas.

A epidemioloxia laboral é a disciplina que lle serve & me-
dicina do traballo para efectuar unha vixilancia da saude
colectiva de calidade, con rigor cientifico e técnico, estu-
dando a distribucion das alteracions da saude relaciona-
das co traballo.

O artigo 37 do Regulamento dos servizos de prevencion
establece que o persoal sanitario debera analizar os re-
sultados da vixilancia da saude dos traballadores e da
avaliacion dos riscos, con criterios epidemioléxicos e que
colaborard co resto dos compofientes do servizo, co fin de
investigar e analizar as posibles relacions entre a exposi-
cion aos riscos profesionais e os prexuizos para a saude e
propofner medidas encaminadas a mellorar as condicions
do traballo.

O artigo 6 deste real decreto establece tamén que a ava-
liacion inicial de riscos debera revisarse cando se detecta-
ron danos para a saude dos traballadores ou se apreciou
a través dos controis periddicos, incluidos os relativos a
vixilancia da saude, que as actividades de prevencion po-
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den ser inadecuadas ou insuficientes. Para iso teranse en
conta os resultados da:

« Investigacion sobre as causas dos danos para a sau-
de que se produciron.

+ Analise da situacion epidemioldxica segundo os da-
tos achegados polo sistema de informacion sanitaria
ou outras fontes dispofiibles.

Do mesmo xeito, establece que o persoal sanitario do ser-
vizo de prevencion deberd cofecer as enfermidades que
se produzan entre os traballadores e as ausencias do tra-
ballo por motivos de saulde, para os sés efectos de poder
identificar calquera relacion entre a causa de enfermidade
ou de ausencia e 0s riscos para a salde que poidan pre-
sentarse nos lugares de traballo.

O estudo das enfermidades susceptibles de estaren rela-
cionadas co traballo permitira identificar calquera relacion
entre as causas de enfermidade e os riscos para a sau-
de que poidan presentarse nos lugares de traballo. Esta
actividade preventiva levara 4 identificacion tanto das ex-
posicions a factores de risco laboral que orixinaron a sua
aparicién como a dos fallos da xestion preventiva do posto
de traballo.

FONTES DE INFORMACION E O SEU USO

As principais fontes de informacion sobre o estado de sau-
de dos traballadores provefien da vixilancia da saude indi-
vidual, dos datos sobre accidentes de traballo e enfermida-
des profesionais, dos derivados da incapacidade temporal
por enfermidade comun e das enquisas de saude.

Cada unha destas fontes proporciona informacién sobre
distintos aspectos da saude dos traballadores e son com-
plementarias.

* A vixilancia da saude individual constitie a princi-
pal fonte de informacion sobre o estado de satde dos
traballadores. Permite obter informacion sobre indi-
cadores de efecto como o dano laboral dunha forma
precoz ou a morbilidade percibida polos traballado-
res, asi como sobre indicadores de exposicion.

*Os accidentes de traballo e enfermidades profesio-
nais, tanto 0s que cursan con baixa como sen baixa,
son a principal fonte de informacién sobre dano la-
boral establecido e recofiecido, do mesmo xeito ca
o estudo das sospeitas de enfermidade profesio-
nal. Todo iso permitird cofiecer as principais fontes
de sinistralidade da empresa para establecer plans
de actuacion, de cuxa analise se estableceran me-
didas correctoras concretas para a mellora conti-
nua da prevencion de riscos laborais na empresa.
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-+ O estudo das incapacidades temporais por enfer-
midade comun proporciona informacion sobre dano
laboral non recofnecido e resulta imprescindible para
a deteccion de desviacidns respecto da orixe profe-
sional das doenzas sufridas polos traballadores.

* As enquisas de saude deséfanse para realizar inves-
tigacions especificas ante a sospeita de determinados
problemas concretos de saude na empresa.

Na taboa 9 achégase unha listaxe indicativa, non exhaus-
tiva, de patoloxias baseada nos factores de risco citados
nesta guia e que poden detectarse nos traballadores deste
sector.

Hai que lembrar que os resultados da vixilancia da sau-
de lles serdn comunicados ao empresario e 4s persoas
ou érganos con responsabilidades en materia de preven-
cion coa finalidade de que poidan planificar a prevencion e
cumprir coas suas obrigacions a este nivel.

Os datos crus, absolutos que ofrecen estas fontes de in-
formacién non proporcionan unha imaxe real da magni-
tude da asociacion entre os efectos que se observan na
salde dos traballadores e as stas causas probables. Por
esta razon, necesitanse utilizar medidas de frecuencia de
enfermidade coas cales obter diferentes tipos de fraccions
que permitan cuantificar correctamente o impacto dunha
determinada enfermidade e que se engloban baixo o con-
cepto de proporcions, razéns e taxas.

PROPORCIONS, RAZONS E TAXAS

Existen moitos tipos de proporcions, razons e taxas que se
engloban baixo o denominador comun de indicadores de
saude, entre eles os de saude laboral.

Proporcion:

Unha proporcion (p) non é mais ca un cociente no cal dici-
mos que o numerador esta incluido no denominador. P=a/
a+b

Razon:

Unha razon (R) é aquel cociente no que o numerador non
esta incluido no denominador. R = a/b

Taxa:

O concepto de taxa é similar ao dunha proporcién, coa
diferenza de que as taxas levan incorporado o concepto
de tempo. O numerador constitieo a frecuencia absoluta
de casos do problema que se quere estudar. Pola sta vez,
o denominador estd constituido pola suma dos periodos
individuais de risco aos que estiveron expostos os suxei-
tos susceptibles da poboacion a estudo. Do seu calculo
despréndese a velocidade con que se produce o cambio
dunha situacion clinica a outra. T = a/ a+b (tempo)
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MEDIDAS DE FRECUENCIA DA ENFERMIDADE
Prevalencia

Proporcion de individuos que sofren unha enfermidade ou
condicién nun periodo determinado de tempo:

N° de casos coa enfermidade nun momento dado

Total de poboacion nese momento

O célculo da prevalencia serd especialmente apropiado
para a medicion de procesos de caracter prolongado ou
crénico, pero non tera moito sentido para valorar a impor-
tancia de fenédmenos de caracter agudo.

Como todas as proporcions, a prevalencia non ten dimen-
sion e nunca toma valores menores de 0 ou maiores de
1, e é frecuente expresala en termos de tanto por cento,
tanto por mil etc. en funcion da “rareza” da enfermidade
estudada. A prevalencia dun problema de salde nunha
comunidade dada adoita estimarse a partir de estudos
transversais para determinar a sua importancia nun mo-
mento concreto e non con fins preditivos.

Para ilustrar o seu célculo, consideremos o seguinte
exemplo: nunha mostra de 285 traballadores obxectivase
que 63 presentan lumbalxia. A prevalencia de lumbalxia
nesa poboacion sera de:

P=63/285=0.221, édicir,22.1 %

A prevalencia dunha enfermidade nunha poboacion, nun
tempo determinado, vai depender da incidencia (dos casos
novos) e da duracion media da enfermidade, desde o seu
inicio ata a sua recuperacion ou morte. E dicir, unha enfer-
midade aguda de evolucién curta tera un gran nimero de
€asos novos que duraran poucos dias e resultaran nunha
determinada prevalencia (practicamente igual & inciden-
cia), pero observarase unha prevalencia semellante se se
trata dunha enfermidade cronica, cuxa incidencia pode ser
pequena, pero 0s casos son de longa duracion, mantéfien-
se enfermos os mesmos pacientes indefinidamente.

Polo tanto, xenericamente, Prevalencia = Incidencia x Du-
racion da enfermidade. Por iso, sobre todo cando a fina-
lidade do noso estudo é identificar factores de risco ou
explorar hipdteses de causalidade da enfermidade, son
preferibles as medidas de incidencia.

Incidencia

A incidencia indica a frecuencia con que ocorren novos
eventos e pode medirse de duas formas: a incidencia acu-
mulada e a taxa de incidencia.

A incidencia acumulada definese como o nimero de ca-
sos novos dunha enfermidade que se desenvolven nunha
poboacién durante un periodo de tempo determinado.

Mide a probabilidade de que un individuo desenvolva o
evento en estudo. A incidencia acumulada, por esta razon,
en termos epidemioldxicos tradlcese como risco, pero
para que poida estimarse o risco € necesario que as per-
soas do grupo ao comezo do seguimento poidan desen-
volver a enfermidade, é dicir, sexan susceptibles de facelo.
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Esta medida, polo tanto, supon a proporcion de persoas
que enfermaron nese periodo. Como toda proporcién non
ten unidades e os seus posibles valores estan entre O e 1.

N° de casos novos dunha enfermidade durante o seguimento

A=
Total de poboacién en risco ao inicio do seguimento

Por exemplo, durante un periodo de seis anos seguiuse a
285 traballadores sans entre 40 e 59 anos para detectar a
aparicion de novos casos de lumbalxia e ao final do perio-
do rexistraronse 63 casos. A incidencia acumulada neste
caso seria:

IA= 63 /285 =0.221, es decir, 22.1 %, en seis anos.

A taxa de incidencia ou densidade de incidencia (DI) é
unha estimacion mais precisa, xa que utiliza toda a infor-
macion dispofiible. Expresa a forza que ten unha enfermi-
dade para cambiar do estado de saude ao de enfermidade
por unidade de tempo, en relacién coa poboacién suscep-
tible nese momento. Calculase como o cociente entre o
numero de casos novos ou incidentes dunha enfermidade
ocorridos durante o periodo de seguimento e a suma de
todos os tempos individuais de observacion.

N° de casos novos dunha enfermidade durante o periodo de sequimento

Dl=
Suma dos tempos individuais de observacion

No mesmo exemplo anterior, se temos en conta que 0s
traballadores non estan expostos todos eles o mesmo
tempo, sendn que uns o estan durante un periodo e outros,
durante outro, sumamos os tempos individuais de cada
un. Asi, se unha persoa esta exposta 250 dias e outra 115,
o tempo total de duas persoas sera 365 dias, é dicir, unha
persoa-ano. Supofilamos que nos seis anos de seguimen-
to entre os 285 traballadores suman 564 persoas-ano de
exposicion, e que aparecen 63 novos casos de lumbalxia
nese periodo:

DI= 63/ 546 = 0,12 persoas-ano de seguimento-1,
amplificado por 100, entdn, 12 novos casos por
cada 100 persoas-ano de seguimento.

A eleccién dunha das medidas de incidencia (incidencia
acumulada ou densidade de incidencia) depender3, ade-
mais do obxectivo que se persiga, das caracteristicas da
enfermidade que se pretende estudar. Asi, a incidencia
acumulada utilizarase xeralmente cando a enfermidade
tefa un periodo de latencia curto, e recorrerase a densida-
de de incidencia no caso de enfermidades cronicas e cun
periodo de latencia maior.

Na taboa 10 recéllense os principais indicadores de saude
relacionados coas fontes mais habitualmente utilizadas
no ambito da medicina do traballo, e na taboa 11 propor-
cidnase un exemplo de formulario de recollida de datos de
sinistralidade.

A tdboa 12 mostra as enfermidades profesionais suscep-
tibles de desenvolvérense no sector da pesca seguindo o
cadro de enfermidades profesionais.
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MEDIDAS DE ASOCIACION

Son indicadores epidemioloxicos que permiten avaliar a
forza con que un determinado evento (ou enfermidade) se
asocia a un determinado factor (ou causa).

Un dos obxectivos principais das analises epidemioléxicas
debe ser comparar as frecuencias de enfermidade ou de
efectos de saude entre individuos cunhas caracteristicas
e outros que non as tefien (loxicamente, no medio laboral,
esta diferenciacion principal vird dada pola exposicion no
traballo).

Razon de prevalencias

E o cociente entre a prevalencia da enfermidade (ou outra
variable de interese) nos expostos a un hipotético factor de
risco e os non expostos, é a medida de asociacion utiliza-
da nas enquisas transversais.

0Odds cociente

E a razon entre a probabilidade (odd) de que un feito ocorra
e a de que non ocorra. Utilizase nos estudos de casos-
control, dado que neles non se poden calcular incidencias.
Cumprindo alguns requisitos, equivale ao risco relativo.

A OR compara a desigualdade ou disparidade que se pro-
duce ao investigar se un dano (ou outra resposta relacio-
nada con saude) ocorre entre individuos que tefien carac-
teristicas particulares ou que foron expostos ao factor en
estudo, coa desigualdade de que o dano ocorra en indi-
viduos que non tefien a caracteristica ou que non foron
expostos.

Risco relativo

E a razon existente entre o risco de enfermar ou de morte
entre os expostos a un factor de risco e ese mesmo ris-
co entre 0s non expostos ao mesmo factor. Calculase con
base en incidencias.

A medida de asociacion entre a exposicion a un factor de
risco (FR) e a aparicion dun determinado dano epidemio-
|6xico calculase polarazén de taxas de ocorrencia do dano
nos expostos sobre 0s non expostos. Esta é a analise basi-
ca dos estudos de cohortes e, tamén, dos ensaios clinicos
controlados, e calculase utilizando taboas de continxencia
de n x n, ainda cando a tédboa de continxencia de dous por
dous é a méis usada. E a que se mostra a continuacion:

Exposto

Non
exposto

atc(M) | b+dM) |
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Ao analizar os seus datos pédense construir duas taxas de
incidencia, no grupo de expostos ao factor e no grupo dos
non expostos:

Incidencia acumulada en “expostos” ao factor (le) = a / a+b
Incidencia acumulada en “non expostos” ao factor (lo) = ¢ / c+d
Risco relativo (RR) = le / lo

O risco relativo compara o risco de enfermar no grupo ex-
posto co risco de enfermar do grupo de non expostos e
expresa a forza da asociacion entre ambos os factores en
estudo: exposicion e dano (canto mais é o risco entre ex-
postos ca entre non expostos). Indica a probabilidade de
que se desenvolva a enfermidade nos expostos a un fac-
tor de risco en relacién co grupo dos non expostos. Mais
concretamente, informa de cantas veces maior, ou menor,
¢ o risco de padecer a enfermidade no grupo exposto en
comparacién co non exposto. Interprétase:

RR = 1: expresa que non existe asociacion (valor nulo).

RR < 1: suxire un posible efecto protector do factor de
exposicidn en estudo. Significa que quen esta exposto
ao factor en estudo ten menos risco de presentar a en-
fermidade respecto dos non expostos.

RR > 1: é un factor de risco. Significa que 0s expostos
ao factor en estudo tefien maior risco de presentar a
enfermidade respecto dos non expostos. Por exemplo,
un valor de RR = 5 significa que o risco de enfermar
dunha patoloxia é cinco veces maior nos individuos ex-
postos respecto dos non expostos.

Intervalo de confianza (IC)

Para determinar se o pardmetro calculado no estudo (OR,
RR etc.) é real na poboacion, calculase un intervalo de con-
flanza para o devandito valor. Este definese mediante dous
valores entre os cales se atopa o valor do parametro cun
certo grao de confianza.

O grao de confianza refirese a probabilidade de que, ao
aplicar repetidamente o procedemento, o intervalo conte-
fia o parametro calculado. O grao de confianza é determi-
nado polo investigador que xeralmente o define nun 95 %
de confianza.

Por exemplo, deséxase cofecer a asociacion entre o habi-
to de fumar e infarto agudo de miocardio (IAM). Cofiécese
gue a incidencia acumulada no grupo exposto ao factor de
risco é de 6 e no grupo non exposto é de 3, polo tanto, o ris-
co relativo (RR) = 2. Isto significa que o grupo exposto ten
o dobre de risco de presentar a enfermidade ca o de non
expostos. Se calculamos o IC dese valor e se atopa entre
2 e 8, podemos dicir, cun 95 % de confianza, que o verda-
deiro valor deste pardmetro no universo esta contido neste
intervalo (IC 95 %: 2- 8). Ademais poderiamos concluir que
a asociacion é significativa, dado que o intervalo de con-
flanza non inclde o valor 1 que é o valor de non asociacion.

Se o intervalo comprendese o valor 1, por exemplo (IC 95
%: 0,7- 7,8), non poderiamos concluir que a exposicién ao
factor é un risco para desenvolver a enfermidade, dado
que o verdadeiro valor deste parametro no universo pode-
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ria ser un factor protector (< 1) e/ou un factor de risco (> 1).

O célculo do intervalo de confianza ao 95 % para o risco
relativo realizase do seguinte modo:

IC 95% = RR x e+1 96XEE(LN(RR))

onde RR é a estimacién puntual do risco relativo e EE
(Ln(RR)) denota o erro estandar asociado & estimacion do
logaritmo natural do RR, e que vén dado segundo a for-
mula:

onde os valores a, b, ¢ e d representan os valores numéri-
cos dunha tédboa 2 x 2.

MEDIDAS DE IMPACTO

As medidas de asociacidn non poden traducirse facilmen-
te no contexto da saude da poboacién. Cal é aimportancia
dunha exposicion? Que proporciéon das enfermidades se
pode atribuir a esta variable? Para poder estimar o efec-
to de certa exposicion na poboacién en estudo ou na po-
boacion diana requirese estimar outro tipo de medidas,
cofecidas como medidas de impacto.

As medidas de impacto reflicten o efecto esperado ao
cambiar un ou mais factores de risco ou realizar unha ac-
cion de cariz preventivo nunha poboacion determinada.

Fraccion atribuible no grupo de expostos (fraccion etio-
Ioxica ou porcentaxe de risco atribuible nos expostos):
establece o grao de influencia que ten a exposicion na
presenza de enfermidade entre os expostos. O seu célculo
realizase:

le-lo

FA. nos expostos (FAe) =
le

Se dividimos o numerador e o denominador pola lo (Inci-
dencia nos non expostos), obteremos unha nova férmula
que expresa a mesma idea.
RR-1
FAe=——
RR

Se o valor fose, por exemplo, 0,6, indicaria que o 60 % dos
enfermos que vemos no grupo de expostos o son debido
a exposicion.

Risco atribuible nos expostos: o seu calculo esta determi-
nado pola diferenza entre a incidencia de expostos e non
expostos. Da o valor do risco de enfermidade na cohorte
exposta, que se debe exclusivamente & exposicion. Calcu-
lase:

Rae= le-lo

Se o valor fose, por exemplo, 3 - 1 = 2, indicaria que o risco
de enfermidade na cohorte exposta, que se debe exclusi-
vamente & exposicion, é de duas veces fronte a non estar
exposto
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Taboa9 Listaxe indicativa de danos a saude en funcién de potenciais riscos no sector pesqueiro

FACTORES DE RISCO PRINCIPAIS DANOS A SAUDE

Ergonémico

Manipulacién manual
de cargas, empuxe e
arrastre con aplicacion
de forzas

Fatiga fisica con caracter repetitivo ou acumulativo

Lesions musculares: contracturas, cambras, rotura de fibras e
inflamacion de vaifias musculares

Lesions por arrancamento por fatiga de apofises espifientas
Lesions tendinosas e ligamentosas: sinovite, tenosinovite, roturas e
escordaduras

Lesions articulares: artrite inflamatoria, hernias discais
Lesions ¢seas: fracturas e fisuras

Lesions neuroldxicas: atrapamentos de nervios

Lesions da parede abdominal: hernias

Embarazo, parto recente e lactacion:

Aumento da frecuencia ou gravidade dos trastornos
musculoesqueléticos

Aumento da fatiga fisica e dificultade para a manipulacion de
cargas

Abortos, parto prematuro, fetos con baixo peso

En multiparas, aumento ou perpetuacion da incontinencia de urina

Movementos repetidos,
posturas forzadas e
neuropatias por presion

Traumatismos acumulativos especificos ao ombreiro e pescozo:
Tendinite do manguifio dos rotadores
Sindrome de estreito toracico ou costoclavicular
Sindrome cervical por tension
Traumatismos acumulativos especificos en brazo e cobado:
Epicondilite e epitrocleite
Sindrome do pronador redondo
Bursite
Traumatismos acumulativos especificos en man e pulso:
Tendinite
Tenosinovite estenosante:
Sindrome de De Quervain
Tenosinovite estenosante dixital ou dedo en gatillo ou en
resorte
Tenosinovite do extensor longo primeiro dedo
Traumatismos acumulativos especificos en xeonllos:
Bursite
Lesions de menisco
Lesions ligamentosas do xeonllo
Neuropatias por presion
Plexo braquial: Compresion no desfiladeiro toracico
Nervio supraescapular: Compresion na fendedura espinoglenoidea
Nervio radial: Compresién en axila, na canle humeral e na cela do
supinador
Nervio mediano: Compresion no tunel carpiano
Nervio cubital: Compresion na canle epitroclear e na canle de
Guyon
Nervio femorocutaneo: Atrapamento no ligamento inguinal
Nervio ciatico popliteo externo: Compresion na cabeza do peroné
Nervio tibial anterior: Compresién e isquemia na cela tibial anterior
Nervio tibial posterior: Compresion no tunel tarsiano
Nervios interdixitais: Metatarsalxia de Morton.
Embarazo, parto recente e lactacion:
Maior prevalencia de trastornos musculoesqueléticos
En postura de pé sostida, mareos e desmaios, cambras nocturnas
e pernas cansas ou dolorosas, fatiga
Edemas, varices nas extremidades inferiores e aumento do risco
de trombose venosa profunda
Abortos espontaneos, mortinatos, baixo peso ao nacer e parto
prematuro
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Ruido Hipoacusia por ruido
Embarazo:
Baixo peso ao nacer, ameaza de parto prematuro
Vibracions Vibracions de corpo enteiro

Lumbalxia, discopatia lumbar, ciatalxia
Problemas dixestivos e dores abdominais
Dificultades urinarias, prostatite
Desordes na menstruacion
Incremento de problemas de equilibrio
Trastornos visuais, cefaleas e insomnio
Trastornos vasculares periféricos
Embarazo:

Desprendemento de placenta, abortos espontaneos, parto
pretermo, baixo peso ao nacer

Radiacion ultravioleta Lesions cutaneas malignas e premalignas
(sol) Queratose actinica

Carcinoma espinocelular

Carcinoma basocelular

Melanoma

Frio Trastornos xeneralizados
Hipotermia
Trastornos localizados
Conxelaciéns
Frieira
Pé de trincheira
Pé de inmersion
Enfermidades agravadas pola exposicién ao frio
Hipertension arterial
Patoloxia cardiaca; isquemia, insuficiencia cardiaca, arritmias
Diabetes mellitus
Patoloxias vasomotoras: enfermidade de Raynaud
Isquemia crénica de extremidades inferiores
Acrocianose
Urticaria por frio
Rinite por frio
Otite media

Enfermidades respiratorias: asma, infeccidns respiratorias,
atelectasias, insuficiencia respiratoria

Hipotiroidismo

Vasculopatias inflamatorias
Crioglobulinemias

Hemoglobinuria paroxistica a frigore

Humidade Maceracion e irritacion da pel

Favorece os efectos do frio, facilitando as infeccions na pel danada
(dermatomicose, intertrixe, infeccions bacterianas) e o efecto doutros
axentes causantes de dermatose tanto irritativas como alérxicas

Calor Trastornos sistémicos
Esgotamento por calor
Cambras por calor
Golpe de calor
Hiperpirexia
Sincope térmica
Cansazo fugaz por calor

Alteracions cutaneas
Erupcions cuténeas
Queimaduras

Deshidratacion e desalinizacion

Anhidrose
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Alteracions do sistema circulatorio periférico
Embarazo:

Aumento de susceptibilidade & calor: propension ao mareo ou
desmaio que pode crear riscos indirectos de accidente

Lactacion:

Pode verse prexudicada ao diminuir a cantidade de leite materno
por mor da deshidratacion provocada pola calor

Hixiénico:
Quimico

Dermatose

Dermatite de contacto alérxica
Dermatite de contacto irritativa
Acne ocupacional

Urticaria por contacto

Cancro cutaneo ocupacional

Inhalacion de
substancias

Asma inmunoldxica ou por hipersensiblidade
Asma non inmunoldxica ou sen periodo de latencia
Asma agravada polo traballo

Hixiénico:
Biol6xico

Contacto directo de pel e
mucosas co medio e 0s
organismos do mar

Furunculo por auga salgada
Prurito ou erupcion por algas rizadas
Urticaria por bacallau
Conxuntivite do pescador
Dermatomicose:
Trichophyton mentagrophytes
Diferentes tipos de candida
Epidermophyton floccosum
Tricoporum cutaneum
Infeccidns bacterianas
Erisipeloide por peixe
Mycobacterium marinum
Steptococcus iniae
Xénero vibrio
Tétanos
Lesiéns por picaduras
Lesions por mordeduras
Lesions por contactos
Deberase ter en conta:
Tipo de actividade

Lugar (zonas endémicas) onde o traballador a desenvolve
(paludismo, febre amarela...)

Psicosocial

Alteracions psiquicas e
mentais producidas ou
agravadas en relacion
coas caracteristicas
laborais especificas do
traballo no mar

Trastornos do humor:

Episodio depresivo
Trastorno depresivo recorrente
Trastornos do humor recorrentes
Outros trastornos do humor
Trastorno do humor non especificado

Trastornos neurdticos, trastornos relacionados coa tension e
trastornos somatomorfos:

Trastornos fébicos de ansiedade
Outros trastornos de ansiedade
Trastorno obsesivo-compulsivo
Reaccion a tension grave
Trastornos de adaptacion
Trastornos disociativos (de conversién)
Trastornos somatomorfos
Outros trastornos neuroticos
Esgotamento emocional ou "burn out”
Adiccions
Embarazo:

Aumento de alteracions fisicas e psiquicas, preeclampsia, baixo
peso ao nacer, morte fetal... debido ao traballo nocturno, a
guendas ou a outros axentes estresores.
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Taboa 10 Indicadores de saude

DATOS POR ORIXE UTILIDADE INDICADORES
Vixilancia da saude Deteccion do dano Incidencia=numero de casos novos durante un periodo de tempo/
individual precoz dano laboral numero persoas expostas ao risco durante o periodo

Prevalencia=ndmero de casos existentes nun momento
determinado/numero traballadores nese momento

Enfermidades Dano laboral recofecido | Incidencia = nimero de casos novos durante un periodo de
profesionais como EP tempo/numero de persoas expostas ao risco durante o periodo

Prevalencia = nimero de casos existentes nun momento
determinado/numero de traballadores nese momento

Taxa de incidencia: nimero de casos novos de EP durante un
periodo de tempo/100.000 traballadores

Duracién media das baixas por EP

EP por grupo de EP, EP por sexo, EP por actividade, EP por idade
EP por nacionalidade

Accidentes de Dano laboral recofiecido | indice de incidencia: nimero de accidentes ocorridos nun

traballo como AT periodo/numero de traballadores durante ese mesmo periodo
Indice de frecuencia: nimero de baixas/nimero de horas
traballadas

Indice de gravidade: nimero de dias non traballados por
accidentes de traballo/nimero de horas traballadas polos
traballadores expostos a risco.

IT por enfermidade Dano laboral non Prevalencia = numero traballadores ausentes nun momento
comun recofiecido determinado por IT por enfermidade comun/nimero traballadores

DeteCCan de novas duraﬂte ese momento

enfermidades Indice de frecuencia = nimero baixas/numero horas traballadas
Enquisas de saude Morbilidade percibida Incidencia = niumero de casos novos durante un periodo de

polos traballadores tempo/numero de persoas expostas ao risco durante o periodo

Prevalencia = nimero de casos existentes nun momento
determinado/numero de traballadores nese momento
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Taboa 11 Exemplo de formulario de recollida de datos de sinistralidade (AT E EP)

DATOS DE SINISTRALIDADE
Numero de traballadores

‘ Home

‘ Muller

Numero AT con baixa

Numero AT sen baixa

Numero EP con baixa

Numero EP sen baixa

Numero partes PANOTRATTS" con baixa

Enfermidades causadas polo traballo

Enfermidades agravadas polo traballo

Numero partes PANOTRATTS sen baixa

Enfermidades causadas polo traballo

Enfermidades causadas polo traballo

AT con baixa

AT sen baixa

EP con baixa

EP sen baixa

EP con baixa e sen baixa do grupo 1

EP con baixa e sen baixa do grupo 2

EP con baixa e sen baixa do grupo 3

EP con baixa e sen baixa do grupo 4

EP con baixa e sen baixa do grupo 5

EP con baixa e sen baixa do grupo 6

PANOTRATTS (ntimero de partes comunicados por patoloxia)
Enfermidades causadas polo traballo con e sen baixa

PANOTRATTS (ndmero de partes comunicados por patoloxia)
Enfermidades agravadas polo traballo con e sen baixa

AT con baixa

AT sen baixa

EP con baixa

EP sen baixa

PANOTRATTS con baixa

Enfermidades causadas polo traballo

Enfermidades agravadas polo traballo

PANOTRATTS sen baixa

Enfermidades causadas polo traballo

Enfermidades agravadas polo traballo

AT con baixa

AT con baixa

EP con baixa

PANOTRATTS con baixa

Enfermidades causadas polo traballo

Enfermidades agravadas polo traballo

*PANOTRATTS: enfermidades non incluidas na relacion de enfermidades profesionais que contraia o
traballador con motivo da realizacion do seu traballo, sempre que se probe que a enfermidade tivo por

causa exclusiva a execucion deste.
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Taboa 12  Enfermidades profesionais susceptibles de desenvolverse no sector de pesca seguindo o cadro
de enfermidades profesionais.

Enfermidades profesionais coa relacion das principais actividades capaces de producilas
Enfermidades profesionais causadas por axentes quimicos

Enfermidades profesionais causadas por axentes fisicos
Hipoacusia ou xordeira provocada polo ruido

Enfermidades provocadas por posturas forzadas e movementos repetitivos no traballo; enfermidades das bolsas
serosas debida & presion, celulites subcutaneas:

Bursite cronica das sinoviais ou dos tecidos subcutaneos das zonas de apoio dos xeonllos
Bursite glutea, retrocalcanea, e da apdfise espifienta de C7 e subacromiodeltoideas
Bursite da fascia anterior da coxa

Bursite maleolar externa

Higroma crénico do cobado

Enfermidades provocadas por posturas forzadas e movementos repetitivos no traballo; enfermidades por fatiga
e inflamacion das vaifias tendinosas, de tecidos peritendinosos e insercions musculares e tendinosas:

Ombreiro: patoloxia tendinosa cronica de manguifio dos rotadores
Coébado e antebrazo: epicondilite e epitrocleite

Pulso e man: tendinite do abdutor longo e extensor curto do polgar (T. de De Quervain), tenosinovite estenosante
dixital (dedo en resorte), tenosinovite do extensor longo do primeiro dedo

Enfermidades provocadas por posturas forzadas e movementos repetitivos no traballo:
Arrancamento por fatiga das apofises espinentas

Enfermidades provocadas por posturas forzadas e movementos repetitivos no traballo: paralise dos nervios
debidos & presion:

Sindrome da canle epitrocleo-olecraniano por compresion do nervio cubital no cobado

Sindrome do tunel carpiano por compresién do nervio mediano no pulso

Sindrome da canle de Guyon por compresion do nervio cubital no pulso

Sindrome de compresion do ciatico popliteo externo por compresion deste na zona do pescozo do peroné
Paralise dos nervios do serrato maior, angular, romboides, circunflexo

Paralise do nervio radial por compresion deste

Enfermidades provocadas por posturas forzadas e movementos repetitivos no traballo:

Lesiérlws do menisco por mecanismos de arrancamento e compresion asociadas, dando lugar a fisuras ou roturas
completas

Enfermidades provocadas por compresion ou descompresion atmosférica

Enfermidades oftalmoloxicas como consecuencia de exposicions a radiacions ultravioletas Traballos con exposicion
a radiacions non ionizantes con lonxitude de onda entre os 100 e 400 nm

Enfermidades profesionais causadas por axentes bioldxicos

Paludismo, amebiase, tripanosomiase, dengue, febre amarela, febre papataci, febre recorrente, peste, leishmaniose,
pian, tifos exantematico, borrelias e outras ricketsiose:

Traballos desenvolvidos en zonas endémicas.

Enfermidades infecciosas e parasitarias non recollidas noutros apartados: micose, lexionela e helmintiase

Traballos en contacto con humidade

Enfermidades profesionais causadas por inhalacion de substancias e axentes non comprendidas noutros apartados

Substancias de alto peso molecular (substancias de orixe vexetal, animal, microorganismos e substancias
encimaticas de orixe vexetal, animal e/ou de microorganismos):

Rinoconxuntivite
Asma
Sindrome de disfuncion reactiva da via area

Enfermidades profesionais da pel causadas por substancias e axentes non comprendidos
nalgun dos outros apartados

Substancias de baixo peso molecular por baixo dos 1000 daltons

Axentes e substancias de alto peso molecular, por encima dos 1000 daltons
Substancias fotosensibilizantes exéxenas

Axentes infecciosos

Enfermidades profesionais causadas por axentes carcindxenos
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VIXILANCIA DA SAUDE DURANTE
0 EMBARAZO, 0 PARTO RECENTE
E A LACTACION NATURAL

EMBARAZO, PARTO RECENTE E LACTACION
NATURAL

A proteccion da maternidade é unha manifestacion espe-
cifica da proteccion da procreacién que, pola sua vez, for-
ma parte da proteccion dos traballadores especialmente
sensibles.

O embarazo e a lactacion natural son estados de saude
nos que se producen cambios fisioldxicos nas mulleres co
fin de garantir que o feto e o lactante dispofan de todo o
necesario para o seu desenvolvemento. Muller, feto e lac-
tante forman parte dun sistema que é vulnerable & expo-
sicién de determinados factores externos que poden ser
nocivos para a sta salde, e isto é o que explica que exista
unha normativa e unhas medidas preventivas especificas
en relacién con eles.

Un axente, xa sexa quimico, fisico, bioloxico, ergonémico
ou psicosocial, pode actuar sobre as distintas fases da
reproducion humana e en distintos momentos da etapa
reprodutiva. As interferencias poden afectar o sistema en-
décrino de homes e mulleres, o ciclo menstrual feminino, o
desenvolvemento do espermatozoide e do évulo, a fecun-
dacion e implantacion do 6vulo fecundado ou blastocisto,
o crecemento e desenvolvemento do embrién, do feto e do
lactante e a producion de leite materno. E dicir, os efectos
destes axentes poden presentarse nas etapas preconcep-
cional, xestacional, durante a lactacion materna, na infan-
cia ou en etapas posteriores.

Estas interferencias e efectos van depender do tipo de
axente, do nivel de exposicién, da sua duracion, do mo-
mento da exposicion en relacidon cos procesos reproduti-
vos, da susceptibilidade individual, de variables sociode-
mogréficas, nutricionais, xenéticas e de saude, e dunha
posible accidon combinada dos diferentes factores de risco
laborais e extralaborais.

Durante a lactacion, pode existir unha transmision do
axente nocivo por contacto ou polo leite materno. O deli-
cado equilibrio hormonal que goberna a producion de leite
materno pode verse afectado tamén por substancias qui-
micas ou por condicions de traballo.

Doutra banda, certos axentes de orixe laboral con capaci-
dade para acumularse no organismo da traballadora po-
den repercutir sobre a funcién reprodutora ao mobilizarse
no momento do embarazo ou a lactacion.

SECTOR PESQUEIRO (T

A Directiva 92/85/CEE, do Consello, relativa & aplicacion
de medidas para promover a mellora da seguridade e da
salde no traballo da traballadora embarazada, que dese a
luz ou en periodo de lactacién, estableceu, no ambito co-
munitario, unha serie de disposicidns cuxo obxectivo era a
proteccion deste colectivo de traballadoras especialmente
sensibles a determinados riscos. No noso pals, a incorpo-
racion da directiva efectuouse mediante a Lei de preven-
cién de riscos laborais que, no seu artigo 26, modificado
posteriormente pola Lei para promover a conciliaciéon da
vida familiar e laboral das persoas traballadoras e, mais
recentemente, pola Lei organica para a igualdade efectiva
de mulleres e homes, recolle a practica totalidade das dis-
posiciéns da directiva.

As obrigacions do empresario no relativo & muller em-
barazada, que deu a luz recentemente ou en periodo de
lactacion desenvolvense ao redor da avaliacion de riscos,
a adopcion das medidas preventivas, a formacion e infor-
macion, e a vixilancia da saude.

AVALIACION DE RISCOS

Os riscos para a reproducion e a maternidade deben terse
en conta na avaliacion inicial de riscos, prevista no artigo
16 da Lei de prevencion de riscos laborais. Segundo o arti-
go 26 da lei, como resultado desta avaliacion, o empresa-
rio, logo de consulta cos representantes dos traballadores,
debera elaborar unha listaxe de postos exentos de risco
para a muller embarazada, que deu a luz recentemente ou
que se atopa en periodo de lactacion, haxa ou non unha
muller ocupandoo.

A Comunicacion COM (2000) 446 da Comisién das Comu-
nidades Europeas establece directrices para a avaliacion
de axentes quimicos, fisicos e bioldxicos, asi como os
procedementos industriais considerados como perigosos
para a seguridade ou a saude da traballadora embarazada,
que dese a luz ou en periodo de lactacion, como desenvol-
vemento da Directiva 92/85/CEE, antes mencionada.

A avaliacion de riscos € o instrumento preventivo funda-
mental de que dispén o empresario para a eliminacion,
minimizacion ou control de todos os riscos para a saude
e seqguridade dos traballadores. No caso dos riscos para
a reproducion e a maternidade, existen, polo menos, tres
momentos nos que se debe realizar a avaliacion:

- ERinicial, que se ha de facer con caracter xeral, ainda
que o posto de traballo non estea ocupado por unha
muller.

- ER periédicas e de revisién, no caso en que cambien
as condicions de traballo ou as caracteristicas da tra-
balladora, ou se detecte un dano para a salude posi-
blemente relacionado cos factores de risco laboral.

- ER adicional, nos postos de traballo con risco, no mo-
mento en que se cofiece a situacion de embarazo,
parto recente ou lactacion, para determinar a natu-
reza, grao e duracion da exposicion da traballadora
a axentes, procedementos ou condiciéns de traballo
que poidan influir negativamente na sua saude ou
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a do feto ou a do fillo lactante. Nesta avaliacion de-
berase establecer o perfil de risco individual corres-
pondente & traballadora en cuestion, en funcién das
stias condicions fisicas, mentais e sociais, da natu-
reza, grao e duracion da exposicion, da existencia
de exposicions combinadas, do procedemento real
de traballo etc. Esta valoracion debe realizarse nos
termos que establece o artigo 37.3.g do Real decreto
39/1997, no que se indica que “o persoal sanitario do
servizo de prevencion estudara e valorara, especial-
mente, 0s riscos que poidan afectar as traballadoras
en situacion de embarazo ou parto recente, aos me-
nores e aos traballadores especialmente sensibles a
determinados riscos, e propofiera as medidas pre-
ventivas adecuadas.”

Durante o embarazo, o posparto e a lactacion deberase
prestar atencion a calquera cambio que se produza tanto
nas condicions de traballo como na saude da muller ou
da sua descendencia para proceder a unha revision e ac-
tualizaciéon da avaliacion de riscos. Neste sentido, toma
relevancia o estudo das ausencias prolongadas por enfer-
midade por parte dos profesionais sanitarios tanto no eido
individual como no eido colectivo para detectar a sta posi-
ble relacion coas condicions de traballo e pofier en marcha
novas medidas preventivas.

As avaliacidns de riscos deben consistir principalmente:

- Na identificacion dos perigos que poden afectar a re-
producion.

- No inventario e caracterizacion dos postos de traba-
llo e tarefas que supofien unha exposicion directa ou
indirecta.

- Na identificacion da poboacién exposta.

- Na avaliacion cualitativa da exposicion: plausibilidade
da exposicion, natureza e probabilidade do efecto.

- Na avaliacién cuantitativa, se procede, dos factores
de risco identificados.

- Na descriciéon dos casos e, de ser posible, a anélise
epidemioldxica dos datos dispofibles na empresa
relacionados co embarazo, posparto e lactacion, e a
sUa evolucion ao longo do tempo.

Na avaliacion de riscos deberianse ter en conta, como mi-
nimo, os riscos establecidos nos anexos VIl e VIII do Real
decreto 298/2009, correspondentes a transposicion da
Directiva 92/85/CEE do Consello, relativa & aplicaciéon de
medidas para promover a mellora da seguridade e da sau-
de no traballo da traballadora embarazada, que deu a luz
recentemente ou en periodo de lactacion, e que recollense
nataboa 14 e na tédboa 15. Con todo, non deben limitarse a
eles e incluirase calquera condicion de traballo que poida
supofier un dano durante este periodo.
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FORMACION E INFORMACION

Os dereitos de informacion e formacion, en relacion coa
proteccion da maternidade, implican a obrigacion do em-
presario de informar sobre 0s riscos aos que poidan estar
expostas as traballadoras embarazadas ou en periodo de
lactacion natural, asi como sobre calquera medida relativa
a seguridade e saude dos traballadores durante este perio-
do bioldxico. Do mesmo xeito, en relacién coa formacion,
o0 empresario debera garantir que as traballadoras reciban
unha adecuada formacion sobre os riscos derivados da
sUa actividade e que poidan xerar riscos para 0 embarazo
e a lactacion.

Nagueles postos ou tarefas onde se detecten riscos para
a reproducion e para a maternidade, as traballadoras e
os traballadores deberdn ser informadas destes. De igual
maneira, as traballadoras seran informadas da importan-
cia da deteccion precoz de embarazo e da sta comunica-
cién a empresa.

Comunicacion a empresa

Tal e como se apunta no paragrafo anterior, € de suma
importancia informar todas as traballadoras asignadas a
postos de traballo con risco para a maternidade da nece-
sidade de pofier en cofiecemento da empresa a sta con-
dicién, para que se poidan pofier en marcha canto antes
as medidas preventivas adecuadas para salvagardar a
slia salde e a da sua descendencia. A proteccion legal es-
pecifica e individual & que se refire o artigo 26 da Lei de
prevencion de riscos laborais non se activara en tanto a
traballadora non comunique o seu estado @ empresa ou
este sexa notorio ou cofiecido por esta.

O artigo 29 desta lei indicanos, pola sta banda, que “co-
rresponde a cada traballador velar, segundo as suas po-
sibilidades e mediante o cumprimento das medidas de
prevencion que en cada caso sexan adoptadas, pola sua
propia seguridade e saude no traballo e pola daqueloutras
persoas as que poida afectar a sua actividade profesional,
por mor dos seus actos e omisions no traballo, de con-
formidade coa sua formacion e as instrucions do empre-
sario”.

E conveniente dispofier para iso dun procedemento de co-
municacién sinxelo e éxil para evitar atrasos na actuacion
preventiva. E aconsellable tamén que a comunicacion por
parte da traballadora sexa por escrito e que vaia acompa-
flada dun certificado por parte do médico que a atende.

CONSULTA E PARTICIPACION

En canto ao dereito de consulta e participacion, este inclue,
entre outras cousas, a obrigacion do empresario de con-
sultar previamente aos representantes dos traballadores
(ou a estes mesmos en ausencia de representantes) para
determinar os postos de traballo exentos de riscos para a
maternidade.
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VIXILANCIA DA SAUDE

A vixilancia da saude debera confeccionarse con base na
avaliacion de riscos e axustarse as caracteristicas consig-
nadas no artigo 22 da Lei de prevencion de riscos laborais.

A &rea sanitaria dos servizos de prevencién non lle corres-
ponde o seguimento do embarazo, do posparto ou da lac-
tacion, ainda que € necesaria unha colaboracion con quen
o leva a cabo. O obxectivo é o de garantir en todo momen-
to que as condicidns de traballo se axustan 4 situacion es-
pecifica da traballadora, xa que poden aparecer situacions
que fagan necesaria unha adecuacion do posto durante
este periodo. Deste xeito poderase lograr un desempefo
optimo co maximo benestar e saude. Neste sentido, pro-
ponse a utilizacion dos criterios recollidos na nota técnica
de prevencién (NTP) 915 publicada polo Instituto Nacional
de Seguridade e Hixiene no Traballo (INSHT) que recolle
os principais elementos da vixilancia da saude durante o
embarazo, o parto recente e a lactacion, e que se detallan
na taboa 13.

Doutra banda, en relacion coa toma de decisions que pode
producirse en determinados casos respecto da adap-
tacion ou cambio de posto de traballo, ou & suspension
de contrato por risco durante o embarazo ou a lactacion,
proponse o algoritmo condutual recollido na figura 2. Do
mesmo xeito achégase a taboa 16 na que se resumen 0s
prazos propostos pola Sociedade Espafola de Xinecoloxia
e Obstetricia (SEGO) para orientar a actuacion da Seguri-
dade Social en relacion coa concesién das prestacions de-
rivadas da situacion de suspension de contrato por risco
durante o embarazo.

Cambios no organismo da muller embarazada,
tras o parto e durante a lactacion

Os cambios que se producen no organismo da muller po-
den resumirse, principalmente, nos seguintes:

- Durante o primeiro trimestre prodicese unha carga
estroxénica que favorece a retencion de liquidos e a
aparicion de molestias dixestivas.

- Durante o segundo trimestre, aumenta a secrecion de
relaxina, necesaria para preparar o traballo do parto
pero que se traduce nunha maior lasitude ligamento-
sa e mobilidade articular mais alé do seu rango nor-
mal, diminue o limiar da dor e iniciase 0 aumento de
peso.

Neste trimestre adoitan aparecer os trastornos mus-
culoesqueléticos (lumbocidticas e neuropatias por
atrapamento) e a fatiga. Este é un sintoma frecuente
que pode responder ou non ao desempefio do traba-
llo pero que, en todo caso, aumenta se a muller esta
sometida a esforzos fisicos ou a posturas forzadas.
A sensacion de fatiga foi descrita tamén como un in-
dicador do risco de prematuridade na muller embara-
zada sometida a carga fisica.

- Durante o terceiro trimestre o volume abdominal
constitle un obstaculo tanto para a adopcién dun-
ha boa postura como para o alcance de obxectos
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e a mobilidade da muller, e xera tamén problemas
de equilibrio por desprazamento do centro de gra-
vidade. O alcance dos brazos limitase e obriga a
manipular os obxectos cada vez mais lonxe do cor-
PO, O que ocasiona unha sobrecarga nas extremi-
dades superiores, brazos, ombreiros. A medida que
avanza o estado de xestacidn vaise pronunciando
a curvatura da lordose lumbar, o que contrible &
aparicion de lumbalxias. O aumento do peso cor-
poral supon, ademais, unha sobrecarga muscular e
articular. Durante a fase final do embarazo, hai unha
reducion da forza maxima para empuxar e tirar das
cargas debido, por unha banda, & reducion da forza
muscular e, por outro, a dificultade de adoptar unha
postura adecuada para aplicar a forza. A postura de
pé ou sentada de maneira mantida, sen cambios
posturais frecuentes, agrava a presion no sistema
circulatorio das extremidades inferiores.

- No posparto, sobre todo en mulleres multiparas, a
incontinencia urinaria é un dos trastornos mais fre-
cuentes e que pode verse agravado ou perpetuado
pola carga fisica de traballo por tension dos muscu-
los e ligamentos do peso pélvico.

- Durante a lactacién, en certos traballos que impli-
quen traballar moi preto do corpo, dado o aumen-
to fisioloxico do tamano e sensibilidade dos seos,
poden aparecer molestias e certas dificultades no
manexo de cargas (xa sexan obxectos ou persoas).

- Finalmente, a adaptacion cardiovascular traducese,
entre outras cousas, nun aumento da frecuencia
cardiaca en repouso que aumentara uns 15-25 la-
texos por minuto entre o inicio e o final do emba-
razo.

Os cambios hormonais que se producen durante o
embarazo poden levar unha compresion do nervio
mediano, é dicir, aumentan a posibilidade de padecer
unha sindrome do tdnel carpiano ao seu paso pola
canle do carpo e adoita darse en mulleres embaraza-
das que non realizan ningun tipo de tarefa repetitiva.
Recoméndase unha intensificacion da vixilancia mé-
dica e apartar a muller daqueles traballos que supo-
Aan movementos repetidos.

Obxectivos da vixilancia da saude

No caso das situacions de embarazo, posparto e lactacion
son dunha especial relevancia os seguintes obxectivos es-
pecificos da vixilancia da saude:

1. Identificacién das traballadoras embarazadas, que
deron a luz recentemente ou en periodo de lactacion.

2. Proposta e colaboracion na realizacion das avalia-
cions de riscos adicionais e periodicas.

3. Seguimento das ditas traballadoras nas diferentes
fases da sta maternidade para comprobar a com-
patibilidade do posto de traballo co seu estado e o
mantemento dunha boa saude.
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4. Proposta das medidas preventivas ou de proteccion
especial axustadas ao caso individual.

5. Preparacion da volta ao traballo despois do permiso
por maternidade.

6. Analise dos efectos adversos relacionados co emba-
razo, o posparto e a lactacion materna que se produ-
cen nas traballadoras da empresa e da sua posible
relacién cos factores de risco de orixe laboral.

7. Valoracion da compatibilidade do posto de traballo
co estado bioldxico da traballadora.

Efectos que hai que vixiar

Conrelacion as alteracions da reproducion e & suda preven-
cién, os efectos sobre a muller embarazada, o feto ou o
lactante non son os Unicos que se han de vixiar.

As condiciéns de traballo poden repercutir tamén no home
e na muller en idade fértil en forma de infertilidade, altera-
ciéns do desexo sexual, diminucién da libido, impotencia,
alteracions menstruais; ou presentarse no neno ou nena
como alteraciéns do desenvolvemento fisico ou mental,
alteraciéns funcionais ou do comportamento ou mesmo
como cancro infantil.

SECTOR PESQUEIRO I

O servizo de prevencion poderia solicitar informacion so-
bre os posibles efectos das condiciéns de traballo sobre
a poboacion traballadora de diversas fontes. A modo de
exemplo:

1. Resultados das visitas médicas:

Sintomas durante o embarazo, o posparto e a lac-
tacién e alguns signos (como aumento da tension
arterial)

2. Informes do médico que asiste & traballadora ou ao
seu bebé:

Evoluciéon do embarazo, do crecemento fetal, as cir-
cunstancias do parto e a morbilidade infantil.

3. Outros informes:

Informe de alta do hospital ou a clinica na que se
produciu o nacemento e onde se consignan os da-
tos relativos & saude da nai, o parto e a saude do
neonato.

4. Frecuencia e duracion das ausencias ao traballo:
Departamento de recursos humanos..

Taboa 13  Principais elementos da vixilancia da satide durante o embarazo. O parto recente e a lactacion

PRINCIPAIS ELEMENTOS DA VIXILANCIA DA SAUDE

OBXECTIVOS

CONTIDO DAS VISITAS MEDICAS

Andlise dos factores de risco especificos

na avaliacion de riscos. Identificacion das
traballadoras especialmente sensibles. Deteccion
precoz dos efectos sobre a salde reprodutiva.
Andlise de casos e analise epidemioldxicos dos

A vixilancia médica da traballadora sera especifica conforme
aos riscos inherentes para a maternidade no lugar de traballo.
En ningun caso sera funcion da unidade de Medicina do Traballo
0 seguimento do embarazo ou lactancia, responsabilidade do
médico do sistema nacional de saude.

datos.

Primeira Unha vez obtido o consentimento informado
PERIODICIDADE DAS VISITAS MEDICAS visita da traballadora para a realizacién da vixilancia
0 médico do traballo ¢ o que, en funcién da Sucesivas e | médica e revisada a Ultima avaliacion de riscos
avaliacién de riscos e das caracteristicas circunstan- do seu posto de traballo, procederase a:

ciais Realizar ou actualizar a historia clinica

individuais e evolucion da situacion propora

a muller a periodicidade da vixilancia médica.
Aconséllase, como minimo, facela nos momentos
sequintes:

Momento:

No momento da comunicacién por
parte da traballadora da sospeita ou
confirmacién do seu estado, previa
a planificacion.

Obxectivos:

Identificacion das traballadoras
especialmente sensibles.
Informacion sobre 0s riscos e
medidas a adoptar.

Primeira

(incluida a xinecoldxia e obstétrica) e laboral da
traballadora.

Estado inmunitario.

Recabar informacion acerca do estado de
salde da nai, do feto ou do lactante.

Avaliar as necesidades no momento da visita.
Analizar a percepcion do risco de sufrir algun
dano relacionado coas condicions de traballo.
Tension arterial.

Outras exploracions que se consideren
oportunas para descartar especial sensibilidade
ou confirmar a sospeita de embarazo no caso
de que a comunicacion sexa dun retraso na
menstruacion.
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Informacién sobre a politica da
empresa e 0Ss recursos postos a sta
disposicion.

Avaliacion das suas necesidades.
Proposta de medidas preventivas.
Consello individual.

SECTOR PESQUEIRO (T

Sucesivas

Momento:

Durante o embarazo, poderanse
pautar duas visitas médicas
posteriores & primeira visita: ao final
do primeiro cuadrimestre e outra no
terceiro trimestre.

Durante a lactancia materna, a
segunda visita poderia facerse ao
mes de reincorporarse.

A deteccion das alteracions do
comportamento ou funcionais ou
do cancro infantil requeriria dunha
ou duas entrevistas adicionais aos
3-5 anos seguintes ao nacemento.

Obxectivos:

Deteccion precoz de calquera
circunstancia ou alteracion da
salde da traballadora, do feto, do
lactante ou do neno ou nena que
puidera estar causada o verse
agravada polas condiciéns de
traballo.

Avaliacion das necesidades.
Satisfaccion da traballadora
coas medidas e efectividade das
mesmas.

Proposta de medidas preventivas
ou mellora das existentes.

Sucesivas e
circunstan-
ciais

Esta vixilancia consistira principalmente nunha
entrevista coa traballadora para cofiecer, segundo
0 tipo de exame e no momento en que se realiza:
Posibles alteracions que xurdiran ou se viran
agravadas polas condicions de traballo.

Novas necesidades relacionadas coa

evolucion da sua situacion ou cos cambios no
desenvolvento do seu traballo.

Revision e anotacion da informacion
proporcionada polo médico que a atende.
Satisfaccion coas medidas postas en marcha..
Consello individual.

Exploraciéns que se consideren precisas para
detectar unha especial sensibilidade sobrevida ou
en razon da anamnese previa.

ANALISE DOS DATOS DAS VISITAS MEDICAS

Sospeita
de novos
factores de
risco

A aparicion de dano nunha traballadora ou

no seu bebé ou a concentracion de casos

nun departamento/area xa sexa de forma
simultanea ou no tempodeberan motivar a
revision dos factores de risco tanto a nivel
laboral como extralaboral.

O servizo de prevencion debera actualizar en
todo momento a informacion dispofiible sobre
0S riscos para a reproducion presentes na
empresa.

Circunstan-
cial

Momento:

Aparicion dun dano para a saude
materna, fetal ou infantil.
Cambio de posto de traballo ou
NOVOS riSCos.

Despdis dunha ausencia por
enfermidade superior a sete dias ou
ausencias curtas pero repetidas.
A demanda da traballadora.
Inmediatamente despois da sua
reincorporacion.

Obxectivos:

Deteccion de novos factores de
risco.

Andlise dun caso concreto ou dunha
agrupacion de casos.

Avaliacion das necesidades.
Proposta das medidas preventivas
ou mellora das existentes.
Educacion para a saude.

Analise da
aparicion de
varios casos

O estudo da concentracién nun periodo

curto de tempo de efectos adversos para a
reproducion requirird entre outras cousas
dunha descricion e analise exhaustivos dos
mesmos para determinar se son comparables
ou non en canto a tipo de efecto e exposicion,

e se a frecuencia da apricion é superior ao da
aoboacion xeral. Nestes casos a transparencia e
unha comunicacion efectiva son indispensables
para facilitar a investigacion e a toma de
decisions dende a colaboracién e participacion
de todos os actores principais.

Efectividade
das medidas
preventiva

En funcién dos obxectivos marcados no
programa de proteccion da maternidade,
estableceranse indicadores para avaliar a
efectividade das medidas preventivas.

OBSERVACIONS

Fonte: NTP 915. Embarazo, lactacion e traballo: vixilancia da saude. INSHT 2011.

Dende un enfoque individual, a proteccion da maternidade
debe basearse nunha anélise pormenorizada das avaliacions
de riscos xeral e adicional/adicionais, nas caracteristicas
individuais da traballadora e na evolucién do embarazo, post-
parto e lactacion.

Dende un enfoque colectivo, a proteccion da maternidade
basearase na elaboracion, recollida e anaise de indicadores que
permitan facer o seguimento da saude reprodutiva ao longo do
tempo en funcion dos factores de risco.
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ANEXO VI

SECTOR PESQUEIRO (T

Lista non exhaustiva de axentes, procedementos e condiciéns de traballo que poden influir negativamente na saude
das traballadoras embarazadas ou en periodo de lactacién natural, do feto ou do neno durante o periodo de lactacion

natural

A. Axentes.

1. Axentes fisicos, cando se considere que poidan impli-
car lesions fetais ou provocar un desprendemento da
placenta, en particular:

a) Choques, vibracions ou movementos.

b) Manipulaciéon manual de cargas pesadas que supofian
riscos, en particular dorsolumbares.

¢) Ruido.

d) Radiaciéns non ionizantes.

e) Frio e calor extremos.

f) Movementos e posturas, desprazamentos, tanto no
interior como no exterior do centro de traballo, fatiga
mental e fisica e outras cargas fisicas vinculadas &

actividade da traballadora embarazada, que dese a luz
ou en periodo de lactacion.

B. Procedementos.

Procedementos industriais que figuran no anexo | do Real
decreto 665/1997, do 12 de maio, sobre a proteccion dos
traballadores contra os riscos relacionados coa exposi-
cion a axentes cancerixenos durante o traballo.
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ANEXO VIII

Lista non exhaustiva de axentes e condiciéns de traballo aos cales non podera haber risco de exposicién por parte de
traballadoras embarazadas ou en periodo de lactacion natural

A. Traballadoras embarazadas

1. Axentes

¢) Axentes quimicos: As etiquetadas como H360, H360D, H360F, H360FD, H360Fd, H360Df e

H370 polo Regulamento (CE) nimero 1272/2008 do Parlamento Europeo
e do Consello, do 16 de decembro de 2008, sobre clasificacion, etiqueta-
xe e envasado de substancias e mesturas.

As substancias cancerixenas e mutaxenas, de categoria 1A e 1B inclui-
das na parte 3 do anexo VI do Regulamento (CE) nimero 1272/2008 do
Parlamento Europeo e do Consello, do 16 de decembro de 2008, sobre
clasificacion, etiquetaxe e envasado de substancias e mesturas.

Chumbo e derivados, na medida en que estes axentes sexan suscepti-
bles de seren absorbidos polo organismo humano.

2. Condicions de traballo

Traballos de mineria subterraneos

B. Traballadoras en periodo de lactacion

1. Axentes quimicos: As substancias etiquetadas como H362 polo Regulamento (CE) nimero
1272/2008 do Parlamento Europeo e do Consello, do 16 de decembro
de 2008, sobre clasificacion, etiquetaxe e envasado de substancias e
mesturas.

As substancias cancerixenas e mutaxenas, de categoria 1A e 1B inclui-
das na parte 3 do anexo VI do Regulamento (CE) nimero 1272/2008 do

Parlamento Europeo e do Consello, do 16 de decembro de 2008, sobre
clasificacion, etiquetaxe e envasado de substancias e mesturas.

Chumbo e derivados, na medida en que estes axentes sexan suscepti-
bles de ser absorbidos polo organismo humano.

2. Condicions de traballo:
Traballos de mineria subterraneos.
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No caso de existir exposicion a produtos quimicos etique-
tados coas frases de risco que se detallan a continuacion é
necesaria, inicialmente, a adaptacion do posto ou da tarefa
e, en caso de non ser posible, o cambio de posto de traba-
llo. Se isto non fose factible, procederase & suspension do
contrato por risco para a maternidade:

- H340 (pode causar alteraciéns xenéticas heredita-
rias)

- H341 (posibles efectos irreversibles)

- H350 (pode causar cancro)

- H350i (posibilidade de causar cancro por inhalacion)
- H360D (pode danar o feto)

- H361d (posible risco durante o embarazo de efectos
adversos para o feto)

Figura 2

SECTOR PESQUEIRO T

- H360F (pode prexudicar a fertilidade)
- H361f (posible risco de prexudicar a fertilidade)

- H360FD (pode prexudicar a fertilidade e pode danar
o feto)

- H361fd (posible efecto de prexudicar a fertilidade e
posibles efectos sobre o feto)

- H360Df (pode danar o feto e sospéitase que pode
danar a fertilidade)

- H360Fd (pode prexudicar a fertilidade e sospéitase
que dana o feto)

- H362 (pode prexudicar os nenos alimentados con
leite materno).

Risco para o embarazo/lactacién
derivado de axentes, procedementos
ou condiciéns de traballo

%4

{—NON—

TRABALLO

JAPTACION
)0 POSTO DE < — S| — ¢ pode adaptarse o posto de
TRABALLO traballo?
|
N(‘)N
N\

POSTO DE
TRABALLO

;existe risco de exposicion
da traballadora embarazada
ou en periodo de lactacion?

|
S|
&

i€ posible o cambio de posto de
traballo?

SPENSION
CONTRATO

EMBARAZ0/
LACTACION
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Taboa 16

SECTOR PESQUEIRO (T

RISCOS ADOPCION DE MEDIDAS

Ruido: > 80 dB Desde a semana 20 ou 22
Temperaturas extremas: >36 °C ou < 0 °C Desde o inicio do embarazo
Quimicos: Ante a utilizacion dalgunha das substancias identificadas

como de risco unha vez confirmado o embarazo.

Posturas forzadas:

As posturas forzadas mantidas son unha das circuns-
tancias frecuentes que dificultan a actividade laboral da
muller embarazada. Para dar unhas recomendacions
concretas haberia que valorar as diferentes circunstan-
cias (cantidade de carga, frecuencia, modo de agarre,
posturas etc.)

Manexo repetitivo de pesos, arrastre e empuxe de cargas:

Cargas de pesos repetidas (4 ou mais veces por
quenda de 8 horas), mais de 10 kg

Desde a semana 18

Flexion do tronco:

Situacidns repetitivas de pararse con inclinaciéns por
baixo do xeonllo (mais de 10 veces/hora)

Desde a semana 18

Bipedestacion prolongada: mais de 4 horas/dia

Desde a semana 22

Vibracions:

Desde a semana 25

Biolodxico:

Desde o punto de vista laboral o risco que debe admitirse
€ para aquelas situacions nas que esta demostrado o seu
efecto negativo.
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ACTUACION COORDINADA DAS
DISCIPLINAS PREVENTIVAS

COORDINACION NO SEO DO SERVIZO
DE PREVENCION

O Real decreto 337/2010, que reforma o Regulamento dos
servizos de prevencion establece, no seu artigo 18, que
0s expertos nas especialidades preventivas actuaran de
forma coordinada, en particular en relacion coas funciéns
relativas ao desefio preventivo dos postos de traballo, a
identificacion e avaliacion dos riscos, os plans de preven-
cion e os plans de formacién dos traballadores.

A funcién primordial de "todo" o equipo do servizo de pre-
vencion de riscos laborais é a prevencion de riscos labo-
rais e a proteccion da saude dos traballadores, e o profe-
sional sanitario é un dos seus integrantes.

Para alcanzar o fin Ultimo da prevencion, é necesario po-
fier en xogo numerosas técnicas preventivas; e ainda que
algunhas son exclusivas dos profesionais sanitarios, é ben

SECTOR PESQUEIRO i

conecido que a vixilancia da saude non ten sentido como
instrumento illado de prevencion.

A medicina do traballo foi definida pola Organizacion
Mundial da Saude como: «A especialidade médica que, ac-
tuando de forma individual ou colectiva, estuda os medios
preventivos para conseguir 0 mais alto grao de benestar
fisico, psiquico e social dos traballadores, en relacion coa
slUa capacidade, coas caracteristicas e riscos do seu tra-
ballo, o ambiente laboral e a influencia deste na sua con-
torna, asi como promove os medios para o diagnostico,
tratamento, adaptacion, rehabilitacion e cualificacion da
patoloxia producida ou condicionada polo traballo.»

A vixilancia da saude dos traballadores é unha das ac-
tividades da medicina do traballo, e enténdese como un
procedemento integrado dentro da politica preventiva da
empresa e incorporado a actividade empresarial, que se
realiza mediante a recollida sistematica de informacion,
coa incorporacién continua de datos e en relacién cos pro-
blemas especificos dos traballadores nese ambito de ac-
tividade e nesa empresa. O seu principal propdsito € com-
prender o impacto que tefien as condiciéns de traballo na
saude dos traballadores, de modo que se logre melloralas
antes de que se materialice o dano, preferentemente no
ambito de prevencién primaria.

Por conseguinte, para lograr alcanzar unha correcta vi-
xilancia da saude dos traballadores, é necesario realizar
unha vixilancia do medio.

VIXILANCIA
DA SAUDE
DUN TRABALLADOR

AVALIACION
DA SAUDE
UN TRABALLADOR

Vixilancia da saude dos traballadores (Inspirada no Managing workplace health and safety: health surveillance (first draft, 1999), del Grupo ad
hoc do Comité Consultivo de Seguridade, Hixiene e Proteccion da Satde no Traballo da Comision Europea).
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A responsabilidade do médico especialista en medicina
do traballo non se limita a realizacion de recofiecementos
médicos e a proporcionar a atencion sanitaria de urxencia
no lugar de traballo; a sua actividade esténdese a xerar o
cofiecemento das enfermidades que se producen entre
os traballadores, a formalos e informalos, e a promover a
saude no lugar de traballo en colaboracion coas restantes
disciplinas preventivas, nun proceso de mellora continua
da proteccion da satde e seguridade do traballador. De fei-
to, o desenvolvemento de exames de salde en ausencia
de programas de control e reducion de riscos considérase
inadecuado.

Isto forma parte, sobre todo, da proxeccién colectiva da
vixilancia da saude, cuxas achegas especificas ao proceso
preventivo se concretan nos seus obxectivos.

Por esa razon, o médico do traballo e o enfermeiro do tra-
ballo forman parte de equipos multidisciplinares co resto
de integrantes do servizo de prevencion, xa que para rea-
lizar o seu labor necesitan nutrirse de informaciéns pro-
ducidas por outros especialistas e achegar, pola sua vez,
os resultados da sua actividade especifica ao ambito in-
terdisciplinar da avaliacion de riscos e a planificacion da
prevencion, tal e como se establece no paragrafo segundo
do artigo 15.2 e no artigo 18 do Regulamento dos servizos
de prevencién relativos a coordinacion interdisciplinar.

Os profesionais da medicina e da enfermeria do traballo
deben investigar e analizar, xunto co resto dos compofien-
tes do servizo de prevencion, as posibles relaciéns entre a
exposicion aos riscos laborais e 0os prexuizos que poidan
supofier os devanditos riscos para a saude, propofiendo
medidas encamifiadas a mellorar as condiciéns de traballo
e valorar a sUa efectividade. Para iso, participan na identi-
flcacion e na avaliacién de riscos, no desefio e adecuacion
dos postos de traballo, na formacién e informacién que se
facilita aos traballadores e no asesoramento que se presta
aos empresarios e aos érganos con responsabilidades en
materia de prevencion, co fin de que poidan desenvolver
correctamente as suas funciéns preventivas.

No ambito do medio ambiente fisico-quimico e psicoso-
cioldxico do lugar de traballo, o médico do traballo debe
cofiecer, participar e estar familiarizado coa avaliacion dos
riscos de tipo hixiénico, quimicos e fisicos; coa analise dos
riscos biolodxicos; cos riscos do ambito da ergonomia e
psicosocioloxia aplicada; coa analise dos requirimentos
psicofisicos dos postos de traballo (carga fisica, riscos
psicosociais), asi como coas metodoloxias de interven-
cién hixiénica, ergondmica e psicosocial.
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O persoal médico e de enfermeria do traballo debe cofiecer
e valorar, co resto do equipo multidisciplinar, a necesidade
da utilizacion de equipos de proteccion individual (EPI), asf
como valorar as condiciéns anatémicas e fisioloxicas e o
estado de saude dos traballadores que vaian portalos.

A realizacion de recofiecementos médicos especificos
parte do coflecemento dos riscos e para iso requirese da
realizacion dun traballo interdisciplinar que permita a sta
identificacion.

COORDINACION E COLABORACION CO SISTEMA
NACIONAL DE SAUDE, COAS AUTORIDADES
SANITARIAS E COA SEGURIDADE SOCIAL

A coordinacién que existe no seo do servizo de prevencion
non é a Unica que se produce cando do que tratamos é da
saude dos traballadores. Existe un nivel de coordinacion
e colaboracion estreita co Sistema Nacional de Saude e
coas autoridades sanitarias, tal e como se recolle no artigo
10 da Lei de prevencion de riscos laborais, no capitulo IV
(artigos 22, 23 e 24) da Lei xeral de saude publica e no arti-
go 38 do Regulamento dos servizos de prevencion.

A razén da existencia deste tipo de colaboracion e coor-
dinacion atépase no papel que a Administracion sanitaria
ten respecto da saude dos traballadores. A sta funcioén
de velar pola saude laboral implica que deba cofiecer as
causas polas que a saulde se perde no traballo, e asi, des-
te xeito, establecer e levar a cabo plans e programas de
prevencion dirixidos a evitalas. Por esta razén, o artigo
23.1) da Lei xeral de saude publica indica que as admi-
nistracions sanitarias adoptaran as medidas necesarias
para que os servizos asistenciais e os de salde publica
establezan unha coordinacién efectiva para establecer os
mecanismos para comunicar a sospeita de enfermidades
que poderian ser cualificadas como profesionais entre os
facultativos do Sistema Nacional de Saude, as entidades
xestoras e colaboradoras da Seguridade Social e os servi-
zos de prevencion que realizan a vixilancia da saude.

Cunha finalidade similar, o Real decreto polo que se apro-
ba o cadro de enfermidades profesionais no sistema da
Seguridade Social e se establecen criterios para a sla no-
tificacion e rexistro, establece no seu artigo 5 a obrigacién
de comunicar a sospeita daquelas enfermidades que po-
derian ser cualificadas como profesionais polos faculta-
tivos tanto dos servizos de prevencion como do Sistema
Nacional de Saude.
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ATENCION DE PRIMEIROS AUXILIOS

INTRODUCION

As condicions de traballo na actividade pesqueira, como
xa indicamos noutros puntos desta guia, converten este
sector nun dos que presentan maiores indices de sinis-
tralidade. Esta realidade fai que, desde o punto de vista da
prevencion de riscos laborais, a atencién &s emerxencias
e aos primeiros auxilios sexa unha parte importante das
actuacions que se han de establecer para minimizar os
danos que poidan ser xerados polas situaciéns de perigo.

A lexislacion en prevencion de riscos laborais é unha le-
xislacion que afecta os dereitos basicos, a salude e a se-
guridade no traballo das persoas, establece o seu marco
xeral e tamén as obrigacions do empresario para que, en-
tre outras, adopte as medidas necesarias para protexer a
seguridade e saude dos traballadores nas situacions de
emerxencia e primeiros auxilios.

Con todo, no sector pesqueiro a estas obrigacions siman-
selles as que derivan da normativa internacional e nacio-
nal sobre medidas de emerxencia e asistencia sanitaria
para os traballadores embarcados, tratandose, neste caso,
dunha prestacioén incluida no &mbito da Seguridade Social.

Polo seu contido, ambas as normativas compleméntanse
e non se ha de entender que unha delas prevaleza sobre
a outra.

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

A Lei de prevencion de riscos laborais recolle no seu artigo
20 que o empresario esta obrigado a analizar as posibles
situacions de emerxencia e adoptar as medidas necesa-
rias para protexer a seguridade e saude dos traballadores.
Esta obrigacion legal éo para calquera tipo de traballo, ac-
tividade empresarial ou sector, e trata de dar resposta ao
dereito que tefien os traballadores & saude e seguridade no
traballo que, como tal, é un ben xuridico de maior contido
ca o limitado unicamente & proteccion fronte aos riscos.

De feito, en desenvolvemento da Lei de prevencion, e para
0 sector pesqueiro, promulgouse o Real decreto que esta-
blece as disposicions minimas de seguridade e saude no
traballo a bordo dos buques de pesca. E importante resal-
tar que esta norma recolle explicitamente que as disposi-
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cions do Real decreto polo que se aproba o Regulamento
dos servizos de prevencién se aplicaran plenamente ao
conxunto dos buques de pesca, entendendo como tal todo
buque abandeirado en Espafia ou rexistrado baixo a ple-
na xurisdicion espafiola, utilizado para efectos comerciais
para a captura, ou para a captura e o acondicionamento
do peixe ou outros recursos vivos do mar.

O artigo 31 da Lei de prevencién de riscos laborais de-
termina que, cando o empresario recorra a un ou varios
servizos de prevencion propios ou alleos @ empresa, estes
deben estar en condiciéns de lle proporcionar 4 empresa o
asesoramento e apoio que precise en funcion dos tipos de
risco nela existentes, na prestacion dos primeiros auxilios
e plans de emerxencia. E dicir, que unha das funciéns que
ineludiblemente debe desenvolver un servizo de preven-
cién é o asesoramento e apoio ao empresario no concer-
nente a prestacion dos primeiros auxilios.

A avaliacion de riscos debe de permitir a determinacion
das necesidades relacionadas coa prestacion dos primei-
ros auxilios; este é o alicerce para a sua planificacion: a
sUa base na avaliacion dos riscos, que definird a necesida-
de de prestalos e os medios necesarios para poder facelo
adecuadamente.

Asi, en resumo, 0 empresario ou o armador, co asesora-
mento do servizo de prevencion, é o responsable da exe-
cucion de actividades preventivas, que para os casos de
emerxencias e primeiros auxilios, e en funcion do tamafo
da empresa inclden:

+ A definicion das situacions de emerxencia
+ As medidas de primeiros auxilios

+ As medidas de loita contra incendios

+ A evacuacion dos traballadores

+ A designacién do persoal encargado de pofier en
practica todo o anterior

+ A realizacion periddica de simulacros
+ A formacién do persoal

+ A dispofibilidade do material adecuado en funcién do
tamanfo, actividade e situacions de emerxencia detec-
tadas

+ As relacidéns con servizos externos de emerxencia e
salvamento.

SEGURIDADE A BORDO

Dado que en todo o mundo a navegacion maritima e a
pesca son actividades de ampla difusion, tradicion histé-
rica, e grande importancia politica, social e econdmica, a
normativa basica sobre este particular é comun a moitos
paises e susténtase sobre acordos internacionais, e direc-
tivas no @mbito da Unién Europea.
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Nos aspectos sanitarios, o Convenio nimero 164 da OIT
(Organizacion Internacional do Traballo) trata sobre a pro-
teccion da salde e a asistencia médica & xente de mar.
E a Directiva 92/29/CEE, transposta polo Real decreto
258/1999, regula a asistencia médica a bordo dos buques,
a dotacién das caixas de primeiros auxilios, a formacion
sanitaria dos traballadores do mar e a consulta médica a
distancia. A ratificacion do convenio da OIT mencionado, a
Lei xeral de sanidade e a Lei de Portos do Estado e da Ma-
rifa Mercante fixan o marco legal no &mbito nacional dos
principios enunciados polo convenio e a directiva.

Pola sta banda, o Real decreto de estrutura e funcions do
Instituto Social da Marifa, atriblelle a este organismo a
asistencia sanitaria dos traballadores do mar, tanto a bor-
do como no estranxeiro, a inspeccién e control das caixas
de primeiros auxilios dos buques e a formacién sanitaria
dos traballadores do mar.

En conxunto, dada a complementariedade das normativas
de prevencion dos riscos laborais e de seguridade mariti-
ma, a atencion de emerxencia e a prestacion dos primeiros
auxilios é unha situacion normativamente resolta e tecni-
camente dotada para a maior parte do sector maritimo e,
en concreto, do sector pesqueiro. Os principais elementos
que permiten asegurar esta atencion e asistencia a bordo
dos traballadores do mar son:

« A estrutura sanitaria do Instituto Social da Marifia
+ A formacion sanitaria das tripulaciéns

+ A dispofibilidade e boa dotacién da caixa de primei-
ros auxilios a bordo

+ A consulta radio-médica.

Isto facilita en gran medida o cumprimento dalgunhas das
obrigacions do armador en relacién coas emerxencias e
as medidas de primeiros auxilios no caso dos traballado-
res embarcados. Quedan pendentes outra serie de obriga-
ciéns, tales como a definicion das situacions de emerxen-
cia, as medidas de loita contra incendios ou a realizacion
periédica de simulacros.

Cando estes mesmos traballadores non se atopan embar-
cados e realizan o seu traballo en terra, no porto ou nas
sUas proximidades, esta atencion é similar & que reciben
o resto dos traballadores do sector que non embarcan, e
para a sUa atencion debe existir unha adecuada planifica-
cion da prestacion dos primeiros auxilios, baseada na ava-
liacion de riscos, e cun axuste dos medios as necesida-
des identificadas nela. Por esta razén, o empresario debe
establecer todo o necesario para a devandita prestacion,
atendendo as obrigaciéns definidas pola Lei de prevencion
de riscos laborais.

Cando a necesidade o requira, o persoal sanitario do servi-
z0 de prevencion proporcionara a dita prestacion coa sua
presenza e, cando esta presenza se estime innecesaria,
establecera os mecanismos de actuacién para os primei-
ros auxilios, evacuacion e traslado, en forma de protocolo
de actuacién que describa procedementos e competen-
cias que hai que cumprir.
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PROMOCION DA SAUDE

A promocion da saude no traballo atopa as bases da sua
actividade, tanto na normativa de prevencion de riscos la-
borais, como mais recentemente na Estratexia espafola
para a saude e a seguridade no traballo 2015-2020, que
fixa como unha das suas lifas de actuacién a promocion
da saude: "fomentar a cultura da saude potenciando habi-
tos saudables na contorna laboral”.

A definicidn mais aceptada de promocién da saude é a
elaborada pola OMS en 1986, na Carta de Ottawa, enten-
dendo como tal o “proceso de capacitacion das persoas
para aumentar o control sobre a sua saude e mellorala”.

Con base nesta definicion e tendo en conta que:
- a salde non é s6 a ausencia de enfermidade,

- na preservacion e promocion da saude se deben
atender non so os aspectos fisicos, sendn tamén os
psiquicos e sociais,

- a saude pode considerarse en termos de capacidade
e posibilidade de satisfacer necesidades vitais, entre
as cales incluimos a autonomia, a alegria e a solida-
riedade,

- a salde implica negociacién co medio ambiente tan-
to no ambito individual como colectivo,

- a salde garda relacion coas condiciéns de traballo,

A Rede Europea de Promocion da Saude no Traballo acor-
dou en 1996 a seguinte definiciéon aplicable ao lugar de
traballo: "A promocion da saude no traballo é xuntar os
esforzos dos empresarios, traballadores e sociedade para
mellorar a saude e o benestar das persoas no lugar de tra-
ballo".

A promocién da saude no traballo pddese conseguir com-
binando actividades dirixidas a:

- Mellorar a organizacion e as condicions de traballo.
- Promover a participacion activa.
- Fomentar o desenvolvemento individual.

Propugnase, polo tanto, a integracién da promocién da
saude nas intervencions tradicionais de prevencion de
riscos laborais, e téntase establecer un marco conceptual
que axude a organizar e emprender programas de salde
na empresa, considerando actuacions a todos os niveis:
individual, interpersoal, organizacional, ambiental, institu-
cional e social; buscando e promovendo a participacion e
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colaboracién de todos os actores importantes: adminis-
tracions competentes, expertos, empresarios e traballa-
dores.

A salde laboral e a satde publica son disciplinas que per-
seguen fins similares, en tanto a primeira forma parte da
segunda. Os danos para a saude atribuibles as condicions
de traballo son, pola sia magnitude, un dos problemas
mais importantes de saude publica e representan uns cus-
tos humanos e economicos considerables que chegan a
toda a sociedade. Doutra banda, os factores extralaborais
e 0s habitos de conduta inflien de maneira importante no
estado de saude dos traballadores. Esta é a razén pola que
é importante establecer programas e actividades de pro-
mocion da salde especificos dirixidos & poboacion traba-
lladora, encamifados tanto a previr a aparicion de danos
na saude do traballador pola exposicién aos riscos inhe-
rentes aos postos de traballo, como tamén con acciéns
divulgativas e formativas encamifiadas a mellorar as con-
diciéns de vida e de saude dos traballadores.

Con base nas caracteristicas do sector pesqueiro, pode-
mos recomendar unha serie de programas de salde que
0s servizos de prevencion poden pofier en marcha acorde
coas necesidades concretas de cada empresa e dos seus
traballadores:

* Prevencion e diminucion do consumo de tabaco

- Consello sistematico da conveniencia do abando-
no do tabaco

- Promocion da realizacion de programas de des-
habituacién tabaquica

- Promocion da declaracion de espazos libres de
fume

 Prevencién e atencion do alcoholismo e outras dro-
godependencias:

- Actuacion sobre os factores de risco laborais que
poden contribuir ao consumo de drogas.

- Promocion de habitos de vida saudables e unha
cultura de saude que inclia o rexeitamento do
consumo de drogas.

- Deteccion de problemas relacionados co alcohol
mediante entrevista clinica e cuestionarios. Valo-
racion e intervencion a través de consello médi-
co.

- Derivacion aos servizos especificos de atencion
ao enfermo drogodependente para o diagndstico,
tratamento e seguimento dos pacientes que o re-
quiran.

- Acordo entre traballadores e empresarios para
pofer en marcha estas actuacions e garantirlle ao
traballador que non vai ter repercusions na rela-
cion laboral.
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* Prevencion do risco cardiovascular:

- Formacion e consellos sobre prevencion do risco
cardiovascular, proporcionando consellos dietéti-
cos, con especial atencion ao persoal encargado
da preparacion dos alimentos; antiestrés etc.

- Aplicacion de protocolos médicos encamifiados
a realizar unha historia clinica e exploraciéns e
probas complementarias especificas, necesarias
para a prevencion e o estudo do risco cardiovas-
cular, non dunha forma xenérica, senén no marco
dun programa de promocion da saude.

- Derivacion ao especialista para o correcto diag-
noéstico e tratamento daqueles traballadores que
o requiran.

* Prevencion de enfermidades de transmision sexual:

- Principalmente sida/VIH

- Sen esquecer o resto de enfermidades de trans-
mision sexual (sifilis, gonorrea, chancro brando,
herpes simple, virus do papiloma...)

* Promocion de estilos e habitos de vida saudables no

lugar de traballo:
- Dieta equilibrada e adecuada
- Exercicio fisico

- Héabitos de sono

+ Campanas de vacinacion

- Efectianse nos centros de sanidade maritima, con
actuacions propias ou en colaboracién con outros
organismos sanitarios publicos. A necesidade de
estar inmunizados fronte a unha determinada en-
fermidade dependera do lugar de destino e ruta do
barco, asi como de factores de risco persoais que
o aconsellen.

- A vacinacién antitetanica é recomendable para
todos os traballadores do mar, pero, en todo caso,
0 adulto debe adaptar as suas pautas vacinais
ao calendario vixente na comunidade auténoma
onde reside.
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

RISCO ERGONOMICO

Manipulacion manual de cargas, empuxe e arrastre con aplicacion de forzas

Fatiga fisica con caracter repetitivo ou acumulativo
Lesions musculares: contracturas, cambras, rotura de fibras e inflamacion de vainas musculares

Lesions por arrancamento por fatiga de apdfises espifientas
Lesions tendinosas e ligamentosas: sinovites, tenosinovites, roturas e escordaduras

Lesions articulares: artrite inflamatoria, hernias discais

Lesions dseas: fracturas e fisuras

Lesions neuroldxicas: atrapamentos de nervios
Lesions da parede abdominal: hernias

Embarazo, parto recente e lactacion:

Aumento da frecuencia ou gravidade dos trastornos musculoesqueléticos
Aumento da fatiga fisica e dificultade para a manipulacion de cargas
Abortos, parto prematuro, fetos con baixo peso

En multiparas, aumento ou perpetuacion da incontinencia de urina

Antecedentes patoloxia osteomuscular
Antecedentes patoloxia neuroldxica
Antecedentes de sindrome de Raynaud
Estado actual
Estado de embarazo, parto recente ou lactacién no caso da muller
En multiparas: anamnese sobre incontinencia urinaria
_ Bloaciénespecica
Exploracion aparato locomotor: inspeccion, palpacion e mobilidade
Membro superior
Columna vertebral
Membro inferior
Exploracion neuroldxica: palpacion, sensibilidade, reflexos
Membro superior
Columna vertebral
Membro inferior
Exploracion abdominal: inspeccion, palpacion e auscultacion

123



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

RISCO ERGONOMICO

Movementos repetidos, posturas forzadas e neuropatias por presion
Posibles danos

Traumatismos acumulativos especificos en ombreiros e pescozo
Tendinite do manguifio dos rotadores
Sindrome de estreito toracico ou costoclavicular
Sindrome cervical por tension

Traumatismos acumulativos especificos en brazo e cobado
Epicondilite e epitrocleite
Sindrome do pronador redondo
Bursite

Traumatismos acumulativos especificos en man e pulso
Tendinite

Tenosinovite estenosante:
Sindrome de De Quervain
Tenosinovite estenosante dixital ou dedo en resorte ou en gatillo

Tenosinovite do extensor longo primeiro dedo

Traumatismos acumulativos especificos en xeonllos
Bursite
Lesions de menisco
Lesions ligamentosas do xeonllo

Neuropatias por presion
Plexo braquial: compresion no desfiladeiro toracico
Nervio supraescapular. compresion na fendedura espinoglenoidea
Nervio radial: compresién en axila, na canle humeral e na cela do supinador
Nervio mediano: compresién no tunel carpiano
Nervio cubital: compresién na canle epitroclear e na canle de Guyon
Nervio femorocutaneo: atrapamento no ligamento inguinal
Nervio ciatico popliteo externo: compresion na cabeza do peroné
Nervio tibial anterior: compresion e isquemia na cela tibial anterior
Nervio tibial posterior: compresion no tunel tarsiano
Nervios interdixitais: metatarsalxia de Morton

Posturas forzadas e movementos repetidos en embarazo e lactacion
Maior prevalencia de trastornos musculoesqueléticos

Exame de saude

Anamnese especifica
Antecedentes patoloxia osteomuscular
Antecedentes patoloxia neuroloxica
Antecedentes de sindrome de Raynaud
Estado actual
Estado de embarazo ou lactacion no caso da muller
Exploracion especifica

Exploracion aparello locomotor: inspeccion, palpacion e mobilidade
Membro superior
Columna vertebral
Membro inferior

Exploracion neuroloxica: palpacion, sensibilidade, reflexos
Membro superior
Columna vertebral
Membro inferior
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

COLUMNA VERTEBRAL

SECTOR PESQUEIRO (T

EXPLORACION APARATO LOCOMOTOR

INSPECCION

Asimetria ombreiros

Eixes columna: anteroposterior e lateral

PALPACION

Apdfises espifientas dolorosas

Contracturas musculares

MOBILIDADE PASIVA E ACTIVA

Flexion - extension

Lateralizacion

Rotacion

DOR

EXPLORACION NEUROLOXICA

MANOBRAS:

Laségue, Bragard, Schober, Valsalva

SENSIBILIDADE

125



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

MEMBRO SUPERIOR
EXPLORACION APARATO LOCOMOTOR

INSPECC[ON (contorno, tumefaccions, desviacions, atrofias...)
PALPACION (puntos dolorosos, signos inflamacion, crepitacion...)

Ombreiro

Brazo
Cdbado
Antebrazo

Pulso

Mans

Dedos
MOBILIDADE PASIVA E ACTIVA
Ombreiro: abducion, aducion, flexion, extension, rotacion interna, rotacion externa

Coébado: flexion, extension, pronacion, supinacion

Boneca: flexidn, extension, pronacion, supinacion, desviacion cubital, desviacion radial
Dedos: flexion, extension, abducién, aducion
DOR
EXPLORACION NEUROLOXICA
PALPACION DE DESFILADEIROS NERVIOSOS

Fosa Clavicular | Canle epitroclear Rexion Tunel carpiano Canle de Guyon
epicondilea
MANOBRAS EXPLORATORIAS NEUROLOXICAS

Tinel en . .
desfiladeiros S|gno de Test de Phalen Manabra de Estreﬁam_ento
. Finkelstein Adson costoclavicular

nerviosos
Luxacion do n. L
Pronacion

Hiperabduccién | cubital nazona | Manobra de Allen . .
contrarresistencia

do cébado
REFLEXOS TENDINOSOS
‘ Bicipital Tricipital Estilorradial ‘ Cubitopronador
SENSIBILIDADE
‘ Tactil ‘ Dolorosa

126



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

MEMBRO INFERIOR

EXPLORACION APARATO LOCOMOTOR

INSPECC[ON (dismetrias, contorno, tumefaccion, desviacions, atrofias...)
PALPACION (puntos dolorosos, signos inflamacion...)

Cadeira

Coxa

Xeonllo

Perna

Nocello

Pés

Dedos

MOBILIDADE PASIVA E ACTIVA

Cadeira: abducion, aducion, flexion, extension, rotacion interna, rotacion externa

Xeonllo: flexion, extension

Nocello: flexion, extension, pronacion, supinacion, rotacion interna, rotacion externa

Dedos: flexion, extension, abducion, aducion

MANOBRAS EXPLORATORIAS

Cadeira: Trendelenburg
Xeonllo: r'f;:_ Eg/r(;te gg/r(i)te (a:r?tlzcr)igr ;g;gt] Bocexo LLE Bocexo LLI
Menisco: Steimann Graham Apley Mc Murray Moragas
DOR
EXPLORACION NEUROLOXICA
PALPACION DE DESFILADEIROS NERVIOSOS
Escotadura ciatica Cabeza peroneal Tdnel tarsiano
MANOBRAS EXPLORATORIAS NEUROLOXICAS
deg‘rl]lzgee?os Maniobra del Maniobra de Maniobra de contr?;f;?sten—
Herviosos piramidal Laségue Laségue invertida cia
REFLEXOS TENDINOSOS
‘ Rotuliano ‘ Aquileo
REFLEXOS CUTANEOPLANTARES
‘ En flexion ‘ En extension
SENSIBILIDADE
‘ Tactil ‘ Dolorosa
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

Aparicion de edemas e varices nas extremidades inferiores
Trombose venosa profunda
Embarazo:

Aumento do risco de aparicion de edemas, varices e trombose venosa profunda.
Mareos e desmaios, cambras nocturnas e pernas cansas ou dolorosas.

Feto:

Maior incidencia de abortos espontaneos, mortinatos, baixo peso ao nacer e parto prematuro
ANAMNESE

Antecedentes de patoloxia do sistema circulatorio periférico

Estado actual

Estado de embarazo no caso da muller
INSPECCION
Valoracion clinica venosa (Internacional Consensus Commite on Venous Disease)

Clase Definicion Aclaracions
o Sen signos visibles ou palpables
de IVC
Telanxiectasia: vénula intradérmica
. . : de didmetro < T mm
Telanxiectasias, veas reticulares, . ] . .
C1 Vea reticular: vea subdérmica dilata-
labarada maleolar ,
da e non palpable de didmetro
<3 mm
C2 Veas varicosas
C3 Edema sen alteracions cutaneas
Alteracions cutaneas secundarias a
C4
IVC
CaA Pigmentacion, eccema venoso ou
ambos
Lipodermatoesclerose, atrofia branca
C4B
ou ambos
Ch Ulcera venosa cicatrizada
Cé Ulcera venosa activa
PALPACION
Temperatura, alteraciéns de pulsos periféricos, manobra de Schwartz
MANOBRAS

Trendelemburg, Perthes, Pratt
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

RISCO HIXIENICO

Hipoacusia por ruido
Embarazo:

Baixo peso ad nacer, ameaza de parto prematuro

Anamnese especifica

Antecedentes patoloxia otoldxica
Estado auditivo actual

Toma de farmacos ototéxicos
Consumo de tabaco
Uso real de EPI
Exposicién a ruido e a substancias ototdxicas no ambiente extralaboral
Estado de embarazo no caso da muller
Exploracion especifica

Exploracion aparato auditivo
Otoscopia

Audiometria
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

RISCO HIXIENICO: FiSICO
Posibles danos
Lumbalxia, discopatia lumbar, ciatalxia
Problemas dixestivos e dores abdominais
Dificultades urinarias, prostatite
Desordes na menstruacion
Incremento de problemas de equilibrio
Trastornos visuais, cefaleas e insomnio
Trastornos vasculares periféricos
Embarazo: desprendemento de placenta, abortos espontaneos, parto pretermo, baixo peso ao nacer
Exame de saude
Anamnese especifica
Lumbalxia, discopatia lumbar, ciatalxia
Problemas dixestivos e dores abdominais
Dificultades urinarias, prostatite
Desordes na menstruacion
Incremento de problemas de equilibrio
Trastornos visuais, cefaleas e insomnio
Trastornos vasculares periféricos
Situacién de embarazo
Exploracion especifica (segunda anamnese)
Columna vertebral
Exploracion aparello locomotor
Inspeccion
Asimetria ombreiros
Eixes columna: anteroposterior e lateral
Palpacion
Apofises espifientas dolorosas
Contracturas musculares
Mobilidade pasiva e activa
Flexion - extension
Lateralizacion
Rotacion
Dor
Exploracion neurolodxica
Manobras
Laségue, Bragard, Schober, Valsalva
Sensibilidade
Exploracion abdominal: inspeccion, palpacion e auscultacion
Exploracion prostatica: inspeccion, palpacion, derivacion a especialista se se precisa
Exploracion xinecoldxica: inspeccion, derivacion a especialista se se precisa
Exploracién neuroldxica
Equilibrio e coordinacién motora
Nistagmo, coordinacion man-nariz, proba de Romberg, probas de Unterberger e Babinsky-Weil,
proba de Barany
Alteracions visuais
Inspeccion ocular e valoracion de agudeza visual

Alteracions do sistema circulatorio periférico

Inspeccion: valoracion clinica venosa (Internacional Consensus Commite on Venous Disease)

Palpacion: temperatura, alteracions de pulsos periféricos, manobra de Schwartz

Manobras: Trendelemburg, Perthes, Pratt
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

Radiacion ultravioleta (sol)

Lesions cutaneas malignas e premalignas

Queratose actinica

Carcinoma espinocelular

Carcinoma basocelular

Melanoma

Anamnese especifica
Exploracion da pel (utilizar lampadas con lupa)

Inspeccion
Palpacion
Descricion: aspecto, tamafio, extension, localizacion e patron de distribucion das lesions
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

RISCO HIXIENICO: FiSICO
Posibles danos

Trastornos xeneralizados
Hipotermia

Trastornos localizados
Conxelacions
Frieira
Pé de trincheira
Pé de inmersion

Enfermidades agravadas pola exp osicion ao frio
Hipertension arterial
Patoloxia cardiaca: isquemia, insuficiencia cardiaca, arritmias
Diabetes mellitus
Patoloxias vasomotoras: enfermidade de Raynaud
Isquemia crénica de extremidades inferiores
Acrocianose
Urticaria por frio
Rinite por frio
Otite media
Enfermidades respiratorias: asma, infeccions respiratorias, atelectasias, insuficiencia respiratoria
Hipotiroidismo
Vasculopatias inflamatorias
Crioglobulinemias
Hemoglobinuria paroxistica a frigore

Exame de satde

Trastornos localizados
Inspeccion
Palpacion

Persoas especialmente sensibles

Persoas con patoloxias cronicas: cardiacas, respiratorias, hematoldxicas, enddcrinas, vasomotoras que poi-
dan presentar episodios de reagudizacion ou descompensacion en situacions de frio

Persoas en tratamento con tranquilizantes, antidepresivos...

Estado de embarazo no caso da muller
Anamnese especifica en funcion da sensibilidade
Exploracion especifica en funcién da sensibilidade

Cardiovascular

Tension arterial

Auscultacion cardiaca

Electrocardiograma

Outras probas segundo criterio médico

Respiratorio

Auscultaciéon pulmonar

Probas de funcioén respiratoria

RX térax e outras probas segundo criterio médico

Enddcrinas e hematoldxicas

Glicemia

Hematimetria

Analitica de urina

Probas tiroides

Outras probas segundo criterio médico
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

Humidade

Maceracion e irritacion da pel

Favorece os efectos do frio, facilita as infeccions na pel danada (dermatomicose, intertrixe, infeccions bacteria-
nas) e o efecto doutros axentes causantes de dermatose tanto irritativas como alérxicas

. Bxamedesaide
Anamnese especifica
Exploracion da pel (utilizar ldmpadas con lupa)
Inspeccion
Palpacién
Descricion: aspecto, tamafo, extension, localizacion e patron de distribucion das lesiéns
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

RISCO HIXIENICO: FiSICO
Posibles danos
Trastornos sistémicos
Esgotamento por calor
Cambras por calor
Golpe de calor
Hiperpirexia
Sincope térmica
Cansancio fugaz por calor
Alteracions cutaneas
Erupcions cutaneas
Queimaduras
Deshidratacion e desalinizacion
Anhidrose
Alteracions do sistema circulatorio periférico
Embarazo e lactacion

Aumento de susceptibilidade & calor. propension ao mareo ou desmaio que pode crear riscos indirectos de
accidente

A lactacion pode verse prexudicada ao diminuir a cantidade de leite materno por mor da deshidratacion
provocada pola calor

Exame de saude

Alteracions do sistema circulatorio periférico
Inspeccion: valoracion clinica venosa (Internacional Consensus Commite on Venous Disease)
Palpacion: temperatura, alteracions de pulsos periféricos, manobra de Schwartz
Manobras: Trendelemburg, Perthes, Pratt

Persoas especialmente sensibles
Persoas con falta de habito na tarefa
Persoas con ausencia dun periodo de aclimatacion & calor
Persoas de idade superior a 55 anos
Persoas obesas

Persoas con patoloxias cronicas: cardiacas, respiratorias, hematoloxicas, enddcrinas que poidan presentar
episodios de reagudizacion ou descompensacion en situacions de calor

Persoas en tratamento con antihipertensivos, tranquilizantes, antidepresivos
Estado de embarazo ou lactacion no caso da muller
Anamnese especifica en funcion da sensibilidade
Exploracion especifica en funcién da sensibilidade

Obesidade

IMC
Cardiovascular

Tension arterial

Auscultacién cardiaca

Electrocardiograma

Outras probas segundo criterio médico
Respiratorio

Auscultacion pulmonar

Probas de funcion respiratoria

RX e outras probas segundo criterio médico
Enddcrinas e hematoldxicas

Glicemia

Hematimetria

Probas tiroides

Outras probas segundo criterio médico
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Dermatose

Dermatite de contacto alérxica

Dermatite de contacto irritativa

Urticaria por contacto
Acne ocupacional
Cancro cutaneo ocupacional
| Bamedesagde
Anamnese especifica
Exploracion da pel (utilizar lampadas con lupa)
Inspeccion
Palpacion
Descricion: aspecto, tamafio, extension, localizacion e patron de distribucion das lesions
Probas alérxicas: IGE especificas, Prick-test, probas de provocacion especifica

Asma ocupacional

Asma inmunoldxica ou por hipersensibilidade

Asma non inmunolodxica ou sen periodo de latencia

Asma agravada polo traballo

Anamnese especifica
Historia previa de asma ocupacional e non ocupacional

Historia de rinite ou rinoconxuntivite ocupacional

Sintomatoloxia actual

Antecedentes de atopia
Tabaquismo

Exploracion especifica
Auscultacion cardiopulmonar
Espirometria basal

Espirometria con proba de broncodilatacion

Probas alérxicas en funcion do tipo de substancia

Peak-flow seriado
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RISCO PSICOSOCIAL

Trastornos do humor:
Episodio depresivo, trastorno depresivo recorrente, trastornos do humor recorrentes, outros trastornos do
humor, trastorno do humor non especificado

Trastornos neurdticos, trastornos relacionados coa tension e trastornos somatomorfos:

Trastornos fébicos de ansiedade, outros trastornos de ansiedade, trastorno obsesivo-compulsivo, reaccion
a tension grave e trastornos de adaptacion, trastornos disociativos (de conversion), trastornos somatomor-
fos, outros trastornos neurdticos

Esgotamento emocional ou "burn out”
Adiccions
Durante o embarazo: o0 aumento de alteracidns fisicas e psiquicas debido & realizacion de traballo a quendas e

ao traballo nocturno, duracion da xornada laboral, falta de control do ritmo de traballo e exposicidn a axentes es-
tresores (esixencias posturais, esforzo fisico etc.) poden xerar preeclampsia, baixo peso ao nacer, morte fetal...

Nivel de intervencion 1

Poboacion diana e/ou avaliacion de riscos
+
Cuestionario basico 10Q-FRP
+
Percepcion do estado actual de satde percibido e comparado (SF36)

+

Entrevista semiestruturada sobre:

acontecementos xerais (bloque 1)

e/ou
acontecementos laborais (bloque I1)

Nivel de intervencion 2

GHQ12 de Goldberg

+
Indicador simple de valoracion de sintomatoloxia de tension (pregunta simple de tension)
e
cuestionario de valoracion xeral de malestar- 2Q-IGM
+
Entrevista persoal semiestruturada:
Bloque I (actitude)
Bloque Il (comportamento)
Bloque Ill (suspicacia paranoide-indice de cribado de factores de confusion (IFC))
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Nivel de intervencion 3

Anamnese dirixida:
Cuestionarios de sintomas:
C1: Cuestionario de trastornos musculoesqueléticos (Nérdico adaptado)
e
C2: Cuestionario de sintomas de somatizaciéns (S-10Q-FRP)
Exploracion fisica:
Exploracion fisica/anamnésica (5 grupos CIE 9-MC)
Exploracion sistematica basica por aparellos:
Datos biométricos
Pel
Sistema osteomuscular
Sistema gastrointestinal
Aparello cardiorrespiratorio
Exploracion neuroldxica/mental
Probas complementarias segundo achados: control bioléxico, ECG, espirometria...
Valoracion de inclusion doutros cuestionarios especificos

Nivel de intervencion 4

Derivacion do traballador a especialista da entidade xestora —mutua ou servizo publico de saude (se-
gundo corresponda en cada caso)—

ou
consello médico-preventivo
e/ou

reavaliacion posto de traballo

Algoritmo de niveis de intervencion

Figura 1. - Niveis de intervencion

NIVEL DE
INTERVENCION

1

Poboacién diana efou
Cuestionario basico 100-FRP,
Percepcidn satde actual

Entrevista
acontecementos

(Blogue I e Il
4 - * 4
NIVEL DE
INTERVENCION

2
Apicar protocolos de vixilancia

especifica, segundo outros factores L - 6HQ12 de Goldberg, Pregunta simple
de risco que correspondan, de esirés, Cu de Valoracién
fEeeoeer Xeral de Male 1GM, Entrevista
persoal semiestruturada: Blogue |

(actitude), Blogue II

{comportamentol;

Blogue Il [IFC]

T

- NIVEL DE

<

Cuestionarios de sintomas C1
¥ C2, exploracién fisica e probas

2
+

NIVEL DE INTERVENCION
4
Derivacién do trabajador a Especialista da Entidade Xestora
D e T D
e e T

elou
Reavaliacion posto de traballo
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Algoritmo para a valoracion da relacion laboral

CASO POSIBLE
CASO PROBABLE
CASO CONFIRMADO

¢Climprese
0 criterio de
exposicion?

¢,Cumprense
oS criterios de
temporalidade?

DANO NON LABORAL

| NON

QA exposicion
agrava a
sintomatoloxia?

¢EXisten factores de
FISco extralaborais que
puideron contribuir
a aparicion da
enfermidade?

DANO AGRAVADO
(Algin POLO TRABALLO
deles actuou
claramente como
desencadeante?

NON

DANO DERIVADO
DO TRABALLO
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< 18 ANOS
18 A 25 ANOS
26 - 50 ANOS
> 50 ANOS

W IN|O|—

BAIXO

MEDIO

ALTO

NON CLASIFICADO

— N = O

SIN ACHADO (ausencia de signos e/ou sintomas)
CASO POSIBLE (presenza de sintomas)

CASO PROBABLE (presenza de signos e sintomas)
CASO CONFIRMADO (diagnose de certeza)

Wl w|—= O

APTO 0
APTO CON LIMITACIONS OU DETERMINADAS RESTRICIONS 1
SIN INDICACION 0
CON INDICACION 1

RESULTADO
PERIODICIDADE MiNIMA RECOMENDADA

139



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

MARISQUEO POR INMERSION

Axentes fisicos:
* Presion:
- Barotraumas
- Alteracions de oido
- Enfermidade descompresiva
- Formas crénicas de enfermidade descompresiva
- Lesions pulmonares

« Frio:
- Hipotermia
- Sindrome de Raynaud
- Pé de inmersion

Axentes quimicos:
* Intoxicacions por gases:

- Narcose nitroxenada

- Hiperoxia

- Hipercapnia

- Gases contaminantes: vapores de aceite e monoéxido de carbono
+ Dermatite por hipersensibilizacion a materiais de mergullo

Axentes bioloxicos:
« Lesiéns causadas por organismos marifios
« Otites externas

Historial de accidentes disbharicos
Casos repetidos de enfermidade descompresiva non explicables
Secuelas de accidentes disbaricos

Patoloxias especificas diagnosticadas que impidan a actividade subacuatica
Habitos:
Consumos de alcohol e de tabaco

Toma de medicacion habitual ou esporadica
Préactica deportiva

Anamnese otorrinolaringoloxica
Sintomas que poidan facer sospeitar a existencia de procesos que afecten os seos paranasais
Anamnese cardiovascular

Antecedentes de dor precordial, palpitaciéns ou mareos que fagan sospeitar a existencia de patoloxia
cardiaca

Anamnese respiratoria

Sintomas como tose, expectoracion ou disnea que fagan sospeitar nun proceso pulmonar con compo-
Aente obstrutivo ou restritivo

s
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Anamnese aparello dixestivo

Sintomas como acidez, dispepsia, disfaxia, alteracions no apetito, vomitos e alteracions do ritmo intes-
tinal

Anamnese aparato urinario

Sintomas como molestias ao urinar, dor en fosas renais ou aumento de frecuencia urinaria

Anamnese osteomuscular

Sintomas pasados ou recentes de dor articular, limitacions, inflamaciéns articulares, cervicalxias, lum-
balxias e dorsalxias

Anamnese neuroldxica

Existencia de episodios de epilepsia, convulsiéns ou perdas de cofiecemento

Exploracion especifica

Datos antropométricos

Talle

Peso

indice de masa corporal

Tanto por cento de graxa corporal

Exame dermatoldxico

Exploracion béasica da pel para deteccion de alerxias ou dermatite

Exame oftalmoldxico

Exploracion do globo ocular

Agudeza visual

Vision cromatica

Exame de fondo de ollo

Exploracion otoldxica

Otoscopia con manobra de Valsalva

Timpanometria

Audiometria

Exploracion rinoldxica

Percusion sobre seos frontais e maxilares

Rinoscopia

Radiografia de seos paranasais (naso-mento-placa)
Seos maxilares, frontais e etmoidais anteriores

Exame odontoldxico

Infeccidns que poidan provocar barotraumas dentais

Exploracion cardiovascular

Auscultacion cardiaca

Medicion da presion arterial

Exploracion de membros inferiores

Pulsos radial, tibial posterior e pedio
Estado do sistema venoso
Edemas maleolares

Electrocardiograma en repouso

Proba de esforzo

Exploracion respiratoria

Auscultacion pulmonar

Radiografias de térax (anteroposterior e lateral)

Espirometria forzada
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Exame aparato dixestivo

Auscultacion e palpacion abdominal en busca de masas ou puntos herniarios

Exame aparato urinario

Manobras de pufio percusion en ambas as fosas renais

Exame osteomuscular

Exploracion osteoarticular basica

Radiografias localizadas

S6 no caso de que o mergullador manifeste molestias en articulacions, 6sos, columna vertebral ou
de que se detecten diminucions da mobilidade na exploracion xeral

Exploracion neuroloxica

Exploracion neuroldxica basica

Electroencefalograma

S6 a mergulladores de gran profundidade e no caso en que aparezan sospeitas de alteracion psi-
coldxica durante a declaracion persoal de satde

Exploracion do equilibrio
Signo de Romberg
Proba de Babinski-Weill

Avaliacion psicoldxica

Analitica

Sangue:

Hematimetria completa incluindo velocidade de sedimentacion
Probas de funcionalidade renal, hepatica, glicemia, acido Urico, colesterol e derivados

Urina
Anormal e sedimento

142



CAPITULO




Autores Capitulo 7

Aitor Guisasola Yeregui
Nieves Lorenzo Espeso



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

INTRODUCION

0O exame médico especifico de saude laboral ou reco-
fliecemento médico especifico é unha ferramenta para o
seguimento da saude dos traballadores no marco da pre-
vencion de riscos laborais. O seu obxectivo é recompilar e
elaborar informacién sobre o estado e evolucion da saude
dos traballadores expostos a uns riscos concretos para a
sUa analise individual e colectiva.

O recofecemento médico especifico inclie unha anam-
nese, unha exploracion e unhas probas complementarias
mediante as cales se tratan de valorar os efectos na satde
derivados da exposicion do traballador a uns riscos deter-
minados. Os resultados do exame de saude permiten in-
formar a cada traballador de se o seu estado de saude se
viu afectado por esas condicions de traballo. Asi mesmo,
a través das suas conclusions, facilitanlle ao médico de
traballo o informar o empresario e as persoas con respon-
sabilidades en materia de prevencion sobre a aptitude do
traballador para o desempefio do posto de traballo, ou so-
bre a necesidade de introducir ou mellorar as medidas de
proteccién e prevencion, co fin de que poidan desenvolver
correctamente as suas funciéns en materia preventiva. Do
mesmo xeito, posibilitan a deteccién precoz de posibles
enfermidades profesionais ou laborais.

Hai que lembrar que os exames de saude individuais son
a principal fonte de datos de que se dispdn para a vixi-
lancia colectiva da saulde, cuxa finalidade é a de valorar
os efectos dos riscos laborais na salde, a sua frecuencia,
gravidade e tendencia; establecer hipdtese causa-efecto
entre os riscos e os problemas de saude derivados deles,
priorizar actividades de prevencion e avaliar a efectividade
destas medidas.

En conclusién, o obxectivo da vixilancia da saude laboral
non é outro ca preventivo. A realizacién dunha vixilancia
da saude sen cofiecemento da avaliacion de riscos non
permite establecer relacidns entre determinadas altera-
cions de saude e a sua posible vinculacién co traballo, nin
emitir informes de aptitude ou non aptitude, ao non valorar
plenamente a transcendencia de expofer o traballador a
determinadas condiciéns de traballo sen controlar o risco.
Isto supdn unha quebra no compromiso de confianza que
debe existir entre os sanitarios e o traballador, e un fallo do
sistema de xestion da prevencion na empresa.

CONTIDO DOS EXAMES DE SAUDE

Para establecer o contido dos exames individuais da sau-
de partese do cofiecemento dos riscos laborais que po-

SECTOR PESQUEIRO (T

den estar a afectarlle ao traballador. Neste caso, mostrase
como deberia ser o contido do exame de saude laboral
dun marifieiro que traballa nun barco de cerco litoral, par-
tindo do cofecemento que proporciona a avaliacion de ris-
cos do posto de traballo e que se presenta como exemplo
nesta guia.

Tomando como base esta avaliacion, obsérvase que os
riscos aos que esta exposto o marifeiro deste barco son
0s seguintes:

- Riscos ergondmicos
+ Empuxes e arrastres
+ Posturas forzadas
+ Movementos repetitivos
+ Manipulacién manual de carga
- Riscos hixiénicos
+ Ruido
+ Radiacions ultravioletas de orixe solar
+ Frio
+ Calor
+ Axentes quimicos
+ Axentes bioldxicos
- Riscos psicosociais
- Riscos de seguridade

As fichas de exploracién médica por riscos incluidas nes-
ta guia orientan sobre a anamnese, as exploracions e as
probas médicas mais adecuadas. Lémbrase que para a
sUa elaboracion se utilizaron os protocolos de vixilancia
especifica da saude laboral dos traballadores publicados
polo Ministerio de Sanidade, Servizos Sociais e Igualda-
de e as comunidades auténomas. No caso de non existir
publicado un protocolo, adoptaronse unha serie de explo-
racions e probas médicas orientativas realizadas por con-
senso no grupo elaborador da guia.

No caso dos riscos psicosociais, as probas basearonse
enteiramente na Guia de recomendacions para vixilancia
especifica da saude de traballadores expostos a factores
de risco psicosocial. Protocolo PSICOVS2012, proxecto de
investigacion financiado por OSALAN.

Por ultimo, e coa finalidade de orientar a préactica da vixi-
lancia da saude durante os periodos de embarazo, parto
recente e lactacion, e principalmente en relacién cos ris-
cos especificos desta actividade (carga fisica no traballo e
condiciéns de seguridade), proponse utilizar a nota técnica
de prevencion 915 do Instituto de Seguridade e Hixiene no
Traballo, que recolle os principais elementos da vixilancia
da saude durante este periodo vital da muller.
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Os riscos laborais identificados na avaliacion de riscos que
poden provocar a aparicion de danos para a saude laboral
do marifieiro son:

Riscos ergonémicos: aparello osteomuscular
Riscos hixiénicos:
+ ruido: aparello auditivo
+ radiacions ultravioletas de orixe solar: pel
« frio: pel e efectos sistémicos
+ calor: efectos sistémicos
+ axentes quimicos:

- irritacién de pel e ollos, poden xerar queima-
duras
- irritacion de vias respiratorias
- toxicidade en caso de inhalacion
- asma ou alerxia tanto cutanea como respira-
toria
+ axentes bioldxicos

SECTOR PESQUEIRO i

Riscos psicosociais: efectos psiquicos e fisicos especifi-
cados na ficha de exploracion médica

Riscos de seguridade: efectos agudos en diferentes partes
do corpo

O contido dos exames individuais da saude laboral do
marifieiro, cuxo posto se avaliou nesta guia, dividese nun
apartado de anamnese especifica por aparellos e unha ex-
ploracion médica especifica.
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ANAMNESE

Cofiecemento do estado de satide actual e antecedentes médicos

Aparato osteomuscular: Fatiga fisica con caracter repetitivo ou acumulativo

Riscos ergonémicos Lesions musculares:

Contracturas, cambras, rotura de fibras e inflamacion de vaifias musculares
Lesions por arrancamento por fatiga de apdfises espifientas
Lesions tendinosas e ligamentosas:

Sinovite, tenosinovite, roturas e escordaduras
Lesions articulares:

Artrite inflamatoria e hernias discais
Lesions dseas:

Fracturas e fisuras
Lesiéns neuroldxicas:

Atrapamentos de nervios
Lesions da parede abdominal:

Hernias

Traumatismos acumulativos especificos en ombreiros e pescozo
Tendinite do manguifio dos rotadores
Sindrome de estreito toracico ou costoclavicular
Sindrome cervical por tension

Traumatismos acumulativos especificos en brazo e coébado
Epicondilite e epitrocleite
Sindrome do pronador redondo
Bursite

Traumatismos acumulativos especificos en man e pulso
Tendinite
Tenosinovite: Tenosinovite: sindrome de De Quervain, e tenosinovite do dedo en re-
sorte

Traumatismos acumulativos especificos en xeonllos
Bursite
Lesions de menisco
Lesions ligamentosas do xeonllo

Neuropatias por presion
Plexo braquial: compresion no desfiladeiro toracico
Nervio supraescapular. compresion na fendedura espinoglenoidea
Nervio radial: compresion en axila, na canle humeral e na cela do supinador
Nervio mediano: compresion no tunel carpiano
Nervio cubital: compresion na canle epitroclear e na canle de Guyon
Nervio femorocutaneo: atrapamento ligamento inguinal
Nervio ciatico popliteo externo: compresion na cabeza do peroné
Nervio tibial anterior: compresion e isquemia na cela tibial anterior
Nervio tibial posterior: compresion no tunel tarsiano
Nervios interdixitais: metatarsalxia de Morton

Alteracions do sistema circulato- | Varices

rio periférico: Edemas
Riscos ergonémicos Ulceras
Calor
Sistema auditivo: Perda de audicion
Ruido Patoloxia otoldxica
Otalxia
Otorrea
Acufenos
Vertixe

Factores relacionados co oido e a audicion
Toma de farmacos ototoxicos
Exposicion a ruido e a substancias ototoxicas no ambiente extralaboral
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Trastornos da pel: Dermatite de contacto irritativa
Axentes quimicos Dermatite de contacto alérxica
Axentes bioloxicos Urticaria por contacto
Radiacions UV Acne ocupacional
Infeccions na pel danada (dermatomicose, intertrixe, infeccions bacterianas)
Lesions cutaneas malignas e premalignas

Trastornos relacionados co frio | Xeneralizados:
Hipotermia
Localizados:
Acrocianose
Urticaria por frio
Rinite por frio
Sindrome de Raynaud
Conxelacions
Frieira
Pé de trincheira
Pé de inmersion
Enfermidades agravadas por exposicion a frio

Antecedentes de patoloxia Enfermidades profesionais
laboral Accidentes de traballo
Outros problemas de saude relacionados co traballo
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Especial sensibilidade Persoas con patoloxias cronicas: cardiacas, respiratorias, hematoldxicas, enddcrinas
que poidan presentar episodios de reagudizacion ou descompensacion

Persoas obesas

Persoas en tratamento con antihipertensivos, tranquilizantes, antidepresivos etc.
Idade

Outras

EXPLORACION
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Sistema circulatorio periférico:

Riscos ergonomicos
Calor

Ollos:
Radiacions UV
Axentes quimicos

SECTOR PESQUEIRO (T

INSPECCION

Valoracion clinica venosa (Internacional Consensus Commite on Venous Disease)
PALPACION

Temperatura, alteracions de pulsos periféricos, manobra de Schwartz
MANOBRAS

Trendelemburg, Perthes, Pratt

EXPLORACION CORNEAL
EXPLORACION CONXUNTIVAL
VALORACION DA AGUDEZA VISUAL
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Situacion de embarazo

ELEMENTOS DA ANCIA DA SAUD
OBXECTIVOS

SECTOR PESQUEIRO (T

CONTIDO DAS VISITAS MEDICAS

Analise dos factores de risco especificos

na avaliacion de riscos. Identificacion das
traballadoras especialmente sensibles. Deteccion
precoz dos efectos sobre a saude reprodutiva.
Analise de casos e analise epidemioléxicos dos
datos.

PERIODICIDADE DAS VISITAS MEDICAS

O médico do traballo € o que, en funcién da
avaliacion de riscos e das caracteristicas
individuais e evolucion da situacion propora

a muller a periodicidade da vixilancia médica.
Aconséllase, como minimo, facela nos momentos
seguintes:

Primeira Momento:

No momento da comunicacion por
parte da traballadora da sospeita ou
confirmacion do seu estado, previa
a planificacion.

Obxectivos:

Identificacion das traballadoras
especialmente sensibles.
Informacion sobre os riscos e
medidas a adoptar.

Informacion sobre a politica da
empresa e os recursos postos a sua
disposicion.

Avaliacion das suas necesidades.
Proposta de medidas preventivas.
Consello individual.

Sucesivas | Momento:

Durante o embarazo, poderanse
pautar duas visitas medicas
posteriores a primeira visita: ac final
do primeiro cuadrimestre e outra no
terceiro trimestre.

Durante a lactancia materna, a
segunda visita poderia facerse ao

A deteccion das alteracions do
comportamento ou funcionais ou
do cancro infantil requeriria dunha
ou duas entrevistas adicionais aos
3-5 anos seguintes ao nacemento.
Obxectivos:

Deteccion precoz de calquera
circunstancia ou alteracion da
saude da traballadora, do feto, do
lactante ou do neno ou nena que
puidera estar causada o verse
agravada polas condiciéns de
traballo.

Avaliacion das necesidades.
Satisfaccion da traballadora

coas medidas e efectividade das
mesmas.

Proposta de medidas preventivas
ou mellora das existentes.

Circunstan- | Momento:
al Aparicion dun dano para a satude

materna, fetal ou infantil.

Cambio de posto de traballo ou

Novos riscos.

Despois dunha ausencia por

enfermidade superior a sete dias ou

ausencias curtas pero repetidas.

A demanda da traballadora.

Inmediatamente despois da sua

reincorporacion.

Obxectivos:

Deteccion de novos factores de

risco.

Andlise dun caso concreto ou dunha

agrupacion de casos.

Avaliacion das necesidades.

Proposta das medidas preventivas

ou mellora das existentes.

Educacion para a saude.

A vixilancia médica da traballadora sera especifica conforme
aos riscos inherentes para a maternidade no lugar de traballo.

En ningun caso sera funcion da unidade de Med

na do Traballo

o seguimento do embarazo ou lactancia, responsabilidade do
meédico do sistema nacional de salide.

Primeira
ta

Sucesivas e

Unha vez obtido o consentimento informado
da traballadora para a realizacion da vixilancia
médica e revisada a ultima avaliacion de riscos
do seu posto de traballo, procederase a:
Realizar ou actualizar a historia clinica
(incluida a xinecoldxia e obstétrica) e laboral da
traballadora

Estado inmunitario.

Recabar informacion acerca do estado de
saude da nai, do feto ou do lactante.

Avaliar as necesidades no momento da visita.
Analizar a percepcion do risco de sufrir algun
dano relacionado coas condicions de traballo.
Tension arterial.

Outras exploraciéns que se consideren
oportunas para descartar especial sensibilidade
ou confirmar a sospeita de embarazo no caso
de que a comunicacion sexa dun retraso na
menstruacion.

Sucesivas e
unstan-
s

ciai:

Esta vixilancia consistira principalmente nunha
entrevista coa traballadora para cofecer, segundo
o tipo de exame e no momento en que se realiza:
Posibles alteracions que xurdiran ou se viran
agravadas polas condicions de traballo.

Novas necesidades relacionadas coa

evolucion da sua situacién ou cos cambios No
desenvolvento do seu traballo.

Revision e anotacion da informacion
proporcionada polo médico que a atende.
Satisfaccion coas medidas postas en marcha..
Consello individual.

Exploracions que se consideren precisas para
detectar unha especial sensibilidade sobrevida ou
en razén da anamnese previa.

ANALISE DOS DATOS DAS VISITAS MEDICAS

Sospeita
de novos
factores de
risco

A aparicion de dano nunha traballadora ou
no seu bebé ou a concentracion de casos

nun departamento/area xa sexa de forma
simultanea ou no tempodeberan motivar a
revision dos factores de risco tanto a nivel
laboral como extralaboral.

O servizo de prevencion debera actualizar en
todo momento a informacion dispofiible sobre
os riscos para a reproducion presentes na
empresa.

aparicié
varios casos

O estudo da concentracién nun periodo,
curto de tempo de efectos adversos para a
reproducion requiriré entre outras cousas

dunha descricion e andlise exhaustivos dos
mesmos para determinar se son comparables
ou non en canto a tipo de efecto e exposicion,

e se a frecuencia da apricion & superior ao da
acboacion xeral. Nestes casos a transparencia e
unha comunicacion efectiva son indispensables
para facilitar a investigacion e a toma de
decisions dende a colaboracion e participacion
de todos os actores principais.

Efectividade
das medidas
preventiva

En funcion dos obxectivos marcados no
programa de proteccion da maternidade,
estableceranse indicadores para avaliar a
efectividade das medidas preventivas.

OBSERVACIONS

Dende un enfoque individual, a proteccion da maternidade
debe basearse nunha analise pormenorizada das avaliacions
de riscos xeral e adicional/adicionais, nas caracteristicas
individuais da traballadora e na evolucion do embarazo, post-
parto e lactacion.

Dende un enfoque colectivo, a proteccion da maternidade
basearase na elaboracion, recollida e anaise de indicadores que
permitan facer o seguimento da saude reprodutiva ao longo do
tempo en funcion dos factores de risco.
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

INTRODUCION

As partes precedentes desta guia describiron, desde o pun-
to de vista técnico e de maneira detallada, todo o proceso
de traballo que realizan os traballadores implicados nas di-
ferentes modalidades de pesca e actividades relacionadas.
A andlise incluiu o traballo desde que comeza no porto ata
que finaliza nel novamente, tras a navegacion e a pesca.
Como resultado, recollida en forma de matrices, ofreceuse
unha descricion detallada do posto de traballo e dos perigos
inherentes a este. Estas matrices mostran, de forma xenéri-
ca, onde e como poden presentarse os riscos en cada unha
das artes de pesca e nas actividades auxiliares que confor-
man o sector pero, como se sinalou no transcurso desta
guia, cada barco ou subsector debe avaliar o risco de forma
concreta. Neste sentido, hai que indicar que a avaliacion de
riscos orienta sobre os protocolos médicos e as probas es-
pecificas aplicables & vixilancia da saude dos traballadores,
e que os resultados desta Ultima, xunto cos da avaliacion,
serviran para propofier as medidas preventivas mais ade-
cuadas para evitar ou minimizar os riscos.

A avaliacion de riscos inicial facilita unha vision xeral dos
riscos e unha primeira estimacion da sua magnitude, per-
mitindo unha categorizacion e priorizacion das actividades
preventivas. Pola sUa vez, orienta a actividade sanitaria que
se dirixe a cofiecer os efectos dos riscos sobre a salde dos
traballadores. Esta actividade, do mesmo xeito ca a deriva-
da das demais disciplinas técnicas preventivas illadas, non
é finalista e busca achegar o coflecemento dos efectos dos
riscos para as persoas traballadoras, facilitando unha com-
prension global do que a estas lles ocorre cando se expofien
a eles. Os seus resultados, unidos, agora si, aos da avalia-
cién de riscos permiten orientar as actividades preventivas
da empresa, a sUa priorizacién, a stUa posta en marcha e,
0 gue é mais importante, a sda avaliacion. S6 se os danos
desaparecen ou se reducen tera sentido a prevencion. As
posteriores revisions da avaliacion de riscos orientaranse
en funcion da consecucién destes resultados e das previ-
siéns de danos que poidan preverse da propia avaliacion.

Coa intencion de destacar o caracter non finalista das ac-
tividades que se levan a cabo por parte das distintas dis-
ciplinas preventivas, e dado que os datos quedarian in-
completos se se carece do estudo dos danos para a saude
que puidesen existir, na guia non se achegan as medidas
preventivas concretas que haberia que aplicar neste caso.
Estas medidas, que acompafian as avaliaciéns de riscos,
serdn motivo de publicacions que as recolleran en detalle.

Finalmente, hai que destacar que durante o proceso de ela-
boracion da guia se estimou a conveniencia de que esta
fose de aplicacion practica directa e que puidese servir de
referencia para todos aqueles que tefian entre as suas ta-
refas as de realizar a vixilancia da saude dos traballadores,
elaborar avaliacions de risco, establecer plans de preven-
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cion, formar futuros marifieiros e, en xeral, para todas aque-
las persoas que dunha ou outra forma tefian responsabili-
dade na prevencion dos riscos laborais dos marifieiros e o
resto de traballadores do sector pesqueiro.

OBXECTIVOS

O obxectivo desta parte da guia de vixilancia da saude no
sector pesqueiro é presentar unha avaliacion de risco tipo
que poida servir de modelo para a realizacion de avaliacions
de risco no sector pesqueiro e que permita realizar unha
proposta sobre os protocolos e probas médicas aplicables
aos traballadores que ocupan o posto de traballo obxecto
desta avaliacion de riscos.

METODOLOXIA

A frota que se dedica ao cerco litoral é unha das frotas mais
representativas de todas as artes pesqueiras que se practi-
can no litoral do Cantabrico Noroeste. Por esta razon, deci-
dese realizar a avaliacion de risco tipo nesta clase de barco.

A arte de cerco de xareta emprégase para a captura de es-
pecies marinas pelaxicas coma a sardiia, xurelo, verdel,
bocareu, anchoa, arenque, lirio, tunidos e, ocasionalmente,
robaliza e sargo. E unha arte de pesca formada por unha
rede rectangular que rodea os bancos de peixe ou cardume,
os cales quedan cercados por ela. A rede péchase pola par-
te inferior, onde se forma unha especie de copo no que todo
0 peixe esta vivo, tras o cal se sobe a bordo.

Este traballo de avaliacion de riscos proponse baixo as se-
guintes premisas:

- Procedemento secuenciado de identificacion e avalia-
cién de riscos de ergonomia, hixiene, psicosocioloxia e
seguridade. Para cada unha das partes da avaliacion
describese a metodoloxia especifica utilizada para a
sUa elaboracion e preséntanse os seus resultados.

- Bugue de cerco litoral maior de 18 metros de eslora
entre perpendiculares (buque de pesca incluido no
campo de aplicacién do Real decreto 1216/1997, so-
bre disposicions minimas de seguridade e saude no
traballo a bordo dos buques de pesca).

- Posto de traballo: marifieiro.

- Elementos do traballo para avaliar: subtarefas.
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O estudo do posto de traballo, por necesidades practicas
e loxisticas, levouse a cabo en varios buques, subdividin-
do a avaliacion por areas e especialidades e repartindo o
traballo entre os diferentes institutos de seguridade e sau-
de laborais da cornixa cantabrica. Para iso, recorreuse a
examinar diversos buques de pesca en distintos portos ao
longo de todo o litoral, analizaronse en cada un deles dife-
rentes materias, ainda que todos os buques analizados son
de caracteristicas moi similares en canto a tipoloxia, artes e
equipos de traballo, procedementos de pesca e tripulacion
empregada.

A complexidade que entraia este traballo fixo necesario
contar, ademais de con técnicos e médicos dos diferentes
centros territoriais dos institutos implicados, con organis-
mos especializados cuxa colaboracion foi moi valiosa. No
apartado de créditos indicanse as referencias a estes par-
ticipantes.

Durante a execucion desta avaliacion identificaronse no-
VOS riscos que non se recolleron nas fases anteriores e que
completan os que no seu dia se utilizaron para a elabora-
cion da guia. Na avaliacion incliese tamén a avaliacion dos
riscos para a reproducion, incluidos os relativos & materni-
dade. O empresario, en cumprimento do artigo 26 da Lei de
prevencion de riscos laborais, ten a obrigacion de conside-
rar estes riscos desde a avaliacion inicial e debe elaborarse
unha listaxe de postos de traballo sen risco para a muller
embarazada, que deu a luz recentemente ou en periodo de
lactacion, haxa ou non unha muller desempefiando o tra-
ballo.

Tal e como se comentou previamente, neste traballo non se
desenvolveu a fase da planificacion de medidas preventivas
correctoras que completaria a avaliacién de riscos tipo que

SECTOR PESQUEIRO I

se propon. En todo caso, como paso previo, a avaliacion de
riscos no seu desenvolvemento teria que incluir os resulta-
dos da vixilancia da saude dos traballadores, e asi abarcar-
se na sUa integridade.

A planificacion preventiva, pola stia banda, debe establecer
as medidas correctoras que se deben adoptar fronte a cada
un dos riscos avaliados, a urxencia e a prioridade coa que
se deben acometer as correccions, do mesmo xeito ca as
persoas responsables de implantalas.

TIPO DE BUQUE

O buque ao que se refire a avaliacion de riscos € un buque
de pesca litoral, que é a que se practica dentro da zona com-
prendida entre o litoral e a lifia de 60 millas paralela a el, de
acordo co establecido polas normas complementarias ao
convenio internacional para a seguridade da vida humana
no mar (SEVIMAR). Esta mesma clasificacion (existen ou-
tras formas de sistematizalos) € utilizada pola guia técnica
do Real decreto 1216/1997 para a avaliacién e prevencion
dos riscos a bordo dos buques de pesca. Asi mesmo, ao ser
un "buque de pesca novo" e ter mais de 18 metros de eslora
entre perpendiculares segundo se establece no mesmo real
decreto, debera cumprir as disposicions minimas de sequ-
ridade e saude previstas no seu anexo |.

A tipoloxia dos barcos obxecto do estudo responde as se-
guintes caracteristicas principais:

PORTOS BASE Portos de pesca das comunidades auténomas de Galicia, Asturias, Cantabria e Pais Vasco
LISTA 3 T.R.B. 60,41 (aprox.) G.T. 50,92 (aprox.)
TIPO DE ARTE Pesca ao cerco CLASE DE PESCA | Litoral N° TRIPULANTES 9a 16
CALADOIRO ﬁi?;iggo DATADEALTA  D°%°"7#22M° | gasco Aceiro
ESLORA TOTAL | Superiora19m | ESLORA pp Superiora 18 m.

A identificacion dos riscos € a correspondente & matriz de cerco de baixura, na que os riscos se corresponden coa modifi-
cacion que os autores da guia realizaron do método de avaliacion de riscos laborais que desenvolveu o Instituto Nacional
de Seguridade e Hixiene no Traballo (INSHT). Tratase do que, para os efectos desta guia, se denominaron codigos de forma.
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8.1
AVALIAFION DE RISCOS
ERGONOMICOS

AVALIACION DE RISCOS ERGONOMICOS

OBXECTIVO

O obxectivo desta avaliacion é o estudo dos riscos ergo-
némicos derivados da carga fisica estatica e dinamica no
posto de traballo de marifieiro na modalidade de cerco en
barcos de baixura da cornixa cantabrica e Galicia.

O estudo establece:

1. A realizacion de avaliacions ergondmicas das tare-

fas e subtarefas mais relevantes desde o punto de
vista do risco ergonémico.

A avaliacion de riscos para a salde provocados por:
a. empuxes e arrastres

b. posturas forzadas

C.
d.

movementos repetitivos
manipulacion manual de carga

A utilizacion de métodos ergondémicos estandares
europeos e internacionais, para valorar cada un dos
catro riscos:

a. Manipulacion manual de cargas

mediante:Método NIOSH

Movementos repetitivos mediante:
Método CHECK LIST OCRA

Posturas forzadas mediante:
Método REBA

Empuxes e arrastres mediante:
Método Snook & Ciriello

O cumprimento dos requisitos establecidos nas nor-
mas que se indican, a través da aplicacion dos mé-
todos descritos:

+ IS0 11228 2 (Manual handling — Part 2: pushing
and pulling. 2007)

+ UNE 1005-3-3:2002 (Seguridade das maquinas.
Comportamento fisico do ser humano. Parte 3: Ii-
mites de forza recomendados pola utilizacion de
maquinas)

+ UNE EN 1005-4:2005 (Seguridade das magquinas.
Comportamento fisico do ser humano. Parte 4:
avaliacién das posturas e movementos de traballo

157

SECTOR PESQUEIRO (T

en relacion coas maquinas)

+ 1SO 11226 (Ergonomics - Evaluation of static wor-
king postures. 2000), para posturas estaticas

« UNE 1005-5:2007 (Seguridade das maquinas.
Comportamento fisico do ser humano. Parte 5:
avaliacion do risco por manipulacion repetitiva de
alta frecuencia)

- ISO 11228-3 (Ergonomics - Manual handling -
Part 3: handling of low loads at high frequency.
2007)

UNE EN 1005-2: 2004+A1:2009 (Seguridade das
maquinas. Comportamento fisico do ser humano.
Parte 2: manexo de maquinas e dos seus partes
compofientes)

- 1SO 11228-1 (Ergonomics — Manual handling —
Part 1: lifting and carrying. 2003).

METODOLOXIA OPERATIVA
Fases da avaliacion
A avaliacion desenvolveuse en 3 fases:

* Seleccion de métodos ergonémicos mais adecuados
ao estudo

Nesta fase realizouse unha valoracion dos métodos ergo-
némicos estandares actuais para a avaliacién de riscos.
Cada unha das tarefas foi avaliada mediante métodos ergo-
némicos estandares europeos e internacionais, e para cada
factor de risco estudaronse dous métodos ergondmicos e
seleccionouse para cada factor de risco o método que me-
llor se adecua ao posto de traballo de marifieiro na modali-
dade de cerco en barcos de baixura.

* Traballo de campo. Toma de datos (in situ)

Nesta fase realizaronse as mediciéns ergondmicas in situ
durante as actividades reais do posto de traballo de ma-
rifieiro na modalidade de cerco en barcos de baixura, asi
como durante a emulacién de diferentes tarefas realizadas
en terra.

« Calculo e avaliacion de riscos nos postos de traballo

O calculo e avaliacion de riscos realizouse mediante os mé-
todos seleccionados na primeira fase.
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FASES

1. Seleccion de métodos ergondmicos mais adecuados
ao estudo

Facendo unha andlise dos resultados ofrecidos polos dis-
tintos métodos aplicables & analise dun mesmo factor de
risco, observouse que estes poden diferir (NIOSH e SNOOK
para manipulacién de cargas; CHECK LIST OCRA e STRAIN
para movementos repetitivos; REBA e OWAS para posturas
forzadas; e SNOOK e ISO 11228 2 para empuxe e arrastre).
Esta discrepancia ao analizar a gravidade dun factor nunha
mesma tarefa por dous métodos distintos deriva de catro
feitos fundamentalmente:

(1) Cada método efectia os célculos a partir de pardmetros
de entrada diferentes.

(2) Cada método dispon de algoritmos propios de célculo,
gue combinan, operan e ponderan os devanditos parame-
tros de entrada de forma distinta.

(8) Cada método posue unha escala de valoracion propia,
COS seus correspondentes niveis, e estas escalas non sem-
pre coinciden entre os distintos métodos (nin en nimero de
niveis, nin en definicién do risco/gravidade).

(4) Cada método é mais (ou menos) adecuado a un caso
de aplicacion, seqgundo consideracions que se reflicten nas
sUias propias normativas.

Por iso, e co obxectivo de eliminar discrepancias ou malas
interpretacions, e para facilitar a interpretacion dos resul-
tados finais, seleccionouse o método mais adecuado para
cada factor de risco segundo os criterios expostos a conti-
nuacion.

a. Métodos ergonémicos

a.1. Calculo e avaliacion de manipulacion manual de
cargas mediante o método NIOSH

Para efectuar a valoracion final dos riscos de TME aso-
ciados @ manipulacién manual de cargas, optouse polo
método NIOSH, xa que as propias normativas de aplica-
cién do método SNOOK & CIRIELLO recofiecen a supe-
rioridade da ecuacion NIOSH para a avaliacion de tare-
fas de manipulacion de cargas (incluindo levantamento
e descenso de cargas).

Asi pois, 0 método NIOSH consolidase como o mais
adecuado para a valoracion final dos niveis de risco aso-
ciados @ manipulacion de cargas.

0O método NIOSH foi desenvolvido en 1981 polo Natio-
nal Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
como método para a avaliacion de riscos para a saude
derivados da manipulacién manual de cargas. O méto-
do inclle unha ecuacion para calcular o peso recomen-
dado para tarefas de levantamento de cargas con duas
mans e simétricas. En 1997 revisouse a ecuacion intro-
ducindo novos factores: 0 manexo asimétrico de cargas,
a duracion da tarefa, a frecuencia dos levantamentos e a
calidade do agarre.
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A ecuacion foi elaborada tendo en conta tres criterios:
0 biomecanico, que limita a tension na rexion lumbo-
sacra, que é mais importante en levantamentos pouco
frecuentes, pero que requiren un sobreesforzo; o crite-
rio fisioldxico, que limita a tension metabdlica e a fatiga
asociada a tarefas de caracter repetitivo; e o criterio psi-
cofisico, que limita a carga basedndose na percepcion
que ten o traballador da sua propia capacidade, aplica-
ble a todo tipo de tarefas, excepto a aquelas nas que se
da unha frecuencia de levantamento elevada.

0O método consiste en calcular un indice de levantamen-
to (IL) que proporciona a estimacion relativa do nivel de
risco asociado a unha tarefa. Este IL calctlase como IL=
carga levantada / limite de peso recomendado, onde o
limite de peso recomendado é un parametro obtido se-
gundo o protocolo de observacion e célculo do método
NIOSH. Ademais, este método permite analizar tarefas
multiples de manipulacién de cargas a través do calculo
do indice de levantamento composto (ILC).

Neste estudo utilizouse a ecuacion NIOSH, revision de
1994 e, polo tanto, describense e aplicanse os seus
criterios do indice de levantamento (IL). Con todo, con
base nos criterios, mais restritivos, establecidos na nor-
ma UNE-EN 1005-2 e os criterios da guia técnica que
desenvolve o Real decreto 487/1997, do 14 de abril,
os valores de IL resultantes da aplicaciéon da ecuacion
NIOSH deben ser considerados con certas limitacions.
Asi, todas aquelas situacidons nas que o peso real supere
os 25 kg deberan ser consideradas como inaceptables,
independentemente da zona de riscos definida polo va-
lor de IL

Os resultados en funcion do indice de levantamento IL
obtido son:

- Risco limitado (indice de levantamento < 1): a maioria
de traballadores que realicen este tipo de tarefas non
deberian ter problemas.

- Risco moderado (1 < Indice de levantamento < 3): al-
guns traballadores poden sufrir doenzas ou lesions se
realizan estas tarefas. As tarefas deste tipo deben re-
desefiarse ou asignarse a traballadores seleccionados
que se someteran a un control.

- Risco extremo (indice de levantamento > 3): este tipo
de tarefa é inaceptable desde o punto de vista ergono-
mico e debe ser modificada.

a.2. Calculo e avaliacién de movementos repetitivos
mediante método CHECK-LIST OCRA

Para efectuar a valoracion final dos riscos de TME aso-
ciados a movementos repetitivos optouse polo método
CHECK LIST OCRA, xa que foi recofiecido nas normas
ISO 11228-3:2007 e UNE EN 1005-5:2007 como 0 mé-
todo de referencia para a avaliacion do risco de TME de-
rivado de tarefas repetitivas.

0O método CHECK LIST OCRA (Occupational Repetitive
Action), publicado en 1998 polos autores Occhipinti e
Colombini da Unita dei Ricerca Ergonomia della Postura
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e Movimento (EPM), avalia o risco por traballo repetiti-
vo da extremidade superior, asociando o nivel de risco
4 preditibilidade de aparicién dun trastorno nun tempo
determinado.

A avaliacion da carga fisica nun posto de traballo serve
para determinar se o nivel de esixencias fisicas impos-
tas pola tarefa e a contorna onde aquela se desenvol-
ve estan dentro dos limites fisioldxicos e biomecanicos
aceptables ou, pola contra, poden chegar a exceder as
capacidades fisicas da persoa co consecuente risco
para a sUa saude.

Os factores de risco que analiza o método CHECK LIST
OCRA para cada tarefa con movementos repetitivos son:

- A duracion neta do movemento repetitivo

- Os periodos de recuperacion ou de descanso
- A frecuencia das accions levadas a cabo

- A duracion e tipo de forza exercida

- A postura dos ombreiros, cébados, pulso e mans
adoptada durante a realizacion do movemento

- A existencia de factores adicionais de risco tales como
a utilizacion de luvas, presenza de vibraciéns, tarefas
de precisién, o ritmo de traballo etc.

A partir destes factores o método CHECK LIST OCRA
permite obter o indice de risco asociado a cada traballa-
dor para membro esquerdo e dereito.

Os resultados en funcion do indice de risco obtido son:

- Risco aceptable (indice de risco < 7,5): o posto de tra-
ballo non require accions correctivas.

- Risco leve (7,5 < indice de risco < 11): recoméndase
unha nova analise ou mellora do posto.

- Risco moderado (11 < indice de risco < 14): recomén-
dase mellora do posto, supervisién médica e adestra-
mento.

- Risco elevado (14 < indice de risco < 22,5): recomén-
dase mellora do posto, supervisién médica e adestra-
mento.

- Risco extremo (22,5 < indice de risco): recoméndase
mellora do posto, supervision médica e adestramento.

O método CHECK LIST OCRA posue certas limitacions
que cabe sinalar:

- Avalia o risco de posturas forzadas unicamente dos
membros superiores e deixa féra da analise as postu-
ras forzadas da cabeza, o pescozo, o tronco, as pernas
etc.

- O método esta orientado cara a avaliacion de postos
ocupados durante un maximo de 8 horas (480 minu-
tos).

- Se a ocupacion é de mais de 8 horas, a "fiabilidade” do
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resultado vese afectada ao incrementarse o risco na
mesma proporcion para 9 horas de traballo, que para
12 horas, 13 horas etc.

As posibles opcions expostas polo método respecto
dos periodos de recuperacion fan referencia a move-
mentos entre 6 e 8 horas de duracion como maximo.

- Nas avaliaciéns dos factores adicionais (luvas, vibra-
ciéns, compresion, precision...) permite seleccionar un
Unico factor, o mais significativo, e pérdese informa-
cién e concrecién do risco ao coincidir varias das de-
vanditas circunstancias.

- O método non clasifica o risco para as puntuacions
intermedias outorgadas aos diferentes factores. A
analise complementaria da importancia de cada fac-
tor reducese & comparacion subxectiva dos resultados
parciais entre si e con respecto ao indice final.

- O método valora a forza unicamente se esta se exer-
ce cada poucos ciclos e esta presente durante todo o
movemento repetitivo. Desta forma, o risco asociado
ao manexo puntual de cargas requirido por un posto
non quedaria convenientemente reflectido na valora-
cioén final do risco.

O método suxire a posibilidade de asignar puntuacions
intermedias aos factores para os cales non estd des-
crita a situacion concreta en estudo; estas puntuacions
son subxectivas e dependen do criterio do avaliador.

O método non considera as "micropausas” como pe-
riodos de recuperacion e, polo tanto, de diminucién do
risco, xa que o traballador pode descansar as zonas
corporais de risco, ainda que sexa sé por uns segun-
dos.

Non permite avaliar o factor forza se este é de caracter
lixeiro.

Considéranse todas as posturas con idéntica gravida-
de e s6 a sUa prolongacion no tempo afecta o risco.

O método valora todos os tipos de agarre co mesmo
risco. S a duracion deste inflie no incremento do ris-
co, con todo, os agarres "en pinza" son polo xeral mais
propensos a provocar trastornos musculoesqueléticos
ca os agarres palmares ou en gancho.

a.3. Calculo e avaliacion de posturas forzadas
mediante método REBA

Para efectuar a valoracion final dos riscos de TME
asociados as posturas forzadas optouse polo método
REBA.

Tal como se comentou anteriormente, ao realizar in situ
a identificacion e clasificacion de tarefas, subtarefas e
movementos/posturas, comprobouse a aleatoriedade
existente na sua reparticion entre os marifeiros en dife-
rentes xornadas de traballo. Este feito provoca a impo-
sibilidade manifesta de definir un “posto de traballo” de
marifieiro na modalidade de cerco en barcos de baixura,
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xa que as tarefas realizadas por un mesmo marifieiro
poden ser totalmente distintas dunha xornada a outra,
e é imposible realizar unha valoracion ergonémica xeral
da sua xornada de traballo.

Por iso se realizou un estudo pormenorizado da carga
fisica e risco ergonémico de cada tarefa, subtarefa e
movemento/postura de forma independente, obtendo
informacion precisa ao redor dos niveis de risco de cada
unha delas.

Con todo, este enfoque (o Unico posible) fai imposible
a aplicacion de método OWAS. A sta metodoloxia é in-
compatible co estudo individual de tarefas, subtarefas
e movementos/posturas, xa que abarca o estudo de
periodos de actividade longos nos cales se codifican as
posturas do traballador en instantes secuenciados cada
30 60 segundos entre si, para posteriormente analizar a
frecuencia de aparicidon de cada unha delas, e analizar
o nivel de carga fisica e risco ergonémico asociado a
ese periodo temporal. O feito de separar as actividades
dos marifieiros en pequenas subtarefas e movementos/
posturas, fai imposible a aplicacion xeral do método
OWAS que, por este motivo, foi descartado en beneficio
do REBA.

O método REBA (Rapid Entire Body Assessment) foi
desenvolvido por Hignett e McAtamney (Nottingham,
2000) para estimar o risco de padecer desordes corpo-
rais relacionadas coa adopcién de posturas forzadas
durante o traballo.

O método permite a analise conxunta das posicions
adoptadas polo tronco, o pescozo e as pernas, asi como
dos membros superiores do corpo (brazo, antebrazo,
pulso). Ademais, define outros factores que considera
determinantes para a valoracion final da postura, como
a carga ou forza manexada, o tipo de agarre ou o tipo de
actividade muscular desenvolvida polo traballador.

O método REBA é unha ferramenta de andlise postural
especialmente sensible coas tarefas que levan cambios
inesperados de postura, como consecuencia normal-
mente da manipulacion de cargas inestables ou impre-
dicibles.

A partir da andlise postural, determinase o coeficiente
REBA, que indica o risco de lesions, principalmente mus-
culoesqueléticas, asociadas a unha postura forzada. Os
resultados en funcion do coeficiente REBA obtido son:

- Risco insignificante (coeficiente REBA = 1): a postura
non require accion correctiva (nivel de accion = 0).

- Risco baixo (coeficiente REBA = 2-3): pode ser que a
postura requira unha accion correctiva (nivel de accién

=1).

- Risco moderado (coeficiente REBA = 4-7): a postura
require accion correctiva (nivel de accion = 2).

- Risco alto (coeficiente REBA = 8-10): a postura require
accion correctiva canto antes (nivel de accion = 3).
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- Risco moi alto (coeficiente REBA = 11 15): a postura
require accion correctiva inmediata (nivel de accion =
4).

0O método permite avaliar posturas determinadas adop-
tadas por traballadores que realizan unha tarefa. Para a
analise do posto de traballo, hai que analizar cada unha
das posturas por separado.

a.4. Calculo e avaliacion de empuxes e arrastres
mediante método Snook & Ciriello

Para efectuar a valoracion final dos riscos de TME aso-
ciados a empuxes e arrastres de cargas optouse polo
método Snook & Ciriello, xa que a escala de valoracion
da normativa ISO 11228-2 (Manual handling — Part 2)
tan s¢ identifica 2 niveis (aceptable/non aceptable),
mentres que a escala de Snook & Ciriello abarca 3 niveis
(tarefa de risco/tarefa mellorable/tarefa aceptable) e
ofrece maior grao de precision para realizar a valoracion
ergondmica da carga fisica das subtarefas analizadas.

0 método foi desenvolvido en 1978 por Snook e Ciriello
para avaliacion de riscos en tarefas de levantamento,
depdsito, transporte empuxe e traccion de cargas. No
presente estudo emprégase o método unicamente para
a avaliacion de riscos de empuxe e arrastre. Snook e Ci-
riello crearon unhas taboas co obxectivo de proporcio-
nar directrices para a avaliacion e o desefo de tarefas
con manipulacion manual de cargas sensibles as limi-
taciéns e capacidades dos traballadores e, deste xeito,
contribuir & reducion das lesiéns de tipo lumbar. Os au-
tores publicaron en 1991 as taboas revisadas.

A metodoloxia empregada para o desenvolvemento
destas taboas baséase en criterios biomecanicos, que
establecen limites asociados ao manexo de cargas; psi-
cofisicos, que limitan o consumo metabdlico e a fatiga
asociada as tarefas de manipulacion de cargas repeti-
tivas; e fisioldxicos, que limitan a carga de traballo con
base na percepcion do esforzo de levantamento por
parte dos traballadores.

O método consiste en establecer os valores maximos
aceptables de pesos e forzas para unha determinada
porcentaxe de poboacion nunhas condicions dadas en
funcién das variables da tarefa.

Segundo os resultados obtidos, pédese dicir que:

- Unha tarefa se considera aceptable cando é capaz de
realizala polo menos 0 90 % da poboacion traballadora.

- Se a poden realizar entre 0 90 e 0 75 % da poboacién,
a tarefa debe ser mellorada, ainda que certos traba-
lladores adestrados poderian levala a cabo sen risco
significativo para a saude.

- As tarefas que poden levar a cabo menos do 75 % da
poboacién considéranse de risco e deben ser redese-
nadas.

- O peso maximo aceptable corresponde ao maior peso
que unha persoa pode manexar a unha frecuencia
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dada e durante determinado tempo, sen chegar a es-
tresarse ou a cansarse excesivamente.

Os pesos maximos aceptables son determinados para
cinco percentis (10, 25, 50, 75 e 90), que indican os pe-
sS0s Maximos permitidos para que a accion sexa segura
para o0 10, 25, 50, 75 e 90 % da poboacién masculina ou
feminina.

Observaciéns sobre o método Snook e Ciriello:

- As entradas nas taboas de Snook e Ciriello non esta-
blecen todas as situacions posibles de accién, polo
tanto, hai que aproximar.

- Os pesos maximos aceptables de todas as taboas co-
rresponden & manipulacion de caixas con asas e preto
do corpo.

- Alguns dos pesos méaximos aceptables non se obtive-
ron de forma experimental.

- Alguns dos pesos maximos tabulados como acep-
tables exceden o criterio fisioléxico recomendado
(NIOSH 1981) cando se realizan de forma continuada
durante 8 horas ou mais. Nas devanditas circunstan-
cias establécese un limite recomendado de 1000 ml/
min. de consumo de osixeno para homes e 700 ml/
min. para mulleres. Nas taboas revisadas (Snook e Ci-
riello 1991) os valores que exceden os devanditos limi-
tes mdstranse en cursiva.

- Os valores das taboas corresponden a tarefas de ma-
nipulacién manual de cargas simples.

Os autores recomendan analizar cada compofiente da
tarefa multiple de forma individual utilizando a frecuen-
cia da tarefa combinada. O peso do compofiente con
menor porcentaxe de poboacion tomarase como o peso
maximo aceptable para a tarefa composta. Con todo,
cabe remarcar que o custo fisioldxico de tarefas com-
postas sera maior ca o custo para os compofentes indi-
viduais, e pode ocorrer que a tarefa composta exceda os
limites fisioldxicos recomendados para periodos longos.

1. Traballo de campo. Toma de datos (in situ)

a. Division en tarefas, subtarefas e movementos ou
posturas

Durante o desenvolvemento da fase de traballo de cam-
po —toma de datos (in situ)— estableceuse o conxunto
de fases, tarefas, subtarefas e movementos/posturas
qgue compofien o traballo dos marifieiros e que foron,
polo tanto, obxecto de estudo no proxecto.

Partindo do esquema de fases/tarefas/subtarefas da
matriz da arte de cerco presentada nas anteriores par-
tes da guia, e mediante o estudo in situ das actividades
realizadas polos marifieiros, obtivose un esquema defi-
nitivo das tarefas e subtarefas obxecto de estudo. Este
esguema inclde algunhas modificacions sobre a matriz,
presentando denominacions mais precisas dalgunhas
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subtarefas, e incluindo algunhas tarefas e subtarefas
non incluidas nela.

A tarefa de manobra de fixacion de cardume (en utili-
zacion do bote) non se analizou por estar en desuso na
inmensa maioria da frota pesqueira.

En definitiva, as fases de traballo identificadas desagre-
garonse en tarefas, subtarefas e movementos/posturas,
e definironse da seguinte maneira:

TAREFAS E SUBTAREFAS: actividades levadas a cabo
pola tripulacion en cada unha das diferentes fases nas
que se clasificou o dia de pesca dentro do barco de cer-
co de baixura. Cada tarefa ou subtarefa estara formada
pOr un ou varios movementos ou posturas.

MOVEMENTO: accién ou conxunto de acciéns que
constitlen unha tarefa ou subtarefa. Os diferentes mo-
vementos poden ser levados a cabo por un ou varios
traballadores. A division en movementos é necesaria
para o célculo e avaliacion de:

— Manipulacion manual de cargas mediante o método
NIOSH.

— Movementos repetitivos mediante o método CHECK
LIST OCRA.

— Empuxes e arrastres mediante o método Snook & Ci-
riello.

POSTURA: posicion ou actitude que adoptan os traba-
lladores mentres estan a realizar as tarefas. As diferen-
tes posturas adoptadas analizaranse cando se realice
o célculo e avaliacion de posturas forzadas mediante o
método REBA.

Cabe destacar que, ao realizar in situ a identificacion e
clasificacion de tarefas, subtarefas e movementos/pos-
turas, se comprobou a aleatoriedade existente na sua
reparticion entre os marifieiros en diferentes xornadas
de traballo. Este feito provoca a imposibilidade mani-
festa de definir un "posto de traballo” de marifieiro na
modalidade de cerco en barcos de baixura, xa que as
tarefas realizadas por un mesmo marifieiro poden ser
totalmente distintas dunha xornada a outra. E dicir, que
ao contrario do que ocorre en factorias e industrias (por
exemplo), as tarefas realizadas por un traballador (ma-
rifieiro de cerco) ao longo dunha xornada son moi varia-
bles e aleatorias, e é imposible realizar unha valoracion
ergonémica xeral da sua xornada de traballo. Con todo,
si resulta posible realizar un estudo pormenorizado da
carga fisica e risco ergonémico de cada tarefa, subta-
refa e movemento/postura de forma independente, ob-
tendo informacion precisa ao redor dos niveis de risco
de cada unha delas e aos factores de risco existentes, o
gue permite obter medidas preventivas que beneficiaran
a todos os marifieiros.

A desagregacion completa en fases, tarefas, subtare-
fas e movementos/posturas, que constitden o nucleo e
obxecto de estudo é o seguinte
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MATRIZ TAREFAS|METODOS

Tombar blogue de caixas | Marifieiro_04 | Marinfieiro_05
. Movemento de caixas | Marifieiro_04 112
1.1 Carga manual de caixas o
Movemento de caixas | Marifieiro_01 11.3
Movemento e amoreamento de caixas | Marifieiro_08 114
Movemento de palés | Marifieiro_05 1.21
1.2 Carga manual de palés metélicos Movemento palés | Marifieiro_08 1.2.2
Transporte e amoreamento de palés | Marifieiro_08 1.2.3
Movemento de bolsas con cabos auxiliares | Marifieiro_04 | Marifieiro_05 131
1.3 | Carga manual de sacos con cabos auxiliares Movemento de bolsas con cabos auxiliares | Marifieiro_06 | Marifieiro_08 132
Arrastre de bolsas con cabos auxiliares | Marifieiro_06 | Marifeiro_08 133
1 Carga manual e Movemento de salabardos| Marifieiro_05 141
Equipamento e mecanica a bordo 1.4 | Carga de salabardos Movemento de salabardos | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 1.4.2
embarque Transporte e almacenamento de salabardos| Marifieiro_01 | Marifieiro_08 1.4.3
Movemento de argolas | Marifieiro_03 1.51
Movemento de argolas | Marifieiro_05 | Marifieiro_06 152
15 Carga de argolas —
Arrastre de argolas | Marifieiro_06 153
Almacenamento de argolas | Marifieiro_06 1.5.4
1.6 | Carga e almacenamento do tiro no carretel Almacenar o tiro no carretel | Marifieiro_02 161
1.7 | Carga e almacenamento da xareta no guinche_1 Almacenar a xareta no guinche | Marifieiro_01 171
1.8 | Carga e almacenamento de cabo auxiliar no guinche_2 Almacenar cabo auxiliar no guinche | Marifieiro_07 181
Soster manga de xeo | Marifieiro_04 | Marifieiro_05 191
1.9 Carga de xeo —
Padexado de xeo | Marifieiro_05 192
) Estiba de aparell 2.1 Sacar o aparello da nave Sacar aparello da nave | Todos os marifieiros 211
abordo 2.2 | Cargar o aparello no barco Cargar o aparello no barco | Todos os marifieiros 2.2.1
3.1 Largar boia guia Largar boia guia | Marifieiro_01 311
3 Largada 32 Largar aparello (rede) Largar tiro | Marifieiro_01 321
Largar xareta | Marifieiro_02 322
4.1 Recoller boia guia Recoller boia guia | Marifieiro_01 411
Pasar xareta polo pescante | Marifieiro_03 | Marifieiro_05 421
Recoller xareta en chan | Marifieiro_03 422
4,2 | Pechar aparello pola parte inferior (virar a arte) Recoller xareta no guinche | Marifieiro_02 423
Pasar xareta por molinete | Marifieiro_05 | Marifieiro_06 424
4 Recoller aparello Recoller pescante | Marifieiro_01 425
(virada) Recoller manualmente relinga de chumbos | Marifieiro_02 | Marifieiro_03 431
Estiba manual de aparello desde halador | Todos los Marifieiros 4.3.2
Captura Soltar/Anoar argolas para pasar xareta polo halador | Marifieiro_06 433
4.3 | Estiba de aparello - — — P
Manipulacion de pluma de proa | Marifieiro_02 | Marifieiro_03 434
Sacar manualmete aparello do carretel de proa | Marifieiro_02 435
Estiba manual de aparello desde o mar | Todos os marifieiros 436
. Estiba con salabardo | Marifieiro_01 51.1
5.1 Estiba de peixe - p— -
Estiba desde copo sen salabardo | Marifieiro_01 | Marifieiro_04 512
5 Estiba Manipulacion de caixas baleiras | Marifieiro_02| Marifieiro_03| Marifieiro_07 521
52 Manipulacion de caixas para almacenamento capturas Manipulacion caixas cheas | Marifieiro_02| Marifeiro_03| Marifieiro_07 5.2.2
Padexado de xeo a caixas | Marifieiro_06 523
Preparacién de Recoller segunda metade de xareta no guinche | Marifieiro_02 6.1.1
6 lance durante a 6.1 Preparar aparellos para seguinte lance — — —
navegacion Posicionar argolas | Marifieiro_01 | Marifieiro_02 6.1.2
Colocacion manual de caixas en palé metélico | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 an!
Manipulacion manual de caixas | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 71.2
. Descarga 7.1 Descarga de caixas de peixe Arrastre manual de caixas | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 713
Padexado de peixe &s caixas | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 714
Embalaxe de caixas para transporte | Marifieiro_05 715
7.2 | Descarga de aparejo Sacar o aparello do barco | Todos oos marifieiros 7.2
. Desmontar chan | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 8.1.1
81 Retirar chan — —
Traballos en Transportar chan | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 81.2
porto 8 Limpeza 8.2 Padexado de refugallos de peixe Padexado de refugallos de peixe | Marifieiro_01 821
8.3 Limpeza en vertical con cepillo Limpeza en vertical con cepillo | Marifieiro_01 | Marifieiro_04 8.3.1
84 Limpeza en horizontal con cepillo Limpeza en horizontal con cepillo | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 8.4.1
85 Limpeza con manga Limpeza con mangal Marifieiro_01 | Marifieiro_08 85.1
Coolocacion de caixas baleiras en palé metélico| Marifieiro_01 |
Marifieiro_05 911
9 Carga 9.1 Embarque de caixas baleiras Descarga de caixas baleiras en palé metalico| Marifieiro_02 | Marifieiro_08 912
Arrastre de caixas baleiras | Marifieiro_04 | Marifieiro_08 91.3
Amorear caixas baleiras | Marifieiro_04 | Marifieiro_08 9.1.4
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b. Descricion operativa das subtarefas analizadas
FASE: EQUIPAMENTO E EMBARQUE

Esta fase comprende as tarefas que se levan a cabo no
porto, antes de que o barco saia ao mar para pescar.

1. Carga manual e mecanica a bordo
1.1. Carga manual de caixas

Subtarefa que consiste en cargar manualmente as
caixas baleiras desde o peirao & cuberta do barco. E
levada a cabo por catro marifieiros, dous marifieiros no
peirao, un terceiro marifieiro no barco sobre o conxela-
doraunha altura de 1,5 m sobre o nivel de cuberta, e un
ultimo marifeiro en cuberta. Os dous marifieiros situa-
dos no peirao tomban un bloque de caixas (cunha altu-
ra aproximada de 2,5 metros e un peso de 25 kg) ata o
chan; unha vez ai, van collendo grupos caixas (entre 4 e
6 unidades cun peso méaximo de 3,5 kg) e vanas pasan-
do en cadea dun a outro ata que o Ultimo marifieiro as
recibe e amontoa convenientemente na cuberta.

Cada dia carganse no barco entre 600 e 700 caixas e a
subtarefa dura aproximadamente 4 minutos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacién de
cargas con afectacién & zona lumbar; e pola adopcion
de posturas forzadas de rotacion de pescozo, de abdu-
cion flexion e rotacion externa e interna de ombreiro,
de flexidon lumbar e de pernas, tanto no movemento de
tombar os bloques, como mentres se estan pasando
as caixas duns marifieiros a outros. Caracterizada ta-
mén pola repetitividade de movementos en membros
superiores ao cargar as 700 caixas.

1.2. Carga manual de palés metalicos

Subtarefa que consiste en cargar manualmente os
palés metélicos desde o peirao & cuberta do barco. E
levada a cabo por dous marifieiros. Un dos marifieiros
esta no peirao e pasa o palé metdlico ao segundo mari-
Aeiro que esta en cuberta, este recibe o palé e trasladao
& zona de cuberta onde é almacenado (percorre aproxi-
madamente 12 metros).

Cada dia movense 4 palés metalicos de 15 kg de peso
e a subtarefa dura aproximadamente 120 segundos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacién dun-
ha carga con afectacion & zona lumbar; pola adopcion
de posturas forzadas de pescozo, de flexién e rotacion
de ombreiro, de flexién de pulso por parte do que cede
o palé e durante o transporte & zona de almacenaxe e
pola adopcion de postura forzada lumbar e de pernas
por parte do que cede o palé desde o peirao.

1.3. Carga manual de sacos con cabos auxiliares

Subtarefa que consiste en cargar manualmente un
saco cheo de cabos auxiliares desde o peirao & cuberta
do barco. E levada a cabo por catro marifieiros. Dous
marifieiros que estan no peirao e pasan o saco a outros
dous marifeiros que estan na cuberta, estes reciben
0 saco e despois arrastrano & zona da cuberta onde
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¢ almacenado (percorre aproximadamente 12 metros).

Cada dia movense 2 sacos grandes de ao redor de 50
kg de peso e a subtarefa dura aproximadamente 120
segundos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacion e
arrastre dunha carga con afectacion & zona lumbar;
pola adopcién de posturas forzadas de pescozo, de
flexion e rotacion de ombreiro, de flexién e desviacién
cubital de pulso, e pola adopciéon dunha postura for-
zada lumbar e de pernas por parte dos marifieiros que
estan no peirao pasando 0s sacos.

1.4. Carga de salabardos

Subtarefa que consiste en cargar manualmente os sa-
labardos desde o peirao & cuberta do barco. E levada
a cabo por tres marifieiros. Un marifieiro que esta no
peirao e pasa os salabardos a outros dous marifeiros
que estan na cuberta, estes reciben os salabardos e
despois transpdértanos a zona de cuberta onde son al-
macenados (percorren aproximadamente 12 metros).

Cada dia métense no barco catro salabardos grandes
de aproximadamente 15 kg de peso cada un, e a subta-
refa dura aproximadamente 120 segundos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacion
dunha carga con afectacién as costas; pola adopcion
de posturas forzadas de pescozo, de flexidn e rotacion
de ombreiro e de flexion e desviacion cubital de pulso
cando se transportan os salabardos e pola adopcion
dunha postura forzada lumbar e de pernas por parte do
que cede os salabardos desde o peirao.

1.5. Carga de argolas

Subtarefa que consiste en cargar manualmente o
conxunto de argolas, que estan unidas cun cabo, des-
de o peirao & cuberta do barco. E levada a cabo por tres
marifeiros. Un marifieiro que se esta no peirao e pasa
o conxunto de argolas a outros dous marifieiros que
estan na cuberta, estes reciben as argolas e despois un
deles arrdstraas & zona de cuberta que lle toca (perco-
rren aproximadamente 12 metros).

Cada dia métese no barco o conxunto de argolas que
pesa aproximadamente 30 kg e a subtarefa dura apro-
ximadamente 60 segundos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacion
e arrastre dunha carga con afectacion lumbar; pola
adopcion de posturas forzadas de pescozo, de abdu-
cién e extension de ombreiro, flexion de pulso, e de fle-
xion lumbar e postura forzada de pernas do marifieiro
que esta no peirao.

1.6. Carga e almacenamento de tiro no carretel

Subtarefa levada a cabo por un Unico marifieiro que se
encarga de soster o tiro mentres este vai entrando de
forma automatica e a velocidade constante no carretel.
O marifeiro atdpase de pé, coas costas flexionadas.
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O proceso de recollida de todo o tiro dura aproximada-
mente 17 minutos.

E unha subtarefa caracterizada principalmente pola
adopcion dunha postura estatica e forzada en pescozo,
ombreiro, cobado, man-pulso, lombo e pernas.

1.7. Carga e almacenamento da xareta no guinche_1

Subtarefa levada a cabo por un Unico marifieiro que se
encarga de soster a xareta mentres esta vai entrando
de forma automatica e a velocidade constante nun
guinche. Debido & altura do guinche, o marifieiro ten
que realizar a tarefa en crequenas.

O proceso de recollida de todo o tiro dura aproximada-
mente 9 minutos.

E unha subtarefa caracterizada principalmente pola
adopcion dunha postura estatica e forzada en pes-
cozo, ombreiro, cébado, man-pulso, lombo e pernas.
Ademais o marifieiro soporta unha carga de aproxima-
damente 3 kg para manter o cabo en tensién mentres
este esta a enrolarse no guinche.

1.8. Carga e almacenamento de cabo auxiliar no
guinche_2

Subtarefa levada a cabo por un tnico marifieiro que se
encarga de virar manualmente un guinche onde se vai
enrolando un cabo auxiliar. O marifieiro realiza a tarefa
de pé, e manipula o guinche cunha soa man.

O proceso de recollida de todo o tiro dura aproximada-
mente 8 minutos.

E unha subtarefa caracterizada principalmente pola
adopcion dunha postura estatica en pescozo e lombo;
e pola adopcién de postura forzada en pescozo e en
ombreiro en movementos de abducion, flexion e exten-
sion, e de costas con flexion lateral. O marifieiro realiza
unha forza de aproximadamente 1 kg para enrolar o
cabo no guinche. Subtarefa caracterizada tamén pola
repetitividade en movementos de ombreiro, cobado e
man-pulso manipulando o guinche.

1.9. Carga de xeo

Subtarefa que consiste en cargar o conxelador do bar-
co de xeo. E levada a cabo por dous marifieiros que,
situados encima del, suxeitan a manga que fornece o
xeo. Unha vez que a manga descargou todo o xeo, un
dos marifieiros distriblieo dentro do conxelador coa
axuda dunha pa.

O proceso de carga de xeo dura ao redor de 6 minutos.

E unha subtarefa caracterizada pola adopcion de pos-
turas forzadas de pescozo; de abducion, flexion e ex-
tension de ombreiro, de extension de pulso, postura
forzada de pernas e de flexion lumbar tanto na sus-
tentacion da manga como durante o padexado do xeo.
Durante a manipulacién da pa, o marifieiro fai unha for-
za aproximada de 10 kg.
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2. Estiba de aparello a bordo
2.1. Sacar o aparello da nave

Subtarefa que consiste en sacar manualmente a rede
de cerco da nave ata o peirao. Nela participan todos os
marifeiros, que se atopan de pé no peirao e a beira do
barco e, a medida que van retirando a rede, brazada a
brazada, vanse subindo a ela ata que a sacan por com-
pleto da nave.

A subtarefa dura aproximadamente 15 minutos.

E unha subtarefa caracterizada pola repetitividade en
movementos de ombreiro, cébado e man-pulso con
frecuencias de 1,5 segundos; pola adopcién de postu-
ras forzadas de flexién de pescozo, de abducion e fle-
xién de ombreiro e de flexion lumbar; e pola adopcién
de posturas estaticas de pescozo e lumbar mentres
estan braceando.

2.2. Cargar o aparello no barco

Subtarefa que consiste en meter manualmente a rede
de cerco desde o peirao, a través do halador, ata o bar-
co. Nela participan todos os marifieiros, que se atopan
de pé na cuberta do barco. A medida que van metendo
a rede, brazada a brazada, vanse subindo a ela ata que
queda totalmente estendida no lateral da cuberta do
barco.

A subtarefa dura aproximadamente 15 minutos.

E unha subtarefa caracterizada pola repetitividade en
movementos de ombreiro, cébado e man-pulso con
frecuencias de 2 segundos; pola adopcién de posturas
forzadas de flexion de pescozo, de abducion e flexion de
ombreiro, de extension e desviacion cubital de man pul-
so e de flexion lumbar; e pola adopcién de posturas es-
taticas de pescozo e lumbar mentres estan braceando..

FASE: CAPTURA

Esta fase comprende as tarefas que se levan a cabo no
barco mentres esta no mar pescando.

3. Largada
3.1. Largar boia guia

Subtarefa que consiste en lanzar a boia guia a auga,
e é o primeiro movemento da manobra de largada do
aparello. Lévaa a cabo un s6 marifieiro que colle a boia
da cuberta e a lanza ao mar cando o capitan da a orde
porque localizou o banco de peixes.

O movemento dura apenas 5 segundos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacion
dunha carga de 5 kg con afectacion &s costas; e pola
adopcioén de posturas forzadas de extension e rotacion
de pescozo, de abducion e flexion de ombreiro, de supi-
nacion de cobado, de extension e desviacion cubital de
pulso, postura forzada de pernas e de flexion e rotacion
lumbar.
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3.2. Largar aparello

Subtarefa que se realiza inmediatamente despois de
lanzar a boia guia e consiste en largar o aparello 4 auga.
Por unha banda, un marifeiro lanza ao mar o tiro que
se atopa recollido na cuberta, de tal forma que a rede
empeza a sair pola borda. Doutra banda, un segundo
marifieiro controla o guinche onde esta almacenada a
xareta, que tamén empeza a sair pola borda.

O movemento de largar o tiro dura apenas 5 segundos
e a xareta esta a sair durante 5 minutos.

O proceso de largar o tiro supon adopcion de posturas
forzadas de pescozo, ombreiro, man- pulso, pernas e
lombo, e supén ademais a manipulacion dunha carga
de 10 kg con afectacion lumbar.

4. Recoller aparello. Virar a arte
4.1. Recoller a boia guia

Subtarefa que consiste en recoller a boia guia da auga,
e é 0 primeiro movemento da manobra de recollida do
aparello. Lévaa a cabo un sé marifieiro que, con axuda
dun bicheiro, recolle a boia guia pola proa do barco e
sobea ata cuberta.

O movemento dura 10 segundos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacion
dunha carga de 5 kg con afectacion s costas; e pola
adopcioén de posturas forzadas de extension e rotacion
de pescozo, de abducién e flexién de ombreiro, de su-
pinacion de cébado, de extension e desviacion cubital
de pulso, flexion de pernas e flexién e rotacion lumbar.

4.2. Pechar aparello pola parte inferior (virar a arte)

A subtarefa de virar a arte consiste en pechar o aparello
pola parte inferior, e Iévase a cabo en diferentes move-
mentos realizados por varios marifieiros. En primeiro
lugar dous marifieiros sacan da auga un extremo da
xareta e pasano polo pescante que esta nun dos la-
terais da cuberta. A continuacion realizanse tres mo-
vementos simultaneamente; dous marifieiros pasan a
xareta a través do molinete, outro marifieiro recolle un
dos extremos da xareta que sae do molinete no chan
de cuberta, mentres outro marifeiro recolle o outro ex-
tremo da xareta no guinche, pechando asi a rede pola
parte inferior. Desta maneira queda recollida a metade
da xareta no guinche e a outra metade da xareta no
chan da cuberta. Cando toda a xareta esta a bordo, un
ultimo marifeiro recolle o pescante.

A subtarefa completa dura 10 minutos, empregando
unicamente 5 segundos en pasar a xareta polo pes-
cante, e outros 8 segundos en recoller o pescante can-
do finaliza a manobra.

Os movementos criticos da subtarefa son os do paso
da xareta polo pescante e a recollida do pescante. O
paso da xareta polo pescante é un movemento carac-
terizado pola adopcion de posturas forzadas de flexion
de pescozo, de abducion e flexion de ombreiro, de ex-
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tension e desviacion cubital de pulso, e flexién e rota-
cion lumbar. A recollida do pescante € un movemento
caracterizado pola adopcién de posturas forzadas de
flexion de pescozo, de flexién de ombreiro, de exten-
sién de pulso, e flexion e rotacion lumbar.

As tarefas de recoller a xareta no chan e no guinche, e
de pasar a xareta polo molinete, supofien movementos
repetitivos nos membros superiores.

Atarefa de recoller o pescante supén un empuxe de ata
20 kg de forza.

4.3. Estibar o aparello

A subtarefa de estibar o aparello 1évase a cabo en dife-
rentes movementos realizados por varios marifeiros.
En primeiro lugar, dous marifeiros recollen manual-
mente a relinga de chumbos, brazada a brazada, desde
aauga ataacuberta. Estan a sacar arelinga de chumbo
durante 5 minutos. A continuacion todos os marifieiros
menos un sacan manualmente a rede da auga, a través
do halador, brazada a brazada, e col6cana na cuber-
ta. Os marifeiros atépanse de pé na cuberta do barco.
Mentres a maioria dos marifieiros van sacando a rede
da auga, hai outro que se dedica a subir a xareta desde
a auga e desanoar as argolas unha por unha para que a
xareta poida pasar a través do halador, e volver a anoar
as argolas a xareta que xa pasou polo halador e vaise
almacenando no barco. Cando xa pasou toda a rede a
través do halador, dous marifieiros soben desde a auga
a Ultima parte do aparello con axuda dunha pluma que
estd situada na cuberta. A continuacion, un marifeiro
saca manualmente parte da rede que se recolleu co
carretel de proa, para estendela pola cuberta.

Estes movementos duran aproximadamente un minu-
to cada un.

A Ultima parte da rede estibana os marifieiros brazada
a brazada desde a auga, sen pasar polo halador. Tar-
dan en subir esta Ultima parte do aparello 3 minutos.

A subtarefa completa dura aproximadamente 21 mi-
nutos.

E unha subtarefa caracterizada pola repetitividade en
movementos de ombreiro, cébado e man-pulso con
frecuencias de 1,6 segundos mentres estan bracean-
do para recoller o aparello. Pola adopcion de posturas
forzadas de flexion de pescozo, de abducion e flexion
de ombreiro, de supinacion e pronacion de cobado, de
flexion, extension e desviacion cubital e radial de man
pulso e de flexion lumbar nos movementos de reco-
llida manual de relinga de chumbos, manipulacion da
pluma de proa e recollida manual do aparello do ca-
rretel de proa. Pola adopcidn de posturas estaticas de
pescozo, flexion de pernas e lombo mentres estan bra-
ceando para recoller o aparello. E por ultimo por sopor-
tar cargas de ata 20 kg de forza cando estan a recoller
manualmente a relinga de chumbos.



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

5. Estiba
5.1. Estiba de peixe

Unha vez que se recolleu o aparello e a captura se atopa
no copo, un marifeiro desde a cuberta realiza a subta-
refa de sacar do copo a captura con axuda dun salabar-
do e depositala no interior do barco nas caixas. Cando
xa retirou co salabardo a maior parte da captura, dous
marifeiros soben manualmente o copo e envdrcano
sobre as caixas para sacar a Ultima parte da captura.

A subtarefa dura ao redor de 3 minutos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacion
dunha carga de 15 kg con afectacion lumbar cando so-
ben manualmente o copo; pola adopcidon de posturas
forzadas de flexion e rotacion de pescozo, de abducién,
flexion e extensiéon de ombreiro, e de flexidn e rotacion
lumbar.

5.2. Manipulacion de caixas para almacenamento das
capturas

Unha vez que se descargou todo o peixe do copo enci-
ma das caixas, dous marifieiros organizan e distriblen
uniformemente a captura en cada caixa. Os marifieiros
atépanse de pé, inicialmente sobre o chan, pero a medi-
da que se van enchendo as caixas e se van amoreando
sobre o chan, deben colocarse cos pés sobre os bordos
das caixas prestando especial atencion para non caer
e non estragar a mercadoria. Simultaneamente ao ba-
leirado do copo e ao enchido das caixas, un marifieiro,
que se atopa dentro do conxelador, vai padexando xeo
por encima do peixe.

A subtarefa realizase durante 7 minutos de media.

Os movementos de manipulacion de caixas estan ca-
racterizados pola adopcion de posturas estaticas de
pescozo e lombo; pola adopcidn de posturas forza-
das de extension de pescozo, de abducion e flexion de
ombreiro, de flexion de pernas e de flexion e rotacion
lumbar. Ademais, cando as caixas estan cheas, os ma-
rifieiros soportan cargas de ata 13 kg con afectacion &
zona lumbar.

6. Preparacion do lance durante a navegacion
6.1. Preparar os aparellos para o sequinte lance

Antes do seguinte lance, un marifieiro debe recoller no
guinche a segunda metade da xareta, a que quedou
recollida no chan de cuberta cando se viraba a arte. O
guinche vai recollendo automaticamente a xareta, e o
marifieiro situado no chan de xeonllos mantén o cabo
tenso para asegurarse de que o almacenamento se rea-
liza de forma correcta. Asi mesmo, entre dous marifiei-
ros collen todo o conxunto de argolas que previamente
se recolleu cando se viraba a arte e sittano pola borda,
deixando asi todo preparado para o seguinte lance.

En recoller a metade da xareta invistense uns 3,5 mi-
nutos e na manobra de colocar as argolas apenas 30
segundos.
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Durante a manipulacion da xareta, o marifieiro soporta
unha carga aproximada de 3 kg para manter o cabo en
tension, e os marifieiros que moven as argolas cargan
uns 20 kg que afectan & zona lumbar.

O movemento de recollida de xareta esta caracterizado
pola adopcion de posturas estaticas de pescozo, om-
breiro, cébado e lombo.

O movemento de manipulacion das argolas esta ca-
racterizado pola adopcion de posturas forzadas de
flexion de pescozo, abducion e flexion de ombreiro, de
extension de pulso, flexion de pernas e flexion lumbar.

FASE: TRABALLOS NO PORTO

Esta fase comprende as tarefas que se levan a cabo no
porto cando o barco volve de pescar.

7. Descarga
7.1. Descarga de caixas de peixe

Cando o barco chega ao porto, o primeiro que se fai
¢é a descarga das caixas de peixe con axuda do guin-
dastre do barco. Dous marifieiros desde a cuberta co-
locan as caixas sobre o palé metalico que levantara o
guindastre. Mentres se estan descargando as caixas,
estes dous marifeiros de cuberta tefien que arrastrar
blogues de caixas polo chan ata situalos onde o guin-
dastre vai levantar, manipular manualmente caixas
para agrupalas e formar bloques que se colocan so-
bre o palé; e por Ultimo tefien que padexar o peixe que
cae das caixas mentres se moven. Arriba no peirao,
recibense os palés cargados de caixas, e un marifieiro
encargase de embalar bloques de caixas para facilitar
despois 0 seu transporte.

A subtarefa de descarga de caixas dura 4 minutos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacion de
caixas cheas de peixe de ata 13 kg de peso e pola ma-
nipulacion dunha pa con ata 5 kg de peixe con afecta-
cion a zona lumbar; polo arrastre de bloques de caixas
cheas de peixe de ata 32,5 kg tamén con afectacion
lumbar; e pola adopcion de posturas forzadas de pes-
cozo, ombreiros, cobados, man pulso e flexion de per-
nas e lumbar.

7.2. Descarga de aparello

Subtarefa que consiste en sacar manualmente a rede
de cerco desde o barco, a través do halador, ata o pei-
rao. Nela participan todos os marifieiros, que se atopan
de pé na cuberta do barco. A medida que van metendo
arede, brazada a brazada, vanse subindo a ela ata que
qgueda totalmente estendida no lateral da cuberta do
barco.

A subtarefa dura 40 minutos.

E unha subtarefa caracterizada pola repetitividade en
movementos de ombreiro e man-pulso con frecuen-
cias de 2 segundos; e pola adopcién de posturas for-
zadas de flexion de pescozo, de abducion e flexion de
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ombreiro, de extension e desviacion cubital de man-
pulso e flexion de pernas.

8. Limpeza
8.1. Retirar chan

Subtarefa que consiste en desmontar manualmente o
chan do barco e retiralo para poder limpar a zona de
cuberta. E unha subtarefa que levan a cabo dous ma-
rineiros.

A subtarefa dura soamente 24 segundos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacién
dunha carga de 10 kg con afectacion as costas; e pola
adopcioén de posturas forzadas de pescozo, abducion e
flexion de ombreiro, flexion de pernas e flexién e rota-
cién lumbar.

8.2. Padexado de refugallos de peixe

Subtarefa que consiste en retirar os restos de peixe
que quedaron no chan da cuberta do barco. Realizaa
un marifeiro de pé e con axuda dunha pa.

A subtarefa dura 4 minutos.

E unha subtarefa caracterizada pola manipulacion
dunha carga de ata 5 kg con afectacién & zona lumbar;
e pola adopcién de posturas forzadas de pescozo, de
abducion e flexion de ombreiro, de flexion de pernas e
de flexion e rotacion lumbar.

8.3. Limpeza en vertical con cepillo

Realizada por un marifieiro e que consiste en limpar as
paredes verticais do barco con cepillo.

A subtarefa dura 5 minutos. E unha subtarefa caracte-
rizada pola adopcion de posturas estaticas de pescozo
e lumbar mentres esta a limpar; pola adopcion de pos-
turas forzadas de abducién e extension de ombreiro,
de extension e desviacion cubital de pulso e flexion e
rotacion lumbar. Tarefa caracterizada tamén pola re-
petitividade de movementos en membros superiores
mentres se estd manipulando o cepillo.

8.4. Limpeza en horizontal con cepillo

Subtarefa que realiza un marifieiro e que consiste en
limpar o chan do barco cun cepillo.

A subtarefa dura 5 minutos.

E unha subtarefa caracterizada pola adopcion de pos-
turas estaticas de pescozo e lumbar mentres esta a
limpar; pola adopcion de posturas forzadas de abdu-
cién e extension de ombreiro, de extension e desvia-
cion cubital de pulso e de flexion e rotacion lumbar.
Tarefa caracterizada tamén pola repetitividade de
movementos en membros superiores mentres se esta
manipulando o cepillo.
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8.5. Limpeza con manga

Subtarefa que realiza un marifieiro e que consiste en
limpar coa manga diferentes zonas do barco (as pare-
des e o chan mentres o companeiro as limpa co cepillo,
os laterais da cuberta, o conxelador etc.).

A subtarefa de limpeza con manga pode durar ata 20
minutos.

E unha subtarefa caracterizada pola adopcién de pos-
turas forzadas en ombreiro, cobado e pulso mentres
esta a soster a manga na man.

9. Carga
9.1. Embarque de caixas baleiras

Subtarefa que consiste en volver cargar no barco as
caixas baleiras que sairon & lonxa cheas de peixe. Dous
marifieiros no peirao colocan as caixas sobre o palé
metalico que levantard o guindastre. Dous marifieiros
en cuberta encarganse de descargar os palés metali-
COS coas caixas baleiras que se meteron no barco des-
de o peirao co guindastre, e de arrastrar estes bloques
de caixas baleiras polo chan para levalos ata a zona
da cuberta onde van amorear manualmente as caixas.

A subtarefa dura apenas 2 minutos.

E unha subtarefa caracterizada polo arrastre de blo-
ques de caixas baleiras de ata 10 kg de peso con afec-
tacion @ zona lumbar; e pola adopcion de posturas for-
zadas de pescozo, ombreiros, cobados, man-pulso e
flexion de pernas e lumbar durante a manipulacion das
caixas baleiras.

c. Matriz Tarefas | Métodos

A partir da division de fases de traballo en tarefas, sub-
tarefas e movementos/posturas e dos diferentes mé-
todos de avaliacion de riscos expostos, construiuse a
Matriz Tarefas | Métodos, na que se detalla que mé-
todos se aplican a cada unha das tarefas, subtarefas e
movementos/posturas.
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Tombar bloque de caixas | Marifieiro_04 | Marifieiro_05 111
Movemento de caixas | Marifieiro_04 112
11 Carga manual de caixas —
Movemento de caixas | Marifieiro_01 113
Movemento e amoreamento de caixas | Marifieiro_08 114
Movemento de palés | Marifieiro_05 1.21
1.2 Carga manual de palés metalicos Movemento palés | Marifieiro_08 1.2.2
Transporte e amoreamento de palés | Marifieiro_08 123
Movemento de bolsas con cabos auxiliares | Marifieiro_04 | Marifieiro_05 131
1.3 | Carga manual de sacos con cabos auxiliares Movemento de bolsas con cabos auxiliares | Marifieiro_06 | Marifieiro_08 132
Arrastre de bolsas con cabos auxiliares | Marifieiro_06 | Marifieiro_08 133
1 Carga manual e Movemento de salabardos| Marifeiro_05 141
anica a bordo 1.4 | Carga de salabardos Movemento de salabardos | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 142
embarque Transporte e almacenamento de salabardos| Marifieiro_01 | Marifieiro_08 143
Movemento de argolas | Marifieiro_03 151
Movemento de argolas | Marifieiro_05 | Marifieiro_06 152
15 Carga de argolas —
Arrastre de argolas | Marifieiro_06 153
Almacenamento de argolas | Marifieiro_06 154
1.6 | Carga e almacenamento do tiro no carretel Almacenar o tiro en carretel | Marifieiro_02 1.6.1
1.7 Carga e almacenamento da xareta no guinche_1 Almacenar a xareta no guinche | Marifieiro_01 171
1.8 Carga e almacenamento de cabo auxiliar no guinche_2 Almacenar cabo auxiliar no guinche | Marifieiro_07 181
Soster manga de xeo | Marifieiro_04 | Marifieiro_05 1.9.1
19 Carga de xeo —
Padexado de xeo | Marifeiro_05 192
5 Estiba de aparello 21 Sacar o aparello da nave Sacar aparello da nave | Todos os marifieiros 211
abordo 2.2 Cargar o aparello no barco Cargar o aparello no barco | Todos os marifieiros 2.2.1
31 Largar boia guia Largar boia guia | Marifieiro_01 31.1
3 Largada 32 Largar aparello (rede) Largar tiro | Marifieiro_01 321
Largar xareta | Marifieiro_02 322
4.1 Recoller boia guia Recoller boia guia | Marifieiro_01 4.1.1
Pasar xareta polo pescante | Marifieiro_03 | Marifieiro_05 421
Recoller xareta en chan | Marifieiro_03 4.2.2
42 Cerrar aparello pola parte inferior (virar a arte) Recoller xareta no guinche | Marifieiro_02 423
Pasar xareta por molinete | Marifieiro_05 | Marifieiro_06 424
4 Recoger aparello Recoller pescante | Marifieiro_01 425
(virada) Recoller manualmente relinga de chumbos | Marifieiro_02 | Marifieiro_03 431
Estiba manual de aparello desde halador | Todos os marifieiros 432
Captura Soltar/Anoar argolas para pasar xareta polo halador | Marifieiro_06 433
43 Estiba de aparello - - -
Manipulacion de pluma de proa | Marifieiro_02 | Marifieiro_03 434
Sacar manualmete aparello do carretel de proa | Marifieiro_02 4.35
Estiba manual de aparello desde o mar | Todos os marifieiros 436
Estiba con salabardo | Marifieiro_01 51.1
51 Estiba de peixe - -
Estiba desde copo sen salabardo | Marifieiro_01 | Marifieiro_04 512
5 Estiba Manipulacion de caixas baleiras | Marifieiro_02| Marifieiro_03| Marifieiro_07 521
5.2 Manipulacion de caixas para almacenamento capturas Manipulacion caixas cheas | Marifieiro_02| Marifieiro_03| Marifieiro_07 522
Padexado de xeo a caixas | Marifieiro_06 523
Preparacion de Recoller segunda metade de xareta no guinche | Marifieiro_02 6.1.1
6 lance durante a 6.1 Preparar aparellos para seguinte lance — —
navegacion Posicionar argolas | Marifieiro_01 | Marifieiro_02 6.1.2
Colocacion manual de caixas en palé metalico | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 711
Manipulaciéon manual de caixas | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 712
- D 71 Descarga de caixas de peixe Arrastre manual de caixas | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 713
escarga
9 Padexado de peixe as caixas | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 714
Embalaxe de caixas para transporte | Marifieiro_05 715
72 Descarga de aparello Sacar o aparello do barco | Todos os marifeiros 721
Desmontar chan | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 811
8.1 Retirar chan — —
Traballos en Transportar chan | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 81.2
porto s Li 82 Padexado de refugallos de peixe Padexado de refugallos de peixe | Marifieiro_01 821
impeza
P 83 Limpeza en vertical con cepillo Limpeza en vertical con cepillo | Marifieiro_01 | Marifieiro_04 83.1
8.4 Limpeza en horizontal con cepillo Limpeza en horizontal con cepillo | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 8.4.1
85 Limpeza con manga Limpeza con mangal Marifieiro_01 | Marifieiro_08 85.1
Colocacion de caixas baleiras en palé metalico| Marifieiro_01 | Marifieiro 05 | 9.1.1
Descarga de caixas baleiras en palé metalico| Marifieiro_02 | Marifieiro_08 9.1.2
9 Carga 9.1 Embarque de caixas baleiras — —
Arrastre de caixas baleiras | Marifieiro_04 | Marifieiro_08 913
Amorear caixas baleiras | Marifieiro_04 | Marifieiro_08 914

2. Calculo e avaliacion de riscos nos postos de traballo
a. Fichas técnicas

Para a presentacion e interpretacion dos resultados do proxecto desenvolvéronse unhas fichas técnicas que resumen
os datos obtidos da observacion da actividade dos traballadores, asi como os resultados derivados da aplicacion de
cada un dos métodos para a avaliacion de riscos para todos os movementos de cada unha das subtarefas analiza-
das, os cales se codifican e especificase que traballadores o levan a cabo.

Todas as fichas técnicas dos diferentes métodos presentan un encabezado, un criterio de como cubrir e unha escala
xeral de valoracion de resultados comun, de tal maneira que poden ser facilmente comprendidas, analizadas e com-
paradas
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- Encabezado: indicase a causa do risco e o método de
analise que se aplica.

- Posto de traballo: recollense datos relativos ao posto
de traballo e identificanse a tarefa e subtarefa anali-
zadas.

- Movementos: recéllense datos relativos aos move-
mentos de cada tarefa. Cada método de andlise re-
quire uns datos concretos de entrada na téboa (por
exemplo, frecuencia, forza, duracion etc.). Dependen-
do tamén de cada método de andlise analizanse os
movementos da tarefa nunha mesma ficha técnica
ou en fichas independentes.

- Imaxe identificativa de cada movemento: cada mo-
vemento ou postura levada a cabo polo marifieiro
acompanase dunha imaxe ilustrativa que serve uni-
camente para unha identificacion visual répida da
tarefa. Como cabe esperar, é dificil captar na foto to-

SECTOR PESQUEIRO i

das as acciéns ou posturas que adopta o traballador
durante a realizacion do movemento analizado; por
iso, para maior comprension dos movementos, aché-
ganse videos das tarefas.

Resultados: os resultados permiten valorar o grao de
carga fisica e risco existente en cada tarefa, sequndo
a anadlise efectuada polos distintos métodos. Como
€ sabido, cada método posue unha escala de valora-
cion diferente, tanto no nimero de niveis da escala (2,
3 ou 5) como na denominacion dos devanditos niveis.
Por iso se acordou empregar unha mesma escala de
cinco cores para todos eles (omitindo os niveis 2 e 4
nas escalas de 3 niveis), de modo que a comparativa
poida ser efectuada visualmente e dun modo rapido
e sinxelo. A sequinte tdboa mostra a asignacién da
escala de cores a cada método de avaliacién ergond-
mica, indicando ademais o criterio de gravidade/risco
de cada un deles nos devanditos niveis.

NIOSH CHECK-LIST OCRA

Risco Risco
moderado moderado
Risco
leve

REBA SNOOK

Risco
moderado

Tarefa mellorable

Risco
baixo
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Método NIOSH

Analizanse polo método NIOSH as subtarefas que supofien unha manipulacién de carga. Calculase o indice de levanta-
mento para cada movemento e finalmente preséntase o indice de levantamento critico global da subtarefa.

Método de analise

v
Datos relativos s
ao posto de PusodeTrabaje. o
traballo ]
= e
o] Carga manual de cajas
Movimiento 1 tasgn
Duncde  Femncn
L) Brdebel o

indice de levantamento
de cada movemento

°d

Datos de entrada

8

-~ [T
Nt R [ F Nivel de risco de cada
movemento

indice de levantamento critico Nivel de risco da tarefa

1<IL<3 Risco moderado
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Método CHECK-LIST OCRA
Analizanse polo método CHECK-LIST OCRA as subtarefas que implican movementos repetitivos.

Desenvolveuse unha ficha técnica de andlise para cada movemento de cada subtarefa; é dicir, no caso de analise de
movementos repetitivos, a subtarefa tera tantas fichas como tipos de movemento repetitivo presente.

Método de analise

/

Datos relati-
vos ao posto
de traballo
indice de
cada factor
analizado por
independente
Datos de
entrada T
S 2
5] K
& 3
g o
e E=}
- :
E - =" E
£ o
o o
© 3
@ 2
2 kS
= 2
<
1
e senc et svpmiis st 4
indica de Riesga (825 "] [indico de Rlesgo {1005
Qi
indice de risco do indice de risco do
membro esquerdo membro dereito
11 < Indice de risco < 14 Risco moderado
7.5 < Indice de risco < 11 Risco leve
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Método REBA

Analizanse polo método REBA as subtarefas que presentan posturas forzadas. Desenvolveuse unha ficha técnica de
analise mediante o método REBA para cada subtarefa que leva a cabo un traballador na que tefia que manter unha ou
varias posturas forzadas. Analizanse por separado as diferentes posturas e obtense un coeficiente REBA para cada unha
delas. Ademais obtense un coeficiente REBA critico como resultado da analise global da subtarefa.

Método de analise

Datos

relativos ao Coeficiente
posto de ] _» REBA
traballo de cada
postura
Datos de — 5 )
entrada < —— vag!de
accion
| _—» aplicable
acada
Coeficientes . postura
nivel 1
Nivel
. de risco
C_oeﬁmentes ¢ L o T
nivel 2 postura
E;\)’eetl”lglentes < Recomen-
- dacion de
= | actuacion
: para cada
= postura

Coeficiente REBA critico da tarefa

4 < Coeficiente REBA < 8 Risco moderado
2 < Coeficiente REBA < 4 Risco bajo
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Método Snook e Ciriello

SECTOR PESQUEIRO i

Analizanse polo método Snook e Ciriello as subtarefas que presentan empuxe ou arrastre de cargas.

Na ficha analizanse independentemente os diferentes movementos que compofien a subtarefa; obtéfiense, polo tanto,
resultados individuais para cada movemento para finalmente presentar o resultado da analise global da subtarefa.

Método de analise

Carga de desefio
(diferenciando

Datos relativos

Andlisis de Riesgo. Empuje/Arrastre Cargas
[METODO SNOOK_CIRIELLO]

carga inicial

=
ao posto de e

-7 sostida]

traballo Peowece
vt
s
|—Mowvimisntol - Amrs sl i g | M 991 burisers 02
[revcmrets L N i o L.
b % da poboacion
Datos [Poodx Eipharsn I | o % da p
de entrada - : ] . para o cal a carga
R — L Z’,{, T T : neste movemento
" Wi bl K] 51 a4 37 " =Y é aceptable
St e b LN - (diferenciando
T — carga inicial e
sostida]
== =] ==
3 -
Tt Dl Vel A r—"> Qa_rqa maxima
(inicial e sostida)
aceptable para os
— — % de poboacion
= indicados
Maovimiento 4 =y
Cartn dhe [mmdalbn. Wker ddustad gl N ampiabie
= = = =
Cangn e Dowrhal gt Vet dia (gt = Anptebin
= o - =

75% < Valor Critico < 90%

Tarefa mellorable

90% < Valor Critico

Tarefa aceptable
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b.Aspectos particulares do sector: organizacion do
traballo

Antes de realizar calquera valoracion da carga fisica e
os riscos ergonémicos asociados as actividades profe-
sionais dos marifeiros na modalidade de pesca de cer-
co en barcos de baixura, faise imprescindible comentar
certos aspectos sobre a organizacion do traballo, que
resultan de especial relevancia e que son omitidos total
ou parcialmente polos métodos de avaliacion ergono-
mica.

O nivel de risco de TME nun determinado posto de tra-
ballo ou actividade profesional non s6 depende de fac-
tores biomecanicos de risco (posturas forzadas, move-
mentos repetitivos, manipulacion de cargas, empuxes
e arrastres, vibracions...) senén que tamén depende de
factores organizativos (duraciéon da xornada, pausas,
intensidade do traballo, esixencia psicoldxica...).

No caso da pesca en modalidade de cerco en barcos
de baixura, é dificil valorar dun modo preciso estes fac-
tores organizativos, debido a aleatoriedade no desen-
volvemento das tarefas e & variabilidade das xornadas,
sempre funcion dos lances e o imprevisible éxito da
pesca.

Con todo, e a pesar da variabilidade na duracion das
xornadas (nunca inferior a 12 h), hai un factor que si se
pode xeneralizar: a existencia de tempos considerables
de descanso, xa que o tempo de traballo efectivo rolda
050 % debido a que existen elevadas e frecuentes pau-
sas entre as distintas tarefas, subtarefas e movemen-
tos/posturas.

SECTOR PESQUEIRO I

Por iso, a interpretacion dos datos de risco ergondmico
debe ser considerada baixo unha perspectiva modera-
da, xa que os mencionados tempos "mortos” non son
considerados polos métodos de avaliacién ergond-
mica na realizacion dos estudos individualizados das
tarefas, subtarefas e movementos/posturas, polo que
0s niveis de riscos ergondmico reais son inferiores aos
obtidos na taboa de resultados.

RESULTADOS

Matriz de resultados e taboa de sintese

Na matriz de resultados mostranse as valoracions da car-
ga fisica e risco ergondmico obtidas para cada tarefa, sub-
tarefa, movemento/postura polo método mais adecuado
para a analise de cada factor de risco.

Para complementar a devandita informacién, e resumir de
forma clara e concisa as conclusions do estudo realizado,
os resultados tamén se expofien nunha taboa sintetizada
na cal se mostran, para cada unha das tarefas, subtare-
fas e movementos/posturas, os niveis de risco ergonémi-
€O, as rexions ou zonas corporais de risco e 0s principais
factores de risco. Esta é unha informacion moi importante
de fronte ao médico do traballo para que poida valorar as
zonas anatoémicas que poden verse afectadas como con-
secuencia da exposicion aos riscos ergonémicos
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MATRIZ TAREAS|METODOS

SECTOR PESQUEIRO (T

CHECK-LIST OCRA

Tombar bloque de caixas | Marifieiro_04 | Marinfieiro_05
Movemento de caixas | Marifieiro_04
11 Carga manual de caixas - -
Movemento de caixas | Marifieiro_01 113
Movemento e amoreamento de caixas | Marifieiro_08 1.1.4
Movemento de palés | Marifieiro_05 1.2.1 -
1.2 Carga manual de palés metalicos Movemento palés | Marifieiro_08 122
Transporte e amoreamento de palés | Marifieiro_08 1.2.3 - -
Movemento de bolsas con cabos auxiliares | Marifieiro_04 | Marifieiro_05 131
1.3 Carga manual de sacos con cabos auxiliares Movemento de bolsas con cabos auxiliares | Marifieiro_06 | Marifieiro_08 132
Arrastre de bolsas con cabos auxiliares | Marifieiro_06 | Marifieiro_08 133 -
Carga manual e Movemento de salabardos| Marifieiro_056 141 -
anica a bordo 1.4 | Carga de salabardos Movemento de salabardos | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 142
embarque Transporte e almacenamento de salabardos| Marifieiro_01 | Marifieiro_08 143 - -
Movemento de argolas | Marifeiro_03 151
Movemento de argolas | Marifieiro_05 | Marifeiro_06 152
15 | Carga de argolas —
Arrastre de argolas | Marifieiro_06 153 -
Almacenamento de argolas | Marifieiro_06 154
1.6 | Carga e almacenamento do tiro no carretel Almacenar o tiro no carretel | Marifieiro_02 161
1.7 | Carga e almacenamento da xareta no guinche_1 Almacenar a xareta no guinche | Marifieiro_01 1.7
1.8 Carga e almacenamento de cabo auxiliar no guinche_2 ‘Almacenar cabo auxiliar no guinche | Marifieiro_07 181 -
Soster manga de xeo | Marifieiro_04 | Marifieiro_05 1.9.1
19 Carga de xeo —
Padexado de xeo | Marifieiro_05 192
Estiba de aparello 2.1 Sacar o aparello da nave Sacar aparello da nave | Todos os marifieiros 21.1
a bordo 2.2 | Cargar o aparello no barco Cargar o aparello no barco | Todos os marifieiros 2.2.1
31 Largar boia guia Largar boia guia | Marifieiro_01 31.1
Largada 3.2 Largar aparello (rede) Largar tiro | Marifieiro_01 3.2.1
Largar xareta | Marifieiro_02 3.2.2
41 Recoller boia guia Recoller boia guia | Marifieiro_01 411
Pasar xareta polo pescante | Marifieiro_03 | Marifieiro_05 4.2.1
Recoller xareta en chan | Marifieiro_03 422
42 Pechar aparello pola parte inferior (virar a arte) Recoller xareta no guinche | Marifieiro_02 423
Pasar xareta por molinete | Marifieiro_05 | Marifieiro_06 4.2.4
Recoller aparello Recoller pescante | Marifieiro_01 425
(virada) Recoller manualmente relinga de chumbos | Marifieiro_02 | Marifieiro_03 431
Estiba manual de aparello desde halador | Todos los Marifieiros 432
Captura Soltar/Anoar argolas para pasar xareta polo halador | Marifieiro_06 433
43 Estiba de aparello - — =
Manipulacion de pluma de proa | Marifieiro_02 | Marifieiro_03 434
Sacar manualmete aparello do carretel de proa | Marifieiro_02 435
Estiba manual de aparello desde o mar | Todos os marifieiros 436
3 . Estiba con salabardo | Marifieiro_01 511
5.1 Estiba de peixe " o —
Estiba desde copo sen salabardo | Marifieiro_01 | Marifieiro_04 51.2
Estiba Manipulacion de caixas baleiras | Marifeiro_02| Marifieiro_03| Marifieiro_07 5.2.1
5.2 Manipulacién de caixas para almacenamento capturas Manipulacion caixas cheas | Marifieiro_02| Marifieiro_03| Marifieiro_07 522
Padexado de xeo a caixas | Marifieiro_06 523
Preparacion de Recoller segunda metade de xareta no guinche | Marifieiro_02 61.1 -
lance du_r?n(e a 6.1 Preparar aparellos para seguinte lance Posicionar argolas | Marifeiro.01 | Mariieiro.02 012
navegacion X X k
Colocacion manual de caixas en palé metdlico | Marifieiro_02 | Marifieiro 08 | 7.1.1
Manipulacion manual de caixas | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 712
Descarga 71 Descarga de caixas de peixe Arrastre manual de caixas | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 713 -
Padexado de peixe as caixas | Marifieiro_02 | Marifieiro_08 714
Embalaxe de caixas para transporte | Marifieiro_05 715
72 Descarga de aparejo Sacar o aparello do barco | Todos 0os marifieiros 721
Desmontar chan | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 81.1
81 Retirar chan - —
Traballos en Transportar chan | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 812 -
porto Limpeza 8.2 | Padexado de refugallos de peixe Padexado de refugallos de peixe | Marifieiro_01 8.2.1
8.3 Limpeza en vertical con cepillo Limpeza en vertical con cepillo | Marifieiro_01 | Marifieiro_04 83.1
8.4 | Limpeza en horizontal con cepillo Limpeza en horizontal con cepillo | Marifieiro_01 | Marifieiro_08 8.4.1
85 Limpeza con manga Limpeza con mangal Marifieiro_01 | Marifieiro_08 85.1
Coo\gcacién de caixas baleiras en palé metalico| Marifieiro_01 | 911
Marifieiro_05
Carga 9.1 Embarque de caixas baleiras Descarga de caixas baleiras en palé metalico| Marifieiro_02 | Marifieiro_08 9.1.2
Arrastre de caixas baleiras | Marifieiro_04 | Marifieiro_08 913 -
Amorear caixas baleiras | Marifieiro_04 | Marifieiro_08 9.1.4

Risco moderado Riesgo moderado Risco moderado Tarefa mellorable
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MATRIZ DE RESULT! S
FACTOR DE RISCO REXION DE RISCO
FASE TAREFA SUBTAREFA o - embros | | DESCRICION DO RISCO
denominacién intensidade pescozo upETETE umbar pernas
Manipulacion de Cargas x - Manipulacion de blogues de caixas con altura aproximada de 2,6 m e de 25 kg entre
2 persoas
) - Manipulacion de bloques de caixas de 3,5 kg de peso con afectacion & zona lumbar
Repetitividade x - Repetitividade de movementos para cargar 700 caixas
1.1 Carga manual de o ’ . .
caixas - Adopcidn de posturas forzadas de rotacién de pescozo, de abducicn, flexion e
Posturas forzadas x x x x rotacion externa e interna de ombreiro e de flexion lumbar e de pernas, tanto no
movemento de tombar os blogues, como mentres se estan pasando as caixas duns
marifieiros a outros colocados a diferentes alturas
Empuxe e arrastre - Duracion da tarefa: 4 minutos
Manipulacién de Cargas - X
- Manipulacion de palés metalicos de 15 kg con afectacion & zona lumbar
Repetitividade - Adopcién de posturas forzadas de pescozo, de flexion e rotacion de ombreiro, de
1.2 Carga manual de palés flexion de pulso por parte do que cede o palé e durante o transporte a zona de
metélicos almacenaxe, e adopcion de postura forzada lumbar e de pernas por parte do que cede
Posturas forzadas X X X X 0 palé desde o peirao
- Duracion da tarefa: 120 segundos
Empusxe e arrastre
Manipulacioén de Cargas x - Manipulacion de sacos de 50 kg con afectacion lumbar
- Arrastre durante 12 m de sacos de 50 kg de peso con afectacion lumbar
- Adopcion de posturas forzadas de ombreiro no movemento de pasar os sacos do
1.3 Carga manual de Repetitividade peirao ao barco
sacos con cabos - Adopcion de posturas forzadas de pescozo, de flexion e rotacion de ombreiro de
auxiliares Posturas forzadas x x x x flexion e desviacion cubital de pulso ao arrastrar os sacos
- Adopcion de postura forzada lumbar e de pernas por parte dos marifieiros que esta
no peirao pasando os sacos
Empuxe e arrastre X - Duracioén da tarefa: 120 segundos
Manipulacion de Cargas X . <
- Manipulacion de salabardos grandes de aproximadamente 15 kg con afectacion ao
lombo
Repetitividade - Adopcién de posturas forzadas de pescozo, de flexion e rotacion de ombreiro e de
1.4 Carga de salabardos flexion e desviacion cubital de pulso ao transportar os salabardos
Posturas forzadas X X X X - Adopcién dunha postura forzada lumbar e de pernas por parte do que cede os
salabardos desde o peirao
- Duracion da tarefa: 120 segundos
Empuxe e arrastre
Manipulacion de Cargas - X
- Manipulacion de conxunto de argolas de 30 kg con afectacion lumbar
Carga Repetitividade - Arrastre durante 12 m do conxunto de argolas con afectacion lumbar
manual e - Adopcion de posturas forzadas de pescozo, de abducion e extension de ombreiro,
. 1.5 Carga de argolas . L z
mecénica a flexion de pulso por parte de todos os marifieiros implicados, e de flexién lumbar e
) bordo Posturas forzadas X X X X postura forzada de pernas por parte do marifieiro que esté no peirao
=] - Duracion da tarefa: 60 segundos
=3 Empuxe e arrastre x
3
E Manipulacién de Cargas
()
(] 1.6 Carga e Repetitividade - Adopcién dunha postura estética e forzada en pescozo, ombreiro, cébado, man-pulso,
o almacenamento do lumbar e pernas mentres se sostén o tiro que vai entrando no carretel
'E tiro no carretel Posturas forzadas - X X X X - Duracion da tarefa: 17 minutos
[
E Empuxe e arrastre
©
[=1
‘S Manipulacion de Cargas
g
1.7 Cargae Repetitividade - Adopcion dunha postura estatica e forzada en pescozo, ombreiro, cobado, man-pulso,
almacenamento da lumbar e pernas mentres se sostén a xareta que se vai enrolando no guinche
xareta no guinche_1 Posturas forzadas - x x X X - Duracion da tarefa: 9 minutos
Empuxe e arrastre
Manipulacion de Cargas
- Rept en movementos de ombreiro, cébado e man-pulso manipulando o
18Cargae Repetitividade X guinche
almacenamento - Adopcion dunha postura forzada en pescozo e en ombreiro en movementos de
de cabo auxiliar no abducion, flexion e extension, e de lombo con flexion lateral
quinche_2 Posturas forzadas X X X - Forza de aproximadamente 1 kg para enrolar o cabo no guinche
- Duracion da tarefa: 8 minutos
Empuxe e arrastre
Manipulacion de Cargas
- Adopcion de posturas forzadas de pescozo, de abducién, flexion e extension de
Repetitividade ombreiro, de extension de pulso, postura forzada de pernas e de flexion lumbar tanto
1.9 Carga de xeo na sustentacion da manga como durante o padexado do xeo
Posturas forzadas x x x X - Durante a manipulacién da pa o marifieiro fai unha forza aproximada de 10 kg
- Duracion da tarefa: 6 minutos
Empuxe e arrastre
Manipulacién de Cargas
- Repetitividade en movementos de ombreiro, cébado e man-pulso con frecuencias de
Repetitividad X 1,5 segundos i ) i
2.1 Sacar o aparello da - Adopcion de posturas forzadas de flexion de pescozo, de flexion, extension e
nave desviacion cubital de man-pulso, de abducion e flexion de ombreiro e de flexion
Posturas forzadas x x x lumbar mentres estan braceando
- Duracion da tarefa: 156 minutos
Estiba de Empuxe e arrastre
aparelloa
bordo Manipulacion de Cargas
- Repetitividade en movementos de ombreiro, cobado e man-pulso con frecuencias de
Repetitividade X 2 segundos i
2.2 Cargar o aparello no - Adopcién de posturas forzadas de flexion de pescozo, de abducion e flexion de
barco ombreiro, de extension e desviacion cubital de man-pulso e de flexion lumbar mentres
Posturas forzadas X X X estan braceando
- Duracion da tarefa: 156 minutos
Empuxe e arrastre
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SECTOR PESQUEIRO i

MATRIZ DE RESULTADOS

FACTOR DE RISCO REXION DE RISCO
FASE TAREFA SUBTAREFA e - membros DESCRICION DO RISCO
denominacion intensidade pescozo superiores lumbar pernas
Manipulacion de Cargas x
- Manipulacién dunha boia de 5 kg con afectacién ao lombo
Repetitividade - Adopcion de posturas forzadas de extension e rotacion de pescozo, de abducién e
31 Largar boia quia flexion de ombreiro, de supinacion de cobado, de extension e desviacion cubital de
9 g pulso, postura forzada de pernas e de flexion e rotacion lumbar no movemento de
Posturas forzadas X X X X lanzar a boia
- Duracion da tarefa: 5 segundos
Empuxe e arrastre
Largada
Manipulacion de Cargas X
Repetitividade - Manipulacion do tiro para lanzalo 4 auga, cun peso de 10 kg e con afectacion lumbar
3.2 Largar aparello (rede) - Adopcion de posturas forzadas de pescozo, ombreiro, man-pulso, pernas e lumbar
gar ap cuando se larga o tiro & auga
Posturas forzadas X X X X - Duracion da tarefa: 5 minutos (dos cales 5 segundos se invisten en largar o tiro)
Empuxe e arrastre
Manipulacion de Cargas - X
- Manipulacion da boia guia de 5 kg con afectacion do lombo
Repetitividade - Adopcion de posturas forzadas de extension e rotacion de pescozo, de abducion e
4.1 Recoller boia guia flexion de ombreiro, de supinacion de cobado, de extension e desviacion cubital de
Posturas forzadas x x x X pulso, de flexion de pernas e flexién e rotacion lumbar
- Duracion da tarefa: 10 segundos
Empuxe e arrastre
Manipulacin de Cargas X - Empuxe de ata 20 kg de forza ao recoller o pescante con afectacion lumbar
- Movementos repetitivos en membros superiores nas tarefas de recoller a xareta no
chan e no guinche, e de pasar a xareta polo molinete
Recoller 4.2 Cerrar aparello pola Repetitividade X - Adopcion de posturas forzadas de flexion de pescozo, de abducion e flexion de
aparello parte inferior (virar ombreiro, de extension e desviacion cubital de pulso, e flexion e rotacion lumbar, cuando
se pasa a xareta polo pescante
(virada) aarte) Posturas forzadas X X X - Adopcion de posturas forzadas de flexion de pescozo, de flexion de ombreiro, de
@ extension de pulso, e flexion e rotacién lumbar cuando se recolle o pescante
P E " - Duracion da tarefa: 10 minutos (5 s en pasar a xareta polo pescante e 8 s emprega na
E mpuxe e arrastre x recollida do pescante)
% Manipulacién de Cargas X - Cargat&: de ata 20 kg de forza cando estan recollendo manualmente a relinga de
chumbos
[&] - Rep dade en movementos de ombreiro, cobado e man-pulso con frecuencias de
Repetitividad M 1,6 segundos mentres estén braceando para recoller o aparello .
P - Adopcion de posturas forzadas de flexion de pescozo, de abducion e flexion de
4.3 Estiba de aparello ombreiro, de supinacion e pronacion de cobado, de flexion, extension e desviacion
Posturas forzadas M M M M cubital e radial de man-pulso e de flexion lumbar nos movementos de recollida manual
de relinga de chumbos, manipulacion da pluma de proa e recollida manual do aparello
do carrete{; de pr(;a ( " ! ‘ e chumb
- Duracio6n da tarefa: 21 minutos (5 min para recoller manualmente a relinga de chumbos,
Empuxe e arrastre * 60 s para manipular a pluma de proa e 60 s para sacar o aparello do carretel de proa)
Manipulacion de Cargas X . )
- Manipulacion dunha carga de 15 kg con afectacion lumbar cando soben manualmente
i 0copo
Repetitividade - Manipulacion dun salabardo enganchado ao halador con 5 kg de peso
5.1 Estiba de peixe - Adopcion de posturas forzadas de flexion e rotacion de pescozo, de abducion, flexion e
Posturas forzadas x x x extension de ombreiro, e de flexion e rotacion lumbar ao manipular o salabardo e o copo
coa captura
- Duracion da tarefa: 3 minutos
Empuxe e arrastre
Estiba
Manipulacion de Cargas X
5.2 Manipulacién - Manipulacion de caixas cheas de ata 13 kg con afectacién & zona lumbar
- de ca?xas ara Repetitividade - Adopcion de posturas forzadas de extension de pescozo, de abducion e flexion de
almacenarpnen(o ombreiro, de flexion de pernas e de flexion e rotacion lumbar mentres manipulan as
Posturas forzadas - X X X X caixas
capturas - Duracion da tarefa: 7 minutos
Empuje y arrastre
Manipulacion de Cargas X
Prepa- - Manipulacion do conxunto de argolas de 20 kg que afectan a zona lumbar
racion 6.1 Prevarar aparelios Repetitividade - Adopcion de posturas forzadas de flexion de pescozo, abducion e flexion de ombreiro,
de lance pars seguigle lance de extension de pulso, flexion de pernas e flexion lumbar durante a manipulacién das
durante a Posturas forzadas X X X X argolas
navegacion - Duracion da tarefa: 3,5 minutos (30 s manipulando as argolas)

Empuxe e arrastre

1
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MATRIZ DE RESULTADO:
FACTOR DE RISCO REXION DE RISCO
FASE TAREFA SUBTAREFA - - membros DESCRICION DO RISCO
denominacion intensidade pescozo superiores lumbar pernas
Manipulacion de Cargas X
- Manipulacion de caixas cheas de peixe de ata 13 kg de peso, manipulacion dunha pa
Repetitividade para cargar ata 6 kg de peixe nas caixas, e o arrastre de blogues de caixas cheas de
7.1 Descarga de caixas ata 32,5 kg de peso con afectacion da zona lumbar
de peixe - Adopcién de posturas forzadas de pescozo, ombreiros, cobados, man pulso e flexion
Posturas forzadas x X X X de pernas e lumbar
- Duracion da tarefa: 4 minutos
Empuxe e arrastre X
Descarga
Manipulacion de Cargas
- Repetitividade en movementos de ombreiro e man-pulso con frecuencias de 2
Repetitividade x segundos mentres estan braceando
7.2 Descarga de aparello - Adopcién de posturas forzadas de flexion de pescozo, de abducion e flexion de
Posturas forzadas X X X ombreiro, de extension e desviacion cubital de man-pulso e flexién de pernas
- Duracion da tarefa: 40 minutos
Empuxe e arrastre
Manipulacién de Cargas X
Repetitividade - Manipulacién de placas de chan de 10 kg con afectacién ao lombo

- Adopcién de posturas forzadas de pescozo, abducion e flexion de ombreiro, flexion de
pernas e flexién e rotacion lumbar
X x x X - Duracion da tarefa: 24 segundos

8.1 Retirar chan
Posturas forzadas

Empuxe e arrastre

Manipulacién de Cargas

- Manipulacion dunha pa con carga de ata 5 kg con afectacion & zona lumbar

o Repetitividade I t z
.2 Padexado de - Adopcion de posturas forzadas de pescozo, de abducién e flexion de ombreiro, de
o 8.2 Padexado d Ad d turas forzadas d de abd i d b d
P refugallos de peixe flexion de pernas e de flexion e rotacion lumbar
8- Posturas forzadas X X X X - Duracién da tarefa: 4 minutos
g Empuxe e arrastre
[%]
K] Manipulacién de Cargas
© y .
Q2 Repetitividade X - Repetitividade de movementos en membros superiores mentres se limpa co cepillo
S Limpeza 8.3 Limpeza en vertical - Adopcién de posturas forzadas de abducion e extension de ombreiro, de extension e
= P con cepillo desviacién cubital de pulso e flexién e rotacion lumbar
Posturas forzadas x x - Duracion da tarefa: 6 minutos
Empuxe e arrastre
Manipulacién de Cargas
Repetitividade X - Repetitividade de movementos en membros superiores mentres se limpa co cepillo
8.4 Limpeza en horizontal - Adopcién de posturas forzadas de abducion e extensién de ombreiro, de extension e
con cepillo desviacion cubital de pulso e flexion e rotacion lumbar
Posturas forzadas x x - Duracion da tarefa: 5 minutos
Empuxe e arrastre
Manipulacién de Cargas
Repetitividade - Adopcién de posturas forzadas en ombreiro, cébado e pulso mentres esta sostendo
8.5 Limpeza con manga amangana man
Posturas forzadas X - Duracién da tarefa: 20 minutos
Empuxe e arrastre
Manipulacion de Cargas - X
) - Arrastre de bloques de caixas baleiras de ata 10 kg de peso con afectacién & zona
Repetitividade lumbar
9.1 Embarque de caixas . . .
Carga baleiras - Adopcion de posturas forzadas de pescozo, ombreiros, cébados, man-pulso e flexion
Posturas forzadas X X X X de pernas e lumbar durante a manipulacion das caixas baleiras

- Duracion da tarefa: 2 minutos

Empuxe e arrastre X

Risco moderado

Risco leve
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CONCLUSIONS

Carga manual de caixas

Nesta subtarefa son factores de risco extremo a mani-
pulacion de cargas (bloques de 25 kg de peso e grupos
de caixas de 3,5 kg) e a adopcién de posturas forzadas
(rotacion de pescozo, de abducion flexion e rotacion ex-
terna e interna de ombreiro e de flexion lumbar e de per-
nas). Ademais, é factor de risco elevado a repetitividade de
movementos necesarios para pasar as 700 caixas desde
0 peirao ao bharco.

Carga manual de palés metalicos, sacos auxiliares,
salabardos e argolas

Son subtarefas con risco extremo de manipulacion de car-
gas (palés de 15 kg, sacos de 50 kg, salabardos de 15 kg e
conxunto de argolas de 30 kg) e de adopcién de posturas
forzadas de pescozo, flexion e rotacién de ombreiro, des-
viacion cubital de pulso, e posturas forzadas de lombo e de
pernas. Ademais existe risco leve ou limitado de arrastre
de cargas con afectacion lumbar nas subtarefas nas que
se arrastran os obxectos polo chan de cuberta (saco de
cabos auxiliares e conxunto de argolas).

Carga e almacenamento de cabos en carreteis e
guinches

Neste conxunto de subtarefas é factor de risco elevado
a adopcién de posturas estaticas e forzadas de pescozo,
ombreiro, cébado, man-pulso, lombo e pernas, cando se
suxeitan os cabos que se estan enrolando ou desenrolan-
do en carreteis ou guinches con motor. Cando é o mari-
fieiro o que carga o cabo manualmente facendo virar unha
manivela, a adopcién de posturas forzadas en pescozo,
ombreiro, pulso e lombo presentan risco moderado; con
todo neste caso existe un factor de risco elevado por re-
petitividade no movemento de ombreiro, cébado e man-
pulso, posto que poden estar ao redor de 8 minutos mani-
pulando a manivela.

Cargar xeo

Durante a carga de xeo é factor de risco elevado a adop-
cion de posturas forzadas de pescozo, de abducion, flexion
e extension de ombreiro, de extension de pulso, de pernas
e de flexion lumbar tanto na sustentacion da manga como
durante o padexado do xeo.

Estiba do aparello (sacar aparello da nave, cargar aparello
no barco, estibar aparello desde o mar, descarga do apa-
rello do barco).

Son tarefas caracterizadas por ter un risco elevado polare-
petitividade en movementos de ombreiro, cobado e man-
pulso. Ademais, existe risco moderado pola adopcién de
posturas forzadas de flexién de pescozo, de abducion e
flexion de ombreiro, de extension e desviacion cubital de
man-pulso e de flexion lumbar mentres estan braceando.
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Largada de boia guia e largada de aparello

Son subtarefas con risco extremo na adopcion de postu-
ras forzadas de extension e rotacién de pescozo, de abdu-
cién e flexion de ombreiro, de supinacion de cobado, de ex-
tension e desviacion cubital de pulso, de flexién e rotacion
lumbar, e tamén de membros inferiores. Ademais, estas
subtarefas presentan risco por manipulacién de cargas (5
kg no caso de boia e 10 kg no caso do tiro) con afectacion
principalmente & zona lumbar.

Recoller a boia guia

Son factores de risco extremo a manipulacion de cargas
(boia de 5 kg de peso) e a adopcién de posturas forzadas
de extension e rotacion de pescozo, de abducion e flexion
de ombreiro, de supinacién de cébado, de extensién e des-
viacién cubital de pulso, de flexion de pernas e flexién e
rotacion lumbar.

Virar a arte (pechar o aparello pola parte inferior)

A tarefa de recollida do pescante presenta un risco extre-
mo por manipulacion de cargas, xa que o marifeiro realiza
un empuxe de ata 20 kg de forza con afectacién lumbar. As
tarefas de recoller a xareta no chan e no guinche, e de pa-
sar a xareta polo molinete, son tarefas que duran ao redor
de 10 minutos e presentan risco elevado por repetitividade
en membros superiores.

Ademais, a tarefa de pasar a xareta polo pescante pre-
senta risco extremo por adopcion de posturas forzadas
de flexion de pescozo, abducion e flexion de ombreiro, de
extension e desviacion cubital de pulso, e flexidn e rotacion
lumbar. A tarefa de recollida de pescante presenta risco
extremo por adopcion de posturas forzadas de flexion de
pescozo, de flexion de ombreiro, de extensién de pulso, e
flexion e rotacion lumbar.

Estiba de aparello

A tarefa de recollida manual da relinga de chumbos pre-
senta risco extremo por manipulacion de cargas, xa que
os marifieiros realizan ata 20 kg de forza. Ademais, a re-
collida manual da relinga de chumbos, a manipulacion da
pluma de proa e a recollida manual do aparello do carretel
de proa son subtarefas con risco extremo por adopcion de
posturas forzadas de flexién de pescozo, de abducion e
flexion de ombreiro, de supinacion e pronacién de cébado,
de flexidn, extension e desviacion cubital e radial de man-
pulso e de flexion lumbar..

Estiba de peixe

Atarefa de estiba de peixe desde o copo directamente, sen
salabardo, presenta risco moderado por manipular unha
carga de 15 kg con afectacién lumbar cando soben ma-
nualmente a rede. Doutra banda, tanto a tarefa de mani-
pulacion de salabardo como a da manipulacion do copo
coa captura, presentan risco extremo pola adopcion de
posturas forzadas de flexion e rotacion de pescozo, de
abducion, flexion e extension de ombreiro, e de flexion e
rotacion lumbar.
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Manipulacion de caixas de peixe, durante a estiba ou
durante a carga e descarga en porto

A manipulacién das caixas con ata 13 kg de peixe supén
un risco moderado de manipulacion de carga con afec-
tacion & zona lumbar. Ademais, supofien risco extremo o
arrastre de bloques de caixas cheas de ata 32,5 kg de pei-
xe, tamén con afectacion & zona lumbar, e a adopcion de
posturas forzadas de pescozo, ombreiros, cobados, man-
pulso e flexion de pernas e rotacion lumbar.

Padexado de peixe, xa sexa para encher as caixas ou
para realizar a limpeza de cuberta

A manipulacion dunha pa con carga de 5 ou 6 kg de peixe
supén un risco extremo con afectacion @ zona lumbar. Su-
pén tamén risco extremo a adopcién de posturas forzadas
de pescozo, de abducion e flexién de ombreiro, de flexion
de pernas e de flexion e rotacién lumbar.

Preparar aparellos para seguinte lance

A manipulacién do conxunto de argolas de 20 kg supon un
risco moderado con afectacion & zona lumbar. Asi mesmo,
supon tameén un risco extremo pola adopcion de posturas
forzadas de flexion de pescozo, abducion e flexion de om-
breiro, de extension de pulso, flexién de pernas e flexion
lumbar.

Retirar o chan para limpeza

A manipulacion de placas de chan de 10 kg supdn un risco
moderado con afectacion ao lombo. A adopcidn de postu-
ras forzadas de pescozo, abducidn e flexion de ombreiro,
flexion de pernas e flexion e rotacion lumbar supon neste
€aso un risco extremo.

Limpeza con cepillo

Tratase dunha subtarefa con risco elevado por repetitivi-
dade de movementos en membros superiores; e con risco
moderado pola adopcion de posturas forzadas de abdu-
cién e extension de ombreiro, de extension e desviacion
cubital de pulso e flexion e rotacién lumbar.

Limpeza con manga

E unha subtarefa con risco moderado pola adopcién de
posturas forzadas en ombreiro, cobado e pulso mentres
se estd a soster a manga na man.
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8.2
AVALIACION DE RISCOS HIXIENICOS

8.2.1- RUIDO

AVALIACION DO RISCO POR EXPOSICION
AO RUIDO

OBXECTIVO

Este estudo pretende ser unha primeira aproximacion a
valoracion e avaliacion do risco de exposicion a ruido no
sector da pesca de cerco de baixura, tomando para iso
como traballador representativo do sector aquel que des-
empefa os labores de marifeiro.

INTRODUCION

Entre os riscos de tipo hixiénico existentes no sector pes-
queiro, temos o de exposicion ao ruido.

O bugue é o centro de traballo no que os tripulantes pasan
a practica totalidade da sua xornada laboral, e nel pddense
identificar diversos focos de ruido, como poden ser: a ma-
quina e sistemas auxiliares, os escapes e 0s equipos de
manobra. Pero non se debe perder de vista o ruido que se
xera en determinadas tarefas, como pode ser a carga de
xeo, as tarefas de estiba do peixe etc.

DESCRICION DO POSTO DE TRABALLO

Co fin de desefar unha adecuada estratexia de mostra-
xe, é necesario cofiecer, 0 mais detalladamente posible,
as particularidades do posto de traballo que se pretende
valorar.

Os pescadores de cerco de baixura realizan xornadas pro-
longadas, dunhas 11 horas diarias. O embarque adoita
realizarse entre as 20:00 e as 21:00 horas, e 0 regreso en-
tre as 8:00 e as 9:00 horas do dia seguinte.

Seguidamente resimense as funcions tipicas do marifiei-
ro:

Antes de partir, deben atender a carga de xeo e arranchado
do buque.

Durante a navegacion, os marifieiros pasan a maior parte
do tempo ben no camarote ben na cocifa, ata que se loca-
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liza 0 banco de pesca e son chamados a cuberta onde se
produce a seguinte secuencia de traballo:

1. Manobras de largar o aparello.

2. Virada da rede.

3. Salabardeo e arriado do aparello.

4. Clasificacion e estiba (en caixas con xeo) do peixe.

Se os traballos anteriores finalizan antes de chegar a por-
to, os marifieiros retornan aos lugares de descanso (ca-
marote ou cocifia) o tempo que reste de singradura.

Cando arriban a porto, encarganse da descarga de captu-
ras e aparello e das limpezas xerais do buque.

METODOLOXIA

Tendo en conta que o buque é un centro de traballo de
dimensions relativamente reducidas, que as tarefas se
atopan razoablemente ben definidas, tal como se viu no
apartado anterior, e que non cabe esperar unha gran va-
riabilidade entre xornadas, é razoable expor a avaliacion
da exposicion ao ruido a través da determinacion de niveis
sonoros en cada un dos lugares de traballo e dos tempos
empregados en realizar as tarefas propias deses lugares.

As medicions levaronse a cabo a bordo dun moderno bu-
que de cerco, no veran e con boa climatoloxia, ao longo
dunha semana de saidas ao mar e en condicions conside-
radas representativas do funcionamento normal.

Desde un punto de vista do problema acustico, € necesario
ter presente que as operacions no porto, antes de partir,
adoitan facerse co motor a ralenti, mentres que as tarefas
de descarga se adoitan facer co motor principal parado.

Utilizouse un sonémetro Briiel&Kjaer, modelo 2236, co que
se fixeron varias sonometrias de cinco minutos de dura-
cion, en cada un dos lugares seleccionados, determinados
niveis de presion acustica continua equivalente, L, ., en
dB(A).

A partir destes resultados, calculouse un valor medio de

Lo Caracteristico de cada lugar e tarefa, que son os que

se recollen no apartado 5.
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Por outra banda, identificaronse os tempos medios de ex-
posicion dos marifieiros da tripulacion, nas zonas/tarefas
definidas, para unha xornada de pesca media de 11 horas.

A duracién das operacions determinouse contrastando a
informacion proporcionada polos propios traballadores e o
patron, coa observacion directa e medicién da actividade.
Os resultados recollense, igualmente, no apartado 5.

Non se identificaron niveis de pico que constitian un pro-
blema desde o punto de vista hixiénico, polo que para a
avaliacion do posto se tiveron en conta unicamente os ni-
veis continuos equivalentes.

Valores de referencia

O Real decreto 286/2006, do 10 de marzo, sobre protec-
cion da salde e a seguridade dos traballadores contra os
riscos relacionados coa exposicion ao ruido, establece os
seqguintes valores, referidos a niveis de exposicién conti-
nua equivalente diaria e niveis de pico:

a) Valores inferiores de exposicién que dan lugar a
unha accion:

LAequ =80 dB(A) e Lpico=135dB(C)
b) Valores superiores de exposicion que dan lugar a
unha accion:
Lyeqs =85 dB(A) e Lpico =137 dB(C)
c) Valores limite de exposicion:
L,...=87dB(A) e Lpico=140dB(C)

Aeq,d

O propio Real decreto, nos seus artigos 7, 8 e 10, establece
diversas accions que hai que considerar en funcion de que
se superen ou non os distintos limites.

RESULTADOS

A seguinte taboa recolle por zonas e tarefas os tempos de
exposicion (Ti) e o nivel continuo equivalente caracteristi-
co de cada tarefa (L,,, ) obtidos nas medicions:

Zona / Tarefa T (en horas) L aeqri (dB(A))

Cuberta, carga xeo (ralenti) 0,2 79
Cocifia 1,6 r
Camarote 3 72
Cuberta, manobra aparello — halador 0,8 79
Cuberta, manobra aparello — carretel 0,8 79
Cuberta, manobra aparello — halador 1 79
Cuberta, seleccion e clasificacion 15 84
Estiba de peixe 0,8 79
Descarga de peixe 0,8 78
Operacions en peirao 0,5 78
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En todos os casos se asume unha incerteza de + 2 dB e
debemos facer notar que non se superou o valor de 135
dB(C) de nivel de pico.

A partir deses resultados, é posible calcular o nivel de ex-
posicion diario equivalente (LAeq,d), mediante a expresion:

|_Aeq, d

-I i=m
=10 log g Z/, T - 1001 tA=ari

No noso caso temos, para o posto de marifieiro, un nivel de
exposicion diario equivalente de:

L =

neqa = 80 * 2 dB(A)

Atopamonos entén nunha situacion na que o nivel de re-
ferencia (primeiro nivel de accién segundo o Real decreto
286/2006) cae dentro do intervalo que resulta consideran-
do aincerteza.

Aplicando os criterios do apéndice 5 da Guia técnica do
INSHT para a avaliacion e prevencion dos riscos relacio-
nados coa exposicion dos traballadores ao ruido, non se
pode extraer unha conclusion respecto da superacion do
valor de referencia; pero para os efectos de prevencion po-
dese optar por considerar que si se supera.

O feito de realizar as medicions en condiciéns climatold-
xicas favorables e nun barco moderno apoia este criterio,
pois con mal tempo ou nun buque de maior antigtidade,
con toda probabilidade o valor de exposicion diaria equiva-
lente que se obteria nunca seria inferior a este.

CONCLUSIONS

O posto de traballo de marifieiro de cerco esta exposto a
niveis de ruido superiores a 80 dB(A), valor inferior de ex-
posicion que da lugar a unha accion, segundo o artigo 5 do
Real decreto 286/2006, do 10 de marzo, sobre proteccion
da salde e a seguridade dos traballadores contra os ris-
cos relacionados coa exposicion ao ruido.

En consecuencia, existe un risco por exposicion a este
axente e, segundo o devandito real decreto, impdfiense
unha serie de obrigacions que se referiran no apartado se-
guinte, no que tamén se suxeriran posibles medidas pre-
ventivas.

O tempo de exposicion, debido a xornadas de 11 horas
diarias, é un dos factores predominantes que inflien en
que se exceda o devandito nivel.

Observando os resultados da tdboa do apartado anterior,
vese gue 0s maiores niveis de exposicion se dan na tarefa
de seleccion e clasificacion de peixe, pola colocacion das
capturas en caixas nas que se bota xeo con pas e de for-
ma moi ruidosa, e especialmente naqueles casos en que
o traballo se realiza na popa do barco, onde os niveis de
presion acustica son elevados debido fundamentalmente
a proximidade dos escapes do motor.
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A carga de xeo e a estiba do peixe tamén resultan tarefas
significativamente ruidosas.

Por outra banda, nun bugue moderno como o avaliado,
gue conta con aloxamentos a bordo para periodos de des-
canso, como son a cocifia ou 0s camarotes da tripulacion
e do patron, onde os niveis de ruido son “"aceptables”, a
exposicion ponderada a toda a xornada vese claramente
mellorada en relacidon con outros que non dispofian das
citadas instalacions.

8.2.2 - VIBRACIONS

AVALIACION DO RISCO POR EXPOSICION
A VIBRACIONS

OBXECTIVO

Este estudo pretende valorar e avaliar o risco de exposicion
avibracions no sector da pesca de cerco de baixura dunha
maneira xeral, tomando como traballador representativo
do sector aquel que desempefa os labores de marifieiro.

INTRODUCION

0 buque é o centro de traballo no que os tripulantes pasan
a practica totalidade da sua xornada laboral. A maquina e
0s seus sistemas auxiliares son o principal foco xerador
de vibraciéns mecanicas, que se propagan e transmiten a
través da propia estrutura daquel.

Durante a navegacién en condiciéns de mala mar produ-
cense cambios de réxime do motor principal, e os panto-
cazos talvez poderian xerar vibracions sobre a estrutura
do barco, con compofientes frecuenciais dentro do rango
considerado. Con todo, debido & sUa eventualidade, esta
situacién non se considerou no presente estudo e, en todo
caso, contribuiria a aumentar lixeiramente os resultados
obtidos.

Por outra banda, os movementos propios do buque, prin-
cipalmente os de abalo e cabeceo, xeran un tipo de vibra-
cions cuxa frecuencia esta por debaixo do rango estable-
cido pola normativa de aplicacion (1Hz a 80 Hz) e, polo
tanto, tampouco son obxecto deste traballo. Con todo, es-
tas vibracions poden ter efectos sobre o organismo, como
a cinetose.

DESCRICION DO POSTO DE TRABALLO

A descricion é a mesma ca a realizada no caso da avalia-
cion da exposicion ao ruido.
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Os pescadores de cerco de baixura realizan xornadas pro-
longadas, dunhas 11 horas diarias. O embarque adoita
realizarse entre as 20:00 e as 21:00 horas, e 0 regreso en-
tre as 8:00 e as 9:00 horas do dia sequinte.

Seguidamente resimense as funcions tipicas do marifiei-
ro:

Antes de partir, deben atender a carga de xeo e arranchado
do buque.

Durante a navegacion, os marifieiros pasan a maior parte
do tempo ben no camarote ben na cocifa, ata que se loca-
liza 0 banco de pesca e son chamados a cuberta onde se
produce a seguinte secuencia de traballo:

1. Manobras de largar aparello.

2. Virada da rede.

3. Salabardeo e arriado do aparello.

4. Clasificacion e estiba (en caixas con xeo) do peixe.

Se os traballos anteriores finalizan antes de chegar a por-
to, os marifieiros retornan aos lugares de descanso (ca-
marote ou cocifia) o tempo que reste de singradura.

Cando arriban ao porto, encarganse da descarga de cap-
turas e aparello, e das limpezas xerais do buque.

A estratexia de mostraxe estableceuse atendendo as par-
ticularidades do posto de traballo que se pretende valorar,
con algunhas consideracions adicionais que se comentan
no seguinte apartado.

METODOLOXIA

As mediciéns realizéronse a vez que as correspondentes
a avaliacion do ruido, ao longo dunha semana de saidas
ao mar nun buque de cerco moderno, no veran e con boa
climatoloxia e en condiciéns consideradas representativas
do funcionamento normal.

E importante sinalar que a bordo non se utilizan ferramen-
tas motorizadas guiadas a man e que as maquinas auxi-
liares para as manobras do aparello (molinetes, carreteis,
haladores etc.), dispofien de accionamentos por media-
cién de pancas e botoeiras, polo que a exposicién a vibra-
cions de tipo man-brazo se considera irrelevante.

O Real decreto 1311/2005, do 4 de novembro, sobre a pro-
teccion da saude e a seguridade dos traballadores contra
os riscos derivados ou que poidan derivar da exposicién a
vibraciéns mecanicas, fai referencia, para a avaliacion das
vibracions de corpo enteiro, & norma ISO-2631-1 (1997).

A dita norma establece que as medicidns han de realizar-
se segundo uns eixes ortogonais, onde o eixe Z é sempre
coincidente coa lifia pés-cabeza do traballador, e propon
uns criterios de valoracién que, en principio, estan mais
orientados a traballadores en posturas estaticas, como
condutores e operadores de maquinaria.

De aqui deriva unha primeira dificultade para levar a cabo
as medicions, pois no traballo que nos ocupa producese
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unha circulacién e constante movemento dos traballado-
res sobre unha superficie vibrante, con diferentes niveis
segundo a zona do barco, salvo nos momentos de des-
canso, en que permanecen sentados na cocifia ou tomba-
dos nos camarotes.

De forma similar a realizada para o ruido, expuxose a ava-
liacion da exposicion a vibraciéns a través da determina-
cién de niveis de aceleracion, en cada un dos lugares de
traballo, colocando o acelerémetro sobre a superficie das
cubertas en que os marifeiros desempefan o seu labor,
que no buque analizado eran de madeira.

As tarefas no peirao, co motor parado, non se considera-
ron, asi como tampouco as tres horas de descanso, pois
os niveis medidos nos camarotes e no comedor son es-
casamente significativos. Con iso, estimouse un tempo de
exposicion a vibracions mecanicas de 7,5 horas diarias,
distribuidas segundo se detalla no apartado de resultados.

Para a mostraxe utilizouse un vibrometro Larson Davis,
modelo HVM-100, dotado de acelerémetro SEN-027, co
que se tomaron mostras representativas, de oito minutos
de duracion, dos niveis eficaces da aceleracion ponderado
en frecuencia, nos tres eixes (a,, a,, a,,) € en cada unha
das zonas de traballo seleccionadas.

Co criterio de buscar o maior dos valores de exposicion
diaria en cada un dos eixes, atopouse que € no eixe Z onde
se produce o maximo nivel de aceleracion. Os resultados
para este eixe recollense no apartado 5.

Valores de referencia

O Real decreto 1311/2005, do 10 de marzo, establece os
seguintes valores de aceleracion para as vibracions trans-
mitidas ao corpo enteiro, referidos a niveis de exposicion
diaria normalizados para un periodo de oito horas (A(8)):

d) Valor de exposicién que da lugar a unha accion:
A(8) =0,5m/s?

e) Valor limite de exposicion:
A(8) =1,16 m/s?

O propio real decreto, no seu artigo 5, establece as accions
que hai que considerar cando se supera o valor de accion,
e que nunca debera existir un grao de exposicion por enci-
ma do valor limite.

Con todo, prevé a excepcion para os sectores da navega-
cion maritima e aérea no que respecta as vibracions trans-
mitidas ao corpo enteiro, cando non sexa posible respec-
tar o devandito limite tendo en conta o estado actual da
técnica.
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A seguinte taboa recolle por zonas e tarefas, os tempos de exposicion (Ti), o valor eficaz de aceleracion ponderado en
frecuencia para o eixe Z de cada tarefa (a ), e o valor de exposicién diaria A i (8), obtidos nas medicions:

WZi

Zona / Tarefa T; (en horas) auzi (M/s?) Ai(8) (m/s?)
Cuberta popa (navegacion) 39 0,2288 0,16
Cuberta popa (ralenti) 1 0,1356 0,05
Captura 2,6 0,3232 0,18

A partir deses resultados, € posible calcular o valor de ex-
posicion diaria (A(8)), mediante a expresion:

A®)- w/ Y. AB)

No noso caso temos, para o posto de marifieiro un nivel de
exposicion diario de:

A(8) = 0,246 m/s?

Que ¢é practicamente 0 50 % do valor que da lugar a unha
accion. Con todo, debe terse presente que as medicions
se realizaron en condicidns climatoldxicas favorables, nun
barco moderno e con cuberta de madeira, o que, unido as
fontes de erro inherentes deste tipo de medicidns, fai pre-
supofier valores de exposicion diaria lixeiramente superio-
res ao calculado.

CONCLUSIONS

O posto de traballo de marifieiro de cerco esta exposto a
niveis de aceleracion ao redor de 0,3 m/s?; valor por baixo
do nivel de exposicion que da lugar a unha accion, segun-
do o artigo 3 do Real decreto 1311/2005, do 4 de novem-
bro, sobre a proteccion da satde e a seguridade dos traba-
lladores contra os riscos derivados ou que poidan derivar
da exposicion a vibracions mecanicas.

En consecuencia, non parece probable que exista un ris-
co, nin directo nin indirecto, por exposicion a vibraciéons
mecanicas e non se fai necesaria a adopcion de medidas
preventivas especificas.

8.2.3 - AGENTES QUIMICOS

AVALIACION DA EXPOSICION A AXENTES
QuiMICOS

OBXECTIVO

O obxectivo é obter unha aproximacion & avaliacion de
riscos por exposicidn a axentes quimicos dun traballador,
cuxo posto de traballo é o de marifieiro nun barco de cerco
de baixura.

XENERALIDADES

O Real decreto 374/2001, sobre a proteccion da saude e
seguridade dos traballadores contra os riscos relaciona-
dos cos axentes quimicos durante o traballo, establece a
obrigacion do empresario de avaliar os riscos orixinados
polos axentes quimicos no caso de que non sexa posible a
sUa eliminacion coa finalidade de levar a cabo un plan de
accions preventivas. A avaliacion debe renovarse periodi-
camente e revisarse cada vez que se produzan cambios
nas condiciéns de traballo.

Na avaliacion do risco quimico, a primeira etapa é a identi-
ficacion dos axentes quimicos que poden estar presentes
no lugar de traballo, condicions de utilizacion e as medi-
das preventivas de todas as actividades desenvolvidas por
cada traballador e as situacions especiais dos traballado-
res.

O contacto cun axente quimico pode dar lugar a efectos
locais (lesidns, irritacions, sensibilizacion etc.) ou, mes-
mo, a efectos sistémicos ao ser absorbido ou ao facilitar a
penetracion do axente a través da pel danada. As vias de
entrada dos axentes quimicos no organismo mais habi-
tuais son a via inhalatoria e a via dérmica, pero tamén pode
existir contacto por via dixestiva, parenteral ou ocular.
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METODOLOXIA

1. Avaliacion da exposicién por inhalacién
(ou via inhalatoria)

Para avaliar a exposicién por inhalacion, débese determi-
nar o nivel de exposicion mediante a medicion das con-
centracions dos axentes no aire, na zona de respiracion do
traballador, sempre que non se poida demostrar claramen-
te por outros medios de avaliacion que se pode lograr unha
adecuada prevencion e proteccion. Nestas situacions, po-
den evitarse as medicions cando se cofiece a identidade
dos contaminantes presentes no lugar de traballo, estes
non son sensibilizantes, carcindxenos, mutaxénicos nin
toxicos para a reproducion e a apreciacion profesional do
técnico especialista indica que, nas condicions de traballo
existentes, dada a cantidade de axentes quimicos presen-
tes e a eficacia das medidas de prevencion adoptadas, as
slias concentracions no ambiente estan lonxe de poder
alcanzar os respectivos limites de exposi-cion.

Como ferramentas alternativas de avaliacion do risco qui-
mico por inhalacion podense utilizar os chamados méto-

Modelo COSHH ESSENTIALS (Control of Substances Hazardous to Health)

SECTOR PESQUEIRO (T

dos simplificados ou cualitativos. Con eles pddense dife-
renciar as situacions aceptables, é dicir, onde o risco € leve,
daquelas que requiren unha avaliacion mais detallada e/
ou a adopcion de medidas correctoras. Nos casos de ris-
co leve seria posible dar por finalizada a avalia-cion nesta
etapa e pasar a realizar o informe hixiénico. Pola contra, se
se puxese de manifesto a necesidade de corrixir a exposi-
cion, haberia que aplicar medidas correctoras que, unha
vez implantadas, levarian a repetir a avaliacion.

1.1. Metodoloxia simplificada de avaliacién do risco
por exposicion inhalatoria

Para poder estimar a exposiciéon inhalatoria a axentes
quimicos presentes, utilizouse 0 modelo COSHH ESSEN-
TIALS (Control of Substances Hazardous to Health).

Tratase dunha metodoloxia para determinar a medida de
control adecuada & operacion que se esta avaliando, e non
propiamente para determinar o nivel de risco existente.
Seran niveis de risco "potencial”, posto que non intervefien
as medidas de control existentes como variable de entra-
da do método.

Exposicion potencial

Perigosidade segundo
frases Rou H

Volatilidade ou
pulverulencia

Cantidade
utilizada

A: Irritantes ollos/pel, narcéticos
B: Nocivos

C: Toxicos

D. Moi téxicos: Canc: Cat 2...

N

Baixa Pequena (g ou mL])
Media Mediana (kg ou L)
Alta Grande (Tn ou m?)

E: Canc. Cat 1A, 1B, Muta, Sens...

Nivel de risco potencial

Tipo de operacion

N

Medias de control
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Variable 1- Perigosidade segundo frases H ou frases R

Perigosidade segundo frases H ou frases R

R36, R38, R65, R67 H303, H304, H305, H313, H315, H316, H318, H319,

/"W Calguera substancia sen frases R contidas nos

H320, H333, H336

grupos Ba E A Calquera substancia sen frases R contidas nos
W R20/21/22, R68/20/21/22 grupos BaE
Ml R23/24/25, R34, R35, R37, R37/38, R39/23/24/25, S H302,H312, H332, H371
R41, R43, R48/20/21/22, R68/23/24/25 Bl H301, H311, H314, H317, H318, H331, H335,
M R26/27/28, R39/26/27/28, R40, R48/23/24/24/25, H370, H373
R48/23/25, R48/24, R60, R61, R62, R63, R64 OB H300, H310, H330, H351, H360, H361, H362, H372
3 Mut. Cat. 3 R40%, R42, R45, R46, R49, R68+ 3 H334, H340, H341, H350

* Antes de 1997 a frase R40 utilizdbase para identi-
flcar aos mutaxenos de 32 categoria segundo o RD
363/1995. Posteriormente a 1997, estes pasaron a
identificarse como a R68 e la R40 asignouse soamen-
te aos cancerixenos de 32 categoria. Mantense esta
entrada na tdboa posto que poderian existir axentes
quimicos todavia en uso que foron adquiridos antes de
1997.

Axentes quimicos perigosos en contacto coa pel e ollo

R21 R27 R38 R48/24
R20/21 R27/28 R37/38 R48/23/24
R20/21/22 R26/27/28 R41 R48/23/24/25
R21/22 R26/27 R43 R48/24/25
R24 R34 R42/43 R66
R23/24 R35 R48/21
R23/24/25 R36 R48/20/21
R24/25 R36/37 R48/20/21/22

R36/38 R48/21/22

R36/37/38

* As catro columnas corresponden a perigosidade crecente, ainda
gue se trata soamente da identificacién do risco potencial, sen
proseguir coa avaliacion do risco.

Variable 2- Tendencia a pasar ao ambiente

Niveis de volatilidade dos liquidos

350

_| Volatilidade
baixa

Volatilidade
media

Volatilidade
alta

Punto de ebulicion °C
o
o
L

110 140

Temperatura de traballo °C
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Tendencia dos sélidos a formar pos

T e wews  Aw

Substancias en forma de granza Sélidos granulares ou cristalinos. Pos finos e de baixa densidade. Ao
(pellets) que non tefien tendencia a Producese po durante a sta usalos obsérvanse nuves de po que
romperse. Non se aprecia po durante | manipulacion, que se deposita permanecen en suspension varios
a sta manipulacion. rapidamente, podéndose observar minutos.

Exemplos: granza de PVC, escamas, | sobre as superficies adxacentes. Exemplos: cemento, negro de fume,
pepitas, etc. Exemplo: po de deterxente Xeso, etc.

(*) En caso de dubida, hai que escoller a categoria superior.

Variable 3- Cantidade de substancia utilizada

Cantidade de substancia | Cantidade empregada por operacion

Pequena Gramos ou mililitros
Mediana Quilogramos ou litros
Grande Toneladas ou metros cubicos

Determinacion do nivel de risco potencial por exposicion a axentes quimicos

VOLATILIDADE / PULVERULENCIA
GRADO DE

PERIGOSIDADE Cantidade Baixa voIatiIidade Me_!c_iia Media . Alta volatilidad_e
usada ou pulverulencia volatilidade pulverulencia ou pulverulencia

Pequena

—
—
—_
—

A Mediana
Grande

Pequena
B Mediana
Grande

Pequena
C Mediana
Grande

Pequena
D Mediana
Grande 3 4

En todas as situacions con substancias deste grao de perigosidade,
considerarase que o nivel de risco é 4.

WINININ == aa ] a =
AlW|BA WOINININI— ==

AlBEINIBE WO, OINI—= N
A BE W E WOINIWIN=INN
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Niveis de control nos modelos cualitativos (modelo COSHH Essentials)

Nivel de risco potencial / . . Reducion que procura sobre
. . Tipo de medidax* T .
Nivel de control requirido* a exposicion prevista

1

Ventilacion xeral por dilucion

Extracion localizada (e gradualmente outras

Ao 10% respecto a aplicacion dunha

2 medidas ata encerramento parcial) medida de nivel de control 1
Ao 1% respecto a aplicacion dunha
3 Encerramento do proceso . )
medida de nivel de control 1
Analise individualizado con criterio técnico.
A medida finalmente a aplicar pode ser
4 cualquera dos niveis 2 e 3, xeralmente. Non pode determinarse

Cémpre plantexar seriamente a opcion da
substitucion do axente quimico perigoso.

*Cada nivel de risco potencial corresponde ao mesmo nivel de control requirido.
**En todos 0s niveis presuponse a aplicacion dos principios xerais de prevencion.

Nivel de risco 1

Normalmente, nestas situacidons o control da exposicion
podera lograrse mediante o emprego de ventilacion xeral.

Pode asumirse que este nivel de risco corresponde ao ris-
co leve, no sentido do Real decreto 374/2001.

Na guia técnica do Real decreto 374/2001 ofrécese un
criterio en funcién do perigo dos axentes quimicos para
determinar se o risco é leve. O modelo COSHH Essentials
vai algo mais ala e incorpora a cantidade utilizada ou ma-
nipulada e a tendencia para pasar ao medio do axente
quimico, para obter un xuizo sobre a mesma cuestion. E
de destacar que se se expresa o risco leve en funcién da
cantidade (tal e como se menciona no artigo 3.3 do Real
decreto 374/2001), da taboa de nivel de risco potencial de-
ducese que, cando a cantidade de axente quimico utilizada
ou manipulada é baixa, o risco sempre € leve para axentes
do nivel de perigo A e B, e para axentes de nivel de perigo
C, éo cando estes manifestan pouca tendencia para pasar
ao medio. Nunca nos atopamos nunha situacién de risco
leve con axentes de nivel de perigo D ou E.

Nivel de risco 2

Nas situacions deste tipo habera que recorrer a medidas
especificas de prevencion para o control do risco (artigo
5 do Real decreto 374/2001). O tipo de instalacion mais
habitual para controlar a exposicion a axentes quimicos é
a extraccion localizada, para cuxo desefio e construcién é
necesario, en xeral, recorrer a subministradores especia-
lizados. E importante elixir o subministrador atendendo
a experiencia demostrada neste tipo de instalacions, asi
como especificar con claridade que o obxectivo da insta-
lacion é conseguir que nos postos de traballo a concentra-
cién das substancias quimicas se atope por baixo do valor
de concentracién que se lle especi-fique.

Nivel de risco 3

Nas situacions deste tipo habera que acudir ao emprego
de confinamento ou de sistemas pechados mediante os
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cales non exista a posibilidade de que a substancia qui-
mica pase & atmosfera durante as operacions ordinarias.
Sempre que sexa posible, o proceso deberd manterse a
unha presion inferior & atmosférica co fin de dificultar o
escape das substancias.

Nos niveis de risco 2 e 3, unha vez implantadas as insta-
lacions de control adecuadas, ou corrixidas as existentes
para adaptalas ao desefo e funcionamento apropiados,
procederase & avaliacion cuantitativa da exposicion. Can-
do se sospeite que as exposicions son claramente inferio-
res aos valores limite, a confirmacion deste resultado pode
abordarse con procedementos de avaliacion cuantitativos,
non necesariamente exhaustivos (o "estudo béasico” da
norma UNE-EN 689:1996 pode resultar adecuado). Dos
resultados do devandito estudo deducirase a necesidade
ou non de medidas preventivas adicionais e dun progra-
ma de mediciéns periédicas da exposicion. En todo caso,
sera preceptivo verificar periodicamente os parametros de
funcionamento das instalaciéns de control, para garantir a
continuidade da sua eficacia ao longo do tempo.

Nivel de risco 4

As situacions deste tipo son aquelas nas que ou ben se
utilizan substancias extremadamente toxicas ou ben se
empregan substancias de toxicidade moderada en gran-
des cantidades e estas poden ser facilmente liberadas &
atmosfera. Hai que determinar se se empregan substan-
cias cancerixenas e/ou mutaxenas reguladas polo Real
decreto 665/1997 e as suas modificacions. Nestes casos
é imprescindible adoptar medidas especificamente dese-
fiadas para o proceso en cuestion, recorrendo ao asesora-
mento dun experto. Este nivel de risco require a avaliacion
cuantitativa da exposicion, asi como extremar a frecuen-
cia da verificacion periddica da eficacia das instalacions
de control.

En calquera caso, as medidas implantadas deben ser
mantidas e veri-ficadas periodicamente.
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2. Avaliacién da exposicion por contacto dérmico (ou
por via dérmica)

Un dos inconvenientes da avaliacion do risco por expo-
sicién dérmica € a escaseza de valores de referencia de
exposicion dérmica para efectos locais e sistémicos. Por
esta razon, a aplicacion dunha metodoloxia simplificada
ten especial importancia na avaliacion do risco por expo-
sicion dérmica a substancias quimicas.

Existen diferentes metodoloxias para poder estimar o ris-
co, establecendo diferentes categorias tanto para o perigo

SECTOR PESQUEIRO (T

das substancias para a pel como para a exposicion dos
traballadores.

2.1. Metodoloxia simplificada de avaliacion do risco por
contacto e/ou absorcion cutanea

Para poder estimar a exposicion de risco quimico por con-
tacto coa pel, basedmonos no modelo INRS (Institut Na-
tional de Recherche et de Sécurité), o cal permite unha
estimacion inicial do risco.

0 PEL/OLLOS

¢{ASUBSTANCIA

SI TEN ALGUNHA NON
FRASE R QUE
APAREZA NA
TABOA 17 A
¢TEN A NOTACION
“ViA DERMICA"?
(1)
NS
 AVALIAR: <<
METODO DO INRS NON
‘ o A
‘ ‘ INFORME
A NS NS
N
RISCO RISCO RISCO PROBABLE e
BAIXO MODERADO MOl ELEVADO )
‘ ABSORCION POLA PEL
N/ A%
ADOPTAR MEDIDAS
TEN A NOTACION

“ViA DERMICA”?
(1)

NON
Sl

NS
INFORME
N
ABSORCION POLA PEL << sl

TEN A NOTACION
“ViA DERMICA"?
(1

RISKODERM

(1) Consultar no documento “Limites de Exposicién Profesional para Axentes Quimicos en Espafia” (7)

— R

Superficies expostas ‘ ’

Frecuencia de exposicion

S

’ Risco cutaneo ‘
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Clase de perigo

SECTOR PESQUEIRO I

Clase de perigo Frases R Frases H VLA mg/m?
Ten frases R, pero non ten Ten frases R, pero non ten
ningunha das que aparecen a | ningunha das que aparecen a >100
continuacion continuacion
R36**
R38
R36/37, R36/38 e >10
R36/37/38 EUHO66 <100
R37/38
R66
R21
R20/21,R21/22
' H312
252/21/22 H314 (Corr. Cut. 1By 1C)
R34 361, H361d, Ha611d >
R48/21, R48/20/21 1362 : ’ <10
R48/21/22 37T
R48/20/21/22 373
R62*, R63*, R64+*
R68/21, R68/20/21/22
R15/29
R24
R23/24, R24/25
R0 H3lT
H314 (Corr. Cut. TA)
R29, R31
H317
R3S H318xx
R39/24 34T
R39/23/24, R39/24/25 35T
228123/24/25 H360, H360F, H360FD ><O]’1
H360D, H360Df, H360Fd N
R4T#+
H370
R43 H372
R42/43 EUH029
R48/24, R48/23/24
EUHO031
R48/24/25 EUH202 %+
R48/23/24/25
R60*, R61*
R68*
R27
R26/27,R27/28
R26/27/28 H310
R32 H340
R39 H350 <0,1
R39/27, R39/26/27 EUH032
R39/26/27/28 EUHO70
R45+
R46+

M Cando se trate de materia particulada, este valor dividese entre 10.
@ Cando no documento "Limites de Exposicion Profesional para Axentes Quimicos en Espafia”
figure a substancia con notacion "via dérmica”
* Non se aplicaran se non se absorben ou afectan directamente sobre a pe
** Soamente se consideran a efectos de dar unhas recomendaciéns especificas
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Clases de cantidade

Clases de Cantidade
cantidade diaria

1 <100g

2 >100gy<1kg
3 >7kgy<10kg
4 >10kgy<100kg
5 > 700 kg

Clases de risco potencial

— N W~ O

— == N W
AN W Ao
alN|w| ~loo

N == IN| W

W = INW O

Determinacion da puntuacion por risco potencial

Clases de risco potencial Puntuacion de risco potencial

5 10.000
4 1.000
3 100
2 10

1 1

Superficies expostas

Frecuencia de exposicion

Puntuacion Puntuacion
Superficies expostas Frecuencia de exposicion .
de superﬁme de frecuencia

SECTOR PESQUEIRO (T

Clases de cantidade

Unha man Ocasional <30 min/dia 1

Duas mans 5 Intermitente: 30 min — 2 h/dia 2
Unha man + antebrazo Frecuente: 2-6 h/dia 5
Duas mans + antebrazo 3 Permanente: > 6 h/dia 10
Brazo completo

Superficie que comprende os

membros superiores e torso e/ou 10

pelvis e/ou as pernas

Risco cutaneo= perigo x superficies expostas x frecuencia de exposicién

Caracterizacion do risco por contacto e/ou absorcion

Puntuacion do risco

(Perigo x Superficie

Prioridade

de accion

Caracterizacion do risco

x Frecuencia)

Risco probable moi elevado

> 1008 ! (medidas correctoras inmediatas)
Risco moderado. E probable que
100 - 1000 2 necesite medidas correctivas e unha
avaliacion mais detallada
<100 3 Risco a priori baixo (sen necesidade de

modificacions)
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Outra alternativa é aplicar a metodoloxia baseada no
proxecto RISKOFDERM que, a través dunha ferramenta in-
formatica, permite obter unha avaliacion mais detallada e
determina a necesidade de adoptar medidas correctoras.
Se as substancias presentes dispuxesen de "notacién via
dérmica", deberiase continuar coa avaliacién do risco por
absorcion a través da pel, recorrendo a esta Ultima ferra-
menta en lugar do modelo INRS.

Para cofecer as substancias que tefien "notacion via dér-
mica", pode consultarse o documento de “limites de expo-
sicion profesional para axentes quimicos en Espafa”.

A marxe da existencia destas metodoloxias, cabe destacar
que coa obrigatoriedade imposta polo Regulamento RE-
ACH de achegar os escenarios de exposicion as fichas de
datos de seguridade, cada substancia suxeita a dispofer
destes escenarios de exposicion (comercializacion supe-
rior a 10 t/ano) sera posta no mercado coa sua avaliacion
simplificada anexada, é dicir, considerando o seu perigo e
as suas condiciéns de uso para recomendar as medidas
preventivas necesarias. Polo tanto, estes escenarios seran
unha das mellores ferramentas preventivas de consulta
para poder realizar unha boa avaliacion de riscos por ex-
posicion aos axentes quimicos presentes.

RESULTADOS

No caso que nos ocupa identificdronse como Unicos axen-
tes quimicos presentes os produtos necesarios para as
tarefas de limpeza que realiza o marifeiro. Polo tanto, as
tarefas con axentes quimicos atdpanse ben definidas, co-
fiécese o perigo intrinseco dos axentes presentes e a du-
racion da exposicion é pequena, polo que é razoable expor
para a xestion do risco quimico a avaliacion da exposicion
mediante metodoloxias simplificadas.

Identificaronse os seguintes produtos, todos vinculados a
tarefas de limpeza:

- Axente limpador A. Emprégase para a limpeza da
bodega, tabiques, cuberta exterior etc. Esta tarefa
adoita realizarse entre unha ou duas veces por se-
mana e non chega a superar os 90 minutos. Dillese
en auga e additase aplicar cunha vasoira fregando
sobre a superficie para limpar. Finalmente, pasase
unha manga con auga por todas as superficies.

Limpador desoxidante E e F. Utilizase para eliminar
as manchas de éxido en superficies de ferro, aceiro
inoxidable, e desincrustante de depdsitos calcarios
en diferentes superficies. A frecuencia de uso adoita
ser unha vez ao mes, durante menos de 30 minutos.
Identificaronse dous limpadores desoxidantes dife-
rentes. Aplicase o produto cun pulverizador sobre a
mancha de oxido, déixase actuar uns 15 minutos e,
posteriormente, cunha manga de auga eliminase o
resto do produto.

SECTOR PESQUEIRO I

- Lixivia como desinfectante para a limpeza de aseos,
retretes, chans etc. A frecuencia de uso adoita ser de
2-3 veces por semana durante cinco minutos. Dille-
se en auga e adoditase aplicar cunha vasoira fregando
sobre a superficie que se quere limpar. Posteriormen-
te emprégase unha manga con auga.

- Desinfectante L e/ou desengraxante (para a limpeza
da bodega). A frecuencia de utilizacion adoita ser dia-
ria durante non mais de 30 minutos. Diluese en auga
e additase aplicar cunha vasoira fregando sobre a su-
perficie que se quere limpar. Finalmente, pdsase unha
manga con auga por todas as superficies.

Limpador concentrado B. Constatouse que estan a
intentar substituir a totalidade dos produtos citados
anteriormente por este Unico axente limpador. Utiliza-
se para a limpeza de todas as superficies e especial-
mente na bodega. Emprégase diariamente, ainda que
se realiza unha limpeza mais exhaustiva unha vez a
semana. Dildese en auga (admite diferentes dilucions
segundo a sucidade para eliminar, ainda que se acon-
sella un 2 % de produto en auga), additase aplicar cun
equipo de pulverizar, déixase actuar uns 10 minutos,
frégase a superficie para limpar cunha vasoira e acla-
rase con abundante auga a presion.

No seguinte cadro recdllense os produtos de limpeza pre-
sentes, indicando as substancias que contefien coas sudas
indicacions de perigo ou frases H (segundo o Regulamen-
to CLP) e tamén coas frases de risco ou frases R.
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SECTOR PESQUEIRO (T

PRODUTO SUBSTANCIAS PRESENTES FRASES H FRASES R
Sodium Laureth Sulfate 5-10%
Axente limpador A Sulfuric acid 5-10%
P Sodium Lauryl Sulphate 5-10%
Lauramine Oxide 5-10%
Lixivia Hipoclorito sddico 12% EUH031 R31
Hidroxido de sodio <=2% H314 R34
Tensoactivos aniénicos <5% H314
. Tensoactivos non idnicos <5% H315 R85
Desoxidante E . . o o H318 R36/37/38
Propilenglicol monometil éter  >5%
Bifluoruro amonico >5% H319 R4
H335
. - L H319
Desoxidante F Acido fosfdrico <25% H315 R36/38
H330
Desinfectante H331 R22/23
L (deterxente . o H335 R37/38
bacteriano de amplo Glutaraldehido 2.6% H315 R41
espectro) H334 R42/43
H317
Metasilicato sédico
pentahidratado 2,6- <10%
) 2-butoxietanol 2,56-<10%
(I;L)?E?:t?;do B Acido bencenosulfonico, Egl? R34
4-C10-13-sec-alquil
derivados 1-<25%
Hidroxido de sodio <1%

Todas as tarefas das limpezas se realizan a temperatura
ambiente. A cantidade de produto quimico empregado por
operacion adoita ser pequena, tan sé uns mililitros.

O marifieiro non cofiece nin ten & sua disposicion as fi-
chas de datos de seguridade dos produtos quimicos que
manexa.

Non adoitan utilizar ningun EPI; unicamente para o ma-
nexo do desinfectante L e do limpador concentrado B,
adoitan empregar unhas luvas de goma sen ningun tipo
de marcado.

Non se almacenan na embarcacion grandes cantidades
de produtos de limpeza.

Poden realizar transvasamento dalgun dos produtos. En
concreto, o desoxidante e o limpador concentrado B, que
adoitan comercializarse en garrafas de 5 litros e de 60 li-
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tros, respectivamente, son transvasados a un pulverizador.
O envase pulverizador non estd adecuadamente etiqueta-
do, xa que non se indica o produto concreto que contén.

En todas as zonas onde se realizan as limpezas da em-
barcacién, adoita existir boa ventilacién, o lugar onde esta
pode ser mais deficiente é na bodega.

Tivéronse en conta unicamente os produtos quimicos em-
pregados nas tarefas de limpeza, non se consideraron os
axentes quimicos que poden estar presentes nas tarefas
de mantemento, pintado etc. No caso de que o marifeiro
de barco de cerco realizase este tipo de tarefas, a exposi-
cion aos axentes quimicos presentes deberian incorporar-
se & avaliacion de riscos.

Nas seguintes taboas, mostrase o resumo dos datos e a
valoracion do risco por exposicion aos axentes quimicos
presentes:
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1. Analise de resultados (por exposicion inhalatoria)

Este método indica que:

- Para o desinfectante L (que contén, entre outras
substancias, glutaraldehido nunha concentracion tal
que fai que a mestura tefia asignada a frase de risco
R42/43: Posibilidade de sensibilizacion inhalatoria e
en contacto coa pel), establécese un nivel de risco 4,
independentemente da cantidade que se utilice. Ante
esta situacion, o principio prioritario é o de substitu-
cion do citado produto perigoso por outro que non
0 sexa ou 0 sexa en menor grao. Con axentes can-
cerixenos, mutaxenos, toxicos para a reproducion,
sensibilizantes e bioacumulativos, deben tomarse
sempre todas as medidas preventivas especificas
razoablemente factibles co fin de reducir o risco ao
minimo posible, xa que para estes axentes non exis-
ten exposicions seguras.

Obtense un nivel de risco 2, neste posto de traballo
para a limpeza con lixivia. Este método establece
gue ante un nivel de risco 2, a medida prioritaria para
controlar a exposicion a estes axentes quimicos é
a extraccion localizada. Con todo, con este produ-
to, onde a frecuencia de utilizacion non é diaria e a
duracion da tarefa é moi pequena, de 5 minutos, o
control do risco podera lograse mediante o empre-
go de ventilacién xeral, utilizando a dilucién en auga
conforme se indica na etiqueta do produto, emprego
dos equipos de proteccion adecuados mencionados
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na ficha de datos de seguridade e medidas de hixiene
adecuadas.

O desoxidante E emprégase unha vez ao mes, durante

menos de 30 minutos, e 0 modelo indica un nivel de
risco 2. Ante esta situacion, o control do risco logra-
rase igualmente, mediante o emprego de ventilacion
xeral, dilucién conforme se indica na etiqueta do pro-
duto, emprego dos equipos de proteccion adecuados
mencionados na ficha de datos de seguridade e me-
didas de hixiene adecuadas.

Con todo, obsérvase que o desoxidante F ofrece un
nivel de risco menor (nivel de risco 1) que o desoxi-
dante E (nivel de risco 2), polo que poderia eliminarse
este e utilizar o desoxidante F para as tarefas de eli-
minacion de oxidos de elementos metalicos, xa que
realizan a mesma funcion.

O limpador concentrado B ofrece un nivel derisco 2, do
mesmo xeito o control do risco lograrase igualmen-
te, mediante o emprego de ventilacién xeral, dilucién
conforme se indica na etiqueta do produto, emprego
dos equipos de proteccion adecuados mencionados
na ficha de datos de seguridade e medidas de hixiene
adecuadas. Por iso, se ofrece os resultados espera-
dos de limpeza e desinfeccion, serfa conveniente a
utilizacién deste Unico limpador que substitle o resto
dos produtos quimicos empregados.
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2. Andlise de resultados (por exposicion dérmica)

Nesta tarefa de limpeza no barco de cerco, enténdese que
a forma previsible de contacto é mediante contacto direc-
to, o risco de inhalacién de vapores é a priori baixo, dado a
volatilidade das substancias e as cantidades empregadas.
De acordo co método proposto, reflectido na taboa ante-
rior, as puntuacions serian as seguintes:

- Para a clase de perigo 4 (R43, R31, R35 e/ou R 41)
e cantidade 1 (non mais de 100 gramos ou mesmo
menor de 1 kg) correspdndelle unha clase de risco
potencial de 3 e, polo tanto, unha puntuacién de risco
potencial de 100.

- En canto & puntuacion de superficie exposta seria de
2, xa que pode afectar o contacto 4s mans e ocasio-
nalmente ao antebrazo. Respecto da frecuencia de
exposicion, pddese considerar como ocasional (< 30
minutos/dia) e, polo tanto, cunha puntuacion de 1.

- Chegados a este punto e sen considerar outra co-
rreccion ao método que a consideracion da cantida-
de, o resultado da puntuacién seria de 100x2x1=200,
0 que implicaria un risco moderado (100-1000) con
probable necesidade de medidas correctoras e unha
avaliacion mais detallada.

- Demostrouse que o uso de luvas que cumpran os re-
quisitos adecuados é unha medida eficaz e suficien-
te para reducir a penetracién das substancias quimi-
cas. Asi, poderiase axustar unha correccion final de
0,1, 0 que deixaria a puntuacion en 20, é dicir, risco a
priori baixo, e sen modificacions.

- En canto ao uso de desoxidante, ante os dous exis-
tentes, obsérvase que co desoxidante F o risco se
clasifica como risco a priori baixo, mentres que co
desoxidante E, o resultado € un risco moderado. Ante
esta situacion, a mellor opcidn seria eliminar este Ul-
timo e utilizar o desoxidante F para as tarefas de eli-
minacién de éxidos en elementos metalicos, xa que
realizan a mesma funcion.

- Co limpador concentrado B, no resultado da ava-
liacién, o risco clasificase como risco a priori baixo.
Por iso, se ofrece os resultados esperados de limpe-
za e desinfeccion, seria conveniente a utilizacion des-
te Unico limpador que substitie o resto dos produtos
guimicos empregados, tendo en conta o uso dos EPI e
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as recomendacions da etiqueta e da ficha de datos de
seguridade.

3. Uso de equipos de proteccion individual

Obsérvase que os produtos quimicos utilizados presentan
frases de risco R36 (irrita os ollos), R41 (risco de lesions
oculares graves), e/ou indicacions de perigo H314 (provo-
ca queimaduras graves na pel e lesions oculares graves),
H318 (lesidns oculares graves ou irritacion ocular), H319
(provoca irritacion ocular grave). Cando poida existir con-
tacto cos ollos, hai que conseguir evitalo coa adecuada
utilizacion dos EPI.

Compre destacar que, dependendo da embarcacion, du-
rante a limpeza do interior da bodega, poden existir riscos
de maior importancia, tanto polo seu dificil acceso, dimen-
siéns, deficiente ventilacion etc., polo que deben terse en
conta e han de estar coidadosamente valorados e iden-
tificados os posibles factores de risco existentes. Neste
sentido, as bodegas dos barcos merecen unha especial
atencion, debendo determinar se se trata dun espazo con-
finado.

Por todo iso, o empresario debe proporcionar os equipos
de proteccion individual (EPI) adecuados 4 tarefa, os cales
contaran con marcado CE e folleto de instruciéns. Os EPI
que protexen fronte aos riscos quimicos deben ser de ca-
tegoria lll, en concreto:

- Para a proteccién das mans, utilizaranse luvas de
material adecuado, por exemplo, neopreno ou cau-
cho. Con todo, o material PVA (luvas con revesti-
mento polivinilico), non é aconsellable para produtos
que contefian hidroxido sddico nin acido fosfdrico.
O tempo de paso (Breakthroght Time) indicado polo
fabricante ha de ser superior ao do uso do produto.

- Para a proteccion dos ollos (cando os produtos
dispofian das frase S 39: Usese proteccion para os
ollos/a cara), como é o caso da lixivia, o desoxidante
E e o limpador concentrado B, utilizaranse lentes de
proteccion con montura integral, e cando existe risco
de salpicaduras, a pantalla de proteccion debe prote-
xer todo o rostro do traballador.

g

CATB

Pantalla facial

Proteccion obrigato-
ria da cara

EN 172:1994/A1:2000
EN 172:1994/A2:2001
EN ISO 4007:2012

EN 166:2001

Limpar a diario e desinfectar
EN 167:2001 eriodicamente de acordo
EN 168:2001 P

as instrucions do fabricante.
Recoméndase o seu uso en caso
de risco de salpicaduras
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- Se a ventilacién non é suficiente, utilizaranse equipos de proteccion respiratoria adecuada s substancias manipu-

ladas. Asf:
PRODUTO SUBSTANCIA NUM. CAS FILTRO RECOMENDADO

Lixivia Hipoclorito sddico 7681-52-9 E/P
Hidréxido sddico 1310-73-2 P

Desoxidante F Acido fosférico 7664-38-2 P

Desinfectante L Glutaraldehido 111-30-8 A/P

Limpador concentrado B 2-butoxietanol 111-76-2 A
Hidréxido de sodio 1310-73-2 P

Filtro tipo P contra particulas e aerosois (cor branca) 8.2.4-CALOR

Filtro tipo E: contra didxido de xofre e vapores acidos
(cor amarela)

Filtro tipo A: contra gases e vapores organicos con PE
> 65 °C (cor marrén)

Para protexer de forma simultanea destes catro axentes
quimicos arriba citados, habera que recorrer a un filtro
combinado AEP (para vapores de punto de ebulicion ele-
vado, fronte a acidos e particulas).

Se unicamente se utilizase o limpador concentrado B, eli-
minando o resto de produtos, o equipo de proteccion no
caso da sUa utilizacion a concentraciéns elevadas seria un
filtro combinado AP

AVALIACION DA EXPOSICION A CALOR

OBXECTIVO

Estimacion da existencia dun risco para a saude debido &
exposicion a calor nun marifieiro dun barco de pesca de cer-
co de baixura, utilizando valores de sensacién térmica.

XENERALIDADES
Calor

Os traballadores que realizan as suas tarefas ao aire libre
presentan risco de sufrir enfermidades relacionadas coa
calor debida & exposicion laboral a condicions ambientais
de calor e humidade. Este risco aumenta a medida que a
temperatura e humidade tamén o fan, e estes factores son
especialmente importantes cando as condicions climaticas
son excepcionais. Ademais destas variables, faise necesario
ter en conta criterios fisicos e individuais, asi como o gasto
enerxético ligado a realizacion do traballo.

Considérase que un dia é excepcionalmente caloroso can-
do a temperatura ambiente & sombra excede os 30 °C no
transcurso do dia. O risco aumenta cando as temperaturas
nocturnas son superiores aos 25 °C, xa que impiden unha
recuperacion completa do organismo ao producir descon-
forto térmico e sono de mala calidade, e tamén cando a hu-
midade relativa do aire é elevada, superior ao 70 %.

As condiciéns climaticas son a principal fonte de calor exter-
na para os traballadores ao aire libre. Con todo, é necesario
ter en conta o gasto enerxético ligado & realizacion do traba-
llo, asi como a existencia de factores individuais que inflien
na resposta a calor. Asi, traballadores novos que non estan
aclimatados poden presentar maior risco de sufrir enfermi-
dades relacionadas coa calor. Algo similar pode ocorrer can-
do a calor aparece de forma repentina a principios da tem-
pada, antes de que os traballadores tivesen a oportunidade
de adaptarse a un clima caloroso.
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Existen duas fontes principais de calor nos traballadores:
- Condiciéns ambientais
- Calor interna xerada polo esforzo fisico

As alteracidns debidas & calor additanse producir cando o
corpo non é capaz de perder suficiente calor. Esta perda é
necesaria para equilibrar a calor xerada polo traballo fisico e
as fontes de calor externas. Por iso, en ambientes calorosos
€ importante aumentar a carga de traballo de forma gradual
ou permitir descansos mais frecuentes para que os traballa-
dores se poidan ir aclimatando a el.

As consecuencias destas condicions poden ir desde a in-
comodidade e a diminucion da atencion ata a aparicion de
efectos mais especificos, tales como as cambras muscu-
lares e mesmo o golpe de calor. Cando existen condicions
térmicas severas no veran, aos riscos habituais do traballo
engadenselles outros mais especificos. Asi, a diminucion da
vixilancia derivada desas condicions pode aumentar o risco
de que se produzan accidentes de traballo.

Sensacion térmica

Usase o termo sensacion térmica para describir o grao de
incomodidade que un ser humano sente como resultado da
combinacion da temperatura e o vento no inverno e da tem-
peratura, a humidade e o vento no veran

Para o traballo ao aire libre, o risco producido pola exposi-
cién a altas temperaturas increméntase pola humidade re-
lativa ambiental. O efecto combinado de ambos os factores
produce unha sensacion de calor que se chama "sensacion
térmica’, que, pola sua vez, pode verse modificada pola ve-
locidade do vento. Cando a temperatura € menor de 32 °C
(temperatura da pel), o vento diminte a sensacion térmica.
En cambio, se a temperatura supera os 32 °C, auméntaa.

No veran, a humidade é o elemento que aumenta a sensa-
cion de calmuzo. R.G. Stedman (Os Estados Unidos, 1979)
desenvolveu o parametro sensacion térmica como efecto
combinado de calor e humidade, a partir de estudos sobre
a fisioloxia humana e sobre a transferencia de calor entre o
corpo, a vestimenta e a contorna. Cando a humidade é ele-
vada, o valor da sensacion térmica excede o da temperatura
do aire. Neste caso, a sensacion térmica cuantifica a dificul-
tade que o organismo atopa para disipar a calor producida
polo metabolismo interno e a incomodidade asociada cunha
humidade excesiva. Se a humidade € baixa, a sensacion tér-
mica é menor ca a temperatura do aire. Neste caso o para-
metro mide o0 aumento da sensacion de benestar, producido
por un maior arrefriado da pel debido & maior evaporacion
da transpiracion favorecida pola baixa humidade do aire.

En dias calorosos, unha humidade relativa alta aumenta a
sensacion de calor, xa que a evaporacion da suor, que é o
principal medio para diminuir a calor corporal, se ve dificul-
tada polo exceso de humidade presente no aire.
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No veran, a sensacion térmica calculase para valores de
temperatura a partir de 20°C.

METODOLOXIA

Ao ter en conta a humidade relativa do aire, o "heat index"
ou indice de calor permite calcular mellor o risco proveniente
das fontes de calor ambientais ca a mediciéon da temperatu-
ra do aire de forma illada. Debido a que un nivel de humidade
alto reduce a capacidade de arrefriado natural do corpo, a
sensacion térmica nestas condicions é maior ca a que indi-
ca a medicion illada da temperatura, quedando reflectida no
indice de calor.

A utilizacion do "heat index” ou indice de calor permite es-
timar con facilidade o risco dos factores ambientais ou me-
teoroldxicos, a través da medicion da temperatura ambiental
e a humidade do aire. Tratase dun instrumento que desen-
volveu en 1985 o departamento estadounidense de meteo-
roloxia para previr os accidentes e as mortes que puidesen
producirse durante as vagas de calor estivais, e a dia de hoxe
¢ un dos instrumentos mais utilizados con esta finalidade.

Este indice estableceuse para condicions de nebulosidade
(temperaturas medidas & sombra) con vento lixeiro. Ade-
mais, han de terse en conta outros factores que modificarian
este indice, aumentandoo, tales como:

- Traballo baixo a luz directa do sol.
- Traballo prolongado ou extenuante.

- Vestir pezas protectoras pesadas ou traxes imper-
meables.

Xa que logo, é necesario aumentar o indice en 15 cando o
traballo se realiza a pleno sol. O traballo extenuante e o uso
de roupa protectora especializada ou pesada tamén poden
ter un efecto aditivo. Como consecuencia, o risco en deter-
minado indice de calor poderia ser maior ca o que se mostra
no cadro anterior se o traballo se realiza directamente baixo
o sol sen que haxa brisa, se o traballo implica tarefas exte-
nuantes ou se é necesario usar roupa de proteccion pesada
ou especializada. Nestas circunstancias, é necesario tomar
medidas adicionais, incluindo precaucions do seguinte nivel
derisco..
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indice de calor

Temperatura °C

5°
©
=
B
L
()
he)
o]
RS
=
T 85
90
95
100
Fonte AEMET

Posibles problemas fisioloxicos en caso de exposicion
prolongada a calor

Posible fatiga por exposicion prolongada ou actividade fisica

indice de calor

Insolacion, golpe de calor, cambras. Posibles por exposicion prolongada

Precaucion extrema o -
ou actividade fisica

Insolacion, golpe de calor, cambras. Moi posibles por exposicion
prolongada ou actividade fisica

Golpe de calor, insolacion inminente

Permanecer baixo o sol pode incrementar os valores do indice de calor en 8 °C.

Cando a temperatura é menor de 32 °C (temperatura da pel), o vento diminte a sensacion térmica. Se é maior de 32 °C,
auméntaa.

Unha vez obtido o valor de sensacion térmica, pddese corrixir o valor obtido, calculando o incremento con base na tem-
peratura do aire e a velocidade do vento.
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Velocidade do Velocidade do Velocidade do Velocidade do Velocidade do
I EEENESGN vento menor a vento entre 12,5 | vento entre 21,5 | vento entre 36 e | vento superior a
12,5 km/h e 21,5 km/h e 36 km/h 50 km 50 km/h
0 -1 =3 -4 -4
0 -1 =3 -4 -4
0 -1 =2 =3 -4
0 -1 =2 =3 -4
0 -1 =2 =3 -4
0 -1 =2 =3 -4
0 -1 =2 =3 =3
0 -1 =2 =3 =3
0 -1 =2 =3 =3
29 0 0 =1 =2 =3
30 0 0 -1 =2 =2
31 0 0 =1 =2 =2
32 0 0 =1 =1l =1
33 0 0 0 =1l =1
34 0 0 0 0 0
35 0 0 0 +1
36 0 0 0 +1 +1
37 0 0 0 +1 +2
38 0 0 0 +1 +2
39 0 0 +1 +2 +2
40 0 0 +1 +2 +3
4] 0 0 +1 +2 +3
42 0 0 +1 +2 +3
43 0 0 +1 +2 173
44 0 0 +1 +2 e
45 0 0 +1 +2 13
46 0 0 +1 +2 13
47 0 0 +1 +2 13
48 0 0 +1 +2 1F3
49 0 0 +1 +2 13
50 0 0 0 +2 +3

Para realizar a estimacion do indice de sensacién térmica por frio toméaronse os valores mais baixos da media mensual
de temperaturas maximas diarias do ano 2014, na medida en que poden aproximarse aos valores mais desfavorables en
canto a calor e poden representar unha situacion mais habitual no periodo de temperaturas mais elevadas da tempada
de pesca. Para estimar a peor situacion tomouse o valor de temperatura minima absoluta mais baixo desde que se levan
rexistros. Deste xeito proporciénase un rango no que poderia situarse o risco entre a peor das situacions e a situacion
mais desfavorable habitual.

Non se dispén de medicidns realizadas no mar. Para cofiecer os datos acudiuse a informacion que facilita AEMET na
sUa paxina web, na que se consultaron os valores climatoléxicos normais do ano 2014 recollidos nas estacions meteo-
roloxicas de Donostia-San Sebastian, Santander, Asturias aeroporto (Castrillon), A Corufia, Pontevedra e Vigo. Tamén
se consultaron os valores extremos absolutos recollidos en cada unha das estacions meteoroldxicas, os cales varian
segundo 0 ano en que comezaron a levarse rexistros en cada unha delas.
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As temperaturas medias maximas son moi similares en toda a costa desde Galicia ata o Pais Vasco. Os valores mais
altos da media mensual de temperaturas maximas diarias durante o ano 2014 situouse nun rango entre 19,6 e 23,8 oC,
que corresponden ao mes de xufo. Daquela as temperaturas maximas increméntanse ata setembro para volver diminuir
ata o mes de decembro. Con todo, durante eses meses non se pesca coa arte de cerco de baixura.

Media mensual das temperaturas maximas diarias

2 /\
20 //\ === Donostia-SS
15 \ === Santander
% \ Asturias
10 === A Coruna
5 === Pontevedra
Vigo
0
T T T T T T T T T T
© O 40 Q © © © © _©
AR I NN
.\3} <<Q, 0\} & 2
V\O 0@

Elaborado a partir de datos de AEMET

Na serie de temperaturas medias das maximas mais altas,
o valor méis alto rexistrado desde 1920, data na que se co-
mezaron a recoller datos en Pontevedra, ata o final febreiro
de 2015, é o recollido nesa mesma estacién meteoroloxi-
ca no ano 1981, en que no mes de xullo se alcanzaron os
29,6 °C. Ese mesmo ano, a temperatura maxima absoluta
rexistrouse no mes de agosto e foi de 40 °C. Tratase nes-
tes casos de situacions extremas pouco habituais.

- Tomando como base a tdboa de valores de sen-
sacion térmica por calor, a combinacion da media
mensual de temperaturas maximas diarias con hu-
midades relativas de ata o 100 %, situacion que non
¢ habitual, xa que as humidades relativas se cifran
normalmente entre o 70 e 0 80 %, indicanos que o
risco é baixo, é dicir, a posibilidade de alteracions
derivadas da exposicion a calor é baixa (fatiga).

No caso de tomar como base os valores da serie
de temperaturas medias das maximas mais altas, é
dicir, o valor 29,6 °C, a combinacion deste valor con
humidades relativas de ata o 100 %, a peor das si-
tuacions, indicanos que o nivel de risco obrigaria a
tomar precaucions e mesmo precaucions extremas.
E dicir, existe risco de posible fatiga, insolacién, golpe
de calor ou cambras por exposicion prolongada ou
por actividade fisica nestas condicions.
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- No caso de tomar a temperatura maxima absoluta
rexistrada en 1981 (40 °C), poderia chegarse ao nivel
de perigo extremo de sufrir golpe de calor ou insola-
cién de forma inminente.

CONCLUSIONS

O traballo na arte de cerco de baixura realizase principal-
mente en horario nocturno e nos meses que non son de
veran, é dicir, cando as temperaturas son mais baixas. De
todos os xeitos, nun de cada catro dias a xornada de tra-
ballo pode chegar a realizarse en horario didrno, cuestion
que debe ser tida en conta.

En xeral, a posibilidade de alteracions derivadas da expo-
sicion & calor é baixa. Pero puntualmente, coincidindo con
situaciéns extremas, o risco pode ser mais elevado, polo
que é necesario extremar as medidas de proteccion nes-
tas circunstancias. Tratase de situacions similares as que
se producen en terra en caso de vagas de calor, debéndose
extremar as medidas de prevencion nesas circunstancias.
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8.2.5 - FRIO

AVALIACION DA EXPOSICION A FRIiO

OBXECTIVO

Estimacion da existencia dun risco para a saude debido
a exposicion ao frio nun marifieiro dun barco de pesca de
cerco de baixura.

XENERALIDADES
Frio

Non é posible definir un valor limite de temperatura “fria"
no medio laboral. Para falar dela é necesario ter en conta
criterios fisicos, climaticos ou individuais, asi como o gas-
to enerxético ligado 4 realizacion do traballo.

Sensacion térmica

O risco producido pola exposicion a baixas temperaturas
increméntase pola exposicién ao vento. O efecto combi-
nado de ambos os factores produce unha sensacion de
arrefriado que se chama "sensacion térmica’.

Temperatura ambiental e vento

Temperaturas inferiores a 15 °C poden xerar situacions de
incomodidade térmica, sobre todo en traballos sedenta-
rios ou lixeiros. Non adoitan ter grande impacto directo na
saude humana, pero poden ter un impacto indirecto deri-
vado de accidentes por perda de destreza, por fatiga ou
por agudizacién de trastornos musculoesqueléticos.

Cando a temperatura é inferior a 5 °C, a exposicién ao frio,
prolongada ou non, ten efectos directos sobre a saude hu-
mana.

Con todo, a temperatura do aire non sempre é un indica-
dor seguro e digno de confianza para determinar o frio que
unha persoa pode sentir. Para determinar a sensacion tér-
mica dunha persoa, é necesario coflecer tamén a veloci-
dade do vento a que esta sometida.

A perda continua de calor do organismo € maior canto
maior é a diferenza entre a temperatura da pel e a tempe-
ratura do medio. Existe unha capa de aire que rodea todo o
corpo, de sé alguns milimetros de espesor chamada "capa
limite", na cal se realiza o intercambio de temperatura en-
tre o corpo e o medio ambiente. O vento reduce o espe-
sor da "capa limite", acelerando a perda de calor do corpo
humano. Canto mais reducido estea o espesor desa capa
por efecto do vento, maior é a perda de calor por unidade
de tempo.
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METODOLOXIA

Para estimar a existencia dun risco para a saude debido
4 exposicién ao frio, tomaronse en conta dous escenarios
diferentes. O primeiro é o que se produce na bodega do
barco durante a estiba de caixonadas, e o segundo deriva
da exposicion a intemperie durante a xornada de pesca.

Bodega:

A avaliacion realizase mediante a ferramenta "EVALFRIO"
do Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo
(INSHT). Tratase dunha aplicacion informatica que facilita
a avaliacion dos riscos e molestias derivados dunha per-
da excesiva de calor corporal. Segundo os seus autores,
a aplicacién elaborouse tendo en conta a normativa legal
especifica vixente, o Real decreto 1561/1995, do 21 de se-
tembro, sobre xornadas especiais de traballo e o Conve-
nio colectivo de ambito estatal para as industrias de frio
industrial. Desde o punto de vista técnico, "EVALFRIO"
baséase nos métodos de avaliacién de riscos por tension
térmica debida ao frio recollidos na norma experimental
espafola UNE-ENV ISO 11079 Avaliacién de ambientes
frios. A determinacion do illamento requirido para a ves-
timenta, inclée un programa informatico desenvolvido por
Ingvar Holmer e Hakan Nilsson (1990) e posteriormente
modificado polos mesmos autores (1992). En "EVALFRIO"
emprégase a cualificacién de risco aceptable ou molestia
aceptable para designar o risco ou molestia que non supe-
ra o correspondente criterio de valoracion empregado na
sUa avaliacion, e risco inaceptable ou molestia inaceptable
0 que O supera.

Con "EVALFRIO" pddese calcular o illamento térmico da
vestimenta. Se os traballadores levan a roupa apropiada,
o risco de hipotermia e as molestias por frio seran acep-
tables.

O método de avaliacion do risco de hipotermia que utili-
za "EVALFRIO" baséase no calculo dun indice térmico, o
IREQ (illamento da vestimenta requirido) ou illamento tér-
mico que deberia proporcionar a roupa do traballador, na
situacion de traballo que se estea estudando, para que non
ocorran perdas inaceptables de calor corporal que rompan
o equilibrio térmico do corpo.

Os valores de referencia usados na valoracion do risco ba-
séanse en dous criterios fisioloxicos:

- Criterio de sobrecarga fisioldxica alta, segundo o cal
o equilibrio térmico se mantén grazas a vasocons-
tricion da pel e as extremidades. Admite unha perda
de calor que da lugar no individuo a unha sensacion
térmica de ter frio. Con este criterio calculase o illa-
mento da vestimenta minimo requirido, IREQmin,
gue mantera o equilibrio térmico para un valor de
temperatura central algo inferior ao normal e, polo
tanto, dara lugar a unha sensacién incomoda de ter
frio. Marca o limite da aceptabilidade do risco de hi-
potermia.

Criterio de sobrecarga fisioldxica baixa: o equilibrio
térmico mantense a un valor normal de temperatu-
ra central cunha perda de calor corporal pequena e
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unha intervencion termorregulatoria fisioléxica mini-  Pero, se ademais:

ma. A sensacion que experimenta o individuo é de .

neutralidade térmica. Aplicando este criterio calcu- - lclr & menor ca o IREQneutral, producirase malestar
lase o illamento da vestimenta neutro requirido, IRE- inaceptable por sensacion de ter frio.

Qneutral, que marca o limite da aceptabilidade do

. . - Iclr é maior ou igual ca o IREQneutral, poderiase
malestar ou as molestias por frio.

producir un sobrequentamento do corpo, co que au-
mentaria a sudacion, a roupa se mollaria e progre-

A valoracion do risco de hipotermia (ou do malestar por sivamente se incrementarfa o risco de hipotermia,
frio, se se desexa), mediante a comparacion do illamento podendo chegar a ser inaceptable.

térmico da roupa que viste o traballador Iclr (illamento re-
sultante da vestimenta) e o illamento necesario para man-
ter o equilibrio térmico:

- Se o Iclr da roupa do traballador é menor ca o IREQ-
min, o risco de hipotermia considérase inaceptable.

- Se o traballador leva unha roupa cun Iclr maior ou
igual que o IREQmin, o risco de hipotermia considé-
rase aceptable.

Risco hipotermia inaceptable

I, < IREQ,; = Roupa insuficiente para prever enfriamento inaceptable

CalcularD, .
Risco hipotermia aceptable

Roupa suficiente para prever enfriamento inaceptable

IREQ_. <1 <IREQ = .
min = elr neutral Malestar por frio inaceptable
Roupa insuficiente para prever a sensacion de ter frio
Risco hipotermia aceptable e malestar por frio aceptable
Roupa suficiente
I, 2IREQ_ Risco de sobrecalentamiento

N\
Suor en roupa incrementaria risco hipotermi

Un risco de hipotermia inaceptable ou, de ser o caso, as molestias inaceptables por sensacién de frio, poderian facerse
aceptables se se lle proporcionase ao traballador roupa cuxo Iclr fose igual ao IREQmin ou ao IREQneutral, respectiva-
mente. No caso de que isto non sexa posible, deberase limitar o tempo de exposicion ao frio ata que se alcance o nivel
aceptable. Para iso, calcularase a duracion limite de exposicion, Dlim min ou Dlim neutral, respectivamente. Ademais,
débese calcular o tempo de recuperacion, RT, ou tempo que o traballador debe permanecer nun lugar calido para recupe-
rar a calor perdida durante Dlim. A duracion de RT depende das condicions ambientais do lugar de recuperacion (canto
mais calido sexa este, serd mais curta, pero a temperatura do local non debe ser superior a 27 °C), a actividade fisica
durante a recuperacion e a roupa que leve posta.

Para realizar os célculos utilizouse o apartado de "EVALFRIQ" correspondente a “local pechado”, dado que as tempera-
turas na bodega son superiores aos 0 °C.

O consumo metabdlico realizouse tomando a opcion de célculo de taxa metabdlica por ocupacién que facilita "EVAL-
FRIO".

Co fin de recoller datos da temperatura & que traballan os marifieiros nas neveiras dos buques de pesca de cerco de
baixura cando tras a virada da rede clasifican e estiban en caixas con xeo o peixe na bodega, realizase unha medicion na
bodega dun moderno buque de cerco.
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A bodega ou neveira do bugue no que se realiza a ope-
racion ten un volume de 55,2 m® (1,95 m de altura, 6 m
de longo e 4,80 m de ancho aproximadamente). Ten unha
capacidade para 1700 caixas.

A medicion realizouse con dous rexistradores de tempe-
ratura Testo 177-T3 (non se fixo uso das conexions para
sondas coas que estan equipadas). Obtivéronse, polo tan-
to, as temperaturas de dous puntos da bodega. O rexistro
da temperatura repetiase cada cinco minutos durante as
doce horas que durou a medicion.

A informacién sobre a duracion das operacions dentro da
bodega e o nimero de marifieiros implicados nelas facili-
touna o patrén do bugue.

A noite en que se efectuou a medicion, a tripulacion da em-
barcacion efectuou tres operaciéns ou lances de pesca. As
capturas de anchoa recolléronse en 570 caixas almacena-
das na bodega do buque.

Os periodos en que realizaron os labores de clasificacion e
estiba das capturas na bodega foron os sequintes:

Primeiro lance (labores de clasificacion e estiba)
Hora de inicio: 21:25
Hora de finalizacion: 21:40
Numero de marifeiros na neveira: 8

Segundo lance (labores de clasificacion e estiba)
Hora de inicio: 00:30
Hora de finalizacion: 00:45
Numero de marifeiros na neveira: 8

Terceiro lance (labores de clasificacion e estiba)
Hora de inicio: 01:50
Hora de finalizacion: 02:00
Numero de marifeiros na neveira: 8
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A vestimenta que se considerou que € o que se utiliza no
traballo e co que se realizaron os célculos consta de:

Roupa interior longa, duas pezas: tanto nas extremi-
dades inferiores como no tronco.

Pantalén tipo chandal.

Camisa ou camiseta de algodon, de manga longa.
Xersei ou suadoiro.

Chaleco de pluma.

Gorro de la.

Calcetins grosos de inverno.

Roupa de auga.

Botas de auga de seguridade de sola grosa.

Luvas de traballo.
Intemperie:

Dadas as condicions cambiantes do clima en distintas
épocas, e mesmo en diferentes momentos da xornada
laboral, optouse por realizar unha aproximacion as condi-
cions climaticas as que esta sometido un marifeiro de cer-
co de baixura no Cantabrico Noroeste dunha forma sinxela
e rapida, utilizando o indice de sensacién térmica por frio
calculado en funcién da temperatura e da velocidade do
vento. O indice de sensacidn térmica por frio (Wind Chill
Temperature Index) non é estritamente unha temperatura,
senon unha cantidade sen unidades que axuda a estimar
o efecto adicional de arrefriado que achega o vento sobre
a pel do ser humano en contacto co aire ambiente. Pode
dicirse que o seu valor vén ser o de "aquela temperatura
que produciria os mesmos efectos de arrefriado sobre a
pel do rostro se o vento estivese en calma”.
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Taboa de valores de sensacion térmica por frio (wind chill)

- Risco baixo para exposicions de menos dunha hora coa pel seca.
- Risco de conxelacién débil. Disconfort.
- Risco de hipotermia para exposicions de larga duracion sen proteccion axeitada.

- Risco crecente para temperaturas equivalentes comprendidas entre -25 e -40°C: a pel pode
conxelarse en 10 a 30 minutos. Cémpre vixiar todo entumecemento ou branqueo da cara e das
extremidades.

- Risco de hipotermia para exposicions de longa duracion sen proteccion adecuada.

- Risco alto para temperaturas comprendidas entre -40 e -55°C: posibilidade de conxelacions
graves en menos de 10 minutos. Cémpre vixilar todo entumecemento ou branqueo da cara e
das extremidades.

- Risco grave hipotermia para exposicions de longa duracion.

- A temperaturas equivalentes inferiores a -55°C, a pel exposta podese conxelar en menos de 2
minutos.
- As condicions exteriores son extremas.

Risco moderado

Fonte: adaptado de AEMET e de Documents pour le Médecin du Travail N° 97 (3e trimestre 2004), del Institut National de Recherche et de
Sécurité (INRS)

Na taboa resaltanse os valores para os que 0 5 % mais sensible da poboacién pode sufrir conxelacidons na pel exposta
ao aire ambiente en 30 minutos ou menos. Asimese o peor escenario posible para a radiacion solar, condicions de noite
sen nubes.

E importante lembrar que o vento non pode facer que a temperatura da pel sexa mais baixa ca a temperatura do aire
ambiente. E dicir, non se producirdn conxelaciéns se a temperatura do aire esta por encima de cero.

O indice utilizado baséase na perda de calor da cara, a parte mais exposta do corpo ao frio, para individuos adultos que
visten roupa de inverno adecuada.
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Para realizar a estimacion do indice de sensacion térmi-
ca por frio toméaronse os valores mais baixos da media
mensual de temperaturas minimas diarias do ano 2014,
na medida en que poden aproximarse aos valores mais
desfavorables en canto a frio e poden representar unha
situacion mais habitual no periodo de temperaturas mais
frias do ano. Para estimar a peor situacion tomouse o va-
lor de temperatura minima absoluta mais baixo desde que
se levan rexistros. Deste xeito proporcidonase un rango no
que poderia situarse o risco entre a peor das situacions e a
situacion mais desfavorable habitual.

Non se dispon de medicions realizadas no mar. Para cofe-
cer os datos acudiuse a informacion que facilita AEMET na
sUa paxina web, na que se consultaron os valores clima-
toloxicos normais do ano 2014 recollidos nas estacions
meteoroldxicas de Donostia-San Sebastian, Santander,
Asturias aeroporto (Castrillon), A Corufia, Pontevedra e
Vigo. Tamén se consultaron os valores extremos absolu-
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tos recollidos en cada unha das estacions meteoroldxicas,
os cales varian segundo o ano en gque comezaron a levar
rexistros en cada unha delas.

A estimacion que se realiza deste xeito non € propiamente
unha avaliacion de riscos, na medida en que non ten en
conta a avaliacion do gasto enerxético, non se realiza un
balance especifico de calor e tampouco se ten en conta o
illamento requirido da vestimenta.

RESULTADOS
Bodega:

As temperaturas marcadas polos rexistradores 1 e 2 na
neveira do bugue neses periodos de tempo son os sinala-
dos a continuacion:

NUm. medicion Hora Temperatura (Rexistrador 1) Temperatura (Rexistrador 2)
114 21:25:00 9,8 9,7
115 21:30:00 98 9,7
116 21:35:00 98 9,4
17 21:40:00 9,8 8,7
118 21:45:00 9,8 84
151 0:30:00 82 8,1
152 0:35:00 8,1 81
153 0:40:00 82 8,1
154 0:45:00 82 82
155 0:50:00 82 83
167 1:50:00 77 8,6
168 1:55:00 77 8,6
169 2:00:00 78 8,6
170 2:05:00 79 8,6

Temperaturas na neveira do buque obtidas polo
rexistrador 1 durante 12 horas

Temperaturas na neveira do buque obtidas polo
rexistrador 2 durante 12 horas
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Para realizar o calculo, e dado que as variacions durante a
tarefa e entre os lances son moi pequenas, tdmase a tem-
peratura mais desfavorable: 7,7 °C.

Taxa metabodlica: alta, en tanto que corresponde a traballo
intenso de brazos e tronco, con transporte de material pe-
sado e manexo de pa.

Tempo da tarefa: 15 minutos por lance
Consumo metabodlico: 230 W/m?2
Humidade relativa: 90 %

Velocidade do aire: 0,4 m/s
IREQneutral: 0,4 (clo)

Iclneutral: 0,5 (clo) (ISO 9920)
IREQmin: 0,3 (clo)

Iclmin: 0,4 (clo) (IS0 9920)

Diso deriva:

- Risco de hipotermia e molestias por frio en todo o
corpo aceptables nas circunstancias actuais.

SECTOR PESQUEIRO I

- lllamento térmico da roupa suficiente.

- Risco de arrefriado e molestias por frio das vias
respiratorias aceptables nas circunstancias actuais.

En caso de illamento térmico da roupa maior ca o nece-
sario, poderia haber risco de sobrequentamento (tension
térmica por calor), sobre todo se aumenta a taxa meta-
bdlica. Se continta a exposicién coa roupa mollada pola
suor, incrementariase progresivamente a perda de calor,
podendo chegarse a unha situacion de risco de hipoter-
mia inaceptable ou de molestias por frio en todo o corpo
inaceptables.

Intemperie:

As temperaturas medias minimas son moi similares en
toda a costa desde Galicia ata o Pais Vasco. Os valores
mais baixos da media mensual de temperaturas minimas
diarias durante o ano 2014 situouse nun rango entre 5,4 e
8,1 °C, que corresponden aos meses de xaneiro e febreiro.
Daquela as temperaturas minimas crecen ata xufio para
volver diminuir desde outubro ata o mes de decembro.

Media mensual das temperaturas minimas diarias

// : — DoOnNoOstia-SS
10 / === Santander
8 // \ Asturias
/ \ == A Corufa
6 >
- === Pontevedra
A Vigo
2
0 T T T T N T T T T T T
O O o Q O 0 O _© ©
SRR
+’b <<Q, 0\5 K QQ
%O QQ/

Elaborado a partir de datos de AEMET
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Na serie de temperaturas medias das minimas mais
baixas, o valor mais baixo rexistrado desde 1920, data na
que se comezaron a recoller datos en Pontevedra, ata o
final febreiro de 2015, é o recollido en San Sebastian o ano
1956, en que se alcanzaron os -2,7 °C. Ese mesmo ano, a
temperatura minima absoluta foi de -12,1 °C. Tratase nes-
tes casos de situacions extremas pouco habituais.

- Tomando como base a taboa de valores de sensa-
cion térmica por frio (wind chill), a combinacién da
media mensual de temperaturas minimas diarias
con ventos de ata 80 km/h, que seria a peor das cir-
cunstancias, indicanos que, para individuos adultos
gue visten roupa de inverno adecuada, o risco é dé-
bil, é dicir, o risco de hipotermia por permanencia
prolongada a intemperie é baixo.

No caso de tomar como base os valores da serie
temporal de temperaturas medias das minimas mais
baixas, € dicir, o valor -2,7 °C, a combinacion deste
valor con ventos de ata 80 km/h, indicanos que, para
individuos adultos que visten roupa de inverno ade-
cuada, o risco é débil, é dicir, o risco de hipotermia
por permanencia prolongada a intemperie é baixo.

S6 no caso de tomar a temperatura minima absoluta
rexistrada en 1956 (-12,1 °C), dado que se atopa en-
tre os valores -10 e -15, e con ventos de ata 80 km/h,
poderia chegarse ao nivel de risco de conxelacions
por exposicion prolongada, 10 a 30 minutos. Ainda
gue con ventos mantidos de mais de 50 km/h, esas
conxelacions poderian producirse mais rapidamen-
te. O risco neste caso seria moderado.

CONCLUSIONS

O risco de hipotermia e molestias por frio en todo o corpo
son aceptables no traballo que se realiza na bodega e o
illamento térmico da roupa nestas circunstancias consi-
dérase suficiente. Do mesmo xeito, o risco de arrefriado e
molestias por frio das vias respiratorias na bodega € acep-
table.

En canto ao traballo & intemperie, é necesario resaltar que
o traballo na arte de cerco de baixura se realiza principal-
mente en horario nocturno e nos meses que non son de
veran, é dicir, cando as temperaturas son mais baixas.
De todos os xeitos, o risco de hipotermia e conxelacions
é baixo, principalmente porque a roupa de traballo que
habitualmente usan os marifieiros os protexe suficiente-
mente contra o frio. Con todo, as condicions de humidade
e a chuvia poderian afectar a proteccion que a roupa pro-
porciona, ainda que polo xeral os traballadores adoitan ser
moi conscientes desta circunstancia e adoitan cambiar
con rapidez a sUa roupa mollada para evitar o arrefriado.

Puntualmente, coincidindo con situacions extremas, o ris-
co pode ser mais elevado e é necesario extremar tamén
as medidas de proteccion nestas circunstancias.
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8.2.6 - RADIACION ULTRAVIOLETA

AVALIACION DA EXPOSICION A RADIACION
ULTRAVIOLETA DE ORIXE SOLAR

OBXECTIVO

Estimacion da existencia dun risco para a salde debido &
exposicion a radiacion ultravioleta (UV) de orixe solar nun
marifieiro dun barco de pesca de cerco de baixura, utili-
zando os valores do indice ultravioleta (IUV).

XENERALIDADES
Radiacion ultravioleta

O compofiente ultravioleta do espectro solar terrestre co-
rresponde a un 5 % da enerxia radiante que recibimos; con
todo, este compofiente é o maior responsable dos efectos
da exposicion solar no ser humano.

A radiacién UV terrestre componse principalmente de ra-
diacion UV-A e UV-B. S¢ as fontes artificiais que emiten
enerxia radiante o fan na banda espectral das radiacions
Uv-C.

Tanto a calidade (espectro) como a cantidade (irradiancia)
da radiacion UV terrestre varfan coa elevacion do angulo
do sol sobre o horizonte, complementario do angulo do
cénit solar ou do angulo baixo o cénit. Estes angulos de-
penden da latitude xeografica, da estacion do ano, do dia e
da hora do dia. A todo iso hai que engadir o tipo de tarefas
que realiza o traballador e as quendas de traballo. Alguns
pescadores poderian realizar tarefas no exterior nas horas
iniciais ou finais do dia, mentres que outros o faran nun
horario no que a exposicion ao sol € maxima. Neste caso, a
duracion das tarefas e as horas das comidas poden influir
tamén na exposicidn aos raios UV.

Na suUa traxectoria a través da atmosfera, a calidade e a
cantidade dos raios UV modificase de forma importante.
As nubes redistribden, e xeralmente reducen, a radiacién
que chega & superficie terrestre, pero as veces non o fan
tanto como caberia esperar, podendo producir queimadu-
ras na pel dos traballadores mesmo en dias anubrados. A
causa deste fendmeno € que, como o vapor de auga ab-
sorbe moita mais radiacion infravermella ca ultravioleta, o
traballador non sente a calor do sol e permanece con mais
facilidade exposto as radiacions UV. En xeral, as nubes re-
ducen escasamente a radiacion UV. sé un 10 % se a cober-
tura anubrada é dun 50 %, pero para coberturas maiores
o efecto aumenta significativamente, chegando a anular
completamente a radiacién UV en caso de que o ceo estea
cuberto por cumulonimbos de cobertura total.

A reflexion dos raios UV é outro dos factores que inciden
na radiacion que reciben os traballadores. A auga chega
a reflectir ata preto dun 20 % dos raios UV e a escuma da
auga de mar, ata un 25 ou 30 %. En funcion da nebulosi-
dade, se o dia estd anubrado, pode reflectir un 5 %, pero
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chégase a ese 20 % no caso de dias despexados. Tamén
certas superficies, como 0s metais, a area e outros mate-
riais, poden reflectir cantidades importantes de radiacion
ultravioleta.

Sensibilidade a radiacion UV

Non todas as persoas sofren do mesmo xeito a exposicion
as radiacions UV. A sensibilidade individual ao sol varia en
funcién da composicion da pel e da sua cor, e reflictese no
tempo de exposicion que unha persoa necesita para mos-
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trar os primeiros efectos derivados dela. A ampla variabi-
lidade existente entre unhas persoas e outras depende de
forma importante da relacion existente entre os dous tipos
de melanina que producen os melanocitos: a eumelanina
(marrén escuro-negro) e a feomelanina (amarelo-verme-
llo), que estan presentes nos seres humanos en diferentes
proporcions.

Asi, en funcion da capacidade que tefien as persoas para
producir melanina, additase clasificalas en fototipos:

Fototipo Sensibilidade ao sol Sugcept|b|||dade as Cietzaio Clase de individuos
gueimaduras solares que se logra
| Moi sensible Queimase sempre: Non se broncea Melanocomprometido
<2 SED
I Moderadamente Alta: 2-3 SED Bronceado lixeiro Melanocomprometido
sensible
I l\/lolderadalmente Moderada: 3-5 SED Bronceado medio Melanocompetente
insensible
\Y Insensible Baixa: 5-7 SED Bronceado escuro Melanocompetente
V Insensible Moi baixa: 7-10 SED Pel morena natural Melanoprotegido
. Extremadamente . .
VI Insensible baixa: >10 SED Piel negra natural Melanoprotegido

ICNIRP STATEMENT ON PROTECTION OF WORKERS AGAINST ULTRAVIOLET RADIATION. Health Physics 99 (1): 66-87; 2010.

Os dermatologos desenvolveron unidades que miden a sensibilidade da pel as radiacions UV:

- "Dose minima de eritema” (MED): é a exposicion a raios UV que produce un arroibamento (eritema) perceptible as
8-24 horas da irradiacion que sofre un individuo. A MED depende do espectro da fonte de irradiacién, da capacidade
de bronceado do individuo e de calquera adaptacion previa derivada de exposicions anteriores.

- "Dose estandar de eritema” (SEDE): debido a que a MED se refire ao individuo, a SEDE é unha unidade estandarizada
que cuantifica a capacidade dunha fonte para producir eritema. Asi: 1 SEDE = 100 J m-2

Un dos factores que hai que ter en conta en traballos que normalmente se desenvolven ao aire libre é a adaptacion da
pel ao sol, xa que o risco de sufrir queimaduras e o de chegar a padecer un melanoma é maior nos casos nos que esta

adaptacion non se produce.

Na seguinte taboa mostrase a relacion entre fototipos e o limite de exposicion, con e sen adaptacion:

Fototipo MED individual sen adaptacion MED individual con adaptacion
I-11 (céltico) 2 SED 5 SED
[11-1V (mediterraneo) 5SED 12 SED
V (asiatico) 10 SED 60 SED
VI (negro) 15 SED 80 SED

ICNIRP STATEMENT ON PROTECTION OF WORKERS AGAINST ULTRAVIOLET RADIATION. Health Physics 99 (1): 66-87; 2010.
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A adaptacion das persoas derivada da exposicion frecuen-
te & radiacion UV depende do efecto de escurecemento da
pel, é dicir, do bronceado ou melanoxénese, e do engrosa-
mento ou hiperpalasia da pel. O engrosamento do estrato
cérneo da pel pode chegar a serde 3ab5vecestras1 a7
semanas de exposicions repetidas a radiacion UV. A pel
volve ao seu estado anterior despois de 1 a 2 meses tras
0 seu cesamento.

Finalmente, hai que ter en conta que a presenza de axen-
tes fotosensibilizantes, que poden ser axentes quimicos
ou medicamentosos no ambiente laboral ou extralaboral
inflie na reaccion individual & exposicion a radiacion UV.

Dose de exposicion

A dosimetria da exposicién a radiaciéns UV require do uso
de diferentes medidas e unidades. A irradiancia (W m?) é o
indice de dose de exposicion en watts por metro cadrado,
e a exposicion radiante (J m?) é enerxia radiante acumu-
lada por metro cadrado.

A Comision Internacional sobre Proteccion das Radiacions
Non-lonizantes (ICNIRP) estableceu no ano 2004 un limite
maximo de exposicion radiante bioloxicamente eficiente
para pel e ollos a radiaciéns UV, para un periodo de 8 ho-
ras, de 30 J m~ efectivos.

En termos de efectos agudos para a pel, o limite de 30 J
m~ é equivalente a aproximadamente 1.0-1.3 SEDE (dose
estandar de eritema), a cal é, pola sua vez, aproximada-
mente a metade dun MED (dose minima de eritema) para
pel clara. O nivel de exposicién que se compara coa SEDE
midese en relacién coa curva de eficacia eritémica da CIE
(Commission Internationale de I'Eclaraige) de 1998.

Asi pois, a magnitude do risco para a pel depende prin-
cipalmente de factores climatoldxicos e da sensibilidade
persoal & radiacion UV. Esta gran variabilidade na suscep-

UV 1-2 3-5
exposicién
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tibilidade individual non existe no caso dos ollos, de modo
que persoas de diferentes razas son igualmente suscep-
tibles de sufrir danos oculares derivados da exposicion a
radiacion UV.

METODOLOXIA
indice ultavioleta (IUV)

A utilizacion dos limites de doses recollidos na guia ICNIRP
en relacion coa exposicion ao aire libre presenta moitos
problemas & hora da sua aplicacién. Como observamos
ata agora, existen factores anatémicos e condutuais que
tenden a reducir a severidade da exposiciéon & luz solar;
ademais, a medicién en lugares ao aire libre presenta moi-
tas limitacions. Por iso, o indice UV (IUV) poderia ser de
utilidade para establecer valores de exposicion basais.

Este indice é un indicador sinxelo da intensidade da ra-
diacién UV proveniente do sol sobre a superficie terrestre.
Pola sUa vez, é un indicador dos riscos da radiacién UVB
na salde humana.

O indice UV é o prognéstico diario da cantidade probable
de radiacion ultravioleta que recibird a superficie da terra
durante a hora de maxima radiacion nun lugar determina-
do para as sequintes 24 horas. E o froito do labor conxunto
entre a Organizacion Mundial da Saude (OMS), o Progra-
ma das Nacions Unidas para o medio ambiente (PNUMA)
e a Organizacion Meteoroldxica Mundial (OMM).

O indice UV é un numero adimensional, que se obtén a
partir da taxa de dose que se expresa en mW m? ¢ MED h'
por unidade de area.

[ UENELE N EE
alto

Para realizar a estimacion do indice de radiacion ultravioleta tomaronse os valores achegados por AEMET no seu resumo
mensual da radiacion ultravioleta (UVI) e a capa de ozono, nos que aparecen unicamente os valores méaximos dos UV
de San Sebastian e Santander, desde 0 ano 2012 ao 2014. Dado que son 0s valores maximos, representan a condicion
mais desfavorable & que o marifieiro poderia estar exposto.

RESULTADOS

O IUV mostra un comportamento regular que se resume en:
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UV
Risco de
exposicion
Xaneiro
Mes Novembro

Decembro

Elaborado a partir de datos de AEMET
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I 0 | 000 | tloumdis |

Moderado Extremadamente
alto

Febreiro
Marzo Xufio
Setembro
Outubro

Segundo os anos, marzo e outubro, que se comportan como meses de transicidn, presentaron valores maximos no li-
mite entre moderado e alto. Xufio, que en xeral mostra valores moi altos, pode chegar a superar ese limite e dar valores

extremadamente altos.

VALORES MAXIMOS DO iNDICE UVB (IUV) - 2012

12

10

o N~ O

B Donostia-SS

I Santander
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VALORES MAXIMOS DO iNDICE UVB (1UV) - 2013

12
10

B Donostia-SS

[ Santander

N B

VALORES MAXIMOS DO iNDICE UVB (IUV) - 2014

12
10

B Donostia-SS

0 Santander

N

Elaborados a partir de datos de AEMET. http://www.aemet.es/es/serviciosclimaticos/vigilancia_clima/radiacion_ozono

213



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

CONCLUSIONS

O traballo na arte de cerco de baixura realizase principal-
mente en horario nocturno e nos meses que non son de
veran, € dicir, cando a radiacion UV € mais baixa. De todos
0S xeitos, o risco de exposicion a raios ultravioleta cando
se pesca de dia é unha realidade que debe ser tida moi en
conta, con mais motivo que se trata dun axente cance-
rixeno. Hai que considerar que a auga chega a reflectir ata
preto dun 20 % dos raios UV, o que pode aumentar a dose
de radiacion que se estimou e que recibe o marifeiro.
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8.2.7 - CAMPOS ELECTROMAGNETICOS

AVALIACION DA EXPOSICION A CAMPOS
ELECTROMAGNETICOS

OBXECTIVO

Avaliacion do risco para a salde debido & exposicion a
radiacions electromagnéticas nun marifieiro dun barco de
pesca de cerco de baixura.

XENERALIDADES

Os barcos de pesca dispofen de diferentes equipos de
comunicacion e deteccion. Alguns equipos, por exemplo
0 sonar que detecta peixes na contorna do barco, xeran
ultrasons dirixidos cara ao fondo marifio. Qutros equi-
pos, principalmente de comunicacions, utilizan radiacions
electromagnéticas que, partindo das antenas instaladas a
bordo, se estenderan desde o barco como punto central
pola contorna marifia. As radiacions electromagnéticas
poden xerar campos electromagnéticos na zona da cuber-
ta do barco.

Os limites de exposicion para os campos de RF estan des-
envolvidos por organizacions internacionais tales como
a Comision Internacional de Proteccion contra a Radia-
cion Non lonizante (ICNIRP). ICNIRP é unha organizacion
non gobernamental formalmente recofiecida pola OMS. A
comision utiliza avaliacions de risco da saude, incluindo
cancro e efectos non térmicos para proxectar as suas re-
comendaciéns sobre limites de exposicién

Os campos de RF causan que as moléculas no tecido vi-
bren e xeren calor. Para producir calquera efecto de satde
adverso, debe ocorrer unha exposicion a RF sobre o ni-
vel do limite. O nivel do limite cofiecido é a exposicién que
se necesita para aumentar a temperatura do tecido polo
menos 1 °C. Ata a data, os investigadores non atoparon
evidencia que exposiciéns multiples a campos de RF por
baixo dos niveis do limite cause efectos adversos & sau-
de e non parece que se produza acumulacion de dano en
tecidos que foron expostos repetidamente a baixos niveis
de RF.

METODOLOXIA

Co obxecto de obter unha estimacion de campos electro-
magnéticos na zona de cuberta dun barco de pesca de
baixura, realizanse medicions na dita cuberta.

0 bugue no que se realizan as mediciéns dispén dun equi-
po de comunicacions, Scanti, no que se pode operar nun
rango de frecuencias amplo (onda métrica, onda curta e
onda media), dependendo do tipo de comunicacion que se
vai realizar. Realizdronse mediciéns na canle 16 (156,80
MHz) e a unha frecuencia de 6,5 MHz.
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O barco tamén dispon dun radar Kelvin Hughes Nucleus
5000A que opera a unha frecuencia de 9 Ghz. Pero dado
o tipo de dispositivo e as medidas de seguridade defini-
das no seu manual de instalacion, considérase que toda
a cuberta do barco esté féra da area de influencia do sinal
emitido polo radar.

Para realizar as medicions utilizouse o equipo SRM-3000
Selective Radiation Meter, de Narda Safety Test Solutions,
que dispon de tres sondas de medida: sonda triaxial para
campos eléctricos entre 75 MHz e 3 GHZ, utilizada para
medir o sinal da canle 16 (VHF DSC CONTROLLER-RECEI-
VER DSC 3000. MARCA SKANTI), e sondas uniaxiais para
campos eléctricos e campos magnéticos entre 100 KHz e
300 MHz, para o sinal de 6,5 MHz (MF/HF DSC CONTRO-
LLER-RECEIVER DSC 9000. HF-SSB RADIO SYSTEM TRP
8000).

Dado que a utilizacion dos sistemas de comunicacion non
€ habitual durante o traballo no barco e que cando se uti-
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lizan se tende a estar en lifna o menor tempo posible para
non deixar blogueadas as canles para outros barcos que
os puidesen necesitar, medironse valores pico dos sinais
durante curtos periodos de funcionamento. O punto elixi-
do para determinar o campo foi preto da proa, a uns 4,5-
5 m do extremo anterior da ponte de mando, ainda que
finalmente tamén se tomaron valores preto do devandito
extremo. Asi mesmo, o segundo dia de medicions subiuse
a parte superior da ponte para comprobar se nesa zona,
por estar mais préxima as antenas o sinal de 6,5 MHz, se
daba algunha variacion.

RESULTADOS

Os resultados das medicions quedan resumidos na se-
guinte taboa:

Frecuencia Maximo E Maximo H Valor de Valor de Valor de Valor de
(MHz) referencia E referencia H referencia E referencia H
(1) (publico) (2) (publico)
156,80 <10 V/m -—-= 61 V/m --- 28 V/m -
6,5 <1V/m <10 mA/m 93,85 V/m 246,15 mA/m 34,12 V/m 1123 mA/m

(1) Directiva 2013-35-UE CEM. Efectos térmicos. Non se inclten os valores relativos para os efectos sensoriais por ser moito mais elevados.
(2) R.D. 1066/01 sobre proteccién do medio publico fronte a emisions radioeléctricas.

Figura 1. Instantanea do campo eléctrico do sinal da canle 16
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CONCLUSIONS

Considérase que o risco por exposicion a radiacions electromagnéticas na cuberta dun barco de pesca de baixura con
equipos e usos similares aos dos dias das medicions é trivial.
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8.2.8 — AXENTES BIOLOXICOS

AVAL[ACION DA EXPOSICION A AXENTES
BIOLOXICOS

OBXECTIVO

Avaliacion do risco para a saude debido & exposicion a
axentes bioldoxicos nun marifieiro dun barco de pesca de
cerco de baixura.

XENERALIDADES

O Real decreto 664/1997, sobre a proteccion dos traba-
lladores contra os riscos relacionados coa exposicion a
axentes bioloxicos durante o traballo, define estes axentes
como “microorganismos, con inclusion dos xeneticamen-
te modificados, cultivos celulares e endoparasitos huma-
nos, susceptibles de orixinar calquera tipo de infeccion,
alerxia ou toxicidade".

Os efectos para a salde poden ser:

- Infeccion:

Proceso de colonizacién e multiplicacion dun axente
bioldxico nun organismo vivo, xa sexa tecido, liquido
corporal ou na superficie da pel ou das mucosas, po-
dendo causar unha enfermidade.

Infestacion:
Cando a infeccion esta provocada por parasitos.

Alerxia:

Reaccion do sistema inmunitario inducida por cer-
tas substancias denominadas alérxenos ou sensibi-
lizantes que, en caso de exposicion laboral, se ma-
nifesta principalmente con alteraciéns no sistema
respiratorio (rinite, asma, alveolite alérxica) ou na pel
(dermatite alérxica).

Toxicidade:

Efecto relacionado con toxinas producidas pola pre-
senza de certos microorganismos. Estas, pola suUa
vez, poden ser:

Exotoxinas:

Son moléculas bioactivas, xeralmente pro-
teinas, producidas e liberadas por bacterias,
na sla maioria Gram positivo, durante o seu
crecemento ou durante a lise bacteriana.

Xeralmente estan asociadas a enfermidades
infecciosas.

Alguns exemplos son a toxina botulinica e a
tetanospasmina, neurotoxinas producidas
pola bacteria Clostridium botulinum e Clos-
tridium tetani, respectivamente.
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Endotoxinas:

Son compofientes da parede celular das
bacterias Gram negativo, que poden pasar
ao ambiente durante a division celular ou
tras a morte das bacterias.

Micotoxinas:

Son metabolitos secundarios producidos
por alguns fungos (por exemplo, Aspergillus,
Penicillium e Fusarium) baixo determinadas
condicions de humidade e temperatura.

Entre as mais relevantes atdpanse as aflato-
xinas ou as ocratoxinas.

As substancias producidas polos axentes bioléxicos
unicamente teran a consideracion de axentes bioloxi-
cos cando 0s microorganismaos que as orixinan tamén
estean presentes e a sUa propagacion ou reproducion
sexa posible. Por exemplo, a exposicion a micotoxinas
producidas por fungos; en cambio, o uso de micotoxi-
nas purificadas nun laboratorio toxicoldxico quedaria
incluido no dmbito dos axentes quimicos.

Segundo a relacion dos axentes bioldxicos con outros se-
res vivos, estes seran:

- Patoxenos:
Poden dar lugar a enfermidades.

- Oportunistas:

En condicions normais non son patdxenos pero poden selo
se existe un enfraquecemento das defensas inmunoldxi-
cas do organismo hospede (Staphylococcus epidermidis).

- Comensais:

Viven no exterior ou no interior dun organismo dou-
tra especie, alimentandose deste sen danalo ou para
serlle util (a maioria das Escherichia coli).

- Parasitos:

Viven a expensas doutro organismo e adoitan provo-
car enfermidades. Son endoparasitos se se desen-
volven dentro do anfitrién (Plasmodium falciparum).

Excliense do concepto de exposicidn a axentes bioldxicos
aquelas que non derivan da actividade laboral, por exem-
plo, o contaxio de infeccidns respiratorias (arrefriados,
gripe) entre compafieiros de traballo. Tamén os ectopa-
rasitos (acaros, piollos etc.), os insectos, os organismos
superiores (animais ou plantas) e os produtos, estruturas
ou restos procedentes deles (pole, po de madeira, protei-
nas contidas na urina ou a saliva etc.).

A exposicion dos traballadores pode derivar de:

- Unha actividade laboral con intencion deliberada de
utilizar ou manipular un axente bioldxico.

- Unha actividade laboral que non implica unha inten-
cion deliberada de utilizar ou de manipular un axente
bioloxico, pero que pode conducir & exposicion.
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O Real decreto 664/1997 recolle no seu anexo | unha lista
indicativa de actividades sen intencion deliberada de utili-
zar axentes bioldxicos, entre os que atopamos as activida-
des nas que existe contacto con animais ou con produtos
de orixe animal, que seria o caso aplicable & pesca.

SECTOR PESQUEIRO I

Asi mesmo, o Real decreto 664/1997 establece uns gru-
pos de risco dos axentes bioloxicos que se resumen na
seguinte taboa:

Taboa 1. Grupo de risco dos axentes bioldxicos

Axente bioldxico . . .
Risco infeccioso

do grupo de risco

Profilaxis ou
tratamento eficaz

Risco de propagacion a
colectividade

1 Pouco probable que cause enfermidade Non Innecesario
Poden causar unha enfermidade e constituir .
2 . Pouco probable Posible xeralmente
un perigo para os traballadores
Poden provocar unha enfemidade grave

3 e constituir un serio perigro para os Probable Posible xeralmente

traballadores

Provocan unha enfermidade grave e .
o . . Non cofecido na
4 constitlen un serio perigro para os Elevado .
actualidade
traballadores

Os axentes bioléxicos que non causan enfermidade por
infeccion considéranse incluidos no grupo 1. Pero hai que
lembrar que, ainda que non causen infeccion, alguns dos
microorganismos deste grupo poden causar alerxias ou
producir substancias toxicas, con efectos que van desde
irritacions ata posibles efectos cancerixenos.

METODOLOXIA

Seguirase 0 esquema proposto pola Guia técnica para a
avaliacion e prevencion dos riscos relacionados coa ex-
posicion aos axentes bhioldxicos do INSHT, segundo a cal,
identificados un ou mais riscos relacionados coa exposi-
cién a axentes bioldxicos durante o traballo, se procedera
a avaliar aqueles que non puidesen evitarse. A avaliacion
de riscos debe determinar a natureza (axente bioldxico e
grupo ao que pertence), o grao (cantidade manipulada/
concentracion ambiental de axentes bioldxicos) e a dura-
cién (tempo que o traballador esta exposto a unha deter-
minada cantidade/concentracion) da exposicién. Cando
se trate de traballos que impliquen a exposicion a varias
categorias de axentes bioldxicos, os riscos avaliaranse
baseandose no perigo que supofan todos os axentes bio-
|6xicos presentes.

Nas actividades nas que non existe intencién deliberada
de manipular ou de traballar con axentes bioldxicos, pero
nas que é posible a exposicién dada a natureza da activi-
dade, pédese sospeitar a identidade dos axentes bioldxi-
cos partindo da informacion existente sobre o sector e os
seus riscos mais frecuentes, polo que, ante as dificultades
que presenta unha avaliacion de riscos que inclia medi-
cions, proponse a utilizacion de metodoloxias de avalia-
cion simplificada. Para iso, poderianse utilizar 2 métodos:

- Manual practico para a avaliacion do risco bioléxico
en actividades laborais diversas (Biogaval 2013).
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- Metodoloxia de avaliacion simplificada proposta na
Nota técnica de prevencion (NTP) 833.

O método Biogaval calcula o nivel de risco en funcion dos
seguintes parametros:

Dano: calculado en funcion das secuelas da infec-
cion e da duracion da incapacidade temporal ou do
falecemento como consecuencia. Minorado en fun-
cion da adopcion de medidas hixiénicas.

Taxa de incidencia da infeccion durante o ano ante-
rior.

Via de transmision: directa, indirecta ou aérea.
Frecuencia de realizacion das tarefas de risco.
Numero de traballadores vacinados.

A metodoloxia de avaliacion simplificada da NTP 833 ob-
tén un nivel de risco potencial en funcion do cruzamento
de duas variables, a exposicion e as consecuencias que
pode sufrir un traballador exposto por esta causa. Para
iso, en primeiro lugar, ordénanse as actividades laborais
en funcion do nivel de incerteza sobre a presenza dun
axente bioldxico no posto de traballo. Isto danos unha idea
da posibilidade de exposicion nel e, unha vez establecida,
pasase a determinar a exposicion para partir da andlise de
tres factores: a xeracion de aerosois, a frecuencia de con-
tacto e as cantidades manexadas. Finalmente, valéranse
as consecuencias das infeccions obxecto de avaliacion,
que se corresponden cos catro grupos definidos no Real
decreto 664/1997 para a clasificacion dos axentes bioldxi-
cos segundo o risco de infeccién.

Mediante este método avaliarase tamén, se asi correspon-
de, o risco potencial de axentes bioldxicos ou de contami-
nantes de orixe bioldxica non infecciosos, pero que poden
causar alerxia ou toxicidade.
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Axentes bioloxicos infecciosos

Consultada a base de datos Biodat do Instituto Nacional
de Seguridade e Hixiene no Traballo, obsérvase que a ac-
tividade de pesca marifia e as ocupacions definidas como
pedn de pesca se asocian a dous axentes infecciosos do
grupo 2: Erysipelothrix rhusiopathiae e Mycobacterium
marinum.

O Erysipelothrix rhusiopathiae produce erisipeloide, a cal
é unha infeccion principalmente cuténea, que adoita loca-
lizarse en mans e dedos, e que cursa con arroibamento
e edema ao redor da ferida que constitle a sUa porta de
entrada, e que se vai acentuando, adquirindo a pel unha
coloracion violeta. As articulacions dos dedos adoitan
estar inchadas e doen. A curacion espontanea é posible
por desecacion e descamacion das areas afectadas, pero
en persoas inmunocomprometidas ou en persoas que
non reciben ningun tratamento podese producir artrite,
septicemia ou endocardite. O contaxio adoita producirse
por feridas producidas por espifias de peixe, escamas, ou
arestas de peixes e crustaceos. Tamén pode producirse
por contaminacion de feridas existentes.

O Mycobacterium marinum é un axente que soamente é
patoxeno en pel erosionada, polo tanto, as localizacions
mais frecuentes son os lugares expostos a traumatismos.
As formas clinicas de presentacion habituais son a nodu-
lar, en forma de lesion cutanea Unica, indolora, localizada
en zona de pequenas erosions ou traumatismaos previos,
habitualmente inadvertidos, ou ben a forma clinica espo-
rotricoide, con lesions nodulares subcutaneas de dispo-
sicion lineal seguindo un traxecto linfatico, a partir dunha
lesion de primoinoculacion. Describironse formas disemi-
nadas e outras con afectacion de estruturas subxacentes,
como articulacions ou 6so. O contaxio adoita producirse
por contaminacion de feridas.
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Existe tamén risco de infeccién por fungos tales como Tri-
chophyton mentagrophytes e Epidermophyton floccosum,
que poden dar lugar a padecer tifia (Tinea pedis) debido as
condicions de humidade en que se desenvolven as tarefas
do marifieiro.

Elecciéon do método de avaliacion

O método Biogaval precisa dunha serie de datos en rela-
cién cos danos e a incidencia das enfermidades infeccio-
sas que son obxecto de avaliacion. Para cofnecer estes da-
tos acudiuse a distintas fontes: enfermidade profesional,
enfermidade comun, vixilancia da salde dos traballadores.
En canto 4 enfermidade profesional, os escasisimos casos
recofiecidos levarian a concluir sobre unhas incidencias
baixisimas, e ademais os datos dispofiibles non permi-
ten saber a que parte do sector afectan esas incidencias
nin se os casos provefien do tipo de traballador ao que se
aplica a avaliacion de riscos desta guia. Cando se acode
aos datos de enfermidade comun, hai que ter en conta que
non se trata de enfermidades de declaracién obrigatoria,
polo que estimar a incidencia en relacién cunha ocupacion
laboral determinada non foi posible. Finalmente, a falta
dunha vixilancia colectiva da saude no sector pesqueiro
fai que o cofecemento destes datos non poida provir des-
ta fonte. Debido a todo iso, espérase unha imprecision moi
grande se a avaliacion se leva cabo por este método. Por
esa razon decidese utilizar a metodoloxia de avaliacion
simplificada da NTP 833.

Metodoloxia de avaliacion simplificada da NTP 833
Estimacion da incerteza

A incerteza sobre a presenza dun axente bioldxico no
posto de traballo estimase tendo en conta a sequinte
taboa:

Taboa 2. Categorizacion da incertidume

ACTIVIDADES CON INTENCION DELIBERADA
DE MANIPULAR AXENTES BIOLOXICOS

+ Procesos industrais biotecnoldxicos

« Traballos de investigacion con axentes bioldxicos
+ Traballos con animais deliberadamente infectados
+ Laboratorios de diagnose microbioldxico

« Servizos de aislamento hospitalario
+ Depuracion de augas residuais
+ Eliminacion de residuos

ACTIVIDADES SEN INTENCION DELIBERADA
DE MANIPULAR AXENTES BIOLOXICOS ANEXO |

+ Contacto con animais e/ou os seus produtos
« Centros de producion de alimentos
* Traballos agrarios

* Asistencia sanitaria
+ Laboratorios clinicos e veterinarios
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Estimacion da exposicion

A exposicion determinase a partir da andlise de tres factores: a xeracién de aerosois, a frecuencia de contacto e as
cantidades manexadas, tal e como se mostra na seguinte taboa.

Taboa 3. Niveis de exposicion

., . . « Escasa « Laboratorio de analises clinicos
Xeracion de bioaerosois e . U
+ Moderada pero esporadica * Traballos de investigacion
Frecuencia de contacto <20% xornada * Clinicas veterinarias

' * Industria alimentaria
Cantidade manexada Pequena « Industria biotecnoldxica

. . . * Moderada pero descontinua + Limpeza sistemas ventilacion
Xeracion de bioaerosois o .o
+ Elevada pero esporadica + Manexo de animais e/ou 0s seus produtos
Frecuencia de contacto <75% xornada * Substitucion materiais humedecidos
« Asistencia sanitaria
Cantidade manexada Media « Industria biotecnoldxica

« Tarefas agricolas

Alta
. . . * Moderada pero continua + Seleccion residuos urbanos
Xeracion de bioaerosois S
* Elevada « Tratamento augas residuais
Frecuencia de contacto >75% xornada * Manexo de cereais
. + Asistencia sanitaria
Cantidade manexada Grande - Asistentes sociais — Forzas de seguridade

Consecuencias
Axentes bioldxicos infecciosos

Os niveis de consecuencias definense a partir da gravidade dos efectos descritos para os diferentes axentes bioldxi-
cos, clasificados como grupos de risco do Real decreto 664/1997.

Taboa 1. Grupo de risco dos axentes bioloxicos

Axente bioloxico Risco de propagacion a Profilaxis ou

Risco infeccioso

do grupo de risco colectividade tratamento eficaz
1 Pouco probable que cause enfermidade Non Innecesario

Poden causar unha enfermidade e constituir
un perigo para os traballadores

Poden provocar unha enfemidade grave
3 e constituir un serio perigro para os Probable Posible xeralmente
traballadores

Pouco probable Posible xeralmente

Provocan unha enfermidade grave e
4 constitden un serio perigro para 0s Elevado
traballadores

Non coflecido na
actualidade

Axentes bioloxicos e contaminantes de orixe bioloxica non infecciosos

Os axentes bioldxicos que non causan enfermidade por infeccion considéranse incluidos no grupo 1, pero poden cau-
sar alerxias ou producir substancias toxicas, con efectos que van desde irritacions ata posibles efectos cancerixenos.
A exposicion a estes axentes determinase a partir dos potenciais efectos que poden producir.

Ante a falta de datos nos que sustentar a categorizacion da severidade (frases de risco, valores limite etc.), nesta
metodoloxia optouse por definir os niveis de consecuencias a partir da gravidade dos efectos descritos para os dife-
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rentes axentes bioldoxicos e/ou contaminantes de orixe
bioloxica.

Categoria |

Substancias de orixe bioldxica cuxos efectos se po-
den considerar nocivos ou irritantes, algins exem-
plos serfan determinados compostos organicos
volatiles elaborados polos fungos, po organico ou
substancias de orixe vexetal ou animal causantes
de dermatites irritativas.

Categoria ll

Axentes con efectos considerados tdéxicos e/ou
sensibilizantes dérmicos, por exemplo, as endoto-
xinas bacterianas e determinadas substancias ou
estruturas vexetais.

Taboa 4. Niveis de risco potencial

Axentes infecciosos

SECTOR PESQUEIRO (T

Categoria Il

Axentes con efectos moi toxicos e/ou sensibilizan-
tes por inhalacion, nesta categoria atoparianse, por
exemplo, boa parte das micotoxinas e os axentes
causais da pneumonite por hipersensibilidade.

Categoria IV

Cancerixenos, por exemplo, determinadas mi-
cotoxinas, entre elas cabe destacar: aflatoxina
B1,ocratoxina, fumonisinas etc.

Nivel potencial de risco

O nivel de exposicién obtido relacidnase cos niveis de con-
secuencias de cada un dos tipos de axentes bioldxicos.

Taboa 5. Niveis de risco potencial para axentes non infecciosos

Axentes e contaminantes non infecciosos

G1 G2 G3 G4 | 1| 1| \Y

BAIXA 1 2 3 4 BAIXA 1 2 4

MEDIA 1 3 3 4 MEDIA 1 2 3 4

ALTA 1 3 4 ALTA 2 3 4
RESULTADOS Axentes e contaminantes non infecciosos

- Incerteza: Epidermophyton floccosum: nota A (posibles

Existe posibilidade de exposicion a Erysipelothrix
rhusiopathiae e Mycobacterium marinum en activi-
dades sen intencion deliberada de manipular axentes
bioldxicos por existir contacto con animais e/ou 0s
seus produtos. Existe tamén risco de infeccion por
fungos tales como Epidermophyton floccosum e Tri-
chophyton mentagrophytes, derivado do contacto da
pel coa humidade.

Nivel de exposicion:

Considérase que o nivel de exposiciéon a calquera
dos axentes arriba citados é medio, entendendo que
no proceso de traballo non se xeran aerosois, que a
frecuencia de contacto co axente bioléxico pode pro-
ducirse nun periodo que vai desde 0 20 % ao 75 %
da xornada laboral, e que a cantidade manexada do
axente bioldxico é descofiecida. A actividade que se
recofiece para determinar o nivel de exposicion é a de
manexo de animais e 0s seus produtos.

- Consecuencias:
Axentes infecciosos
Erysipelothrix rhusiopathiae: grupo 2
Mycobacterium marinum: grupo 2
Epidermophyton floccosum: grupo 2
Trichophyton mentagrophytes: grupo 2
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efectos alérxicos)

- Nivel de risco potencial:
Axentes infecciosos

Relacionando o nivel de risco medio e o nivel de
consecuencias, o nivel de risco potencial ¢ 3.

Este nivel de risco potencial indica que as medi-
das asociadas deben ser tomadas con celeridade.

Axentes e contaminantes non infecciosos
Nivel de risco potencial:

Os posibles efectos alérxicos derivados da expo-
sicion a Epidermophyton floccosum adquiren un
nivel de risco potencial 2

Este nivel de risco potencial indica que as medi-
das preventivas asociadas deben ser tomadas o
antes que sexa posible.

CONCLUSIONS

A medicion dos axentes bioldxicos neste tipo de actividade
non é posible, polo que os niveis de risco se basean en
estimacions.

O método utilizado na avaliaciéon permite unha estimacion
do risco potencial, pero non se basea en datos cuantitati-
vos. Para aumentar a precision da avaliacion considérase
necesario cofiecer a incidencia das patoloxias ligadas aos
axentes bioldxicos e valorar os seus efectos reais na po-
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boacién obxecto da avaliacion. Para iso, considérase que
é preciso desenvolver a vixilancia colectiva da saude no
ambito de estudo.

Debido a que non é posible actuar sobre as causas da ex-
posiciéon xa que se trata de animais que viven no medio
marino, as actuacions preventivas céntranse no traballa-
dor e na parte do medio de traballo que pode controlarse.
Para iso, é necesario establecer protocolos de vixilancia
da saude que permitan cofiecer os casos de enfermida-
de que se produzan e nutrir cos seus resultados os co-
fliecementos sobre a exposicion e a eficacia das medidas
preventivas propostas. Entre elas, de forma xenérica pro-
ponse adecuar os equipos de proteccion individual (EPI), e
realizar o seguimento do bo uso, mantemento e almace-
namento destes. Tamén se deben implantar ou mellorar
os procedementos de limpeza das instalacions, asi como
establecer e utilizar tempos para a hixiene persoal dos tra-
balladores, polo menos antes da comida e ao abandonar
o traballo. As feridas deben ser desinfectadas e curadas
canto antes. Finalmente, proponse implantar programas
para a recollida selectiva, almacenamento, tratamento e
eliminacion de residuos contaminados ou sospeitosos de
estalo. En todo caso, estas medidas deben ser tomadas
con celeridade.
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8.3
AVALIACION DE RISCOS
ORGANIZACIONAIS/PSICOSQCIAIS

AVALIACION DE RISCOS ORGANIZACIONAIS/
PSICOSOCIAIS

OBXECTIVO

O obxectivo desta avaliacion é obter informacion do esta-
do xeral da organizacion dunha embarcacion de baixura
de cerco respecto duns factores de risco psicosocial, que
permita detectar situaciéns que poden ser fonte de risco
para a saude dos tripulantes.

XENERALIDADES

Definicidns basicas que hai que ter en conta na realizacion
da avaliacion de riscos psicosociais.

« Factor de risco psicosocial

Aquela condicion presente nunha situacion de traballo, re-
lacionada coa organizacion, o contido e a realizacion do
traballo, susceptible de afectar tanto ao benestar e satde
(fisica, psiquica ou social) dos traballadores e traballado-
ras como ao desenvolvemento do traballo.

+ Avaliacion de riscos psicosociais

E un procedemento sistemético e protocolizado que, me-
diante o uso de instrumentos estandarizados, fiables e
adecuadamente validados, e cun fundamento cientifico,
empirico e legal claramente definido, cumpre os requisitos
de calidade psicométricos e profesionais para lles ofrecer
as empresas e aos profesionais da prevencion un cofe-
cemento dos factores psicosociais que afectan a salde e
seguridade da poboacion traballadora e as organizacions,
coas consecuentes orientacions sobre intervenciéns que
poidan resultar indicadas.

METODOLOXIA
1. Eleccion do método de avaliacion

Para a realizacion da avaliaciéon dos riscos psicosociais
analizaronse diferentes métodos desefiados e utilizados
por entidades de recofiecido prestixio que poderian apli-
carse neste caso. Cada un deses métodos presenta unhas
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caracteristicas especificas diferentes: factores de risco
considerados, complexidade, accesibilidade etc.

Existen desde metodoloxias globais ata técnicas desefia-
das para a valoracién de aspectos concretos, como clima
laboral, tensidn, apoio social, satisfaccién etc.

As metodoloxias cuantitativas utilizan a técnica do cues-
tionario individual e permiten obter informacion de como
se perciben alguns aspectos/condicions de traballo, ga-
rantindo a voluntariedade, o anonimato e a confidencia-
lidade.

En ocasiéns, faise necesaria a utilizacion complementaria
de métodos cualitativos (entrevistas, grupos de discusion
etc.) que permiten coflecer os significados, experiencias e
visions dos traballadores e traballadoras e, desta maneira,
contextualizar a informacion cuantitativa proporcionada
pola enquisa.

A conxuncion dos datos cuantitativos e cualitativos pro-
porciona unha "fotografia” mais precisa da situacién con-
creta do centro avaliado.

O exame comparativo de métodos en relacion coas con-
diciéns e caracteristicas da situacion particular facilitou a
seleccion de dous deles. Tratouse dos métodos COPSOQ-
Istas 21, que é a adaptacion para o Estado espafiol do
cuestionario psicosocial de Copenhague, na sua version
curta (version 1.5) para empresas de menos de 25 traba-
lladores e traballadoras, e 0 método F-Psico 3 do Institu-
to Nacional e Hixiene no Traballo (INSHT), en formato AIP
(aplicacion informatica para a prevencion), coa denomina-
cion de F-Psico, método de avaliacion de factores psico-
sociais. Este Ultimo é a version revisada e actualizada do
método de avaliacion de factores psicosociais do INSHT.

Alguns dos aspectos considerados para a seleccién foron:

+ Métodos elaborados ou adaptados por institucions
de recofecido prestixio.

+ Métodos de utilizacion publica e gratuita.
+ Andlise dos datos estandarizado e sinxelo.

+ Métodos que permiten a comparacion con outros
sectores laborais nos que se implantou.

Ambas as ferramentas, de caracter global, perseguen ob-
ter o diagndstico psicosocial dunha empresa mediante a
identificacion e a estimacion dos factores delimitados por
cada unha delas.

A version curta do método COPSOQ-Istas 21, a partir dun
cuestionario de 38 preguntas, analiza os seguintes facto-
res:

- Esixencias psicoldxicas do traballo
Dobre presenza

Control sobre o traballo

Apoio social

Estima

Inseguridade sobre o futuro
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O método F-Psico 3 consta dun cuestionario de 44 pre-
guntas, algunhas delas multiples, ascendendo o nimero
de items a 89. Analiza os seguintes factores psicosociais:

- Tempo de traballo

- Autonomia

- Carga de traballo

- Demandas psicolodxicas

- Variedade/Contido

- Participacion/Supervision

- Interese pola traballador/Compensacion
- Desempefio do rol

- Relacions e apoio social

Ambos os métodos aplicados en barcos diferentes, pero
de caracteristicas similares en canto a tamafio, nimero
de traballadores, porto base, organizacion produtiva etc.
mostraron ser ferramentas igualmente validas para a ava-
liacion dos factores de risco psicosocial existentes e poder
contribuir & xestién eficaz dos recursos humanos das em-
barcacions da cornixa cantabrica.

Para os efectos desta avaliacion decidiuse utilizar o mé-
todo COPSOQ-Istas 21, ainda que isto non implica unha
toma de partido por este método en detrimento do F-Psico
3, xa que o seu rendemento se considera en todo compa-
rable ao primeiro. En cada caso, a eleccion pode facerse
considerando os factores que cada un dos métodos ana-
liza e que mellor se cingan as circunstancias para consi-
derar.

Como primeiro paso, houbo unha toma de contacto co
sector, confrarias e armadores. Realizaronse unha serie de
entrevistas tanto a profesionais técnicos do sector (AZTI-
Tecnalia, centro tecnoldxico experto en investigacion ma-
rifia e alimentaria), como aos patrons/armadores.

Neste Ultimo caso, como parte da avaliacion, elaborouse
unha guia: Entrevista al armador-patron. Recogida de in-
formacion relevante, co fin de recompilar informacion sig-
nificativa sobre as peculiaridades e as condiciéns en que
se desenvolve a actividade da pesca nos buques, asi como
da situacién da xestidon da prevencion dos riscos laborais
no sector estudado. Mediante esta, solicitouse informa-
cion sobre a estrutura xerarquica e organizativa, organiza-
cion do traballo, postos de traballo, distribucion, funcions
e responsabilidades, datos de absentismo, protocolos e
procedementos existentes en relacion cos riscos organi-
zativos, entre outros.

Considérase que o cofiecemento das instalaciéns, fun-
cions, responsabilidades, problemas e desenvolvemento
cotian dos postos de traballo a través das entrevistas rea-
lizadas € de vital importancia xa que permite, na fase do
tratamento dos datos, contextualizar os resultados obti-
dos da analise dos cuestionarios.

En resumo, o procedemento para seguir na aplicacion de
ambos os métodos busca:

+ Aumentar o grao de cofiecemento da realidade exis-
tente no ambito organizacional por parte do equipo
técnico a través do contacto directo cos marifieiros,
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patrén/armador e outros actores que nos achegou
informacion relevante para o noso estudo.

+ Maximizar a participacion dos traballadores no estu-
do, ofrecéndolle & totalidade da tripulacién a posibili-
dade de realizar o cuestionario.

2. Traballo de campo

Realizouse a Entrevista al armador-patron. Recogida de
informacion relevante nos termos explicados no apartado
anterior.

A tripulacién do barco obxecto da avaliacion esta formada
por 15 marifieiros, ademais do patrén. Co obxectivo de fo-
mentar unha alta participacion no estudo e unha boa taxa
de resposta ao cuestionario, os marifieiros foron informa-
dos da sua finalidade.

En todo momento se seguiron as pautas ou criterios esta-
blecidos no método ou instrumento de avaliacion. Entre-
garonselles os cuestionarios a todos os marifieiros, tendo
en conta que a técnica do cuestionario é andénima (non se
identificaron os enquisados), confidencial (garantiuse que
a informacion individualizada non era accesible para a
empresa) e de resposta voluntaria.

Os técnicos de prevencion encargaronse de pasar 0s
cuestionarios, de aclarar as dubidas que se presentaron
no momento e de recollelos.

O tratamento e conservacion da informacion de caracter
persoal recollida realizouse de acordo cos requisitos esta-
blecidos na Lei organica 15/1999, do 13 de decembro, de
proteccion de datos (BOE 298, do 14-12-1999).

RESULTADOS

1. Entrevista ao armador-patrén. Recollida de
informacion relevante

Tomando como base as respostas as entrevistas realiza-
das aos armadores-patréns, as caracteristicas principais
da pesca en cerco na cornixa cantabrica poderian resu-
mirse nos seguintes aspectos:

Aspectos relacionados coa empresa:

Armador-patron e armador-marifieiro: en moitas
embarcacions hai un ou varios armadores embarca-
dos que desenvolven diversas funciéns: patrén, ma-
quinista, marifieiro.

Tripulacién polivalente: cada embarcacion utiliza di-
ferentes artes de pesca ao longo do ano: cerco, cebo
vivo etc.

Integracion da prevencion: as empresas tefien im-
plantado un plan de prevencién de riscos laborais.
Con todo, non existe un procedemento para a identi-
ficacion e avaliacion dos riscos psicosociais.

Vixilancia da saude: as empresas consideran que
realizan a vixilancia da saude desde o momento en
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que todos os marifieiros da tripulacion han de supe-
rar o recofiecemento de embarque establecido polo
Instituto Social da Marifia.

Aspectos relacionados coa tripulacion:
Actividade masculinizada: todos son homes.

Envellecemento do persoal: a idade media das tripu-
lacions é bastante elevada, entre 40 e 50 anos. Con
todo, hoxe en dia, os armadores non tefien dificultade
para renovar o persoal con pescadores novos, mes-
mo dos municipios costeiros do seu territorio, cando
requiren contratar un marifieiro por unha circunstan-
cia ou outra.

Embarcacions con tripulacions cohesionadas e expe-
rimentadas: as embarcacions estan formadas por tri-
pulaciéns cunha grande experiencia nos que a maioria
dos marifeiros levan moitos anos pescando xuntos.

Un factor de cohesién do grupo que conforma a tri-
pulacién é a rede de relacions de parentesco exis-
tente entre diferentes membros do persoal: irmans,
curmans, cufiados.

Multiculturalidade das tripulacions: unha parte sig-
nificativa da tripulacion é estranxeira (senegaleses,
peruanos etc.). Este escenario non implica que exis-
tan problemas de comunicacion baseados na falta
de comprension do idioma.

Nivel de formacion basico: o nivel de formacion da
gran maioria da tripulacion é a elemental.

Aspectos relacionados coa organizacion do traballo:

+ Autoridade/Liderado do patron: o patrén ten a ultima
palabra en todo o referente & organizacion do traba-
llo: cando se sae ou se deixa de sair ao mar; como se
organiza o traballo etc. E o responsable absoluto da
navegacion e da pesca.

Unidade da tripulacion no referente as tarefas e tra-
ballos que se van realizar: os tripulantes da embar-
cacion que son armadores e non son o patron, ade-
mais das suas responsabilidades como maquinista
ou segundo patrén, desenvolven as suas tarefas en
funcién das necesidades do barco e independente-
mente do posto que ocupan, realizando os mesmos
labores ca os marifieiros.

Ordenacién das tarefas e horarios: a orde das tarefas,
asi como o ritmo de traballo e a distribucion e dura-
cion das pausas neste, vefien marcados pola produ-
tividade, é dicir, polas capturas. Durante as mareas,
a vida dos tripulantes xira ao redor das capturas:
navegacion aos caladoiros; rastrexo e localizacion
dos bancos; largada e virada da rede; estiba do peixe;
repeticion dos lances; navegacion aos portos para a
descarga do peixe; preparacion da embarcacion para
volver sair pescar. Xeralmente, non se respectan os
horarios de sono e comidas. O ritmo de traballo, polo
xeral, é elevado, traballase "arreo” e en funcién das
necesidades da pesca.
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+ Traballo fisico: as tarefas contidas na pesca de cer-
co implican a realizacion dun intenso traballo de tipo
fisico: sobreesforzos, movementos repetitivos, man-
temento de posturas estaticas.

Sistema de retribucion "a parte”: os patrons e mari-
fieiros participan en determinados gastos de explo-
tacion e gafian en proporcion ao capturado. O 2 %
da venda bruta obtida € para pagar os servizos da
confraria e o resto repdrtese en duas partes iguais,
unha das cales é para os armadores e a outra para
toda a tripulacion.

No caso de que algun marifeiro se atope nunha situacion
de baixa laboral, sequira cobrando a parte que lle corres-
ponde como membro da tripulacién e a cantidade recibida
da Seguridade Social repartiraa entre os seus compafiei-
ros de embarcacion. Este sistema solidario de axuda mu-
tua pode ser un factor importante para explicar o baixo ni-
vel de absentismo existente nas embarcaciéns de baixura
que pescan en Cerco.

Aspectos relacionados coas relaciéns no traballo:

+ Autoridade/Liderado do patrén: ademais de cumprir
coas funciéns de responsable de persoal da embar-
cacion, a proximidade a todos os tripulantes convér-
teo no garante das relacions laborais dentro da em-
barcacion. E a referencia na resolucion dos conflitos
que xorden entre os marifieiros. Non existen proce-
dementos establecidos de resolucion de conflitos.

Vida social limitada: a vida dos tripulantes xira ao
redor da pesca. En funcion da localizacion dos cala-
doiros, as embarcacions poden sair e entrar no porto
0 mesmo dia, con mais ou menos tempo para poder
estar coas suas familias e amigos, ou poden ausen-
tarse durante unha semana das suUas casas. A fin de
semana (venres 4 tarde, sdbado e domingo) e as fes-
tas patronais pasanas normalmente nas suas casas.
Tampouco saen do porto nos dias de temporal. Ain-
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da asi, as caracteristicas das tarefas que realizan e
a organizacion das xornadas de traballo impidenlles
dispofier de moito tempo de lecer.

O regreso a porto todos os dias, ou case todos, fai que
os vinculos familiares e sociais non rompan, ainda asi, as
poucas horas de que dispofien fai que as usen para o des-
canso e a cea, polo que non poden desenvolver unha vida
social mais intensa.

+ Vacacions: as tripulacions das embarcacions de
baixura tefien normalmente dous tipos de vinculos
coa empresa. Uns, a minorfa, son auténomos (os ar-
madores) e o resto son fixos descontinuos. Na para-
da invernal antes da pesca do verdel, os auténomos
traballan no mantemento e posta a punto das em-
barcaciéns, mentres que para o resto da tripulacién é
un periodo de inactividade. Nesta época os tripulan-
tes estranxeiros aproveitan para volveren aos seus
paises de orixe e reencontrarense cos seus familia-
res e amigos.

Desenvolvemento do traballo nun espazo confinado
dentro dunha comunidade pechada: os tripulantes
realizan o seu traballo dentro dun espazo limitado,
suxeitos tanto s condiciéns estruturais da embar-
cacion como as persoas que navegan nel. Tefien,
polo tanto, importantes restricions en aspectos rela-
cionados coa intimidade ou o espazo persoal.

2. COPSOQ-Istas 21
a- Taxa de resposta

A porcentaxe de marifieiros que responderon o cuestiona-
rio foi dun 80 %.

Preséntanse os principais resultados e debdllanse as res-
postas dadas polos marifieiros ao cuestionario co fin de
analizar con mais detalle cales son, segundo o seu pare-
cer, 0s aspectos organizacionais mais problematicos.

b- Exposicion

Organizacion das exposicions en funcion da prevalencia

Dimension

*Inseguridade sobre o futuro

MAIS
PROBLEMATICA | Esixencias psicoloxicas
Estima
*Doble presenza
MENOS Control sobre o traballo
PROBLEMATICA

Apoio social e calidade de

OU FAVORABLE | jiderado

Situacion Intermedia

N %
3 18.3
4 33.3
5 416
4 40

4 33.3
6 50

*Na dimension Inseguridade sobre o futuro, un dos traballadores non contestou a ningunha das preguntas pertencentes & devandita dimension.
O tratamento que se lle deu é non ter en conta este cuestionario nesta dimension, polo que a media se realizou entre 11 traballadores. O mesmo
tratamento se lle deu & dimension Dobre presenza; dous traballadores non contestaron este grupo de preguntas.

Tercil intermedio

225



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

En todos os grupos hai un ou mais dun marifieiro que se
sitta no nivel mais desfavorable para a saude.

Principais exposicions problematicas: son os factores de
risco psicosocial para os que a porcentaxe de traballado-
res exposto a situacion mais desfavorable para a saude
(vermello) é maior ou igual ao 50 %. Neste caso son os
seqguintes:

1. Inseguridade sobre o futuro (72,7 %)
2. Esixencias psicoldxicas (58,3 %)

3. Estima (50 %)

4. Dobre presenza (50 %)

Outras exposicions problematicas: son os factores de ris-
co psicosocial para os que a porcentaxe de traballadores

Sempre + Moitas

SECTOR PESQUEIRO i

exposta & situacion mais desfavorable para a saude (ver-
mello) se atopa entre 0 49 e 33,3 %.

O control sobre o traballo preséntase como exposicion
problematica para o0 33,3 % dos marifieiros.

Exposicions favorables: son os factores de risco psicoso-
cial para os que a porcentaxe de traballadores exposta a
situacion mais favorable (verde) é maior ao 33,3 %.

O apoio social e a calidade do liderado percibese como
unha condicién de exposicion favorable para o 41,6 % dos
marifieiros, mentres que o control sobre o traballo se pre-
senta como favorable para 0 33,3 %.

c- Andlise por dimensions

a. Esixencias psicoloxicas

S6 algunha vez +

Esixer.lcia_s veces Algunhas veces Nunca Non contesta
cuantitativas - - - -

% Num. % Num. % Nudm. % Num.
Tes que traballar moi rapido 33.3 4 0 0
A distribucion de tarefas é irregular
e provoca que se che acumule o 41.66 5 0
traballo
Tes tempo de levar ao dia o teu 0 0 0 0
traballo

A maioria da tripulacion desta embarcacién manifesta que hai traballar rapido e de forma irregular.

As propias caracteristicas do traballo, pesca ao dia, fan que a exposicion & acumulacién do traballo por non dispofier de
tempo para levar ao dia o traballo non sexa importante neste sector.

Sempre + Moitas

S6 algunha vez +

Esixer_1cia_s veces Algunhas veces Nunca Non contesta
cuantitativas - - - -

% Num. % Num. % Num. % Num.
Custache esquecer os problemas o5 3 0 0
do traballo
O teu traballo, en xe;ral, é 2166 5 0 0
desgastador emocionalmente
0 tey traballo.rleqmre gue escondas 5 3 0 0
as tuas emocions

As esixencias emocionais non son tan significativas coma as esixencias cuantitativas nun buque de cerco de baixura.
Con todo, un 41,66 % de traballadores indica que o traballo no buque é un traballo que os desgasta emocionalmente,
mentres que un cuarto da tripulacion sinala que ten que esconder as sudas emocions no traballo e que lle custa esquecer
os problemas do traballo. Pola contra, nestes dous Ultimos items, un 50 % de marifieiros sinala que s6 algunha vez ou
nunca ten que esconder as stias emocions no traballo e un 58,3 % di que s6 algunha vez ou nunca lle custa esquecer os

problemas do traballo.
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b. Control sobre o traballo

Sempre + Moitas S6 algunha vez +

InﬂuetnCia ) veces Algunhas veces Nunca Non contesta
ou autonomia

% NUm. % Ndm. % Num. % NUm.
Tes influencia sobre a cantidade de
traballo que se che asigna EEE) ! 0 0
Tense en conta a tua opinién cando 3333 4 0 0
se che asignan tarefas ‘
Tes influencia sobre a orde na que 4166 5 0 0
realizas as tarefas ‘

Podese dicir que, en relacion co factor influencia ou autonomia, os marifieiros manifestan que gozan dunha autonomia
relativa @ hora de tomar decisions sobre o seu traballo cotian. Asi, un 75 % da tripulacién sinala que pode participar,
nalgunha medida, na decision sobre a cantidade de traballo que se lle asigna. Esta proporcion alcanza o 58,33 % cando
se lles pregunta sobre se se ten en conta a suda opinidn ao asignar as tarefas e sobre se poden influir na sta orde de
realizacion.

Posibilidades SRl Sl Algunhas veces SIb ellguming vz ¢ Non contesta
de desenvolvemento veces Nunca

de habilidades % NUm. % NGm. % NGm. % NUm.
.O.te_u t_rabaIIo require que tenas 95 3 0 0
Iniclativa

O teu traballo permite que o5 3 0 0

aprendas cousas novas

Existe unha valoracion positiva en relacion coas posibilidades de desenvolvemento de habilidades. Os marifieiros es-
timan que a sua actividade lles ofrece a posibilidade de desenvolver as sudas habilidades e experiencia e, polo tanto,
estiman a actividade da pesca como unha ocupacién activa.

Sempre + Moitas S6 algunha vez +

Algunhas veces Non contesta

Control sobre o tempo Veces Nunca

% Num. % Ndm. % Num. % NUm.
Podes decidir cando fas un o5 3 0 0
descanso
Se tes algun asunto persoal ou fa-
miliar, podes deixar o teu posto de 833 1 0 0

traballo polo menos unha hora sen
ter que pedir un permiso especial?

En canto ao control sobre o tempo, as particularidades da pesca de baixura ao cerco determinan o sentido das respostas
recollidas. Asi, os marifieiros estiman que non tefien moita marxe de autonomia sobre o tempo de traballo e de descanso.
Un 75 % indica que s6 algunha vez ou nunca pode decidir sobre cando facer un descanso.

Con respecto as necesidades persoais, familiares etc., pddese observar que os marifieiros desta embarcacion reflicten
unha valoracion moi repartida, producindo distribucions porcentuais similares cuxos contidos son dispares. Co fin de
obter unha conclusion clara deberfase realizar un estudo mais exhaustivo do devandito factor, aplicando outro tipo de
técnicas cualitativas que permitan esclarecer tales discrepancias.

227



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

Sentido do traballo

SECTOR PESQUEIRO i

Sempre + Moitas S6 algunha vez +

Algunhas veces

Non contesta

Sénteste comprometido coa tla
profesién

As tUas tarefas tefien sentido

veces Nunca
% Num. % NUm. % Num. % Num.
8.33 1 0 0
8.33 1 0 0

En relacién coa dimension sentido do traballo, a gran maioria da tripulacion méstrase comprometida co seu oficio e da
un valor innegable as tarefas, o que lles permitird afrontar dunha forma mais positiva as suas esixencias.

Compromiso

S6 algunha vez +
Nunca

Sempre + Moitas

Algunhas veces
veces

Non contesta

Falaslles con entusiasmo da tua
empresa a outras persoas

% Num. % NUm. % Num.

%

Num.

88188 4

0

0

Na dimension compromiso, unha gran parte dos tripulantes manifesta un compromiso adecuado. O 50 % da tripulacién
sinala claramente o seu compromiso coas actividades que desenvolve, mentres que é 0 16,6 % o que indica que so al-
gunha vez ou nunca lle falan con entusiasmo da stia empresa a outras persoas.

c. Inseguridade no emprego

Inseguridade no emprego

So algunha vez +
Nunca

Sempre + Moitas

Algunhas veces
veces

Non contesta

% Num. % NUm. % Num.

%

Num.

Polo dificil que seria atopar outro
traballo no caso de que quedases
en paro

Por se che cambian as tarefas
contra a tua vontade

Por se che cambian o horario
(quenda, dias da semana, horas
de entrada e saida) contra a tua
vontade

Por se varian o salario (que non
cho actualicen, que cho baixen, que
introduzan o salario variable, que
che paguen en especie etc.)

Neste momento, estas preocupado...

8.33 1 8.33 1

25 3 8.33 1
8.33 1 8.33 1
16.66 2 8.33 1

En relacién coa inseguridade sobre o futuro, a tripulacion do buque analizado mostra inseguridade, aspecto que supon
unha situacion de risco para a saude. Con todo, hase de sublifiar que esta inseguridade sobre o futuro se delimita ao
medo que a situaciéon do mercado de traballo actual, no que apenas se crea emprego, lles infunde. Un 75 % dos tripulan-

tes manifesta o seu temor a quedar en paro ante as dificultades que terian para atopar outro traballo.

A inseguridade sobre o futuro diltese cando se lles pregunta sobre os posibles cambios que poden sufrir as suias con-
dicions de traballo (tarefas, horario, salario). Un 66% apenas se preocupa polos posibles cambios que poidan sufrir as
sUas tarefas ou o seu horario, mentres que a porcentaxe da tripulacion que non se preocupa polas variacions que poida

sufrir o seu salario chega ata 0 50 %.w

d. Apoio social e calidade de liderado

Os marifieiros desta embarcacion tefien relativamente ben definidas as tarefas e cofiecen a responsabilidade que tefien

sobre elas.
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Sempre + Moitas

Apoio social

veces

Algunhas veces

S6 algunha vez +

Nunca

SECTOR PESQUEIRO i

Non contesta

%

Recibes axuda e apoio dos teus
compafieiros

Num.

%

NUm.

16.66

2

%

Num.

%

Num.

0

0

Os marifieiros desta embarcacion realizan unha valoracion positiva en relacion co apoio social dos compafeiros. Un 75
% responde & pregunta de se recibe axuda dos seus compafeiros cun sempre ou moitas veces. Pode concluirse, polo
tanto, que a tripulacion do buque funciona como un equipo de traballo, ainda que exista un nimero reducido de marifiei-
ros que manifesten que ese apoio entre compafeiros non sexa tan indubidable.

SIS Algunhas veces

So algunha vez +

Non contesta

Apoio dos superiores veces Nunca

% NUm. % Ndm. % Num. % NUm.
Recibes axuda e apoio do teu 4166 5 0 0
inmediato superior ’

En canto ao apoio dos superiores, as respostas dos marifieiros denotan que o apoio que reciben do superior é percibido
como menor ao que existe entre os companeiros. Con todo, a porcentaxe de traballadores exposta a situacion mais
favorable é do 41,6 %, mentres que outro 41,6 % sinala que algunhas veces recibe axuda e apoio dos seus superiores. E
unha minoria a que sinala que so reciben algunha vez ou nunca ese apoio dos superiores.

Sempre + Moitas Algunhas veces

S6 algunha vez +

Non contesta

Calidade de liderado veces Nunca

% Num. % NUm. % Num. % Num.
Os teus actuais xefes inmediatos 33.33 4 0 0
planifican ben o traballo? ‘
Os teus actuais xefes inmediatos
comunicanse ben cos 33.33 4 0 0
traballadores?

Na calidade de liderado obsérvase que a valoracion que se realiza sobre a planificacion do traballo que realizan os xefes
e a comunicacion con eles, é diferente e repartida de igual maneira entre os marifieiros da embarcacion. A pregunta de se
os xefes inmediatos planifican ben o traballo, as opinidons estan moi diferenciadas. Un terzo da tripulacion considera que
esa boa planificacion se da sempre ou moitas veces, outro terzo di que se da algunhas veces, mentres que o outro terzo
responde que se da sé algunha vez ou nunca. Deberiase estudar mais pormenorizadamente este dato para cofiecer as
circunstancias que sustentan estas diferenzas.

Para un 41,66 % da tripulacion, os xefes inmediatos comunicanse ben coa tripulacién, coincide, polo tanto, coa propor-
cion de marifieiros que percibe o apoio dos superiores. Ainda asi, un cuarto da tripulacion responde que esta boa comu-
nicacion entre superiores e marifieiros sé se da algunha vez ou nunca.

S6 algunha vez +

Sempre + Moitas

Algunhas veces

Non contesta

Sentimento de grupo veces Nunca

% Num. % Nuam. % Num. % Num.
O teu posto de traballo atépase 25 3 0 0
illado do dos teus compafeiros
No traballo sentes que formas 0 0 0 0
parte dun grupo?
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Sentimento de grupo: as respostas a esta cuestion ben poden interpretarse como colofén aos resultados das dimen-
siéns do apoio social, xa que todos os tripulantes senten formar parte dun grupo. A rotundidade coa que se expresa o
sentimento de pertenza a un colectivo é un factor que, sen dubida, favorecerd na prevencion da saude da tripulacion.

S6 algunha vez +
Nunca

Sempre + Moitas
Previsibilidade veces
% Num. % NUm. % Num. % Num.

Algunhas veces Non contesta

Nesta empresa es informado con

suficiente antelacion dos cambios 3333 4 0 0
gue poden afectar o teu futuro

Recibes toda a informacién que

necesitas para realizar ben o teu 25 3 0 0

traballo

Ao referirnos a previsibilidade, a maior parte da tripulacién cre que recibe a informacion necesaria para a realizacion da
sUa tarefa (66,6 %). En cambio, cando se lles pregunta pola antelacion coa que son informados dos cambios que poden
afectar o seu futuro, a opinién é mais diversa. Ante esta pregunta, un terzo da tripulacion responde que é informada coa
suficiente antelacioén, outro terzo apunta que algunhas veces e outro terzo sé algunha vez ou nunca. Ao obter unha
distribucion das respostas de maneira similar entre os tres niveis, seria conveniente a utilizacion doutro tipo de técnica
para esclarecer este dato.

S6 algunha vez +
Nunca

Sempre + Moitas
Claridade de rol veces
% Num. % NUm. % Num. % Num.

Algunhas veces Non contesta

Sabes exactamente que marxe de
autonomia tes no teu traballo?

Sabes exactamente que tarefas
son da tua responsabilidade?

41.66 5 0 0

8.33 1

Claridade de rol: un numero significativo dos marifieiros ten clara a marxe de autonomia que ten no seu traballo e, ao
preguntarlles sobre as tarefas que son da sua responsabilidade, a claridade do rol dos marifieiros é ainda mais evidente,
xa que tres cuartas partes da tripulacion responde que sabe cales son as tarefas do seu posto de traballo.

e. Dobre presenza

Son o principal . Fago mais ou
Fago aproxi-
responsable e menos unha Non fago
; madamente a ) :
fago a maior cuarta parte | So fago tarefas | ningunha ou
Dobre metade das ta- . . , Non contesta
parte das tare- refas familiares das tarefas moi puntuais | case ningunha
presenza | a5 domésticas L familiares e destas tarefas
¥ e domeésticas "
e familiares domésticas
% NUm. % NUm. % NUm. % NUm. % NUm. % Num.
Que parte
do traballo
familiar e 16.66 2
domeéstico
fas ti?
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Sempre + Moitas
veces

S6 algunha vez +

Non contesta
Nunca

Algunhas veces

% Num. % NUm. % Num. % Num.

Se faltas algun dia de casa, as
tarefas domésticas que realizas
guedan sen facer?

Cando estas na empresa pensas
nas tarefas domésticas e
familiares?

16.66 2 8.33 1

16.66 2 8.33 1

Hai momentos nos que
necesitarias estar na empresa e na
casa a vez?

58.33 7 8.33 1

A actividade da pesca en cerco obriga os marifieiros a longas xornadas de traballo que dificulta a sta contribucion & vida
familiar e fan mais complicada a conservacion dunha vida social normalizada. Con todo, fronte & pesca de altura, na que
os marifieiros pasan longos periodos de tempo féra dos seus fogares, este tipo de pesca permitelles volver todos ou case
todos os dias & casa e pasar cada semana, polo menos, dous dias no fogar. Esta presenza reflictese nas respostas que
0s marifieiros deron as preguntas.

Asi, hai un 41,6 % da tripulacion que se sente parte importante da familia, xa que responde que fago aproximadamente a
metade das tarefas familiares e domésticas. Un 25 % responde que fago mais ou menos unha cuarta parte das tarefas
familiares e domésticas, mentres que 0 16,6 % sinala que so fago tarefas moi puntuais. Dous marifieiros non respon-
deron a esta cuestion.

Ainda que os membros da tripulacién, nun nimero significativo, consideran que participan do traballo doméstico, en
realidade a sua contribucion a este, con base nas suas respostas, non é tan imprescindible, xa que o0 66,6 % considera
que as tarefas non quedarian sen facer ainda que el faltase algun dia da casa (un marifieiro non responde a esta cues-
tién). Asi mesmo, é 0 66,6 % o que responde que so algunha vez ou nunca pensa nas tarefas domésticas cando esta
embarcado (un marifieiro non responde a esta cuestion). Por Ultimo, o 25 % di que sé algunha vez ou nunca necesitaria
estar na empresa e na casa a vez e outro 58,3 % sinala que algunhas veces (un marifieiro non responde a esta cuestioni).

f.Estima
Sempre + Moitas S6 algunha vez +
. P Algunhas veces g Non contesta
Estima veces Nunca
% NUm. % NUm. % NUm. % NUm.

Neste momento, estas preocupado...

Os meus superiores danme o
recofiecemento que merezo

Nas situacions dificiles no traballo
recibo o apoio necesario

No meu traballo tratanme
inxustamente

Se penso en todo o traballo

e esforzo que realicei, 0
recofecemento que recibo no meu
traballo paréceme adecuado

3333 4

41.66 5

16.66 2

41.66 5

Non se refire unha valoracion negativa sobre o trato como profesional e persoa, e sobre o recofiecemento e respecto que
obtefien en relacion co esforzo que os marifieiros realizan no traballo.

Os tripulantes, na stia gran maioria, non se senten tratados inxustamente (83,3 %). Ante a pregunta de se reciben o apoio
necesario nas situacions dificiles, a metade da tripulacion responde que sempre ou moitas veces e outro 41,6 % algun-
has veces. O 41,6 % sinala que sempre ou moitas veces recibe dos seus superiores o recofiecemento que merece e, por
ultimo, cando se lles pregunta se tendo en conta as caracteristicas do traballo que realizan o recofiecemento que reciben
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SECTOR PESQUEIRO I

€ o adecuado, un 41,6 % responde que sempre ou moitas veces, outro 41,6 % que algunhas veces e s6 0 16,6 % responde

cun cardcter mais negativo (s6 algunha vez ou nunca).

d- Analise por dimensidns

A avaliacion de riscos psicosociais, a partir da identificacion e avaliacion dos factores de riscos psicosocial previstos
polo método COPSOQ-Istas 21, Iévanos a concluir que a magnitude dos riscos psicosociais existentes, sintetizandoos
segundo o método de probabilidades e consecuencias, € MODERADO.

. Consecuencias
ESTIMACION DO VALOR DO RISCO
BAIXA MEDIA ALTA
BAIXA Trivial Tolerable Moderado
Probabilidade MEDIA Tolerable Moderado Importante
ALTA Moderado Importante Severo

CONCLUSIONS

Da lectura de diversas recensiéns e publicacions sobre
condiciéns de traballo dos pescadores e da andlise das
entrevistas realizadas, despréndese a dureza obxectiva do
traballo da pesca en cerco de baixura.

Da entrevista a armador-patron, despréndese que o des-
envolvemento da actividade da pesca esta determinada
pola propia natureza do traballo da pesca en mar aberto,
sometida a condicidns que non estan suxeitas & vontade
da tripulacion, como o estado do tempo e do mar, a pre-
senza ou ausencia dos bancos de peixe e a sta proximi-
dade ou distancia do porto base, sen esquecer a incerteza
dos armadores e da tripulacion sobre as cantidades de
peixe que poidan capturar.

De todo iso caberia supofer a posibilidade dunhas con-
diciéns psicosociais desfavorables. Con todo, a analise
dos datos obtidos non concorda con esta suposicion. Os
resultados mostran que a magnitude dos riscos psicoso-
ciais existentes é moderada.

A situacion psicosocial/organizativa, polo tanto, podiamos
cualificala como mellorable, atendendo aos factores de
risco que os marifieiros perciben como mais problema-
ticos e as dimensions organizacionais percibidas tamén
como mais problematicas.

Nesta embarcacion, a maioria dos factores de riscos psi-
cosociais analizados € percibida de maneira adecuada po-
los marineiros. Con todo, os marifeiros coinciden nunha
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percepcidn negativa relativa a alguns dos factores avalia-
dos, tal € o caso do nivel de demanda de traballo & que han
de facer fronte, as esixencias psicoloxicas cuantitativas,
as presions de tempos asi como a distribucion irregular
das tarefas.

Outro dos factores de risco psicosocial analizado, o da do-
bre presenza, transmite a percepcién de que a actividade
laboral non permite conciliar a vida familiar e social.

En relacion coa inseguridade sobre o futuro, percibida
como o factor mais problematico pola tripulacion do bar-
co, hai que sublifiar que esta inseguridade sobre o futuro
se delimita ao medo que lles infunde a situacion do mer-
cado de traballo actual, no que apenas se crea emprego.

En relacion co factor psicosocial da estima, os valores xe-
rais sinalan que o 50 % dos marifieiros, valor limite inferior,
esta exposto a situacion mais desfavorable para a saude.
Con todo, a analise especifica dos items que conforman
este factor mostra que a gran maioria non se sente tratada
inxustamente, e que unha parte significativa da tripulacion
cre recibir o recofiecemento e 0 apoio dos seus superiores
e compafeiros.

Existen dimensidns especificas, dentro de diversos facto-
res sociais, nas que se reflicten niveis de risco repartidos,
con distribuciéns porcentuais similares pero con contidos
totalmente dispares, nos que seria aconsellable aplicar
outro tipo de técnicas cualitativas que permitan esclarecer
tales discrepancias.
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ANEX0

ENTREVISTA AO ARMADOR-PATRON

iNDICE

+ DATOS DA EMPRESA

» XESTION DO SISTEMA PREVENTIVO EN RELACION COS RISCOS
PSICOSOCIAIS

« VIXILANCIA DA SAUDE EN RELACION COS RISCOS PSICOSOCIAIS
« CARACTERISTICAS DA TRIPULACION
- ORGANIZACION E RELACIONS NO TRABALLO

- OBSERVACIONS DO PATRON ENTREVISTADO
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1. DATOS DA EMPRESA.

SECTOR PESQUEIRO i

Es o armador? (Pregunta ao patron

Se non, quen é o armador?

Sector ao que pertence a empresa:

2. Existe convenio do sector? Pddese conseguir?
3. Antiglidade da empresa:
4 De cantas embarcacions é propietaria a
empresa?
5. Caracteristicas do buque:
- Ano de construcion:
- Eslora entre perpendiculares:
- Material de construcion:
- Potencia do motor:
- Porto base:
6. Tipos de arte empregados:
7 Numero de traballadores persoal (diferenciar
barco e terra):
8. Numero de tripulantes:

Informacion fotogréfica do barco (desexable, ainda que pode situarse no Plan de prevencion global do buque):

« Xeral

- Sala de maquinas

* Aparello

+ Equipos de traballo

* Orde e limpeza xeral
* Lugares de traballo

* Lugares de descanso

2. XESTION DO SISTEMA PREVENTIVO EN RELACION COS RISCOS PSICOSOCIAIS.

Modalidade preventiva da empresa:

empresario, técnico designado, SP (propio alleo,

mancomunado)

10.

Prevencion xestionada desde algun 6rgano
colectivo, como confraria etc.

11.

Esta realizada a avaliacion de riscos
psicosociais da embarcacion? (Solicitar copia)

12.

Cando se efectuou a dita avaliacion?

13.

Adoptouse un plan de medidas correctoras
derivado da avaliacion?

Control:
Revision:

Listaxe de medidas: segundo o plan.
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Existe representacion sindical na empresa?

14.

15. | Esta nomeado un delegado de prevencion?

16 Realizanse actividades de formacién e

i informacion respecto diso?

Existen membros da tripulacion con formacion | Nivel de formacion: nim. persoas
en prevencion de riscos laborais? - Basico: o

17. U
Sl.... -MediO: oo
NON ....... - SUpErior: .......c.c.....

3. VIXILANCIA DA SAUDE EN RELACION COS RISCOS PSICOSOCIAIS.

18. | Quen se encarga de realizar a vixilancia da saude?
19. Cada canto tempo se realiza?
20. Procedementos especificos utilizados
21. Detéctanse casos de consumo de drogas?
99 Existen estudos de absentismo?
' (En caso afirmativo, solicitese copia de estudo ou informes)
Num. de accidentes con baixa Leves
2011-2012 Graves
23. .
Moi graves
Mortais

4. CARACTERISTICAS DA TRIPULACION.

Organigrama do persoal.

Estrutura dos soldos (fixo, & parte etc).

Tipos de contratos (fixos, descontinuos etc.)

Condicions para a xubilacion.

Funcions de cada posto: especifica e combinada.

« Patron.

+ Maquinista.

« Marifieiro.

« Cocifieiro.

+ Qutros.
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Caracteristicas da tripulacion:
Sexo:
Nacionalidade:
Idade: intervalos.
Antiglidade dos marifieiros: intervalos.
Nivel de estudos:

Cantas persoas da tripulacion tefien relacions de parentesco.
Que relacions de parentesco son (no caso de que existan)?:

As unidades familiares dos marifieiros:
Viven sos:
Viven coas suas parellas:
Viven con parellas e fillos:

Viven con outros familiares:

5. ORGANIZACION E RELACIONS NO TRABALLO.

+ Periodo ou periodos do ano de pesca ao cerco?

+ Que especies se capturan?

+ Cales son as operacions, os lances, incluidos na pesca de cerco?
+ Frecuencia de saidas semanal e mensual.

+ Cantas veces de media se interrompe a saida durante a campafa (roturas, festas, meteoroloxia, prezo de mercado,
esgotamento cota...)

+ Como € o sistema de xornada diaria neste tipo de pesca?

+ Que diminucion de ingresos supon a situacion de baixa?

+ Como € un dia normal de traballo?

+ Navegacion aos caladoiros: quen traballa

+ Pesca nos caladoiros: quen traballa

+ Canto dura cada lance?

+ Regreso ao porto: quen traballa

+ Descarga do peixe: quen traballa

* Preparacion da embarcacion para volver sair pescar: quen traballa

+ As comidas realizanse sempre nos mesmos horarios?
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+ Quen prepara as comidas?
+ Como son os periodos de descanso na embarcacion?
+ Medios colectivos e individuais para o tempo libre

» Comunicacion individual con terra, cando se sae mais dun dia

ORGANIZACION DO TRABALLO.

ESPECIFICAS PARA O PATRON, ademais dunha seleccidon das anteriores.

+ Como se toma a decision de non sair en caso de malas condicions meteoroloxicas?

+ Que tripulacion é necesaria para levar a cabo este tipo de pesca?

+ Os marifieiros poden tomar algun dia libre se tefien que resolver algln asunto en terra?
+ Substitiense as baixas?

+ Quen toma a decision de non sair de porto en xeral?

+ Existen postos de traballo que se desempefan en solitario?

+ Aspectos xerais mais duros da profesionn.

RELACIONS NO TRABALLO.

+ Quen organiza e dirixe o traballo que hai que facer?

+ Os marifieiros/maquinista participan en como organizar o traballo?

+ Relacion de traballo patron-resto da tripulacion

+ Os marifieiros/magquinista poden cambiar as formas de traballar se pensan que poden melloralas?
+ Os marifieiros/magquinista poden tomar pequenos descansos?

+ Saben nadar todos?

+ Quen marca o ritmo de traballo?

+ Producense conflitos entre os tripulantes? Como se solucionan?

+ Como son as relacions entre os membros da tripulacion? Colaboran entre eles?

+ Denuncias e queixas sobres agresions, conflitos laborais...

« Existen dificultades de comunicacion na tripulacion por cuestions de idioma?

+ Producense conflitos con tripulaciéons doutras embarcacions? Como se solucionan?
+ Existe procedemento de resolucion dos conflitos?

+ 2011-2012. Abandono da empresa ou sector por demasiada esixencia persoal no traballo.
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OBSERVACIONS DO PATRON ENTREVISTADO:
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8.4
AVALIACION DE RISCOS
DE SEGURIDADE

AVALIACION DE RISCOS DE SEGURIDADE

OBXECTIVOS

Realizacion dunha avaliacion dos riscos de seguridade
dun traballador, cuxo posto de traballo é o de marifeiro
nun barco de cerco de baixura.

METODOLOXIA

Partindo do coflecemento das fases, tarefas e subtarefas
que realiza o marifieiro a bordo e da identificacion dos ris-

SECTOR PESQUEIRO (T

cos asociados a estas, a metodoloxia da avaliacion baséa-
se na estimacion subxectiva dos riscos.

A estimaciéon do risco obtense a partir da valoracion
conxunta da probabilidade de que determinados factores
de risco se materialicen en danos e da sua magnitude, é
dicir, das consecuencias derivadas dese feito.

A probabilidade de que ocorra o dano pddese graduar en
baixa, media ou alta, co seguinte criterio:

Valoracién da probabilidade

Baixa (B) O dano ocorrera raras veces
Media (M) | O dano ocorrerd nalgunhas ocasiéns
O dano ocorrera sempre ou case
Alta (A) P
sempre

Para determinar a potencial consecuencia do dano deben
considerarse as partes do corpo que poderian verse afec-
tadas e a natureza do dano, graduandoo como lixeiramen-
te danino, daniio ou extremadamente danino.

Valoracion da severidade

Lixeiramente daniino Danos superficiais: cortes e mazaduras pequenas, irritacion dos ollos por po.

(LD) Molestias e irritacién, por exemplo: dor de cabeza, desconforto..

Danifio Laceraciéns, queimaduras, conmocidns, torceduras importantes, fracturas menores.

(D) Dermatite, xordeira, asma, trastornos musculoesqueléticos, enfermidade que
conduce a unha incapacidade menor.

Extremadamente danino Amputacions, fracturas maiores, intoxicacions, lesions multiples, lesions fatais.

(ED) Cancro e outras enfermidades crénicas que acurten severamente a vida.

A estimacion do risco obtense combinando o resultado de probabilidade de que se produza un dano e as consecuencias

que teria no caso de se materializar este.

ESTIMACION DO RISCO

CONSECUENCIAS
Lixeiramente danino Daniio Extremadamente danino ‘
Baixa Tolerable (TO) Moderado (M)
PROBABILIDADE Media Tolerable (TO) Moderado (M)
Alta Moderado (M) Intolerable (IN)
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As estimacions de riscos indicados forman a base para decidir se se require mellorar os controis existentes ou implantar
uns Novos, asi como a temporizacion das accions.

Na seguinte tdboa mdstrase o significado de cada un dos niveis de risco, os esforzos precisos para o seu control e a
urxencia coa que deben adoptarse as medidas de control..

RISCO ACCION E TEMPORIZACION
Non se require accion especifica.

Non se necesita mellorar a accién preventiva. Con todo, débense considerar solucidons mais
rendibles ou melloras que non supofian unha carga econémica importante.

Tolerable
Requirense comprobacions periddicas para asegurar que se mantén a eficacia das medidas de
control.
Débense facer esforzos para reducir o risco, determinando os investimentos precisos. As medi-
das para reducir o risco deben implantarse nun periodo determinado.

Moderado Cando o risco moderado esté asociado con consecuencias extremadamente danifias, precisa-

rase unha accion posterior para establecer, con mais precision, a probabilidade de dano como
base para determinar a necesidade de mellora das medidas de control.

Non debe comezarse o traballo ata que se reduciu o risco. Poida que se precisen recursos con-
siderables para controlar o risco. Cando o risco corresponda a un traballo que se esta realizando,
debe remediarse o problema nun tempo inferior ao dos riscos moderados.

Non debe comezar nin continuar o traballo ata que se reduza o risco. Se non é posible reducir o
risco, mesmo con recursos ilimitados, debe prohibirse o traballo.

Intolerable

0 ambito da seguridade no mar abrangue duas importantes facetas, a derivada da navegacion e aquela que provén do
traballo que se realiza a bordo. Sen deixar de lado a importancia da primeira, a guia de vixilancia da satde no sector pes-
queiro centrou os seus esforzos na segunda, en tanto que son os riscos que poden afectar mais directamente a saude
dos traballadores. Estes riscos derivan principalmente do traballo coa diversa maquinaria utilizada para largar e virar as
artes, da exposicion a condicions ambientais adversas, e dos sobreesforzos que se producen durante a manipulacion
das capturas, xa sexa ao extraelas das artes, ao estibalas en cuberta ou nas bodegas, ou ao descargalas en porto. Asi
pois, esta avaliacién de riscos non prevé especificamente os riscos debidos a problemas de flotabilidade da embarcacion
por motivo da navegacion, escora do barco, vias de auga, estado do mar etc.

Neste sentido, os riscos estimaronse para unhas condiciéns de mar boas, que poden corresponder aos graos 0, 1 ou 2
da escala de Douglas, que serve para definir o estado do mar en funcion da ondada. Ainda asi, unhas condiciéns de mar
equivalentes aos graos 3 ou 4 poderian considerarse como aceptables para traballar, ainda que debe terse en conta que
nestas situacions se aconsella elevar a atencion nos distintos lances do traballo. Se se esperan unhas condicions peores,
a estimacion do risco debe elevarse.

Escala de Douglas do estado da mar

Graos Nome Altura das ondas (m)

0 Calma ou chaira 0
Rizada 0a01

2 Mar ovellado 01a05

8 Marusia 05a1,25

4 Forte marusia 125a25

5 Grosa 25a4

6 Moi grosa 4a6

7 Arboredo 6a9

8 Montafosa 9al4

9 Enorme Mais de 14
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Toma de datos e presentacion dos resultados

A recollida dos datos realizouse de forma sistematica me-
diante unha ficha técnica creada para o efecto que, pola
sUa vez, se utiliza para reflectir os resultados da avaliacion.
A valoracion dos datos, ao non existir un procedemento
estandarizado con esta finalidade, realizouse mediante
apreciacion técnica cualificada.

Os datos organizaronse nunha dobre entrada de informa-
cion:

SECTOR PESQUEIRO (T

+ Por unha banda, recdllense todos os posibles riscos
qgue se poden presentar nalgun momento nos bu-
ques das caracteristicas consideradas.

« Doutra banda, preséntanse os riscos observados
polos autores do estudo neste tipo de bugues no
desenvolvemento de varias campafas preventivas
realizadas.

Ficha técnica

Fase | e Tarefa

Subtarefa | - Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Caédigo Risco Factores desencadeantes do risco p c Estimacion

Orixe do perigo

Factores previsibles

Factores
detectados

A ficha técnica presenta a seguinte informacion:

+ Encabezado: recéllense os datos relativos & fase do
proceso de traballo, tarefa, subtarefa e tripulacion
afectada.

+ Corpo: identificanse os riscos, a sua orixe e a estima-
cion realizada.

— Cdédigo: numero do cédigo de forma
— Riscos: literal do cédigo de forma

— Orixe do perigo: condicions de traballo asociados &
contorna fisica e subtarefa

— Factores desencadeamentos do risco

- Factores previsibles: posibles riscos estableci-
dos

- Factores detectados: riscos detectados nas visi-
tas

— P: probabilidade de que ocorra o dano
— C: consecuencias do dano
— E: estimacion do risco
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Alguns dos factores previsibles de risco poden incluir va-
rias causas para a sUa aparicion, e asi se recolle no texto
que os identifica; por exemplo, chans mollados e/ou con
restos de aceites, graxas, capturas etc. Durante a toma de
datos, é posible que os factores detectados non coincidan
na sUa totalidade co devandito texto, polo que neste caso
se destacaron aqueles que realmente se identificaron, e
utilizouse a cor verde para indicalos. E dicir, e seguindo co
mesmo exemplo, chans mollados e/ou con restos de acei-
tes, graxas, capturas etc.
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RESULTADOS

1 -

Embarque

Equipamento e embarque

Tarefa
Tripulacion afectada

SECTOR PESQUEIRO i

Aparello, combustible, outros equipo

Toda a tripulacion (TT)

Factor de risco / Orixe do risco

Codigo Risco . .
Orixe do perigo

Factores desencadeantes do risco

Escaleiras / Escadas/
Pasarelas

Falta pasarela de embarque

Estimacion

Falta escaleira de embarque

Falta escada de embarque

Pasarela inadecuada ou mal arriostrada

Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude
insuficiente para embarque e/ou chanzos esvaradios ou
inadecuados

Falta de iluminacién adecuada

Uso de calzado inadecuado

Cubertas a diferente nivel

Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de
altura insuficiente

Caida de
1 persoas a
distinto nivel

Desnivel entre peirao e buque

Mans ocupadas durante o embarque con equipaxe ou equipos

Falta pasarela de embarque, inadecuada ou mal colocada

>

Escadas ou escaleiras de peirao esvaradias

Escadas ou escaleiras de peirao sen pasamans

Falta de chanzos entre regala e cuberta.

Trénsito e permanencia xunto a bordos

Trénsito e permanencia xunto & borda

Falta de iluminacién adecuada

Chans ou regala esvaradios

Uso de calzado inadecuado

Embarcacion auxiliar

Falta de escada

Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude
insuficiente para embarque e/ou chanzos esvaradios ou
inadecuados.

Uso de calzado inadecuado

Mans ocupadas durante o embarque, desembarque ou paso
entre embarcacions

Falta de iluminacién adecuada

Movementos do buque

Falta de pasaméns e agarradoiras

Movemento da embarcacion
auxiliar

Mans ocupadas con equipaxe e instrumentos durante o
embarque

Chans esvaradios

Falta de acabados antiesvaradios

Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe etc.

Uso de calzado inadecuado

Mans ocupadas durante o embarque

Caidas de
2 persoas ao

mesmo nivel Obstéculos

Obxectos mal estibados

Chanzos, falcas de portas e elementos en xeral non
sinalizados

Moderado

Circulacion por encima de aparellos

Falta de iluminacion adecuada

Movementos do buque

Falta de pasamans e agarradoiras

Mans ocupadas durante o embarque con equipaxe e
instrumentos

Obxectos situados en zonas
de paso

Pisadas sobre
obxectos

Cabos sen enrolar

Equipos mal situados ou sen trincar

Falta de orde e limpeza

Tolerable

Falta de delimitacion das zonas de paso

Obxectos inadecuadamente
estibados

Choques
contra

Trénsito ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
equipos etc.

obxectos
inmabiles

Elementos estruturais do
buque

Elementos mal sinalizados ou iluminados.

Tolerable

Atrapamento
11 por ou entre
obxectos

Peirao / Costado do buque/
Embarcacion auxiliar

Falta de medios de acceso adecuados ou posicionamento
inadecuado dos mesmos

Moderado

Desde peirao

Tréansito e permanencia xunto a bordos

Desde cubertas

Transito e permanencia xunto & borda

28 Caida ao mar
Embarcacion auxiliar

Falta de escada

Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude
insuficiente para embarque e/ou chanzos esvaradios ou
inadecuados

Moderado

Uso de calzado inadecuado

Mans ocupadas no embarque, desembarque ou paso entre
embarcacions

Falta de iluminacion adecuada
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2 Equipamento e embarque Tarefa Aparello, combustible, outros equipo
Subtarefa Circulacion entre barcos abarloados Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
Codigo Risco . . Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo
Falta de pasarelas ou pranchas X
Pranchas ou pasarelas inadecuadas, con bordos
desprotexidos, mal arriostradas ou esvaradias
Pasarelas e/ou pranchas Uso de calzado inadecuado X
Mans ocupadas durante a circulacion X
Falta de chanzos entre prancha ou pasarela e cuberta X
Falta de iluminacién adecuada
Caida de Falta de pasarelas ou pranchas X
1 persoas a P - P M ED
distinto nivel Pranchas ou pasarelas inadecuadas, con bordos
) desprotexidos, mal arriostradas ou esvaradias
Desnivel entre barcos ;
Uso de calzado inadecuado X
abarloados - —
Mans ocupadas durante a circulacion X
Falta de chanzos entre prancha ou pasarela e/ou tapa de X
regala e cuberta
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque - -
Mans ocupadas durante a circulacion entre barcos X
Falta de acabados antiesvaradios
Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe M
Chans esvaradios etc.
Uso de calzado inadecuado X
Caidas de Mans ocupadas durante.a circulacion
2 persoas ao Obxectos mal estibados M D Moderado
mesmo nivel Obstaculos Chanzos e elementos, en xeral, non sinalizados X
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque - - —
Mans ocupadas ao circular con equipaxe ou Utiles X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques Obxectos inadecuadamente L ) .
- Transito xunto caixas, aparellos, cabos, equipos etc.
contra estibados
7 B D Tolerable
obxectos ) S I
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Atrapamento Costados dos barcos Falta de medios de acceso adecuados ou posicionamento
11 por ou entre . X B ED Moderado
inadecuado dos mesmos
obxectos
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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SECTOR PESQUEIRO i

8 Fase Equipamento e embarque Tarefa Aparello, combustible, outros equipo
Subtarefa Revisién xeral e mantemento Tripulacién afectada Toda a tripulacién (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . . Factores desencadeantes do risco p c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Zapodns sen tapas de peche ou pechados inadecuadamente X
, Tambuches sen cerrar
Zapons e/ou tambuches - -
Brazolas de altura insuficiente X
Falta de iluminacion adecuada
) Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de X
Caida de altura insuficiente
1 persoas a Falta de escaleiras M ED
distinto nivel Escaleiras e/ou escalas Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude N
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados.
Toldilla, paus costado dos Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de M
barcos altura insuficiente
Amoreamento de caixas ou .
- Paso por encima de amoamentos
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios X
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con r;s(;(os de aceites, graxas, peixe X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao — M D Moderado
) ) Chanzos e elementos, en xeral, non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos : — -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque P g —
Mans ocupadas durante a deambulacion X
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas
3 obxectos por Amoreamentos B D Tolerable
derrubamento Aparellos mal estibados X
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
Caidas de caracteristicas das cargas que se van manipular
4 obxectos en Obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados B ED Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas.
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - B D Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra |  Obxectos inadecuadamente P . .
i Transito xunta a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados P qup B D Tolerable
inmobiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre, haladores,
8 obxectos Equipos de traballo e/ou cargas puntais e outros equipos B D Tolerable
mobiles Cargas suspendidas X
Uso de ferramentas inadecuadas ou mal uso delas nas X
GO'_ple cortes Eatinos de traball | tarefas de mantemento
9 € picadas con quipos de traballo, aparellos, Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos M LD Tolerable
obxectos ou equipamentos, ferramentas ;
desprotexidos
ferramentas
Falta de resgardos
Proxeccion de Equipos de traballo e
10 fragmentos ou q ? Uso de equipos e ferramentas sen resgardos X M D Moderado
- erramentas
particulas
Cabos, xaretas, cables, cadeas, ) I
Manipulacion de cabos, xaretas e resto de elementos
Atrapamento aparellos en xeral
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
Maquinas P .
15 antqctos Equipos de traballo Contacto con superficies quentes de maquinas, equipos e/ N B D Tolerable
térmicos ; PN ou luminarias
Equipos de iluminacion
. Falta de illamento nos equipos X
Equipos de traballo — q P
Conexion e desconexion X
Exposicion ’ :
L Falta de illamento nos equipos X
16 a contactos Ferramentas eléctricas C ioned q B X M ED
eléctricos onexion e esconex!?n
-~ No uso ou conservacion
Instalacions —
Defectos en proteccions ou aparellamento X
Exposicion a
18 substancias Produtos quimicos Manipulacion de aceites, disolventes, deterxgentes e pinturas X B LD
nocivas
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
Exposicion Derrames, fugas en transvases X
32 a axentes Produtos quimicos . L L M LD Tolerable
quimicos Manipulacion e/ ou aplicacion
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Fase
Subtarefa

Carga man

Risco

Equipamento e embarque

Orixe do perigo

Tarefa

ual e mecéanica a bordo

Tripulacion afectada

Factor de risco / Orixe do risco

SECTOR PESQUEIRO i

Aparello, combustible, outros equipo

Toda a tripulacion (TT)

Factores desencadeantes do risco

Factores previsibles

Caidas de

Zapodns e/ou tambuches

Cubertas a diferente nivel

Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma inadecuada

Tambuches sen cerrar

Brazolas de altura insuficiente
Falta de iluminacion

Escaleiras e/ou

altura insuficiente

Falta de escaleiras
escadas

Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de

Caida de

barcos
persoas a

Amoreamentos de

Toldilla, paus, costado dos

Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados

distinto nivel

equipamentos

altura insuficiente
caixas ou

Paso por encima de amoreamentos

Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de

ED

Chans esvaradios

Desnivel entre peirao e buque

Falta pasarela de embarque, inadecuada ou mal colocada

Escalas ou escaleiras de peirao esvaradias

Escalas ou escaleiras de peirao sen pasamans

Falta de chanzos entre regala e cuberta

Trénsito e permanencia xunto a bordos

Transito e permanencia xunto a borda

Falta de iluminacion adecuada
Chans ou regala esvaradios

Uso de calzado inadecuado

Mans ocupadas durante as tarefas
Falta de acabados antiesvaradios

persoas ao

mesmo nivel

Caidas de
obxectos por
derrubamento

Obstaculos

Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe etc.

Uso de calzado inadecuado
Obxectos mal estibados

Movementos do buque

Chanzos e elementos, en xeral, non sinalizados

Circulacion por encima de aparellos

Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras

Amoreamentos

Mans ocupadas durante a deambulacion
Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas

Moderado

Caidas

obxectos en
manipulacion

de

Cargas e obxectos

Aparellos mal estibados

Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
caracteristicas das cargas que se van manipular

Moderado

Caida de
obxectos

desprendidos

Puntal ou guindastre

Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados

Cargas mal estrobadas.

Paso de cargas por encima de persoas
Falta de pasadores de seguridade

Cargas mal estrobadas

Moderado

Pisadas sobre

obxectos

Obxectos situados en zonas de
paso

Eslingas inadecuadas ou deterioradas

Carga inadecuada para o equipo de elevacion

Movementos mal controlados das cargas

Cargas mal estibadas
Cabos sen enrolar

Tolerable

Choques contra

obxectos
inmabiles

Choques contra
obxectos

Equipamentos mal situados ou sen trincar

Obxectos inadecuadamente

Falta de orde e limpeza

estibados
Elementos estruturais do buque

Falta de delimitacion das zonas de paso

Trénsito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.

LD Tolerable

mobiles

Golpes, cortes
e picadas con

Equipos de traballo e/ou cargas

Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre, haladores,

Elementos mal sinalizados ou iluminados

puntais e outros equipos

Tolerable

obxectos ou
ferramentas

Equipos de traballo, aparellos,

Cargas suspendidas

equipamentos, obxectos en
xeral

Uso de ferramentas inadecuadas ou mal uso delas nas
tarefas de mantemento

Tolerable

Atrapamento
por ou entre
obxectos

Cabos, xaretas, cables, cadeas,
aparellos en xeral

Equipos de traballo

Obxectos inadecuadamente

Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas, ou elementos

desprotexidos
Manipulacion de cabos, xaretas e resto de elementos

LD Tolerable

28

estibados

Falta de resgardos

Caida ao mar

Desde cubertas

Desde peirao

X
Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,

equipamentos etc.
Transito e permanencia xunto & borda

ED Moderado

X
Trénsito, permanencia ou operacions xunto ao bordo dos

peiraos

ED

Moderado
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SECTOR PESQUEIRO i

5 Fase Equipamento e embarque Tarefa Aparello, combustible, outros equipo
Subtarefa Estiba a bordo Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Zapoéns sen tapas de peche ou pechadas de forma M
inadecuada
Zapons e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
lluminacion inadecuada
Caida de Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de X
altura insuficiente
1 persoas a - ED
distinto nivel Falta de escaleiras
Escaleiras e/ou escadas Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude X
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
) Zonas desprovistas de varanda ou proteccions de bordo de
Toldilla, paus . X
altura insuficiente
Amoreamentos de caixas ou .
A Paso por encima de amoreamentos
equipos
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con reeios de aceites, graxas, peixes M
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao - M LD Tolerable
: ) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstéculos - — -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamaéns e agarradoiras
Movementos do buque —
Mans ocupadas durante a deambulacion X
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados X
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de caracter@ﬂcas das ca‘rgas. que se van mampula.r
4 obxectos en Cargas e obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas
Paso de cargas por encima de persoas
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipos mal situados ou sen trincar M Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso
Choques contra | Obxectos inadecuadamente | .4\ iy into a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
obxectos estibados B Tolerable
inmobiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados
Choques contra Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre, haladores,
obxectos Equipos de traballo e/ou cargas puntais e outros equipos B Tolerable
mobiles Cargas suspendidas
Golpes, cortes .
! Equipos de traballo, aparellos, .
e picadas con : Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas, ou elementos
9 equipamentos, obxectos en - M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
xeral
ferramentas
Cabos, xaretas, cables, cadeas, ) .
Manipulacion de cabos, xaretas e resto de elementos
aparellos en xeral
Atrapamento Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos
1 por ou entre Equipos de trallo P ) +ap ' ' X B ED Moderado
equipamentos etc.
obxectos . - ]
Obxectos inadecuadamente Transito, permanencia e traballos xunto & borda X
estibados
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito, permanencia y trabajos junto a la borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

1

Navegacion a caladoiro

Tarefa

SECTOR PESQUEIRO i

Desatraque e navegacion

Desatraque Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
.- . Factores desencadeantes do risco . I
Codigo Risco ) . P C Estimacion
Orixe do perigo
Zapoéns sen tapas de peche ou pechadas de forma
inadecuada
Zapéns e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente
lluminacion inadecuada
) . ) Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de
Cubiertas a diferente nivel .
altura insuficiente
Falta de escaleiras
Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude
Escaleiras e/ou escadas insuficiente e/ou chanzos esvaradios o inadecuados
. Uso de calzado inadecuado
Caida de —
1 persoas a lluminacién inadecuada M D
distinto nivel Escadas ou escaleiras de peirao esvaradias
Escadas ou escaleiras de peirao sen pasamans
Falta de chanzos entre regala e cuberta
Transito e permanencia xunto a bordos
Desnivel entre peirao e buque Trénsito e permanencia xunto a borda
Falta de iluminacion adecuada
Chans ou regala esvaradios
Uso de calzado inadecuado
lluminacién inadecuada
Amoreamentos de caixas ou Paso por encima de amoreamentos
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios
. Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe
Chans esvaradios
ete.
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao - M LD Tolerable
: ) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados
mesmo nivel Obstaculos - = -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque —
Mans ocupadas durante a operacion
Cabos sen enrolar
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipos mal situados ou sen trincar iy D Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso
Choques Obxectos inadecuadamente Trénsito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipos etc.
contra estibados
7 obxectos B D Tolerable
ORAELE ; Elementos mal sinalizdos ou iluminados
inmébiles Elementos estruturais do buque
Golpes, cortes Manipulacion de cabos
e picadas con | Cabos e elementos de amarre
9 B LD
obxectos ou en xeral
ferramentas
Cabos, cables, cadeas, Manipulacion de cabos e resto de elementos
aparellos en xeral
Atrapamento Equipos de traballo Falta de resgardos
11 por ou entre - — - - B ED Moderado
obxectos Obxectos inadecuadamente Trénsito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipos etc.
Costado dos barcos Tarefas xunto aos costados
. Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda
28 Caida ao mar - — - B ED Moderado
Desde peirao Operacions xunto ao bordo do peirao
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO i

2 Fase Navegacion a caladoiro Tarefa Desatraque e navegacion
Subtarefa Preparacion de artes e equipos Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma M
inadecuada
Zapoéns e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
lluminacion inadecuada
Caida de Cubiertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de M
altura insuficiente
1 persoas a - M ED
distinto nivel Falta de escaleiras
Escaleiras e/ou escadas Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude y
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
) Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de
Toldilla, paus .
altura insuficiente
Amoreamentos de caixas ou Paso por encima de amoreamentos
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con r:tsctos de aceites, graxas, peixe M
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao - M LD Tolerable
: ) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - — -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamaéns e agarradoiras
Movementos do buque — -
Mans ocupadas durante a preparacion de artes e equipos X
Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas
Caidas de
3 obxectos por Amoreamentos - M D Moderado
derrubamento Artes, aparellos mal estibados ¥
Caidas de Manipulacion inadecuada de cargas
4 obxectos en Artes e equipos - M D Moderado
manipulacion Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen sen trincar
6 M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra |  Obxectos inadecuadamente Tréansito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc. M
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados
Choques contra Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre,
8 obxectos Equipos de traballo y/o cargas haladores, puntais e outros equipos B D Tolerable
maobiles Choques con cargas en suspension X
Golpes, cortes Ferramentas, equipos Uso de ferramentas inadecuadas ou mal uso delas X
9 e picadas con de traballo, aparellos, Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos M LD Tolerable
obxectos ou equipamentos, obxectos en desprotexidos X
ferramentas xeral
Cabos, xaretas, cables, cadeas, Manipulacion de cabos, xaretas e resto de elementos X
Atrapamento aparellos en xeral
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X B ED Moderado
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
Maquinas Contacto con superficies quentes de maquinas, equipos e/
Contactos . L
15 o Equipos de traballo ou luminarias X B D Tolerable
térmicos ! e
Equipos de iluminacion
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunta & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO i

3 Fase Navegacion a caladoiro Tarefa Desatraque e navegacion
Subtarefa Deambulacion pola embarcacion Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
. . Factores desencadeantes do risco . .
Cédigo Risco ) . Estimacion
Orixe do perigo -
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma
inadecuada
Zapons e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente
i lluminacion inadecuada
Caida de - - - - —
1 persoas a Cubiertas a diferente nivel, Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de
distinto nivel toldilla, palos. altura insuficiente
Falta de escaleiras
Escaleiras e/ou escadas Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
Amoreamentos de caixas ou Paso por encima de amoreamentos
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con r:fctos de aceites, graxas, peixe X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao . M D Moderado
) , Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - — -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque —
Mans ocupadas durante a deambulacion X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente | Transito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc. X
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre,
8 obxectos Equipos de traballo y/o cargas haladores, puntais e outros equipos B D Tolerable
maobiles Cargas en manipulacion X
Golpes, cortes Equipos, aparellos etc. con esquinas, rebabas, arestas ou
9 e picadas con | Equipos de tra_ballo, aparejos, elementos desprotexidos X M D Tolerable
obxectos ou pertrechos, objetos en general
ferramentas
Cabos, xaretas, cables, cadeas, Manipulacion de cabos, xaretas e resto de elementos X
Atrapamento aparellos en xeral
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X B ED Moderado
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos, X
estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO I

1 Fase Captura Tarefa Largada
Subtarefa Largada de boia gufa Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
cédigo Risco . . Factores desencadeantes do risco p c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con rstsotos de aceites, graxas, peixe X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao o B D Tolerable
: i Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - — -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques Obxectos inadecuadamente L . .
- Tréansito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
contra estibados
i obxectos B D Tolerable
inmdbiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Golpes, cortes
9 € picadas con Cabos e aparello Manipulacion de cabos e aparello X M LD Tolerable
obxectos ou
ferramentas
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO (T

2 Fase Captura Tarefa Largada
Subtarefa Largado de aparejo Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco ‘ . Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo -
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con reefctos de aceites, graxas, peixe X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao o B D Tolerable
: ) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstéculos - = -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasaméans e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra |  Obxectos inadecuadamente | Transito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra Equipos de traballo Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre,
8 obxectos haladores, puntais e outros equipos B D Tolerable
mobiles Aparello Boias, cables, cabos, lastres X
Golpes, cortes Manipulacion de cabos e aparello
9 e picadas con Cabos e aparello X M LD Tolerable
obxectos ou
ferramentas
Cabos, xaretas, cables, cadeas, Manipulacién de cabos, xaretas e aparello X
Atrapamento aparellos en xeral
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Tréansito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

3 Fase Captura Tarefa Largada
Subtarefa Cantarlle a saida de argolas ao patron Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Caodigo Risco , . Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con reetsctos de aceites, graxas, peixe X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao — B D Tolerable
. Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstéculos ; = ;
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque —
Mans ocupadas durante a deambulacion X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Golpes, cortes Manipulacion de cabos e aparello
9 € picadas con Cabos e aparello X M LD Tolerable
obxectos ou
ferramentas
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO (T

4 Fase Captura Tarefa Virada
Subtarefa Recoller boia guia Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . . Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo -
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con resettocs de aceites, graxas, capturas M
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao - B D Tolerable
: . Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - = -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque -
Mans ocupadas durante a deambulacion X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente Tréansito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Chogques contra Equipos de traballo Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre,
8 obxectos haladores, puntais e outros equipos B D Tolerable
mobiles Aparello Boias, cables, cabos, lastres X
Golpes, cortes :
! Equipos de traballo,cabos, ,
e picadas con : - Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos
9 aparejos, pertrechos, objetos en : X M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
general
ferramentas
Cabos, xaretas, cables, cadeas, .
Manipulacién de cabos, xaretas e aparello X
Atrapamento aparellos en xeral
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X B ED Moderado
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO I

&) Fase Captura Tarefa Virada
Subtarefa Peche manual do cerco Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/iggir;args;gs de aceites, graxas, M
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao — B D Tolerable
: i Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - — -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque —
Mans ocupadas durante a deambulacion X
Cabos sen enrolar
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar M D Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Chogues contra | Obxectos inadecuadamente Transito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Chogues contra Equipos de traballo Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre, M
8 obxectos haladores, puntais e outros equipos B D Tolerable
mobiles Aparello Boias, cables, cabos, lastres X
Golpes, cortes Equipos de traballo, aparellos
e picadas con quip ap ! Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos
9 equipamentos, obxectos en : X M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
xeral
ferramentas
Cabos, xaretﬁs, cables, cladeas, Manipulacion de cabos, xaretas e aparello X
Atrapamento aparellos en xera
1 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X B ED Moderado
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO (T

6 Fase Captura Tarefa Virada
Subtarefa Pasada da xareta polo pescante e virada Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco , ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, capturas X
ete.
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao o B D Tolerable
: i Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - = ;
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasaméns e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de caracteristicas das cargas que se van manipular
4 obxectos en Obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente Tréansito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra Equipos de traballo Tambores de cabos e Xareta, cab\rons,‘guwndastre, haladores, X
8 obxectos puntais e outros equipos B D Tolerable
maobiles Aparello Boias, cables, cabos, lastres X
Golpes, cortes )
! Equipos de traballo, aparellos, )
e picadas con - Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos
9 equipamentos, obxectos en ; X M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
xeral
ferramentas
Cabos, xaretas, cables, cadeas, inulacion d b I
llos en xeral Manipulacion de cabos, xaretas e aparello X
Atrapamento apare!
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO I

7 Fase Captura Tarefa Virada
Subtarefa Virada de tiras Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
cédigo Risco . . Factores desencadeantes do risco p c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con resett(;s de aceites, graxas, capturas X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao ) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X B D Tellzrtslte
mesmo nivel Obstaculos = -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque —
Mans ocupadas durante a deambulacion X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente Trénsito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmébiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra Equipos de traballo Tambores de cabos e xareta, cablrons,_gumdastre, X
8 obxectos haladores, puntais e outros equipos B D Tolerable
mobiles Aparello Boias, cables, cabos, lastres X
Golpes, cortes .
! Equipos de traballo, aparellos, .
e picadas con - Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos
9 equipamentos, obxectos en : X M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
xeral
ferramentas
Cabos, xaretas, cables, cadeas, ioulacion de cab I
llos en xeral Manipulacion de cabos, xaretas, e aparello X
Atrapamento apare
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X B ED Moderado
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO (T

8 Fase Captura Tarefa Virada
Subtarefa Virada do aparello co io-io do guindastre Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Superficies esvaradias Chans mollados e/ou con resettocs de aceites, graxas, capturas M
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao - B D Tolerable
: } Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - — -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque ~
Mans ocupadas durante a deambulacion X
A ! Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas X M b Moderad
. moreamentos oderado
Caidas de Aparellos mal estibados
3 obxectos por
derrubamento Guindastre Derruba do guindastre por indebida utilizacion B ED Moderado
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
caracteristicas das cargas que se van manipular
Caidas de Uso de accesorios de elevacién inadecuados ou
4 obxectos en Obxectos deteriorados M D Moderado
manipulacion
Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente Trénsito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmobiles | Elementos estruturais do bugue Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra Equipos de traballo Tambores de cabos e xareta, oab\rons,‘gumdastre, M
8 obxectos haladores, puntais e outros equipos B D Tolerable
mobiles Aparello Boias, cables, cabos, lastres X
Golpes, cortes .
! Equipos de traballo, aparellos, .
e picadas con : Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos
9 equipamentos, obxectos en X M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
xeral
ferramentas
Cabos, xaretas, cables, cadeas, ioulacion de cab I
llos on xeral Manipulacion de cabos, xaretas e aparello X
Atrapamento apare
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Tréansito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO (T

9 Fase Captura Tarefa Virada
Subtarefa Virada manual do aparello Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con resettocs de aceites, graxas, capturas X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao - B D Tolerable
: i Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos ; = ;
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra |~ Obxectos inadecuadamente | 1.\ iv0 4 into o caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Chogues contra Equipos de traballo Tambores de cabos e xareta, cab\rons,_gu\ndastre, M
8 obxectos haladores, puntais e outros equipos B D Tolerable
mobiles Aparello Boias, cables, cabos, lastres X
Golpes, cortes .
! Equipos de traballo, aparellos, .
e picadas con - Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos
9 equipamentos, obxectos en ; X M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
xeral
ferramentas
Cabos, xaretas, cables, cadeas, . .
| Manipulacion de cabos, xaretas e aparello X
Atrapamento aparellos en xeral
1 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO (T

10 Fase Captura Tarefa Virada
Subtarefa Estiba do aparello Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . _ Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo -
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con resettocs de aceites, graxas, capturas X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao e B D Tolerable
: i Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstéaculos — :
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque —
Mans ocupadas durante a deambulacion X
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
caracteristicas das cargas que se van manipular
Caidas de Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou
4 obxectos en Obxectos deteriorados M D Moderado
manipulacion
Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente | .o into g caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra Equipos de traballo Tambores de cabos e xareta, cabirons, _gumdastre, X
8 obxectos haladores, puntais e outros equipos B D Tolerable
mabiles Aparello Boias, cables, cabos, lastres X
Golpes, cortes .
Equipos de traballo, aparellos, .
e picadas con - Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos
9 equipamentos, obxectos en ; X M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
xeral
ferramentas
Cabos, xaretas, cables, cadeas, inulacion de cab I
los en xeral Manipulacion de cabos, xaretas e aparello X
Atrapamento apare
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente | Tréansito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO i

11 Fase Captura Tarefa Virada
Subtarefa | Manipulacion de caixas para almacenamento de capturas | Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo -
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma M
inadecuada
Zapéns e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
i lluminacion inadecuada
Caida de Zonas desprovistas d d teccions de bordo d
1 persoas a Cubertas a diferente nivel onas desprovistas eltvaran asfou ptro eccions de bordo de X M ED
distinto nivel altura insuficiente
Falta de escaleiras X
Escaleiras e/ou escadas Escaleiras ou escadas sen arriostrar e/ou de lonxitude v
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
Amoreamentos de caixas ou )
. Paso por encima de amoreamentos X
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas peixe etc. X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao Obstacul Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X B D Tolerable
: staculos - ., -
mesmo nivel Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque —
Mans ocupadas durante a deambulacion X
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas X
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados X
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
Caidas de caracten%mcas das ca.rgas. que se van mampula.r
4 obxectos en Cargas Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente Tréansito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc. X
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra .
8 obxectos Equipos (:!e traballo e/ou as Cargas suspendidas X M D Moderado
" suas cargas
mobiles
Golpes, cortes
9 e picadas con Equipos de traballo, caixas e Equipos, caixas etc. con rebabas, arestas ou elementos X M LD Tolerable
obxectos ou obxectos en xeral desprotexidos
ferramentas
Atrapamento Equipos de traballo Falta de resgardos X
1 por ou entre Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos, M ED
obxectos estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE SECTOR PESQUEIRO i

12 Fase Captura Tarefa Estiba
Subtarefa Preparacion de caixas para estiba Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma M
inadecuada
Zapéns e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
i lluminacion inadecuada
Caida de Zonas desprovistas d d teccions e bordo d
1 persoas a Cubertas a diferente nivel onas desprovistas Ttvaran afs ou ;zro eccions e bordo de X M ED
distinto nivel altura insuficiente
Falta de escaleiras X
Escaleiras e/ou escadas Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude «
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
Amoreamentos de caixas ou )
. Paso por encima de amoreamentos X
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con resettczs de aceites, graxas, capturas M
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao : B D Tolerable
. , Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - — "
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasaméns e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas na subtarefa X
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas X
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados X
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de caractenétlcas das ca‘rga§ que se van manlpula'r
4 obxectos en Obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente | 1, v inio a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra .
8 obxectos Equipos Qe traballo e/ou as Cargas suspendidas X M D Moderado
i sUas cargas
mobiles
Golpes, cortes
9 e picadas con Equipos de traballo, caixas, Equipos, caixas etc. con rebabqs, arestas, ou elementos M M LD Tolerable
obxectos ou obxectos en xeral desprotexidos
ferramentas
Atrapamento Equipos de traballo Falta de proteccions e/ou resgardos X
1 por ou entre Caixas e os seus Manipulacion, transito e/ou permanencia xunto a caixas e M B ED Moderado
obxectos amoreamentos amoreamentos de caixas
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO I

13 Fase Captura Tarefa Estiba
Subtarefa Salabardeo mecanico Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
cédigo Risco . . Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con res;ncs de aceites, graxas, capturas, M
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao o B D Tolerable
‘ . Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
Caidas de caracter@tlcas das ca.rga§ que se van manlpu\avr
4 obxectos en Obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente Trénsito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc. X
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmébiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Chogues contra Equipos de traballo e/ou as
8 obxectos quipos @ Cabos, guindastre, puntais, salabardo etc. X B D Tolerable
i sUas cargas
mobiles
Golpes, cortes . )
! Equipos de traballo, caixas,
e picadas con Equipos, caixas etc. con rebabas, arestas, ou elementos
9 aparellos, salabardo, obxectos ; X M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
en xeral
ferramentas
Atrapamento Equipos de traballo Falta de proteccions e/ou resgardos X
1 por ou entre Caixas e 0s seus Manipulacién, trénsito e/ou permanencia xunto a caixas e M D Moderado
obxectos amoreamentos amoreamentos de caixas
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
Exposicion . . Presencia de bacterias, virus, parasitos e fungos en especies,
Especies capturadas, caixas e o )
34 a axentes utensilios caixas e utensilios que poden provocar dermatomicose e/ou X B D Tolerable
bioléxicos Ulceras cutaneas
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO (T

14 Fase Captura Tarefa Estiba
Subtarefa Salabardeo manual Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con resettcés de aceites, graxas, capturas M
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao - B D Tolerable
: i Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos ; = ;
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
) Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de caracteristicas das cargas que se van manipular
4 obxectos en Obxectos : PP : M D Moderado
; ot Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados
manipulacion -
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra |  Obxectos inadecuadamente Operacion xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos
7 obxectos estibados etc. B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra .
8 obxectos Equipos de traballo y/o Cabos, puntais, salabardo etc. X B LD
i salabardo
mobiles
Golpes, cortes
! Equipos de traballo, cajas, . )
e picadas con ; - Equipos, caixas etc. con rebabas, arestas, ou elementos
9 aparejos, salabardo, objetos en . X M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
general
ferramentas
Accidentes
causados por
22 seres vivos Especies capturadas Medusas, fanecas bravas e algunhas especies de quenlla X M LD Tolerable
(mordeduras,
picaduras etc.)
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
Exposicion . . Presenza de bacterias, virus, parasitos e fungos en especies,
Especies capturadas, caixas e : o > . >
34 a axentes tensilios caixas e utensilios que poidan derivar en dermatomicose, X B D Tolerable
bioléxicos Ulceras cutaneas etc.
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO (T

15 Fase Captura Tarefa Estiba
Subtarefa Aspiracion con bomba Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco , ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con reseltocs de aceites, graxas, capturas M
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao . B D Tolerable
: i Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - = ;
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasaméns e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | - Obxectos inadecuadamente | 4\ ii0 4 into a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc. X
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmaobiles | Elementos estruturais do bugue Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Chogues contra Equipos de traballo e/ou as
8 obxectos quipos d Cabos, guindastre, puntais, mangas de succion X B LD
e sUas cargas
mobiles
Golpes, cortes
e picadas con Equipos de traballo, caixas, Equipos, manga, caixas etc. con rebabas, arestas ou
) h X M LD Tolerable
obxectos ou manga, obxectos en xeral elementos desprotexidos
ferramentas
Atrapamento Equipos de goarai”e% sistema de Falta de proteccions e/ou resgardos X
11 por ou entre - - — — - - B M Moderado
obxectos Caixas e 0s seus Manipulacion, transito e/ou permanencia xunto a caixas e
amoreamentos amoreamentos de caixas
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado

264



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO i

16 Captura Tarefa Estiba
Subtarefa Padexado de xeo a caixas Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Caodigo Risco ; ; Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma
inadecuada
Tambuches sen cerrar
Zapo h - -
apons e/ou tambuches Brazolas de altura insuficiente
Uso de calzado inadecuado
lluminacién inadecuada
Caida de : - -
Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas e/ou brazolas
1 persoas a - M ED
distinto nivel Falta de escaleiras
Escaleiras ou escalas sen arriostrar ou de lonxitude
Escaleiras e/ou escadas insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
Uso de calzado inadecuado
lluminacién inadecuada
Amoreamento de caixas ou .
- Paso por encima de amoreamentos
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios
Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe
Chans esvaradios etc.
Xeo
Caidas de Uso de calzado lnafjecuado
2 persoas ao Obxectos mal estibados M D Moderado
mesmo nivel ) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados
Obstaculos - — :
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamaéns e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso
Chogues contra | Obxectos inadecuadamente Transito xunto caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmobiles | Elementos estruturais do bugue Elementos mal sinalizados ou iluminados
Choques contra
8 obxectos Equipos de traballo Pas B LD
mobiles
Golpes, cortes
e picadas con Equipos de traballo, caixas, Equipos, caixas etc. con rebabas, arestas, ou elementos
9 M LD Tolerable
obxectos ou obxectos en xeral desprotexidos
ferramentas
Atrapamento Caixas e os seus
11 por ou entre Manipulacion de caixas e amoreamentos de caixas M D Moderado
amoreamentos
obxectos
28 Caida ao mar Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda B ED Moderado
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GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

SECTOR PESQUEIRO i

17 Fase Captura Tarefa Estiba
Subtarefa Estiba de caixonadas Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma M
inadecuada
) Tambuches sen cerrar
Zapons e/ou tambuches Brazolas de altura insuficiente X
Uso de calzado inadecuado
lluminacién inadecuada
Caida de - - -
Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas e/ou brazolas X
1 persoas a - M ED
distinto nivel Falta de escaleiras X
Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude %
Escaleiras e/ou escadas insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
Uso de calzado inadecuado
lluminacién inadecuada
Amoreamentos de caixas ou .
. Paso por encima de amoreamentos X
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios
i Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe etc. X
Chans esvaradios
Xeo X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao — M D Moderado
mesmo nivel Obstaculos Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamaéns e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas X
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de caracter@\cas das ca.rga§ que se van mampulavr
4 obxectos en Obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra |  Obxectos inadecuadamente Trénsito e permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos, M
7 obxectos estibados equipamentos etc. B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra
8 obxectos Cargas Cargas en manipulacion X M D Moderado
mobiles
Golpes, cortes . )
! Equipos de traballo, caixas, . )
e picadas con Equipos, caixas etc. con rebabas, arestas, ou elementos
9 aparellos, salabardo, obxectos . X M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
en xeral
ferramentas
Atrapamento Equipos de traballo Falta de resgardos X
1 por ou entre Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos, M ED
obxectos estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
Exposicion . . Presenza de bacterias, virus, parasitos e fungos en especies,
Especies capturadas, caixas e ) " ) >
34 a axentes tensilios caixas e utensilios que poden derivar en dermatomicose, X B D Tolerable
bioléxicos Ulceras cutdneas etc.
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SECTOR PESQUEIRO i

1 Fase Navegacién a porto w Navegacion
Subtarefa Deambulacion pola embarcacion Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo L
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma X
inadecuada
Zapéns e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
Caida d lluminacion inadecuada
aida de - - - —
1 persoas a Cubertas a diferente nivel, Zonas desprovistas de varandas ou protecciéns de bordo de M M D
distinto nivel toldilla, paus altura insuficiente
Falta de escaleiras
Escaleiras e/ou escalas Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude v
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
Amoreamentos de caixas ou ’
equipamentos Paso por encima de amoreamentos X
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con r;sctos de aceites, graxas, peixe X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao - M D Moderado
mesmo nivel Obstécul Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
staculos - - -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
M tos do b Falta de pasamans e agarradoiras
ovementos do buque
4 Mans ocupadas durante a deambulacion X
Cabos sen enrolar
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas Equipamentos mal situados ou sen trincar M D Tolerable
obxectos de paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Obxectos inadecuadamente o )
Choques contra estibados Transito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc. X
7 obxectos o : rutorais d B D Tolerable
inmébiles emen Ozlfc?ureu urais do Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Chogues contra Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre,
8 obxectos Equipos de traballo halad A 9 ! X B D Tolerable
mabiles aladores, puntais e outros equipos
Golpes, cortes Equipos de traballo. aparellos Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos X
e picadas con quip - ap ' desprotexidos
9 ObXECtos ou equipamentos, obxectos en M LD Tolerable
ferramentas xeral Aparellos, equipamentos u obxectos mal estibados X
Cabos, xaretas, cables, cadeas, Manipulacién de cabos, xaretas e resto de elementos X
Atrapamento aparellos en xeral
1 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos B ED Moderado
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos, v
estibados equipamentos etc.
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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SECTOR PESQUEIRO i

2 Fase Navegacion a porto Tarefa Navegacion
Subtarefa Limpeza da embarcacion Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Gédigo Risco . A Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma X
inadecuada
Zapéns e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
lluminacion inadecuada
Caida de Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de M
altura insuficiente
1 persoas a - M ED
distinto nivel Falta de escaleiras
Escaleiras e/ou escalas Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude X
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
. Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de
Toldilla, paus, gardacalor . . X
altura insuficiente
Amoreamentos de caixas ou )
. Paso por encima de amoreamentos
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios
Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe, M
Chans esvaradios xeo etc.
Produtos de limpeza en chans X
Caidas de Uso de calzado lnafjecuado
2 persoas ao Obxectos mal estibados M D Moderado
mesmo nivel ) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
Obstaculos - — :
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasaméans e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas X
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados X
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
Caidas de caraqensmcas dgs c§rgas a manipular .
4 obxectos en Obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente | 4.4 cii0 yunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmobiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra - .
8 ObXeCtos Equipos de traballo Tambores de cabos e xareta, cabirons, ‘gumdastre, haladores, X B D Tolerable
L puntais e outros equipos
mobiles
Golpes, cortes . Uso de ferramentas inadecuadas ou mal uso delas nas
B Equipos de traballo, aparellos, tarefas de li X
e picadas con : arefas de limpeza
9 equipamentos, obxectos en - M LD Tolerable
obxectos ou eral Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos M
ferramentas desprotexidos
Cabos, xaretas, cables, cadeas, . L
Manipulacion de cabos, xaretas e resto de elementos
Atrapamento aparellos en xeral
1M por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos e/ou proteccions X M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente Trénsito e/ou permanencia xunto caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
Asfixia por Emprego de produtos de limpeza e/ou pintura que
13 gases ou Produtos quimicos poden producir dispneas puntuais por irritacion das vias X B ED Moderado
vapores respiratorias
Maquinas . . .
15 antactos Equipos de traballo Contacto con superficies quentes de méaquinas, equipos e/ou X B D Tolerable
térmicos PR luminarias
Equipos de iluminacion
Exposicion a
17 substancias Produtos quimicos Utilizacién de produtos de limpeza e/ou pintura irritantes X B D Tolerable
nocivas
Contactos con
18 substancias Produtos quimicos Produtos de limpeza X B D Tolerable
causticas
28 Caida ao mar Desde cubertas Tréansito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
Exposicion
32 a axentes Produtos quimicos Derramamentos, fugas transvases X B LD
quimicos
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SECTOR PESQUEIRO i

8 Fase Navegacion a porto Tarefa Navegacion
Subtarefa Revision de artes e equipos Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Caodigo Risco . . Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo L
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma X
inadecuada
Zapons e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
lluminacién inadecuada
Caida de Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varapdas ou proteccions de bordo de M
altura insuficiente
1 persoas a - M ED
distinto nivel Falta de escaleiras X
Escaleiras e/ou escalas Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude v
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
. Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de
Toldilla, paus, gardacalor . . X
altura insuficiente
Amoreamentos de caixas ou )
. Paso por encima de amoreamentos
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios
, Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe etc. X
Chans esvaradios :
Produtos de limpeza en chans
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao — M D Moderado
mesmo nivel Obstéculos Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas X
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados X
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
Caidas de caractengncas das carga; que se van manlpula'r
4 obxectos en Obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra | Obxectos inadecuadamente Trénsito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra . Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre, haladores,
8 obxectos Equipos de traballo . h X B D Tolerable
o puntais e outros equipos
maobiles
Golpes, cortes Ferramentas, equipos Uso de ferramentas inadecuadas ou mal uso delas nas X
9 e picadas con de traballo, aparellos, tarefas de mantemento M D Tolerable
obxectos ou equipamentos, obxectos en Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos X
ferramentas xeral desprotexidos
Cabos, xaretas, cables, cadeas, Manipulacion de cabos, xaretas e resto de elementos X
Atrapamento aparellos en xeral
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente | Trénsito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
Maquinas ) P .
15 anta_ctos Equipos de traballo Contacto con superficies quentes de méaquinas, equipos e/ou M B D Tolerable
térmicos ! P luminarias
Equipos de iluminacion
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto a borda X B ED Moderado
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4

Navegacion a porto
Atraque

Tarefa
Tripulacion afectada

SECTOR PESQUEIRO i

Navegacion

Toda a tripulacion (TT)

Factor de risco / Orixe do risco
.- . Factores desencadeantes do risco ’ o
Codigo Risco . X P C Estimacion
Orixe do perigo
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma X
inadecuada
Zapéns e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
lluminacion inadecuada
. . Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de
Cubertas a diferente nivel P . U P X
altura insuficiente
Falta de escaleiras
Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude X
Escaleiras e/ou escalas insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
) Calzado inadecuado
Caida de —
1 persoas a lluminacion Inadecuada M ED
distinto nivel Escalas ou escaleiras de peirao esvaradias X
Escalas ou escaleiras de peirao sen pasamans X
Falta de chanzos entre regala e cuberta X
Trénsito e permanencia xunto a bordos
Desnivel entre peirao e buque Tréansito e permanencia xunto & borda
Falta de iluminacion adecuada
Chans ou regala esvaradios X
Uso de calzado inadecuado
lluminacion inadecuada
Amoreamentos de caixas ou )
. Paso por encima de amoreamentos X
equipamentos
Falta de acabados antiesvaradios X
. Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, capturas
Chans esvaradios X
etc.
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao — M D Moderado
: ) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstaculos - - -
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamaéns e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante o atraque X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 b - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques Obxectos inadecuadamente P . .
; Transito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
contra estibados
7 obxectos B D Tolerable
inmcbiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Golpes, cortes
e picadas con | Cabos e elementos de amarre . L
9 P Manipulacién de cabos X B LD
obxectos ou en xeral
ferramentas
Cabos, cables, cadeas, . .
Manipulacién de cabos e resto de elementos
aparellos en xeral
Atrapamento Equipos de traballo Falta de resgardos X
11 por ou entre - — - - B ED Moderado
obxectos Obxectos inadecuadamente Trénsito e/ou permanencia xunto caixas, aparellos, cabos,
estibados equipamentos etc.
Costado dos barcos Tarefas xunto aos costados X
28 Caida ao mar Desde cubertas Transito e permanencia xunto & borda X B ED Moderado
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1

Traballos en porto
Colocacion de pasarela

Tarefa
Tripulacion afectada

SECTOR PESQUEIRO i

Descarga

Toda a tripulacion (TT)

Factor de risco / Orixe do risco
Caédigo Risco ; : Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo
Falta pasarela de embarque X
Pasarela inadecuada ou mal arriostrada
Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude
Escaleiras / Escadas/ Pasarelas | insuficiente para desembarque e/ou chanzos esvaradios ou X
inadecuados
Uso de calzado inadecuado
Falta de iluminacion adecuada
Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas ou protecciéns de bordo de X
altura insuficiente
Pasarela de embarque, inadecuada ou mal colocada
Caida de Escadas ou escaleiras de peirao esvaradias X
1 persoas a - p M ED
distinto nivel Escadas ou escaleiras de peirao sen pasamans X
Falta de chanzos entre regala e cuberta X
) . Transito e permanencia xunto a bordos X
Desnivel entre peirao e buque — - -
Trénsito e permanencia xunto & borda X
Falta de iluminacion adecuada
Chans ou tapa de regala esvaradios X
Uso de calzado inadecuado
Mans ocupadas durante ou desembarque
Falta de pasaméns e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas X
Falta de acabados antiesvaradios
) Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe etc. X
Chans esvaradios -
Uso de calzado inadecuado
Mans ocupadas durante a subtarefa
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao Chanzos, falcas de portas e elementos en xeral non ¥ M D Moderado
mesmo nivel Obstéculos sinalizados
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas X
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados X
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
Caidas de caracterl.sncas das ca?rga.que sevan mampular
4 obxectos en Pasarela Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Carga mal estrobada X
Paso de carga por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar M D
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Chogques contra | Obxectos inadecuadamente Trénsito ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos, X
7 obxectos estibados equipamentos etc. B D Tolerable
inmobiles | Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Chogues contra Pasarela e equipos de traballo
8 obxectos quip Movementos da pasarela X B D Tolerable
i de cuberta
mobiles
Golpes, cortes
9 e picadas con | Cabos e elementos de amarre Manipulacién de cabos X B D
obxectos ou en xeral
ferramentas
Alrapamento Peirao / Costado do buque / Falta de medios de acceso adecuados ou posicionamento
1 por ou entre i - h X B ED Moderado
Embarcacion auxiliar inadecuado dos mesmos
obxectos
3 Desde peirao Transito e permanencia xunto a bordos X
28 Caida ao mar — - - B ED Moderado
Desde cuberta Trénsito e permanencia xunto & bord X
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SECTOR PESQUEIRO i

2 Traballos en porto Tarefa Descarga
Subtarefa Manipulaciéon manual de caixas Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Caodigo Risco ; : Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma X
inadecuada
Zapons e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
Falta de iluminacion
Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de X
altura insuficiente
Falta de escaleiras X
Escaleiras e/ou escalas Escaleiras ou escalas sen arriostrar ou de lonxitude v
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
Falta pasarela de transito X
Cafda de Pasarela de embarque, inadecuada ou mal colocada
1 persoas a Escalas ou escaleiras de peirao esvaradios X M ED
distinto nivel - - -
Escalas ou escaleiras de peirao sen pasamans X
Falta de chanzos entre regala e cuberta X
Desnivel entre peirao e buque Tréansito e permanencia xunto a bordos X
Transito e permanencia xunto & borda X
Falta de iluminacion adecuada
Chans ou tapa de regala esvaradios X
Uso de calzado inadecuado
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Amoreamentos de caixas ou Paso por encima de amoreamentos M
equipamentos
Peirao Manipulacion de caixas desde o peirao ou escaleiras X
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe etc. X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao , Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X M D Moderado
mesmo nivel Obstaculos - — - -
Circulacion por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamaéns e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a descarga X
Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas
Caidas de X
3 obxectos por Amoreamentos - M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados .
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de caractenétlcas das ca‘rga§ que se van manlpula.r
4 obxectos en Cargas e obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques contra |  Obxectos inadecuadamente Tréansito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc. M
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmabiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre, haladores,
8 obxectos Equipos de traballo puntais e outros equipos X B D Tolerable
mobiles
Cabos, cadeas, empilamentos, Elementos presentes durante a tarefa simultdneos N
Atrapamento aparellos en xeral
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos X M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente | Transito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos, v
estibados equipamentos etc.
Atropelos ou . Atropelos e choques entre carretillas e/ou con outros equipos
Portapalés
23 golpes con ) de mantemento X B ED Moderado
) Carretillas
vehiculos
) Desde cubertas Trénsito e permanencia xunto & borda X
28 Caida ao mar - — - Moderado
Desde peirao Transito e permanencia xunto a bordos X
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SECTOR PESQUEIRO i

3 Fase Traballos en porto Tarefa Descarga
Subtarefa Manipulacién con guindastre de caixas de peixe | Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Caédigo Risco ; ; Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo -~
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma inadecuada X
Tambuches sen cerrar
Zapodns e/ou tambuches Brazolas de altura insuficiente X
Uso de calzado inadecuado
Falta de iluminacion
Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de X
altura insuficiente
) Falta de escaleiras X
Escaleiras e/ou escalas Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude X
i - . ;
Falta pasarela de trénsito X
Caida de Pasarela de embarque, inadecuada ou mal colocada
1 persoas a Escalas ou escaleiras de peirao esvaradios X M ED
distinto nivel Escalas ou escaleiras de peirao sen pasamans X
Falta de chanzos entre regala e cuberta X
Desnivel entre peirao e buque Trénsito e permanencia xunto a bordos X
Transito e permanencia xunto & borda X
Falta de iluminacién adecuada
Chans ou tapa de regala esvaradios X
Uso de calzado inadecuado
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Amoreamentos de caixas ou .
; Paso por encima de amoreamentos X
equipamentos
Peirao Manipulacion de caixas desde o peirao ou escaleiras X
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe etc. X
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao , Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X B D Tolerable
ivel Obstaculos - — - -
mesmo nive Circulacion por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque P 9
Mans ocupadas durante a descarga X
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas X
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados X
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de caracterfsticas das cargas que se van manipular
4 obxectos en Cargas e obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacién Cargas mal estrobadas. X
Paso de cargas por encima de persoas X
Falta pasadores de seguridade
i Cargas mal estrobadas X
Caida de . Eslingas inadecuadas ou deterioradas
5 Obxectos Puntal ou guindastre C inad q o de el = B D Tolerable
desprendidos arga inadecuada para o equipo de elevacion
Movementos mal controlados das cargas X
Cargas mal estibadas
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques Obxectos inadecuadamente P . .
: Trénsito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc. X
7 contra estibados lerabl
obxectos ) o . B D Teltzelate
PN Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
inmaobiles
Choques
contra . Tambores de cabos e xareta, cabiréns, guindastre, haladores,
8 obxectos Equipos de traballo puRtais € OUtros equipos X B D Tolerable
mobiles
Golpes, cortes ] Uso de ferramentas inadecuadas ou mal uso delas nas tarefas
S Equipos de traballo, aparellos, de mantemento X
9 e picadas con equipamentos, obxectos en ; M LD Tolerable
obxectos ou quip g Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos X
ferramentas xeral desprotexidos
Cabos, cadeas, empilamentos, . . .
Manipulacion de caixas
Atrapamento aparellos en xeral
Ihl por ou entre Equipos de traballo Falta de protecciéns e/ou resgardos X M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente Trénsito e/ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos, X
estibados equipamentos etc.
Atropelos ou . . .
23 golpes con Portapgles Atropelos e choques entre carretillas e/ou con outros equipos M B D Moderado
) Carretillas de mantemento
vehiculos
. Desde peirao Trénsito e permanencia xunto a bordos X
28 Caida ao mar b — B - - B ED Moderado
Desde cuberta Trénsito e permanencia xunto & borda X
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SECTOR PESQUEIRO i

4 Fase Traballos en porto Tarefa Descarga
Subtarefa Limpeza da embarcacion Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Caodigo Risco ; _ Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma inadecuada
. Tambuches sen cerrar
Zapons e/ou tambuches - -
Brazolas de altura insuficiente
lluminacion inadecuada
) ’ Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de
Cubertas a diferente nivel :
. altura insuficiente
Calda de e d o
1 persoas a . . alta de escg eiras . M ED
distinto nivel Escaleiras e/ou escalas Escaleiras ou escalas sen arriostrar ou de lonxitude
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
. Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de
Toldilla, paus, gardacalor . .
altura insuficiente
Amoreamentos de caixas ou .
; Paso por encima de amoreamentos
equipamentos
Peirao Operacions de limpeza desde peirao, escaleiras etc.
Falta de acabados antiesvaradios
. Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe etc.
Chans esvaradios -
Produtos de limpeza en chans
’ Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao oh | | inalizad M D Moderado
mesmo nivel Obstéculos anzos e elementos en xeral non sinalizados
Circulacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada
Falta de pasamans e agarradoiras
Movementos do buque
Mans ocupadas durante a subtarefa
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de caracteristicas das cargas que se van manipular
4 obxectos en Obxectos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas
Paso de cargas por encima de persoas
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso
Choques contra |  Obxectos inadecuadamente - . .
- Transito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados P aup B D Tolerable
inmobiles Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados
Choques contra . Tambores de cabos e xareta, cabirdns, guindastre, haladores,
8 obxectos Equipos de traballo y cargas . . B D Tolerable
e puntais e outros equipos
mobiles
Golpes, cortes £ q ball " Uso de ferramentas inadecuadas ou mal uso delas nas
e picadas con quipos de traballo, aparellos, tarefas de limpeza
9 equipamentos, obxectos en - M LD Tolerable
obxectos ou weral Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos
ferramentas desprotexidos
Cabos, xaretas, cables, cadeas, . i
Manipulacién de cabos, xaretas e resto de elementos
Atrapamento aparellos en xeral
11 por ou entre Equipos de traballo Falta de resgardos M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente Transito, operacion e/ou permanencia xunto a caixas,
estibados aparellos, cabos, equipamentos etc.
Asfixia por ) )
13 gases ou Produtos quimicos Emp_reg‘o de produtos d,e "mPe?a e/pu p|ntura que ploden' B ED Moderado
producir dispneas puntuais por irritacion das vias respiratorias
vapores
Maquinas . . .
15 antgctos Equipos de traballo Contacto con superficies que_ntes de maquinas, equipos e/ou B D Tellziahlie
térmicos ! IR luminarias
Equipos de iluminacion
Exposicion a
17 substancias Produtos quimicos Utilizacion de produtos de limpeza e/ou pintura irritantes B D Tolerable
nocivas
Contactos con
18 sustancias Produtos quimicos Produtos de limpeza B D Tolerable
causticas
Desde cubertas Transito, permanencia e realizacion de tarefas xunto & borda
28 Caida ao mar ) Tréansito, permanencia e realizacién de tarefas xunto ao bordo B ED Moderado
Desde peirao ’
do peirao, desde escaleiras etc.
Exposicion
32 a axentes Produtos quimicos Derramos, fugas, transvases B LD
quimicos
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5

Traballos en porto
Descarga de aparellos

Tarefa
Tripulacion afectada

SECTOR PESQUEIRO i

Descarga
Toda a tripulacion (TT)

Factor de risco / Orixe do risco
0édigo Risco . ; Factores desencadeantes do risco p c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma X
inadecuada
Zapodns e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
Falta de iluminacion
Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de X
altura insuficiente
Falta de escaleiras
Escaleiras e/ou escalas Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude X
insuficiente e/ou chanzos esvaradios ou inadecuados
Falta pasarela, inadecuada ou mal colocada X
Caida de Escadas ou escaleiras de peirao esvaradios X
1 persoas a Escadas ou escaleiras de peirao sen pasaméans X M ED
distinto nivel Falta de chanzos entre regala e cuberta X
. Transito e permanencia xunto a bordos X
Desnivel entre peirao e buque P - -
Transito e permanencia xunto 4 borda X
Falta de iluminacién adecuada
Chans ou regala esvaradios X
Uso de calzado inadecuado
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Toldilla, paus, costado dos Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de M
barcos altura insuficiente
Amoreamentos de caixas ou )
; Paso por encima de amoreamentos X
equipamentos
Peirao Manipulacion de aparellos desde o peirao ou escaleiras X
Falta de acabados antiesvaradios X
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con reetsctos de aceites, graxas, peixe X
) Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao — M D Moderado
; , Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
mesmo nivel Obstéculos . — ’ ’
Circulacion por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasaméns e agarradoiras
Movementos do buque B 9
Mans ocupadas durante a descarga X
Caidas de Caixas mal amoreadas en cubertas ou bodegas X
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados X
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de caracteristicas das cargas que se van manipular
4 obxectos en Aparellos Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Falta de pasadores de seguridade
i Cargas mal estrobadas X
Caida de . Eslingas inadecuadas ou deterioradas
5 Obxectos Puntal ou guindastre c inad q 0o de el = B D Tolerable
desprendidos arga inadecuada para o equipo de elevacion
Movementos mal controlados das cargas X
Cargas mal estibadas
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques Obxectos inadecuadamente o . .
” Transito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
contra estibados
7 B D Tolerable
obxectos . . L
Pty Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
inmobiles
Choques con- Equipos de elevacién e as stias Partes dos equipos de elevacion X
8 tra obxectos - Tolerable
maobiles cargas Cargas suspendidas
Golpes, cortes
9 e picadas con Equipos de traballo aparellos Equipos, aparellos etc. con rebabas, arestas ou elementos M M LD Tolerable
obxectos ou desprotexidos
ferramentas
Aparellos en xeral Manipulacion de aparellos
Atrapamento Equipos de traballo Falta de resgardos X
11 por ou entre d p. — — 9 - - M ED
obxectos Obxectos inadecuadamente Transito, operacién e/ou permanencia xunto a caixas, M
estibados aparellos, cabos, equipamentos etc.
Atropelos ou . .
23 golpes con Portap_ales Atropelos e choqu_es entre carretillas e/ou con outros M B D Mestde
) Carretillas equipos de mantemento
vehiculos
. Desde peirao Trénsito e permanencia xunto a bordos X
28 Caida ao mar b P P - " B ED Moderado
Desde cuberta Trénsito e permanencia xunto & borda X
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6

Traballos en porto

Embarque de caixas baleiras

Tarefa
Tripulacion afectada

SECTOR PESQUEIRO i

Descarga

Toda a tripulacion (TT)

Factor de risco / Orixe do risco
Caédigo Risco ; ; Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo -
Factores previsibles -—
Zapons sen tapas de peche ou cerradas de forma M
inadecuada
Zapons e/ou tambuches Tambuches sen cerrar
Brazolas de altura insuficiente X
Falta de iluminacion
Cubertas a diferente nivel Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de X
altura insuficiente
Falta de escaleiras X
Escaleiras Escaleiras sen arriostrar ou de lonxitude insuficiente e/ou X
chanzos esvaradios ou inadecuados
Falta pasarela, inadecuada ou mal colocada X
Caida de Escadas ou escaleiras de peirao esvaradios X
1 persoas a Escadas ou escaleiras de peirao sen pasamans X M ED
distinto nivel Falta de chanzos entre regala e cuberta X
. Tréansito e permanencia xunto a bordos X
Desnivel entre peirao e buque P - -
Transito e permanencia xunto & borda X
Falta de iluminacién adecuada
Chans ou regala esvaradios X
Uso de calzado inadecuado
Mans ocupadas durante a subtarefa X
Toldilla, paus, costado dos Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de M
barcos altura insuficiente
Amoreamentos de caixas ou Paso por encima de amoreamentos
equipamentos Paso por encima de equipamentos X
Peirao Manipulacion de caixas desde o peirao ou escaleiras X
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe, M
Xeo etc.
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao - M D Moderado
mesmo nivel Obstaculos Chanzo§ ? elementgs en xeral non S|nal|zqdos X
Circulacién por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacién adecuada
Falta de pasamaéns e agarradoiras
Movementos do buque Mans ocupadas durante a subtarefa X
Caidas de Caixas mal amoreadas en peirao, cubertas ou bodegas X
3 obxectos por Amoreamentos M D Moderado
derrubamento Aparellos mal estibados X
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
Caidas de caracteristicas das cargas que se van manipular
4 obxectos en Caixas Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Cargas mal estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Falta de pasadores de seguridade X
Cargas mal estrobadas X
Caida de ) Eslingas inadecuadas ou deterioradas
5 Obxectos Puntal ou guindastre - - = B D Tolerable
desprendidos Carga inadecuada para o equipo de elevacion
Movementos mal controlados das cargas X
Cargas mal estibadas
Cabos sen enrolar
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados ou sen trincar
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Choques Obxectos inadecuadamente Trénsito e operacions xunto a caixas, aparellos, cabos, X
7 contra estibados equipamentos etc. B D
i%?:ggﬁi Elementos estruturais do buque Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques
8 Og:g;zs Caixas e equipos de elevacion Partes dos equipos de elevacion e das cargas X B D Tolerable
mobiles
Golpes, cortes
9 e picadas con Equipos qe traballo Equipos, caixas etc. con rebabas, arestas, ou elementos X M D Tolerable
obxectos ou Caixas desprotexidos
ferramentas
Amoreamentos en xeral Manipulacion de caixas X
1 't)t;?%in;i?rt: Equipos de traballo Falta de resgardos X M D
obxectos Obxectos inadecuadamente Transito e/ou permanengia xunto a caixas, aparellos, cabos, M
estibados equipamentos etc.
23 A;;?gslsosoiu Portap.alés Atropelos e choqqes entre carretillas e/ou con outros X B D e
vehiculos Carretillas equipos de mantemento
28 Caida a0 mar Desde peirao Trér\si'.[o e permanencig xunto a/bordos X B 0D Moderado
Desde cuberta Transito e permanencia xunto & borda X

276



GUIA DE VIXILANCIA DA SAUDE

7

Traballos en porto
Desembarque

Tarefa
Tripulacion afectada

SECTOR PESQUEIRO i

Desembarque
Toda a tripulacion (TT)

Codigo

Risco

Factor de risco / Orixe do risco

Orixe do perigo

Caida de
persoas a
distinto nivel

Escaleiras / Escadas/ Pasarelas

Factores desencadeantes do risco

Falta de pasarela ou de escaleira

Pasarela inadecuada ou mal arriostrada

Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude
insuficiente para desembarque e/ou chanzos esvaradios ou
inadecuados

Falta de iluminacion adecuada

Uso de calzado inadecuado

Cubertas a diferente nivel

Zonas desprovistas de varandas ou proteccions de bordo de
altura insuficiente

>

Desnivel entre peirao e buque

Falta pasarela de desembarque, inadecuada ou mal
colocada

Escadas ou escaleiras de peirao esvaradias

Escadas ou escaleiras de peirao sen pasamans

Falta de chanzos entre regala e cuberta

Tréansito e permanencia xunto a bordos

Trénsito e permanencia xunto & borda

XX | X | X | x| X

Falta de iluminacion adecuada

Chans ou regala esvaradios

>

Uso de calzado inadecuado

>

Mans ocupadas durante o desembarque

Embarcacion auxiliar

Falta de escala

Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude
insuficiente para embarque e/ou chanzos esvaradios ou
inadecuados

Uso de calzado inadecuado

Mans ocupadas durante o embarque, desembarque ou paso
entre embarcacions

Falta de iluminacion adecuada

C Estimacion

ED

Movementos do buque
Movemento da embarcacion
auxiliar

Falta de pasamans e agarradoiras

Mans ocupadas

Moderado

Calidas de
persoas ao
mesmo nivel

Chans esvaradios

Falta de acabados antiesvaradios

Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe
etc.

Uso de calzado inadecuado

Mans ocupadas durante o desembarque

Obstaculos

Obxectos mal estibados

Chanzos, falcas de portas e elementos en xeral non
sinalizados

Circulacion por encima de aparellos

Falta de iluminacion adecuada

Movementos do buque

Falta de pasamans e agarradoiras

Mans ocupadas durante o desembarque

D Moderado

Pisadas sobre
obxectos

Obxectos situados en zonas de
paso

Cabos sen enrolar

Equipamentos mal situados ou sen trincar

Falta de orde e limpeza

Falta de delimitacion das zonas de paso

LD Tolerable

Choques
contra
obxectos
inmobiles

Obxectos inadecuadamente
estibados

Trénsito ou permanencia xunto a caixas, aparellos, cabos,
equipamentos etc.

Elementos estruturais do buque

Elementos mal sinalizados ou iluminados

D Tolerable

Atrapamento
por ou entre
obxectos

Peirao / Costado do buque /
Embarcacion auxiliar

Falta de medios de acceso adecuados ou posicionamento
inadecuado dos mesmos

ED Moderado

28

Caida ao mar

Desde peirao

Trénsito e permanencia xunto a bordos

Desde cubertas

Trénsito e permanencia xunto & borda

Embarcacion auxiliar

Falta de escada

Escaleiras ou escadas sen arriostrar ou de lonxitude
insuficiente para embarque e/ou chanzos esvaradios ou
inadecuados

Uso de calzado inadecuado

Mans ocupadas no desembarque, desembarque ou paso
entre embarcacions

Falta de iluminacion adecuada

ED Moderado
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SECTOR PESQUEIRO I

8 Fase Traballos en porto Tarefa Desembarque
Subtarefa Traslado de palés a lonxa de poxas Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . . Factores desencadeantes do risco p c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
. Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe
Chans esvaradios ote
Caidas de Uso de calzado inadecuado
2 persoas ao Obxectos mal estibados M o MigdlsrEtt
mesmo nivel —
) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados
Obstaculos " — - !
Circulacion por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacion adecuada
Caidas de
3 obxectos por Amoreamentos Caixas mal amoreadas nos peiraos M D Moderado
derrubamento
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
caracteristicas das cargas que se van manipular
Caidas de ) Uso de accesorios de transporte e/ou elevacion
4 obxectos en Caixas inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion
Cargas mal estrobadas
Paso de cargas por encima de persoas
Aparellos mal situados
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados
6 - M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso
Choques contra | Obxectos inadecuadamente Tréansito xunto caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos estibados B D Tolerable
inmobiles Elementos estruturais do peirao Elementos mal sinalizados ou iluminados
Choques contra } ; . .
s ObXeCtos Caixasy equipos de Partes dos equipos de mar'wteme_znto, portapalés, carretillas, B D Tolerable
e manutencion palés, caixas
mobiles
Atrapamento Portapalés , .
1 or OU entre Carretillas Atrapamento entre o portapalés ou carretillas contra M D
P bxect - paredes, portas e outros elementos fixos
Obxectos Elementos fixos dos peiraos
Atrapamento .
por volteo Portapalés
12 de equipos Volteo do portapalés ou carretillas B ED Moderado
de traballo e Carretillas
vehiculos
Atropelos ou Portapalés .
23 golpes con : Atropelos e chgqltjiesosr&tge;:gﬁ;l#acsiéer{ou con outros B D e
vehiculos Carretillas quip
28 Caida ao mar Desde peirao Transito e permanencia xunto a bordos B ED Moderado
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SECTOR PESQUEIRO (T

9 Fase Traballos en porto Tarefa Desembarque
Subtarefa Seleccion, preparacion e venda Tripulacion afectada Toda a tripulacion (TT)
Factor de risco / Orixe do risco
Cddigo Risco ; : Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con rgts;os de aceites, graxas, peixe X
Caidas de Uso de calzado inadecuado X
2 PErsoas ao Obxectos mal estibados M D izslsrEgte
mesmo nivel —
, Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
Obstaculos - = ; X
Circulacion por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacion adecuada
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
caracteristicas das cargas que se van manipular
Caidas de ) Uso de accesorios de transporte e elevacion inadecuados ou
4 obxectos en Caixas deteriorados M D Moderado
manipulacion -
Cargas mal suxeitas ou estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas
Aparellos mal situados
Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados
6 M LD Tolerable
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Obxectos inadecuadamente - . )
Chogues contra estibados Tréansito xunto a caixas, aparellos, cabos, equipamentos etc.
7 obxectos 5 s d - 3 B D Tolerable
inmobiles emen oslogxpaelrao ouda Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Chogues contra Cargas de portapalés e
8 obxectos 9 P i P Equipos e cargas mal sinalizados ou iluminados X B D Tolerable
mobiles carretillas
Golpes cortes
9 e picadas con Equipos de traballo y cargas Equipos, caixas etc. con rebabz_as, arestas ou elementos M M D Moderado
obxectos ou desprotexidos
ferramentas
Exposicion Especies capturadas, caixas e | Presenza de bacterias, virus, parasitos e fungos en especies
34 a axentes P P i '  VIrus, p i 9 P ' X B D Tolerable
bioléxicos utensilios caixas e utensilios
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SECTOR PESQUEIRO i

1 Fase Utilizacion do bote Tarefa Manobra de fixacion de cardume
Subtarefa Colocacion de xeradores Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco , ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios X
. Chans mollados e/ou con restos de combustible, aceites,
Chans esvaradios . X
graxas, peixe etc.
Caidas de Uso de calzado inadecuado
2 persoas ao Obxectos mal estibados M p Hideiate
mesmo nivel —
3 Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
Obstaculos - — - -
Circulacion por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacion adecuada
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
Caidas de Xerador eléctrico caracteristicas das cargas que se van manipular
4 obxectos en Baterfas Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Luminarias Cargas mal suxeitas ou estrobadas
Paso de cargas por encima de persoas X
Falta de pasadores de seguridade X
Cargas mal estrobadas X
Caida de ‘ Eslingas inadecuadas ou deterioradas
5 obxectos Puntal ou guindastre - - = B D Tolerable
desprendidos Carga inadecuada para o equipo de elevacion
Movementos incontrolados das cargas X
Cargas mal estibadas
Falta de espazo X
Aparellos mal situados
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados B D
obxectos paso Equipos de traballo mal estibados
Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Obxectos inadecuadamente El t0s situad d M
Choques contra estibados ementos situados en zonas de paso
7 obxectos o : truturais dob B D Tolerable
inmobiles emen osoisdr(l: gJ(;taés 0 barco Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra
8 obxectos Elementos en manipulacion Xeradores e outras cargas e elementos suspendidos X B D Tolerable
mobiles
e otes | eraores
9 oFIi)xectos ou Equipos para manipulacion de | Equipos con rebabas, arestas, ou elementos desprotexidos X M LD
cargas
ferramentas
Atrapamento Equipos de traballo Falta de proteccions e/ou resgardos X
n por ou entre Obxectos inadecuadamente : B ED Moderado
obxectos estibados Cabos, equipamentos, equipos de traballo etc. X
) Desde cuberta Trénsito e permanencia xuntq 4 borda e paso de cuberta a X D
28 Caida ao mar bote e viceversa
Desde o bote Durante as tarefas X ED
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SECTOR PESQUEIRO i

2 Fase Utilizacion do bote Tarefa Manobra de fixacion de cardume
Subtarefa Arriado do bote & auga Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios X
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe etc. X
Caidas de Uso de calzado inadecuado
2 persoas ao Obxectos mal estibados M D Moderado
mesmo nivel ) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
Obstaculos - = - X
Circulacion por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacién adecuada
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de Yerador eléctrico caracter@hcas das ca.rga§ que se van mampulavr
4 obxectos en Baterfas Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Luminarias Cargas mal suxeitas ou estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Falta de pasadores de seguridade X
Cargas mal estrobadas X
Caida de Eslingas inadecuadas ou deterioradas
5 obxectos Puntal ou guindastre - - — B D Tolerable
desprendidos Carga inadecuada para o equipo de elevacion
Movementos mal controlados das cargas X
Cargas mal estibadas
Falta de espazo X
Aparellos mal situados
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados B D
obxectos paso Equipos de traballo mal estibados X
Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Obxectos inadecuadamente .
Choques contra estibados Elementos situados en zonas de paso X
7 obxectos o " truturais 4o b B D Tolerable
inmébiles emen osoeusdrct: gg?és © barco Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra
8 obxectos Elementos en manipulacion Xeradores e outras cargas e elementos suspendidos X B D Tolerable
mobiles
b | rsdoes
9 o%xectos ou Equipos para manipulacion de Equipos con rebabas, arestas, ou elementos desprotexidos X M LD
p cargas
erramentas
Atrapamento Equipos de traballo Falta de proteccions e/ou resgardos X
! por ou entre Obxectos inadecuadamente Cabos, equipamentos, equipos de traballo etc X B 0 Moderado
obxectos estibados ' ' :
) Desde cuberta Trénsito e permanencia xunto & borda e paso de cuberta a M M D
28 Caida ao mar bote e viceversa
Desde o bote Durante as tarefas X M ED
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SECTOR PESQUEIRO i

] Utilizacion do bote Tarefa Manobra de fixacién de cardume
Subtarefa Embarque Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco ‘ . Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo
Falta de acabados antiesvaradios
. Chans mollados e/ou con restos de combustible, aceites,
Chans esvaradios .
graxas, peixe etc.
Caidas de Uso de calzado inadecuado
2 PErsoas ao Obxectos mal estibados M o MiedlsrEee
mesmo nivel —
| Chanzos e elementos en xeral non sinalizados
Obstéculos - - ; ;
Circulacion por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacién adecuada
Falta de espazo
Aparellos mal situados
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados 5 b
obxectos paso Equipos de traballo mal estibados
Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso
Choques Obxectos inadecuadamente Elementos situados en zonas de paso
contra estibados
7 - B D Tolerable
obxectos Elementos estruturais do barco Bl t | sinalizad iluminad
inmabiles ou do bote ementos mal sinalizados ou iluminados
Golpes cortes
9 e picadas con Xeradores y otros equipos Equipos con rebabas, arestas, ou elementos desprotexidos M LD
obxectos ou
ferramentas
Atrapamento Equipos de traballo Falta de proteccioéns e/ou resgardos
1 por ou entre Obxectos inadecuadamente Cabos, equipamentos, equipos de traballo etc B b Moderado
obxectos estibados »Equip »Equip :
, Desde cuberta Transito, operacions e permanencia xunto a borda e paso de D
28 Caida ao mar cuberta a bote, e viceversa
Desde o bote Durante o embarque ED
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4 Utilizacion do bote Tarefa Manobra de fixacion de cardume
Boga Tripulacion afectada Marifieiro (M)

Factor de risco / Orixe do risco
Oédigo Risco ' ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo
Falta de acabados antiesvaradios
. Chans mollados e/ou con restos de combustibles, aceites,
Chans esvaradios ’ X
graxas, peixe etc.
Caidas de Uso de calzado inadecuado
2 persoas ao Obxectos mal estibados 8 b Tterztal
mesmo nivel —
) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
Obstaculos . — ’ ;
Circulacion por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacion adecuada X
Falta de espazo X
. ) Equipamentos mal situados
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipos de traballo mal estibados B D
obxectos paso -
Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso
Chogques contra | Regala, remos, costado do bote Risco intrinseco & propia boga X
v obxectos Obxectos inadecuadamente . ; B LD
inmébiles stibados Cabos, equipamentos, equipos de traballo etc. X
Golpes cortes
9 e picadas con Golpes cos remos Golpes derivados da boga X M LD Tolerable
obxectos ou
ferramentas
28 Caida ao mar Desde o bote Durante a boga X M ED
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&) Utilizacion do bote Tarefa Manobra de fixacion de cardume
Subtarefa Acendido e coidado de equipos de luz Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Caodigo Risco . ; Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo
Falta de acabados antiesvaradios
. Chans mollados e/ou con restos de combustible, aceites,
Chans esvaradios . X
graxas, peixe etc.
Caidas de Uso de calzado inadecuado
2 persoas ao Obxectos mal estibados B D Teleaitle
mesmo nivel —
) Elementos non sinalizados X
Obstaculos — ;
Operacion por encima de aparellos
Falta de iluminacion adecuada X
Falta de espazo X
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados 5 b
obxectos paso Equipos de traballo mal estibados
Falta de orde e limpeza
Choques Obxectos inadecuadamente . .
; Elementos situados en zonas de operacion X
7 contra estibados B LD
obxectos _
inmébiles Elementos estruturais do bote Choque contra regala, remos etc. X
Exposicion Falta de illamento nos equipos
16 a contactos Equipos de traballo I quip X M D Moderado
o Conexidn e desconexion
eléctricos
28 Caida ao mar Desde o bote Durante subtarefa X M ED
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6 Fase Utilizacion do bote Tarefa Manobra de fixacion de cardume
Subtarefa Retirada de xeradores con guindastre Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans mollados e/ou con restos de combustible, aceites, X
Chans esvaradios graxas, combustible peixe etc.
Uso de calzado inadecuado
Caidas de Obxectos mal estibados
2 persoas ao — Moderado
mesmo nivel Chanzos e elementos en xeral non sinalizados
Circulacion por encima de aparellos ou caixas X
Obstaculos Falta de iluminacion adecuada
Uso de equipos inadecuados en funcién da masa e outras
caracteristicas das cargas que se van manipular
Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados
Caidas de Xerador eléctrico Cargas mal suxeitas ou estrobadas
4 obxectos en Baterias - M D Moderado
manipulacion Luminarias Paso de cargas por encima de persoas X
Falta de pasadores de seguridade X
Cargas mal estrobadas X
Eslingas inadecuadas ou deterioradas X
Caida de ) Carga inadecuada para o equipo de elevacion
5 obxectos Puntal ou guindastre B D Tolerable
desprendidos Movementos mal controlados das cargas
Cargas mal estibadas X
Falta de espazo
Aparellos mal situados X
Equipamentos mal situados
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipos de traballo mal estibados B D
obxectos paso Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso
Elementos situados en zonas de paso
Obxectos inadecuadamente - )
Choques contra estibados Elementos mal sinalizados ou iluminados X
7 obxectos 5 " traturais 4o b B D Tolerable
inmobiles ementos estruturais do barco Xeradores e outras cargas e elementos suspendidos X
ou do bote
Choques contra
8 obxectos Elementos en manipulacion Equipos con rebabas, arestas, ou elementos desprotexidos X B D Tolerable
mobiles
o | rsdoes
9 P Equipos para manipulacion de Falta de proteccions e/ou resgardos X M LD
obxectos ou
cargas
ferramentas
Atrapamento Equipos de traballo Cabos, equipamentos, equipos de traballo etc.
1 por ou entre Obxectos inadecuadamente Transit . to 4 borda durante a taref ¥ B ED Moderado
obxectos estibados ransito e permanencia xunto & borda durante a tarefa
) Desde cuberta Durante a subtarefa X M ED
28 Caida ao mar
Desde o bote Durante a subtarefa X M ED
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7 Fase Utilizacion do bote Tarefa Manobra de fixacion de cardume
Subtarefa Izado do bote a bordo Tripulacion afectada Marifieiro (M)
Factor de risco / Orixe do risco
Cédigo Risco . ' Factores desencadeantes do risco P c Estimacion
Orixe do perigo .
Factores previsibles
Falta de acabados antiesvaradios
Chans esvaradios Chans mollados e/ou con restos de aceites, graxas, peixe etc. X
Caidas de Uso de calzado inadecuado
2 persoas ao Obxectos mal estibados M D Moderado
mesmo nivel ) Chanzos e elementos en xeral non sinalizados X
Obstaculos - = - X
Circulacion por encima de aparellos ou caixas
Falta de iluminacién adecuada
Uso de equipos inadecuados en funcion da masa e outras
Caidas de Xerador eléctrico caracteristicas das cargas que se van manipular
4 obxectos en Baterias Uso de accesorios de elevacion inadecuados ou deteriorados M D Moderado
manipulacion Luminarias Cargas mal suxeitas ou estrobadas X
Paso de cargas por encima de persoas X
Falta de pasadores de seguridade X
Cargas mal estrobadas X
Caida de ) Eslingas inadecuadas ou deterioradas
5 obxectos Puntal ou guindastre - - = B D Tolerable
desprendidos Carga inadecuada para o equipo de elevacion
Movementos mal controlados das cargas X
Cargas mal estibadas
Falta de espazo X
Aparellos mal situados
6 Pisadas sobre | Obxectos situados en zonas de Equipamentos mal situados B D
obxectos paso Equipos de traballo mal estibados
Falta de orde e limpeza
Falta de delimitacion das zonas de paso X
Obxectos inadecuadamente .
Choques contra estibados Elementos situados en zonas de paso X
7 obxectos o : truturais 4o b B D Tolerable
inmébiles emen osoeusdrct: ggf;s o barco Elementos mal sinalizados ou iluminados X
Choques contra
8 obxectos Elementos en manipulacion Xeradores e outras cargas e elementos suspendidos X B D Tolerable
mobiles
Atrapamento Equipos de traballo Falta de proteccions e/ou resgardos X
1 por ou entre Obxectos inadecuadamente ‘ : B ED Moderado
obxectos estibados Cabos, equipamentos, equipos de traballo etc. X
. Desde cuberta Transito e permanencia xunto & borda durante a subtarefa X M ED
28 Caida ao mar
Desde o bote Durante a subtarefa X M ED
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CONCLUSIONS

A vista dos resultados obtidos, destacanse, en funcién do
seu perigo, aqueles sobre os que se considera que se debe
actuar de forma inmediata, establecendo medidas preven-
tivas que conduzan & sUa eliminacion ou polo menos a sua
reducion.

Riscos importantes ou intolerables

Os riscos que se estiman como importantes ou intolera-
bles no traballo do marifieiro embarcado nun buque de
cerco litoral analizado son os seguintes:

1. Caidas de persoal a distinto nivel

2. Caida ao mar

. Atrapamento por ou entre obxectos

. Exposicion a contactos eléctricos. Hase de relati-
vizar o alcance deste risco, estimado como into-
lerable unicamente nunha subtarefa (revision xe-
ral ou mantemento) fronte aos outros tres riscos
mencionados, presentes nunha gran variedade de
subtarefas desenvolvidas polo marifieiro.

Subtarefas nas que se identifican riscos importantes ou
intolerables

1- Caidas de persoal a distinto nivel

Embarque; circulacion entre barcos abarloados; re-
vision xeral e mantemento; carga manual e mecani-
ca abordo; estiba a bordo; desatraque; preparacion
de artes e equipos; deambulacién pola embarca-
cién; manipulacion de caixas para almacenamento
de capturas; preparacion de caixas para estiba; pa-
dexado de xeo a caixas; estiba de caixons; limpeza
da embarcacion; revision de artes e equipos; atra-
cada; colocacién da pasarela; manipulacion manual
de caixas; manipulacién con guindastre de caixas de
peixe; limpeza da embarcacion; descarga de apare-
llos; embarque de caixas baleiras; desembarque.

2- Caida ao mar

O risco considerariase sempre intolerable no caso
de supofier que o tripulante non leva posto o chaleco
salvavidas durante a sla permanencia ou transito
pola cuberta do barco. Con todo, durante a avalia-
cion esta medida de seguridade respectouse, polo
que o risco foi estimado como moderado.

En calquera caso, nas subtarefas relacionadas co
bote considérase que o risco sempre é importan-
te. Tratase das seqguintes: colocacion de xeradores
no bote; arriado do bote & auga; embarque do bote;
boga no bote; aceso e coidado de equipos de luz no
bote; retirada de xeradores do bote con guindastre;
izado do bote a bordo.

287

SECTOR PESQUEIRO (T

3- Atrapamento por ou entre obxectos

Revision xeral e mantemento; largada de aparello;
pasar a xareta polo pescante e virada; virada do
aparello co ioi6 do guindastre; virada manual do
aparello; estiba do aparello; manipulacion de caixas
para almacenamento de capturas; estiba de caixas;
limpeza da embarcacion; revision de artes e equi-
pos; manipulacion manual de caixas; manipula-
cién con guindastre de caixas de peixe; limpeza da
embarcacion; descarga de aparellos; embarque de
caixas baleiras; traslado de palés a lonxa de poxas.

4- Exposicion a contactos eléctricos
Revision xeral ou mantemento

Riscos con valoracion de severidade ou consecuencias
extremadamente daniias

1. Caidas de obxectos por derrubamento
2. Asfixia por gases ou vapores
3. Atropelos ou golpes con vehiculos

4. Atrapamento por volteo de equipos de traballo e
vehiculos

Nestes casos, debido a que a probabilidade de que ocorra
o dano se considerou baixa, a estimacion do risco foi mo-
derada.
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8.5
AVALIACION DE RISCOS DURANTE
0 EMBARAZO E A LACTACION

AVALIACION DE RISCOS PARA A MATERNIDADE
(EMBARAZO E LACTACION)

OBXECTIVOS

Inclusién na avaliaciéon de riscos do posto de marifieiro
dun barco de cerco de baixura daqueles axentes, proce-
dementos ou condiciéns de traballo que puidesen afectar
as traballadoras en situaciéon de embarazo, parto recente
ou lactacion, en tanto que poidan influir negativamente na
saude das traballadoras ou do feto.

XENERALIDADES

O programa de proteccion da maternidade € unha accion
que forma parte do plan de prevencién de riscos laborais
da empresa.

O artigo 26 da Lei 31/1995 de prevencion de riscos labo-
rais esta dedicado & proteccion da maternidade e nel re-
collese que:

1.A avaliacion dos riscos a que se refire o artigo 16
da presente lei debera comprender a determinacion
da natureza, o grao e a duracion da exposicion das
traballadoras en situacion de embarazo ou parto
recente, a axentes, procedementos ou condicions
de traballo, en calquera actividade susceptible de
presentar un risco especifico. Se os resultados da
avaliacion revelasen un risco para a sequridade e a
saude ou unha posible repercusion sobre o emba-
razo ou a lactacion das citadas traballadoras, o em-
presario adoptara as medidas necesarias para evi-
tar a exposicion ao devandito risco, a través dunha
adaptacion das condicions ou do tempo de traballo
da traballadora afectada. As ditas medidas incluiran,
cando resulte necesario, a non realizacion de traballo
nocturno ou de traballo a quendas.

2.Cando a adaptacion das condicions ou do tempo
de traballo non resultase posible ou, a pesar de tal
adaptacion, as condicions dun posto de traballo pui-
desen influir negativamente na satde da traballadora
embarazada ou do feto, e asi o certifique o médico
que no réxime da Seguridade Social aplicable asis-
ta facultativamente & traballadora, esta debera des-
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empefiar un posto de traballo ou funcion diferente e
compatible co seu estado. O empresario debera de-
terminar, logo de consultar cos representantes dos
traballadores, a relacion dos postos de traballo exen-
tos de riscos para estes efectos.

O cambio de posto ou funcion levarase a cabo de
conformidade coas regras e criterios que se apliquen
nos supostos de mobilidade funcional e tera efectos
ata o momento en que o estado de salde da traba-
lladora permita a sua reincorporacion ao anterior
posto.

No caso de que, ainda aplicando as regras sinaladas
no paragrafo anterior, non existise posto de traba-
llo ou funcion compatible, a traballadora podera ser
destinada a un posto non correspondente ao seu
grupo ou a categoria equivalente, ainda que conser-
vara o dereito ao conxunto de retribucions do seu
posto de orixe.

3.0 disposto nos anteriores niumeros deste artigo sera
tamén de aplicacion durante o periodo de lactacion,
se as condicions de traballo puidesen influir negati-
vamente na saude da muller ou do fillo e asi o certi-
ficase o médico que, no réxime de Seguridade Social
aplicable, asista facultativamente a traballadora.

4.As traballadoras embarazadas teran dereito a au-
sentarse do traballo, con dereito a remuneracion,
para a realizacion de exames prenatais e técnicas de
preparacion ao parto, logo do aviso ao empresario e
xustificacion da necesidade da sua realizacion den-
tro da xornada de traballo.

O empresario ten a obrigacion de considerar o risco para
a reproducion, incluido o relativo & maternidade, desde a
avaliacion de riscos inicial. A avaliacion dos riscos para a
maternidade, como punto de partida da accion preventiva,
é o instrumento preventivo fundamental do que dispén o
empresario para a eliminacion, minimizacion ou control
de todos os riscos para a salde e a seguridade. Para iso,
debe elaborar unha listaxe de postos de traballo sen risco
para a muller embarazada, que deu a luz recentemente ou
en periodo de lactacion, independentemente de que haxa
ou non unha muller desempefando o traballo.

Con todo, a proteccion legal especifica e individual a que
se refire 0 artigo 26 da Lei de prevencién de riscos laborais
non se activarad ata que a traballadora non comunique o
seu estado & empresa, ou ata que este sexa notorio ou co-
fiecido por esta. Por iso, € de suma importancia informar
a todas as traballadoras asignadas a postos de traballo
con risco para a maternidade da necesidade de pofer en
cofecemento da empresa a sua condicion, para que se
poidan pofier en marcha canto antes as medidas preven-
tivas adecuadas para salvagardar a sua saude e a da sua
descendencia.

Asi, no caso dos riscos para a reproducién e a maternida-
de, existen, polo menos, tres momentos nos que se debe
realizar a avaliacion:
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1. ER deriesgos inicial, tal y como se indica arriba, que
se ha de hacer con caracter general, independientel.
ER de riscos inicial, tal e como se indica arriba, que se
ha de facer con caracter xeral, independentemente de
gue o posto de traballo estea ocupado ou non por unha
muller embarazada, que deu a luz recentemente ou en
periodo de lactacion

2.ER periddicas e de revision, no caso en que cambien
as condicions de traballo ou as caracteristicas da
traballadora ou se detecte un dano para a saude po-
siblemente relacionado cos factores de risco laboral.

3.ER adicional, nos postos de traballo con risco, no
momento en que se coflece a situacion de embarazo,
parto recente ou lactacion, para determinar a natu-
reza, grao e duracion da exposicion da traballadora
a axentes, procedementos ou condicions de traballo
gue poidan influir negativamente na sua saude ou a
do feto ou a do fillo lactante.

Na avaliacion de riscos deberianse ter en conta, como
minimo, os riscos previstos nos anexos VIl e VIII do Real
decreto 298/2009 correspondentes a transposicion da
Directiva 92/85/CEE do Consello, relativa & aplicacion de
medidas para promover a mellora da seguridade e da sau-
de no traballo da traballadora embarazada, que deu a luz
recentemente ou en periodo de lactacion.

Naqueles postos ou tarefas onde se detecten riscos para a
reproducion e para a maternidade, as persoas traballado-
ras deberdn ser informadas destes. Os dereitos de infor-
macion e formacion, en relacion coa proteccion da mater-
nidade, implican a obrigacién do empresario de informar
sobre o0s riscos aos que poidan estar expostas as traba-
lladoras embarazadas ou en periodo de lactacion natural,
asi como sobre calquera medida relativa & seguridade e
saude da traballadora durante este periodo bioléxico. Do
mesmo xeito, en relacién coa formacion, o empresario de-
bera garantir que as traballadoras reciban unha adecuada
formacién sobre os riscos derivados da suUa actividade e
que poidan xerar riscos para o0 embarazo e a lactacion.

Doutra banda, o dereito de consulta e participacion inclue,
entre outras cuestiéns, a obrigacion do empresario de
consultar previamente os representantes dos traballado-
res, ou a estes mesmos en ausencia de representantes,
coa finalidade de determinar os postos de traballo exentos
de riscos para a maternidade.

Finalmente, reiterar que a vixilancia da saude deberd con-
feccionarse con base na avaliacién de riscos e axustarse
as caracteristicas consignadas no artigo 22 da Lei de pre-
vencion de riscos laborais.

Engadir a todo iso que o Real decreto 1696/2007, do 14 de
decembro, polo que se regulan os recoflecementos médi-
cos de embarque maritimo, establece no seu anexo Il 0s
criterios para a valoracion da aptitude para o embarque e
no seu apartado 2.15 indica que as traballadoras poderan
ser aptas con restricions cando conten con informe favo-
rable do especialista, posibilidade do adecuado seguimen-
to do embarazo, ausencia de exposicion a riscos fisicos,
quimicos ou bioldxicos, cando non sexa incompatible co
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desempefio das tarefas habituais. Engade que, en todo
caso, a data de caducidade do recofiecemento de embar-
que sera anterior as 14 semanas previas a data probable
de parto.

METODOLOXIA

Para o desenvolvemento desta avaliacion e as suas con-
clusions séguense as “Directrices para a avaliacion de ris-
cos e proteccion da maternidade no traballo” recollidas na
publicacién do Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene
no Traballo, alguns de cuxos paragrafos se trasladaran li-
teralmente ao texto.

Partindo do coflecemento das fases, tarefas e subtarefas
do posto de marifieiro dun barco de cerco de baixura e da
identificacion dos riscos asociados a estas, comprobase,
en primeiro lugar, se existen axentes e condiciéns de tra-
ballo aos cales non podera haber risco de exposicion por
parte de traballadoras embarazadas ou en periodo de lac-
tacion natural, tomando como referencia o anexo VIII do
Real decreto 39/1997.

En segundo lugar, comprobase a existencia de axentes,
procedementos e condicidns de traballo que poden influir
negativamente na saude das traballadoras embarazadas
ou en periodo de lactacion natural, do feto ou do neno
durante o periodo de lactaciéon natural, tomando como
referencia o anexo VII do Real decreto 39/1997. A partir
da listaxe, e identificados estes axentes, procedementos e
condicions de traballo nas avaliaciéns de risco realizadas,
destacanse aqueles que poderian influir negativamente na
saude das traballadoras ou do feto.

Téflense tamén en conta aquelas condiciéns de traballo
que a comunidade cientifica considera nocivas, e neste
sentido, incorpdrase o ditado na Lei 31/1995 de preven-
cién de riscos laborais, artigo 26, sobre proteccion & ma-
ternidade, que inclie como medida para previr posibles
repercusions sobre o embarazo ou a lactacion a non reali-
zacion do traballo nocturno ou a quendas.

RESULTADOS
1- Anexo VII:

Identificanse os seguintes axentes que poden influir ne-
gativamente na saude das traballadoras embarazadas
ou en periodo de lactacion natural, do feto ou do neno
durante o periodo de lactacion natural:

a. Axentes fisicos
i. Choques, vibraciéns ou movementos

ii. Manipulacién manual de cargas pesadas que su-
pofan riscos, en particular dorsolumbares

iii. Ruido

iv. Frio e calor extremos
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v. Movementos e posturas, desprazamentos, tanto
no interior como no exterior do centro de traballo,
fatiga mental e fisica e outras cargas fisicas vin-
culadas a actividade.

b. Axentes bioléxicos
i. Erysipelothrix rhusiopathiae
ii. Mycobacterium marinum

Na medida en que algin dos tratamentos antibio-
ticos que se precisan poderia pofier en perigo a
saude das traballadoras embarazadas, o feto ou
o bebé en periodo de lactacion natural.

2- Anexo VIII:

Non se identifica ningun axente ou condicién de traballo
ao cal non podera haber risco de exposicion por parte
de traballadoras embarazadas ou en periodo de lacta-
cién natural.

3- Axentes ou factores de risco psicosocial: tempo de tra-
ballo e traballo nocturno. Control sobre o ritmo de tra-
ballo e axentes estresores.

O traballo na arte de cerco de baixura realizase princi-
palmente en horario nocturno, xeralmente en xornadas
prolongadas, dunhas 11 horas diarias. O embarque
adoita realizarse entre as 20:00 e as 21:00 horas, e 0
regreso entre as 8:00 e as 9:00 horas do dia seguinte.
Un de cada catro dias a xornada de traballo pode chegar
a realizarse en horario didrno.

CONCLUSIONS

O posto de traballo de marifeiro de cerco presenta riscos
derivados de axentes que poden influir negativamente na
saude das traballadoras embarazadas ou en periodo de
lactacion natural.

O artigo 26 da Lei 31/1995 de prevencion de riscos labo-
rais, sobre proteccion & maternidade, inclie como medida
para previr posibles repercusions sobre o embarazo ou
a lactacion, a non realizacion do traballo nocturno ou a
quendas. Esta condicion de traballo esta presente no pos-
to de traballo avaliado.

As avaliacions dos riscos realizadas, e presentadas nos
capitulos anteriores, representan un punto de partida para
a accion preventiva. Estas avaliacions realizaronse in-
dependentemente de que o posto estivese ocupado por
unha muller embarazada, que deu a luz recentemente ou
en periodo de lactacion, de tal modo que, cando apareza
algun dos riscos citados neste apartado, se considerara
que existe un risco potencial para a nai e para a sla des-
cendencia nese posto de traballo.
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No momento da comunicacion de embarazo dunha mu-
ller que desempenfa este posto de traballo, procederase a
unha avaliacion "adicional”, na que se debera establecer
o perfil de risco individual da traballadora. Esta valoracién
é importante realizala desde unha actuacién coordinada
entre as areas médica e técnica do servizo de prevencion.

Todo iso implica a necesidade de evitar o perigo identifica-
do nas tarefas ou subtarefas identificadas nas avaliacions.
Se non fose posible, tratariase de manter a muller no posto
de traballo, evitando a exposicién ao risco, a través dunha
adaptacioén das condicions ou do tempo de traballo, inclui-
da a restricion de tarefas.

Cando a adaptacion non poida realizarse ou se, a pesar de
tal adaptacion, non fose posible mantela no seu posto de
traballo e garantir que desapareza a exposicion ao risco,
deberase cambiar a traballadora a un posto de traballo ou
funcién diferente e compatible co seu estado. Se o cambio
anterior non fose viable por razéns técnicas, obxectivas ou
non puidese razoablemente esixirse por motivos xustifica-
dos, podera declararse o paso da traballadora afectada &
situacion de suspensiéon do contrato de traballo por risco
durante o embarazo ou a lactacion. A dita situacion man-
terase mentres persista o risco e a imposibilidade de rein-
corporarse ao seu posto anterior ou a outro posto compa-
tible co seu estado.

En todo caso, hai que ter en conta que mais ala dos riscos
de orixe laboral, existen unha serie de factores individuais,
ligados a xestacion e & lactacion ou & contorna social, que
deberian supofier unha intensificacion da vixilancia médi-
ca, xa que poden supofer unha maior susceptibilidade a
un factor de risco laboral determinado, ou por constituir en
si mesmos un factor de risco.

A través da vixilancia da saude poderase cofiecer a evolu-
cion da saude da muller e os posibles problemas ou mo-
lestias que xorden durante esta etapa. Iso permitird, por
unha banda, detectar de forma precoz calquera alteracion
que puidese estar relacionada coas condicions de traballo
e actuar en consecuencia e, polo outro, axustar as condi-
ciéns de traballo & situacion especifica da traballadora, de
tal modo que se permita lograr un desempefio optimo e se
consiga 0 maximo benestar para todos.

En todo caso, cémpre lembrar que o Real decreto
1696/2007, do 14 de decembro, polo que se regulan os re-
coflecementos médicos de embarque maritimo, establece
que a data de caducidade do recofecemento de embar-
que sera anterior as 14 semanas previas a data probable
de parto.
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GLOSARIO
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Abarloar: Situar un bugue & beira doutro ou dun peirao etc.,
de modo que estea en contacto co seu costado. Se hai
varios, un a beira do outro, dise amarrado en primeira an-
dana, segunda andana etc.

Abocar: Achegar, dirixir cara a un lugar equipamentos etc.
Comezar a entrar nunha canle, estreito, porto etc.

Aclarar. No aparello, cando se enrolan ordenadamente os
cabos e se dispon a enxarcia de labor para que traballe
sen enredos.

Acuicultura en batea: E o0 conxunto de actividades, técni-
cas e coflecementos de cultivo de especies acuaticas vexe-
tais e animais. Os cultivos realizanse directamente sobre
fondos areosos de areas intermareais, ou sobre estruturas
apoiadas no fondo, como estacas e mesas de cultivo, ou
flotantes, como bateas e lifias, e proceder & sta engorda
ata alcanzar o tamafo comercial. Os dous elementos prin-
cipais para realizar a actividade son a batea e o buque de
apoio ou barco bateeiro. Para chegar as bateas, é preciso
a utilizacion de buques de apoio (42 lista) nos que se reali-
zan todas as funciéns propias de encordado, desdobrado,
ensacado etc.; son embarcacions de aproximadamente 20
metros de eslora dotadas de guindastre co que realizan
todas as tarefas de recollida do produto desde a batea ao
barco para ser manipulado posteriormente.

Alga: Cada unha das plantas taldfitas, unicelulares ou plu-
ricelulares, que viven de preferencia na auga, tanto doce
como mariia, e que, en xeral, estan provistas de clorofila
acompafada as veces doutros pigmentos de cores va-
riadas que a enmascaran. O tallo das pluricelulares ten
forma de filamento, de cinta ou de ld&mina e pode ser ra-
mificado

Altura: No mar falase de altura para designar todo aquilo
que esta ou que traballa lonxe da costa. Por exemplo, pes-
ca de altura, frota de altura, palangre de altura etc. Tamén,
por extension, ten a acepcion de industrial ou comercial.

Amarra: Cabo ou cable utilizado no mar que sirva para fa-
cer firme algun obxecto ou peza.

Anamnese: Do grego ana, ‘de novo', e mnasthai, 'acor-
darse’. Son datos que fornece o propio paciente ou os
seus familiares sobre o comezo da sua enfermidade ata
0 momento en que se somete a observacion do médico.
A anamnese, parte da historia clinica, recolle datos como
a filiacién, o motivo de consulta, os antecedentes familia-
res e persoais etc., ainda que dalguins xa teremos extensa
noticia a través da entrevista realizada anteriormente. O
interrogatorio sistematico debe permitir cofiecer os sinto-
mas mais relevantes e o seu devir na biografia do pacien-
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te. Tratase de realizar unha hipoétese diagndstica que nos
permita recoller os datos para confirmala ou.

Ancora: Obxecto pesado que se utiliza para suxeitar a nave
ao fondo. Xeralmente son de metal e tefien forma ganchu-
da nalgun dos seus extremos. A estas puntas chamase-
lles "ufas" e nas ancoras modernas adoitan ser mobiles,
como nas ancoras de patente, que, ademais, non levan
cepo. Fondeo.

Anzol: Arpon pequeno ou gancho metalico que, pendente
dunha sedela ou arame e posto nel un cebo, serve para
pescar.

Aparello: Conxunto de elementos ou Utiles empregados.
Dependendo do tipo de pesca empréganse uns ou outros,
ainda que hai alguns que son xenéricos. Tamén se adoita
entender como aparello o tramo final da lifia de pesca.

Apnea: Falta ou suspension da respiracion.

Armario: Receptaculo refrixerado onde se estiban ban-
dexas con capturas para a sua conxelacion.

Arqueo: Volume interior do casco e superestrutura. Mide-
se en toneladas Morson (1 tonelada Morson = 2,83 m3).

Arrastre: Arte que debe 0 seu nome ao seu modo de traba-
llar, é dicir, arrastrandose polo fondo. Un barco, o arrastrei-
ro, remoélcaa e, na sua traxectoria, vai enmallando a pesca
que lle sae ao paso. A sta forma de traballo consiste en
capturar o peixe mediante o arrastre dunha rede sen que
este se enmalle nela. O tipo de arte pode ser arrastre de
fondo ou arrastre de grande abertura vertical.

Arriar: Afrouxar ou soltar un cabo, unha cadea etc.

Arte: Tradicionalmente, no argot dos pescadores, unha
arte era un enxefio para pescar, composto ou formado por
algun tipo de trampa ou de rede. Hoxe en dia enténdese
por arte todo aquilo que serve para a captura de peixes,
incluso un palangre ou un aparello calquera.

Atracar: Accion de arrimar unha embarcacion a terra ou a
outras, con obxecto de inmobilizala.

Aixada: Instrumento que consiste nunha ldmina ou pa
cuadrangular de ferro, ordinariamente de 20 a 25 cm de
lado, cortante un destes e provisto o oposto dunha argola
onde encaixa e se suxeita o hastil ou mango, formando
coa pa un angulo un tanto agudo. No marisqueo a pé em-
prégase para remover os sedimentos areosos e poder ex-
traer os moluscos.

Baliza: Sinal fixo ou mobil que se pon de marca para indi-
car lugares perigosos ou para orientacion do navegante.

Babor. Parte esquerda da embarcacion mirando desde
popa cara a proa.

Baixura (frota de): A frota de baixura, que a mitdo se iden-
tifica coa frota chamada "artesanal’, é aquela que pesca
con aparellos tradicionais, xeralmente en embarcacions
pequenas ou medianas, e que permanece en augas cos-
teiras ou, polo menos, na plataforma continental.
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Batea: E un artefacto flotante de aproximadamente 27 x
20 metros, formado por vigas e traveseiros dos que colgan
un maximo de 500 cordas de 12 metros de longo &s que
se suxeita o molusco para que engorde ata a sUa comer-
cializacion.

Bivalvo: Que ten dous valvas. Cada unha das pezas duras
e movibles que constitlen a cuncha dos moluscos lameli-
branquios e doutros invertebrados.

Bobinar: Enrolar ou debandar fios, arame etc., en forma de
bobina, xeralmente sobre un carrete.

Bodega: Compartimento interior do buque, baixo a cuber-
ta, que serve para estibar distintas mercadorias ou equi-
pamentos.

Vogar: Remar.

Borda: Canto superior do costado dun buque. Parte com-
prendida entre a cuberta e a regala.

Botald: Pau longo que se saca cara & parte exterior da em-
barcacién cando convén, para varios usos.

Bote: Embarcacion menor a remo. En ocasions axistase-
lle un motor, polo xeral, féra borda.

Boia: Corpo lixeiro e flotante que se mantén suxeita ao
fondo mediante un cabo e un lastre ou morto. Utilizase
ben para sinalizar ou ben para amarrar unha embarca-
cion.

Boza: Anaco de corda feito firme por un extremo nun pun-
to fixo do buque e que, por medio de voltas que da ao cala-
brote, cadea etc., que traballa, impide que escorra.

Brazoladas: Sedela que pende da lifia madre nos aparellos
de multiples anzois, como o palangre.

Cabeceiro: Cabo co cal se suxeita o pufo na arte de cerco.
Cabina: Espazo habitable e cuberto nunha embarcacion.
Cabo: Calquera das cordas ou amarras que leva o buque.

Cacea: Tradicional método de pesca, cofiecido tamén
como corrican, que consiste en arrastrar un reclamo para
que semelle un animal vivo que fara de cebo.

Cadenote: Cadea grosa.

Caladoiro: Espazo comprendido dentro da plataforma
continental onde se pesca.

Calon: Pau redondo, de preto dun metro de longo, que ser-
ve para manter estendidas as redes, colgandoas del por un
dos seus costados.

Cana: Vara longa usada para pescar. Existen infinidade de
modelos, adecuados a todo tipo de pesca.

Cardume: Banco de peixes xeralmente da mesma especie.
As veces conta con milleiros de exemplares que gardan
unha sélida disciplina grupal, e viven e prosperan mantén-
dose en formacion. Adaptan técnicas defensivas fronte
aos depredadores e desprazanse xuntos guiados por esti-
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mulos que, a luz dos coflecementos actuais, non estan do
todo claros.

Carnada: Nome xenérico para designar o cebo de orixe
animal, xeralmente morto.

Cebo: Alimento para os peixes. Aquilo co que se encarna
o anzol.

Cerco (arte de): Artes que se calan de forma vertical e tra-
ballan rodeando o cardume de peixes, para logo ben en-
mallalos ou ben pechalos formando un embude.

Copo: Parte posterior da arte. E a bolsa ou o saco que
forma a rede na sua parte mais profunda e afastada da
relinga.

Costeiro: O barco destinado a navegar costeando.

Crustaceo: Dise dos animais artropodos de respiracion
branquial, con dous pares de antenas, cubertos por un ca-
cho xeralmente calcificado, e que tefien un nimero varia-
ble de apéndices.

Dar: Alcanzar, caber ou permitir.

Desembarcar: Sacar efectos de a bordo e levalos a terra.
Tamén aplicable a persoas.

Empacadora: Muller que nos portos pesqueiros se encar-
ga da colocacion do peixe en caixas para proceder a sda
venda.

Encarnar: Acomodar un cebo no anzol.

Encordado: Fase na que se procede & confeccion das "cor-
das de semente”. A mexilla envélvese na corda con axuda
dunha fina rede de algoddn ou acetato, que se descompon
aos poucos dias da sua colocacion no mar.

Agrilloar. Unir ou asegurar cun grillén dous anacos de ca-
dea, unha cadea e unha argola etc.

Enmallar: Quedar o peixe preso na malla ou na rede da arte.

Enmalle. Arte de pesca que consiste en redes que se colo-
can en posicion vertical de tal modo que ao pasar os pei-
xes quedan enmallados.

Equinodermo: Dise dos animais metazoos marifios de
simetria radiada pentagonal, cun dermatoesqueleto que
consta de granulos calcarios dispersos no espesor da pel
ou, mais frecuentemente, de placas calcarias xustapostas
e 4s veces provistas de espifias; por exemplo, as holotu-
rias e as estrelas de mar. No dermatoesqueleto hai moitos
e pequenos orificios polos que saen apéndices tubulifor-
mes e eréctiles que as veces terminan en ventosa e estan
dispostos en series radiais.

Ourizo de mar: Animal equinodermo, de corpo hemisférico
protexido por un dermatoesqueleto calcario formado por
placas poligonais e cuberto de espifias articuladas, coa
boca no centro da cara inferior e 0 ano no da superior. Da
boca ao ano esténdense cinco series dobres de pezas am-
bulacrais.
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Escarchar. Desmoldar o peixe das sUas caixas.

Zapon: Cada unha das aberturas que hai nas diversas cu-
bertas para o servizo do buque.

Eslinga: Maroma provista de ganchos para levantar gran-
des pesos.

Eslora: A eslora mide a lonxitude da nave, tomada esta na
lifia de flotacion.

Estibar. Colocar e acomodar adecuadamente a carga dun
buque.

Estribor. Banda ou costado dereito dun buque mirando de
popa a proa. Luz verde.

Estrobo: Cacho de cabo unido polos seus extremos que
serve para suspender cousas.

Fisga: Especie de lanza acabada en punta de frecha que
se emprega para capturar navalla e longueirén. Ao introdu-
cirse entre as valvas do molusco, este péchase e o instru-
mento queda dentro del, momento que se aproveita para
tirar del e capturar o marisco.

Fondear. E a accion de fixar unha embarcacion ao fondo
mediante a utilizacion dunha ou varias ancoras.

Encintar. Colocar correas para asegurar vultos.
Frota: Conxunto de embarcacions.

Cambusa: Despensa, lugar onde se gardan os comesti-
bles.

Gancho: Instrumento aguzado e curvo para diversos usos.

Ganchelo: Sacho de dimensidns reducidas e dunha soa
peza metalica que se utiliza para coller bivalvos.

Gobernar: Dirixir a nave, levala a rumbo.

Grillon: Ferraxe en forma aproximadamente de "0" de mul-
tiples aplicacions a bordo. Hai varios tipos: xiratorios, revi-
rados, automaticos etc.

Halador: Polea especial para halar a arte.

Halar: Na xerga marifieira, significa recoller, cando falamos
dunha arte ou aparello.

Pinza: Pau terminado nun dos seus extremos por duas
puntas. Peza dun mecanismo con forma de E, que adoita
servir para suxeitar outras pezas ou facelas virar.

Fouce: Instrumento composto dunha folla aceirada, curva,
cun extremo final moi agudo e con fio pola parte céncava,
aflanzada nun mango de madeira. Utilizase no marisqueo
a pé para extraer ameixa e berberecho. O extremo da folla
introducese polo orificio visible que deixa o bivalvo na area,
para extraelo cun xiro rapido.

Intramareal: E a parte do litoral situada entre os niveis co-
fiecidos das maximas e minimas mareas. Tamén se utiliza
a expresion “zona de retiro” para designala.
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Izar. Subir algo a bordo, xeralmente por medio de cables
ou poleas.

Xareta: Cabo inferior dunha rede de cerco que, ao cobralo,
pecha o aparello, embolsando o peixe.

Lance: Accion e efecto de lanzar (arroxar). Accion de botar
a rede para pescar. Pesca que se saca dunha vez.

Largar. En argot marifieiro, largar equivale a botar ou soltar.

Lastre: Pedra, area, auga ou outra cousa de peso que se
pon no fondo da embarcacién, co fin de que esta entre na
auga ata onde convefia.

Levar: Tirar dun cabo, recolléndoo de maneira continua.

Lina: Sedela, fio para pescar. Pode ser de diversos mate-
riais, monofilamento ou trenzado, de diversas cores, gro-
sores, flexibilidade, resistencia etc.

Lina madre: Aquela sobre a que se monta e sostén o apa-
rello de pesca.

Litoral: A zona litoral é aquela franxa costeira influida pola
marea e que comprende unha serie de bidtopos, cada un
dos cales determinard, pola sta vez, diversas comunida-
des de seres vivos. Estes bidtopos estan caracterizados
basicamente segundo a profundidade & que se atopan.

Longueirén: Molusco lamelibranquio comestible, moi pa-
recido & navalla, ainda que a suda forma é menos curvada
ca a daquela. De cor branca cremosa por fora e por dentro,
o longueirdn distinguese da navalla porque ten unha fina
veta diagonal que separa a cuncha en duas zonas diferen-
ciadas pola cor.

Lonxa: Lugar baixo con teito, situado no porto ou nas suas
inmediacions, onde se poxa o peixe desembarcado nel.

Macizo: E aquel alimento co que cebamos a auga, e cuxa
mision é atraer e reter a pesca preto do noso aparello.

Malla: Pano da arte. Rede.

Malleta: Cabo mixto semiaramado desefiado para a arte
da pesca de arrastre de fondo.

Guinche: Maquina pequena que consta de dous carreteis
exteriores e dous interiores e que se utiliza para elevar a
arte.

Mariscar. Pescar ou recoller marisco. Adoita ser unha ac-
tividade profesional, para o que se require unha licenza
especifica.

Marisco: Determinados crustaceos e moluscos de alto va-
lor culinario.

Marisqueo a boia (manual): Consiste na extracciéon de
marisco coa embarcacion fondeada, fundamentalmente
ameixa e berberecho, por medios artesanais (rafio, gan-
cha etc.) manexados & man polos marifieiros polo proce-
demento de arrastrar o (til polo fondo coa vara suxeita no
ombreiro ou o costado, aplicando movementos corporais
para conseguir este fin.
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Marisqueo a boia (artes remolcadas). Consiste esta mo-
dalidade de pesca en arrastrar polo fondo coa axuda do
motor da embarcacion o rastro de dentes que permite
capturar especies de fondo como ameixa, vieira, zambu-
rifia, orella de mar etc. que queden almacenadas nun saco
de malla unido ao rastro. O procedemento de izado a bor-
do das capturas necesita o uso dos tocos do guinche e as
veces a utilizacion de puntais ou plumas.

Matriz: Matriz de emprego-exposicién, que permite aso-
ciar todos os postos de traballo que ocupou un traballador
con informacion especifica sobre a exposicion a riscos.

Medidas de frecuencia de enfermidade: A epidemioloxia
ten entre un dos seus obxectivos primordiais o estudo
da distribuciéon e os determinantes das diferentes enfer-
midades. A cuantificacion e a medida da enfermidade ou
doutras variables de interese son elementos fundamentais
para formular e testar hipoteses, asi como para permitir
comparar as frecuencias de enfermidade entre diferentes
poboaciéns ou entre persoas con ou sen unha exposicion
ou caracteristica dentro dunha poboacion determinada.

Mexilla: Semente de mexillén ou "mexilla”. Obtense a par-
tir da sua recoleccion nos bancos naturais ou mediante a
colocacion de cordas colectoras de larvas de mexillon nas
bateas. Unha vez que a semente de mexillén alcanza un
tamano de 1-2 cm, Iévase a cabo o encordado.

Molinete: Artefacto mecanico con forma de tambor e que
ten un mecanismo interno de crique, que facilita cazar os
cabos.

Molusco: Dise dos metazoos con tegumentos brandos, de
corpo non segmentado nos adultos, espido ou revestido
dunha cuncha, e con simetria bilateral, non sempre per-
fecta.

Moton: Ferraxe que serve para cambiar a direccion dun
cabo.

Peirao: Dique portuario.

Nasa: Especie de trampa ou gaiola, que utilizan para a
pesca de crustaceos os marisqueiros profesionais. E unha
rede de pesca pasiva, consistente nunha forma de cilindro
que se vai estreitando (forma de embude invertido), de for-
ma que cando a presa (un peixe) entra na rede, ve dirixido o
seu percorrido, caendo nun depdsito do que lle é imposible
sair. Usase cun cebo que incite os peixes ou mariscos a
introducirse.

Navalla: Molusco lamelibranquio marifio, cuxa cuncha se
compon de duas valvas simétricas, lisas, de cor verdosa
con visos brancos e azulados, de dez a doce centimetros
de lonxitude e duas de anchura, e unidas por un dos lados
maiores para formar a modo das cachas da navalla.

Neskatilla: Muller que nos portos pesqueiros do Pais Vas-
co se encarga da descarga e limpeza do peixe cando este
chega a porto.

Orella de mar: Molusco gasterépodo cuxa cuncha é ovala-
da, de expira moi baixa, bordo delgado na metade do seu
contorno, cunha especie de labio na outra metade, onde
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hai unha serie de buracos que van pechandose a medida
gue o animal crece. E engurrada e apardazada por féra e
nacarada brillante por dentro. Vive nos mares de Espafia.

Palangre: E un aparello de pesca composto por unha lifia
madre da cal penden un numero variable de brazoladas
rematadas nun anzol. Pode ser de moitos tipos e dimen-
sions. Segundo na zona onde traballe, denominarase de
fondo ou de superficie, pero tamén de altura, de baixura
etc. Na actualidade tamén se fala de palangres que non le-
van anzois, pero si outro tipo de enganos, como o palangre
de gaiolas ou nasas, que se emprega para pescar marisco.

Palangreiro: Embarcacion que emprega o palangre como
aparello de pesca.

Palé: Plataforma de taboas para almacenar e transportar
mercadorias.

Bote: Embarcacion marifia pequena.

Pantano: Receptaculo no parque de pesca que recibe as
capturas desde a cuberta superior.

Pasarela: Ponte pequena, a miudo provisional, feito de
materiais lixeiros que serve para salvar o espazo entre 0
barco e o peirao.

Pasteca: Especie de motén ferrado, cunha abertura nun
dos lados da sua caixa, para que pase o cabo con que se
ha de traballar.

Patin: Ferraxe que corre sobre un rail firme en cuberta que
serve de sostén mobil a un motdn, xeralmente os moténs
dos zapodns.

Percebe: Crustaceo cirrépodo, que ten un cacho composto
de cinco pezas e un pedunculo carnoso co cal se adhire as
penas das costas. Criase formando grupos e é comestible.

Percha: Todo pau que forma parte do aparello dun barco.

Equipar: Prover a nave de todo o necesario para a singra-
dura.

Equipamento: Instrumento necesario para calquera ope-
racion.

Pesca artesanal: E aquela actividade realizada por un ou
mais pescadores, cuxas capturas son realizadas con em-
barcacions de menos de 10 toneladas de rexistro bruto
(TRB) que se realiza no mar, en zonas proximas & costa ou
en augas interiores, sexan estas de auga doce ou salobre.

Pesca de altura: Tipo de pesca industrial que ten un raio
de accion moi amplo, chegando a exercer a sua actividade
féra da lifia de 60 millas e na zona comprendida entre os
paralelos 60° N e 35° S e os meridianos 52° L e 20° O. Uti-
lizanse embarcacions con potencia, eslora e tonelaxe im-
portantes, existindo embarcaciéns que alcanzan os 1200
CV de potencia e superan os 30 metros de eslora. As artes
de pesca empregadas son fundamentalmente palangre e
arrastre.

Pesca de anzol: Arte selectiva de pesca que consiste en
calar un anzol con cebo ou carnada, de forma que o peixe
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quede enganchado ao tentar comelo. Existen varios tipos
de aparellos de pesca de anzol: lifia ou chambel, palangri-
llo, pedra-bdla, cacea ou corrican etc.

Pesca de baixura: Realizase nas proximidades da costa
utilizando pequenas embarcacions, xeralmente con mé-
todos artesans e de ordinario durante o dia. Nalgunhas
ocasions realizase durante a noite con faros apropiados. A
frota litoral ou de baixura estéd composta por barcos de 20
a 100 toneladas, e a frota familiar ou artesanal por barcos
de menos de 20 toneladas.

Pesca de cerco litoral: Consiste esta arte, na localizacion
do cardume por medios electrénicos ou artesanais e o seu
rodeo cunha rede que dispén dunha relinga superior de
cortizas e unha relinga inferior de chumbos. Esta ultima
dispén dunha xareta que pecha o copo no que queda o
peixe, que posteriormente é izado a bordo con medios me-
canicos e manuais para proceder & sua estiba. Esta arte
utilizase para cercar peixes que se desprazan en cardu-
mes e realizase basicamente despois da posta de sol.

Pesca de grande altura: E a realizada por buques de gran
porte que se dedican & pesca industrial sen limitacions de
mares nin distancias & costa e féra das zonas compren-
didas na pesca de altura. As frotas compdfienas grandes
embarcacions que chegan mesmo a superar os 100 me-
tros de eslora e os 7500 CV de potencia, capaces de ex-
traer enormes cantidades de peixe en cada lance. Tratase
de "buques factoria”, cerqueiros ou arrastreiros conxela-
dores con enorme capacidade de pesca, transformacion
e almacenaxe de peixe, nos que se desenvolven procesos
produtivos complexos.

Pé de galo: Ramais dun cabo ou cable onde se fai firme
un aparello.

Poliqueto: Animal acuatico, case exclusivamente marifio,
caracterizado por portar en cada segmento un par de pa-
rapodos, coa sua rama dorsal e a sta rama ventral, dota-
dos de numerosas quetas (parecido &s serdas). E sobre
todo carnivoro de fondos areosos, pero existen formas
especializadas en comer sedimento, ao estilo do que as
lombrigas de terra fan co chan, ou filtrar a auga

Popa: Parte posterior dunha embarcacion.
Proa: E a parte dianteira do barco.

Ponte (de mando): Lugar sobre a cuberta mais alta desde
0 que se goberna a nave e se monta, en caso de habela, a
garda permanente.

Puntal: Altura dunha embarcacién desde a sua parte infe-
rior ata a cuberta superior.

Rasqueta: Prancha de ferro, de cantos afiados e con man-
go de madeira, que se usa para raer e limpar os paus, cu-
bertas e costados dos buques, e no marisqueo a pé na
extraccion de orella de mar e lapas.

Angazo: Instrumento composto dun mango longo e del-
gado cruzado nun dos seus extremos por un traveseiro
armado de puas ao xeito de dentes, que permite remover o
substrato areoso e sacar a superficie os moluscos.
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Rastro: Instrumento que se emprega no marisqueo a pé
nas zonas submareais. Esta arte consta dun armazon
metalico cunha anchura de 40-50 cm, no que podemos
distinguir un ferro tamén metalico de aspecto liso e cunha
anchura de 7-10 cm. Desta estrutura sae un mango de 1,5
m para o seu manexo. Nos laterais da boca da arte locali-
zanse duas argolas das que saen dous cabos para formar
o cinto ou cincho. A continuacion atdpase un copo de rede,
de 24 e 26 pasadas, onde queda retido o marisco que se
vai capturando. A ferramenta lanzase & auga e vaise arras-
trando no fondo areoso para finalmente levantala, & vez
que se vira rapidamente, quedando os moluscos retidos
entre os dentes de ferro.

Rede de cerco: Arte que traballa rodeando os cardumes
para logo apreixalos. Hai dous tipos principais: as que
apreixan a pesca por enmalle cando esta intenta escapar,
e as gque se pechan por abaixo, formando unha especie de
embude.

Redeira: Persoa, tradicionalmente muller, que ten por ofi-
cio facer ou reparar redes para as distintas artes de pesca
(cerco, palangre, arrastre ou artes menores).

Regala: Liston de madeira que cobre a parte superior da
borda.

Relinga: Amarra resistente que sostén as cortizas ou 0s
chumbos da arte. Pola sua vez, serve de remate 4 malla.

Rizon: Ancora de tres ufias.

Salabardo: Pequena rede enmarcada e suxeita cun pau ou
mango. De maiores dimensions ca o redefo.

Argazo: Alga de cor vermella parda, que abunda nalguns
lugares do mar, formando o que se denomina mar de ar-
gazos.

Submareal: E a zona de augas pouco profundas proximas
a liha de mais baixa marea.

Taco: Comida lixeira e de facil elaboracion.

Tangén: Vara longa que se coloca a ambos os dous la-
dos da embarcacion, polas bandas de babor e de estribor.
Serve para separar do casco as sedelas das canas cando
se pesca a cacea e evitar asi enredos nas lifias. Tamén se
cofece popularmente polo seu nome en inglés: outriggers.

Tira: Parte dun cabo que, pasando por un motén, se es-
tende horizontalmente de modo que se agarren dela os
marifeiros para halar.

Tira de proa: Cabo que se larga ou cobra pola amura (4
beira de proa).
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Tira de popa: Cabo que se larga ou cobra pola aleta (& bei-
ra de popa).

Tonelaxe bruta: E unha medida de volume, non de peso.
En espafiol denomindbase TRB (tonelaxe de rexistro bruto)
e en inglés GRT (Gross Register Tonnage). Na actualidade
denominase como GT (Gross Tonnage). Tratase do volu-
me pechado total do barco. Isto inclie o volume das bo-
degas, depdsitos, sala de maquinas, acomodacion, ponte,
pafiois... en fin, todo o que vaia pechado, practicamente
todo o barco menos o tubo da cheminea.

Tonelaxe de arqueo: Medida fiscal do tamafio da embar-
cacion. Non é un peso. Calculase como (eslora x manga x
puntal)/5. Desprazamento dun barco en toneladas.

Trasmallo: Arte de pesca que se caracteriza por constar
de tres panos superpostos, dos cales o mais exterior é de
malla mais ancha ca os dos do interior, mais tupidos, de
menor luz. Desta forma, conséguese que o peixe entre na
arte e al se malle.

Trincar. Asegurar ou suxeitar fortemente con cabos ou
cordas, cables, cadeas etc. os efectos de a bordo.

Trueiro: Salabardo, ganapan. Pequena rede enmarcada e
suxeita cun pau ou mango. De maiores dimensions ca o
redefio.

Tunicado: Dise dos animais procordados con corpo bran-
do, de aspecto xelatinoso e rodeado dunha membrana ou
tunica constituida principalmente por unha substancia do
tipo da celulosa. Ao nacer tefien a forma dun cagado, cuxa
cola, que esté provista de notocordio, desaparece cando o
animal chega ao estado adulto.

Vara: Cana.

Vento: Corda longa ou arame que se ata a unha cousa
para mantela dereita no alto ou movela con seguridade
cara a un lado.

Virar. Cambiar o rumbo. As embarcacions non "xiran”, se-
nén que viran.

Virar / Virada: Accién de levantar a rede ou palangre féra
da auga para recoller as capturas.

Zafar: Soltar o que estaba amarrado ou suxeito, desemba-
razar, liberar. Librarse dunha varada. Desembarazarse dun
estorbo ou perigo.

Partir: Facerse & mar.
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establecen as disposicions minimas de seguridade e
saude no traballo a bordo dos buques de pesca.
http://www.boe.es/boe/dias/1997/08/07/pdfs/A24070-
24078.pdf

+ Real decreto 930/1998, do 14 de maio, sobre condicidns

xerais de idoneidade e titulacion de determinadas profe-
sions da Marifia Mercante e do sector pesqueiro.
http://www.boe.es/boe/dias/1998/05/26/pdfs/A17313-
17317.pdf

+ Real decreto 439/1998, do 20 de marzo, sobre traspa-

so de funcion e servizos da Administracion do Estado
a Comunidade Auténoma de Cantabria en materia de
mergullo profesional.
http://www.boe.es/boe/dias/1998/04/01/pdfs/
A11045-11046.pdf

+ Real decreto 258/1999, do 12 de febreiro, polo que se

establecen condiciéns minimas sobre a proteccion da
salde e a asistencia médica dos traballadores do mar.
http://www.boe.es/boe/dias/1999/02/24/pdfs/A07614-
07680.pdf

+ Real decreto 809/1999, do 14 de maio, polo que se

regulan os requisitos que deben reunir os equipos
marifios destinados a ser embarcados nos buques,

en aplicacion da Directiva 96/98/CE, modificada pola
Directiva 98/85/CE.
http://www.boe.es/boe/dias/1999/05/29/pdfs/A20396-
20425.pdf

+ Real decreto 1032/1999, do 18 de xufio, polo que se de-

terminan as normas de seguridade que deben cumprir
0s buques pesqueiros de eslora igual ou superior a 24
metros.
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http://www.boe.es/boe/dias/1999/07/01/pdfs/A24971-
24984.pdf

Real decreto 1837/2000, do 10 de novembro, polo que
se aproba o Regulamento de inspeccion e certificacion
de buques civis.
http://www.boe.es/boe/dias/2000/11/28/pdfs/A41142-
41164.pdf

+ Real decreto 374/2001, do 6 de abril, sobre a protec-

cion da saude e seguridade dos traballadores contra

os riscos relacionados cos axentes quimicos durante o
traballo.
http://www.boe.es/boe/dias/2001/05/01/pdfs/A15893-
15899.pdf

Real decreto 285/2002, do 22 de marzo, polo que se
modifica o Real decreto 1561/1995, do 21 de setembro,
sobre xornadas especiais de traballo, no relativo ao
traballo no mar.
http://www.boe.es/boe/dias/2002/04/05/pdfs/A13007
13015.pdf

+ Real decreto 1422/2002, do 27 de decembro, polo que

se modifica o Real decreto 1032/1999, do 18 de xufio,
polo que se determinan as normas de seguridade que
deben cumprir os buques pesqueiros de eslora igual ou
superior a 24 metros.
http://www.boe.es/boe/dias/2002/12/28/pdfs/A45758-
45768.pdf

Real decreto 1277/2003, do 10 de outubro, polo que se
establecen as bases xerais sobre autorizacion de cen-
tros, servizos e establecementos sanitarios.
http://www.boe.es/boe/dias/2003/10/23/pdfs/A37893-
37902.pdf

+ Real decreto 171/2004, do 30 de xaneiro, polo que se

desenvolve o artigo 24 da Lei 31/1995, do 8 de nov-
embro, de prevencion de riscos laborais, en materia de
coordinacion de actividades empresariais.
http://www.boe.es/aeboe/consultas/bases_datos/doc.
php?id=BOE-A-2004-1848

Real decreto 2390/2004, do 30 de decembro, sobre
reducion da idade minima para causar pension de
xubilacion no réxime especial da Seguridade Social dos
traballadores do mar.
http://www.boe.es/boe/dias/2005/01/20/pdfs/A02172-
02174.pdf

+ Real decreto 1311/2005, do 4 de novembro, sobre a

proteccion da saude e a seguridade dos traballadores
fronte aos riscos derivados ou que poidan derivar da
exposicion a vibraciéns mecanicas.
http://www.boe.es/boe/dias/2005/11/05/pdfs/A36385-
36390.pdf

Real decreto 286/2006, do 10 de marzo, sobre a protec-
cion da saude e a seguridade dos traballadores contra
0s riscos relacionados coa exposicion ao ruido.
http://www.boe.es/boe/dias/2006/03/11/pdfs/A09842-
09848.pdf
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+ Real decreto 1185/2006, do 16 de outubro, polo que se
aproba o Regulamento polo que se regulan as radio-
comunicacions maritimas a bordo dos buques civis
espafois.
http://www.boe.es/boe/dias/2006/11/01/pdfs/A37906-
37944.pdf

+ Real decreto 1299/2006, do 10 de novembro, polo que
se aproba o cadro de enfermidades profesionais no
sistema da Seguridade Social e se establecen criterios
para a sUa notificacion e rexistro.
http://www.boe.es/boe/dias/2006/12/19/pdfs/A44487-
44546 pdf

+ Real decreto 543/2007, do 27 de abril, polo que se
determinan as normas de seguridade e prevencion da
contaminacion que deben cumprir os buques pes-
gueiros menores de 24 metros de eslora (L), define as
seqguintes clases de buques de pesca, que é a estableci-
da pola guia técnica para a avaliacion e prevencion dos
riscos no traballo aplicado ao Real decreto 1216/1997,
do 18 de xullo, sobre as “Disposicions minimas de
seguridade e saude no traballo a bordo dos buques de
pesca".
http://www.boe.es/boe/dias/2007/06/01/pdfs/A23806-
23891.pdf

Real decreto 1311/2007, do 5 de outubro, polo que se
establecen novos criterios para determinar a pension de
xubilacion do réxime especial da Seguridade Social dos
traballadores do mar.
http://www.boe.es/boe/dias/2007/10/24/pdfs/A43260-
43262.pdf

Real decreto 1519/2007, do 16 de novembro, polo que
se establecen os cofiecementos e requisitos minimos
para exercer a actividade profesional de marifieiro en
buques de pesca.
http://www.boe.es/boe/dias/2007/12/04/pdfs/
A49936-49939.pdf

+ Real decreto 1696/2007, que regula os recoflecementos
médicos de embarque maritimo.
http://www.boe.es/boe/dias/2007/12/31/pdfs/A53975-
53985.pdf

Real decreto 1644/2008, do 10 de outubro, polo que se
establecen as normas para a comercializacion e posta
en servizo das maquinas.
http://www.boe.es/boe/dias/2008/10/11/pdfs/A40995-
41030.pdf

+ Real decreto 298/2009, do 6 de marzo, polo que se
modifica o Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro,
polo que se aproba o Regulamento dos servizos de
prevencion, en relacion coa aplicacion de medidas para
promover a mellora da seguridade e da saude no tra-
ballo da traballadora embarazada, que dese a luz ou en
periodo de lactacion.
http://www.boe.es/boe/dias/2009/03/07/pdfs/BOE-
A-2009-3905.pdf

+ Real decreto 973/2009, do 12 de xufio, polo que se
regulan as titulacions profesionais da Marifia Mercante.
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http://www.boe.es/boe/dias/2009/07/02/pdfs/BOE-
A-2009-10900.pdf

+ Real decreto 337/2010, do 19 de marzo, polo que se
modifican o Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro,
polo que se aproba o Regulamento dos servizos de
prevencion; o Real decreto 1109/2007, do 24 de agosto,
polo que se desenvolve a Lei 32/2006, do 18 de outubro,
reguladora da subcontratacion no sector da construcion
e o0 Real decreto 1627/1997, do 24 de outubro, polo que
se establecen disposicions minimas de seguridade e
saude en obras de construcion.
http://www.boe.es/aeboe/consultas/bases_datos/doc.
php?id=BOE-A-2010-4765

+ Real decreto 504/2011, do 8 de abril, de estrutura e
funciéns do Instituto Social da Marifia, que lle atrible a
este organismo a asistencia sanitaria dos traballadores
do mar, tanto a bordo como no estranxeiro, a inspeccion
e control das caixas de primeiros auxilios dos buques e
a formacién sanitaria dos traballadores do mar.
http://www.boe.es/boe/dias/2011/05/12/pdfs/BOE-
A-2011-8282.pdf

+ Real decreto 843/2011, do 17 de xufio, polo que se
establecen os criterios basicos sobre a organizacién de
recursos para desenvolver a actividade sanitaria dos
servizos de prevencion.
http://www.boe.es/boe/dias/2011/07/04/pdfs/BOE-
A-2011-11428.pdf

+ Real decreto 884/2011, do 24 de xuno, polo que se
modifica o Real decreto 1519/2007, do 16 de novembro,
polo que se establecen os cofiecementos e requisitos
minimos para exercer a actividade profesional de mari-
fieiro en buques de pesca.
http://www.boe.es/boe/dias/2011/06/30/pdfs/BOE-
A-2011-11219.pdf

+ Real decreto 885/2011, do 24 de xufio, polo que se
complementa o Catalogo Nacional de Cualificacions
Profesionais, mediante o establecemento de seis
cualificacions profesionais da familia profesional
maritimo-pesqueira e se actualizan determinadas cuali-
ficacions profesionais das establecidas no Real decreto
295/2004, do 20 de febreiro, no Real decreto 1179/2008,
do 11 de xullo, e no Real decreto 101/2009, do 6 de
febreiro.
http://www.boe.es/boe/dias/2011/07/13/pdfs/BOE-
A-2011-12070.pdf

+ Real decreto 1033/2011, do 15 de xullo, polo que se
complementa el Catalogo Nacional de Cualificacions
Profesionais, mediante o establecemento de catro cua-
lificacions profesionais da familia profesional maritimo-
pesqueira.
http://www.boe.es/boe/dias/2011/08/04/pdfs/BOE-
A-2011-13390.pdf

+ Real decreto 1696/2012, do 21 de decembro, polo que
se modifica a definicién contida no apartado 6 do artigo
2 do Real decreto 1216/1997, do 18 de xullo, polo que
se establecen as disposicions minimas de seguridade e
salde no traballo a bordo dos buques de pesca.
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http://www.boe.es/boe/dias/2012/12/22/pdfs/BOE-
A-2012-15472.pdf

+ Real decreto 598/2015, do 3 de xullo, polo que se modi-

fican o Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que
se aproba o Regulamento dos servizos de prevencion;

o Real decreto 485/1997, do 14 de abril, sobre disposi-
cions minimas en materia de sinalizacion de seguridade
e saude no traballo; o Real decreto 665/1997, do 12 de
maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os
riscos relacionados coa exposicion a axentes cance-
rixenos durante o traballo e o Real decreto 374/2001, do
6 de abril, sobre a proteccion da satde e seguridade dos
traballadores contra os riscos relacionados cos axentes
guimicos durante o traballo.
http://www.boe.es/boe/dias/2015/07/04/pdfs/BOE-
A-2015-7458.pdf

+ Orde SCO/1526/2005, do 5 de maio, pola que se aproba

e publica o programa formativo da especialidade de
Medicina do Traballo.
http://www.boe.es/boe/dias/2005/05/28/pdfs/A18091-
18100.pdf

Orde TAS/1/2007, do 2 de xaneiro, pola que se estable-
ce 0 modelo de parte de enfermidade profesional, se
ditan normas para a sUa elaboracién e transmision e se
crea o correspondente ficheiro de datos persoais.
http://www.boe.es/boe/dias/2007/01/04/pdfs/A00482-
00487 .pdf

Orde TIN/2504/2010, do 20 de setembro, pola que se
desenvolve o Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro,
polo que se aproba o Regulamento dos servizos de
prevencion, no referido & acreditacién de entidades
especializadas como servizos de prevencién, memoria
de actividades preventivas e autorizacion para realizar
a actividade de auditoria do sistema de prevencion das
empresas.
http://www.boe.es/boe/dias/2010/09/28/pdfs/BOE-
A-2010-14843.pdf

+ Orde ARM/1753/2011, do 22 de xufio, pola que se regu-

la a pesqueira de atin vermello no Atlantico oriental e
Mediterraneo nas disposicions minimas de seguridade
e saude no traballo a bordo dos buques de pesca.
http://www.boe.es/boe/dias/2011/06/25/pdfs/BOE-
A-2011-11007.pdf

Orde ESS/229/2012, do 9 de febreiro, pola que se
establecen para o0 ano 2012 as bases de cotizacion &
Seguridade Social dos traballadores do réxime especial
do mar incluidos nos grupos segundo e terceiro.
http://www.boe.es/boe/dias/2012/02/13/pdfs/BOE-
A-2012-2149.pdf

Resolucién do 15 de xaneiro de 1991, da Secretaria
Xeral Técnica, sobre aplicacion do artigo 32 do Decreto
801/1972, relativo & ordenacion da actividade da Admi-
nistraciéon do Estado en materia de tratados internacio-
nais.

http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-
A-1991-1613
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