Instituto Galego de Seguridade e Saude Laboral

suma pasos para-ganar vidas,a tua vidas =« « « « =«

O MOTIVOS PARA
UTILIZAR O CHALECO

r 1 UsO DE CHALECO
L 4 AXEITADO

100 EN 395 150EN396 275EN399

¥

., UTILIZACION DO
== CHALECO EN CUBERTA

E ALMACENAMENTO
DOS CHALECOS

s MANTEMENTO
/%Y DOS CHALECOS

P*COA’(/:

N o,

. a A
Instituto Galego < (Idla -
de Seguridade @ =
e Sadde Laboral Y 2owoatsto BN

.
27

VIDAS

Por que utilizar o chaleco salvavidas?

Porque en caso de caida accidental ao mar:

= Mantente na auga con maior seguridade, particularmente se non podes
nadar, estas exhausto, ferido ou incapacitado doutra forma

= No caso de chalecos autoinchables, funcionan sen ningunha intervencion
polo tua parte, excepto vestilo inicialmente

" Permite que te despraces ti mesmo, na auga, sen estar incomodo

= AxUdate a concentrar os teus esforzos en salvarte mais que en manterte
a flote

B Axuda ao teu rescate

" En caso de que caias d auga e o chaleco dispofa dela, a radiobaliza
persoal de localizacion facilitard a busca e o teu rescate

Utiliza un chaleco cunha flotabilidade axeitada para a
situacion de risco

= 100 N: En augas calmas e protexidas
= 150 N: En alta mar levando roupa contra o mal tempo

m 275 N:En alta mar en condicions extremas e levando roupa de proteccion
pesada

Mantén o chaleco posto mentres traballas na cuberta

® Recorda que en caso de caer G auga o chaleco € capaz de inverter a tua
postura, colocarte en posicion estable e manter as tuas vias respiratorias
fora da auga

= Comproba que o chaleco estd equipado con dispositivos de sinalizacion,
materiais retrorreflectantes, luz de escintileos, silbato, etc), sobre todo se
se preveén traballos nocturnos

Almacena sempre os chalecos nun lugar seco

® E conveniente secar ao aire os chalecos humidos ou mollados, antes de
almacenalos

® Os chalecos nunca se deben secar aproximandoos a fontes de calor

Realiza un control periodico dos chalecos seguindo as
instrucions do fabricante

Antes de cada uso, recorda:
= Asegurate sistematicamente do bo estado xeral do chaleco
" En caso dos chalecos inchables, verifica que o cartucho de gas comprimido
estd cheo e ben colocado, que o percutor estdarmado e que a valvula do

tubo de inflado oral esta bloqueada

Despois de cada uso, enxauga o chaleco con auga doce, limpa e fria
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COLOCACION DO CHALECO

Coa fibela desenganchada, as correas frouxas e o chaleco de fronte, introduce un dos
brazos pola manga do chaleco
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Non vistas ningunha peza de roupa por enriba do chaleco de traballo, nin sequera a
chaqueta de augas

o~y
Rural Es GaLICIa

Inviste no
Programa de Desarrollo Rural Sostenible Ru Ra L

Instituto Qalego f (VAR m:\n
de Seguridade o 800 F jBl ICI3 XUNTA
% ¢ DE GALICIA

e Saiide Laboral

ks bS
QQQQQ




