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to, recollense os valores limite
de exposicién e describense as
principais medidas e actividades
preventivas que se deben adop-
tar, tanto antes do seu comezo
como durante a realizacion e ao
remataren os traballos.

Nesta segunda Folla de Preven-
cién dedicada ao amianto, que de-
be ser considerada xuntamente
coa primeira, listanse aqueles
traballos nos que é especial-
mente previsible que poida haber
exposicion as fibras do amian-

TRABALLOS NOS QUE PODE HABER EXPOSICION AO AMIANTO

0 Real decreto 396/2006, do 31 de marzo, polo que
se establecen as disposiciéns minimas de seguri-

exposicion ao amianto, recolle aqueles traballos nos
que especialmente pode haber exposicion as fibras

dade e saude aplicables aos traballos con risco de do amianto no seu artigo 3.1:

Traballos de demolicion de construcions onde
exista amianto ou materiais que o contenan

Traballos de desmantelamento de elementos,
maquinaria ou utiles onde exista amianto ou ma-
teriais que o contenan.

Traballos e operacions destinadas a retirada de
amianto, ou de materiais que o contenan, de equi-
pamentos, unidades (tales como barcos, vehiculos,
trens), instalacions, estruturas ou edificios.

Traballos de mantemento e reparacion dos ma-
teriais con amianto existentes en equipamentos,
unidades (tales como barcos, vehiculos, trens),
instalacions, estruturas ou edificios.

Traballos de mantemento e reparacion que
impliquen risco de desprendemento de
fibras de amianto pola existencia e proxi-
midade de materiais de amianto.

Transporte, tratamento e destrucion de
residuos que contenan amianto.

Vertedoiros autorizados para residuos de

amianto.

Todas aquelas outras actividades ou ope-
racions en que se manipulen materiais que
contenan amianto, sempre que exista risco
de liberacion de fibras de amianto ao am-
biente de traballo.

Esta listaxe de traballos, con
ser bastante completa e deta-
llada, non é pechada. O amian-
to pode aparecer a maiores en

traballos de natureza diferente
que as veces xa estan encadra-
dos na actividade principal da
empresa e, noutras ocasions,

xorden de maneira indirecta
ou circunstancial en diferen-
tes actividades e tipos de em-
presas.
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LIMITES DE EXPOSICION (Artigo 4 do RD 396/2006)

Os empresarios deberan asegu-
rarse de que ningun traballador
estea exposto a unha concentra-
cion de amianto no aire superior
ao valor limite ambiental de expo-
sicién diaria (VLA-ED) de 0,1 fibras
por centimetro cibico medidas
como unha media ponderada no
tempo para un periodo de oito
horas.O limite ¢ aplicable a todas
as variedades de amianto.

En operacions de curta duracion
tamén seran de aplicacion os
limites de desviacidén conside-
rados no documento “Limites

de exposicion profesional para
axentes quimicos en Espana”,
que anualmente publica o Ins-
tituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT)

A aplicacion dos citados limites
implica que non se podera supe-
rar unha concentracién de 0,5 f/
cm? en ningdin momento e non se
poderd superar unha concentra-
cion de 0,3 f/cm3 durante mais de
media hora en toda a xornada.

Débese ter en conta que o0s va-
lores limite son valores de refe-
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rencia que non constitien unha
barreira definida entre unha si-
tuacion segura e unha situacién
perigosa e que, en especial no
caso do amianto, non se debe
considerar como un valor que
garanta a proteccién da salde,
xa que non se puido determinar o
valor por debaixo do cal a exposi-
cién ao amianto non entrana ris-
co ningun de cancro. A actuacion
polo tanto sempre debe ir dirixida
a eliminar ou ben reducir a ex-
posicién ao nivel tan baixo como

ANTES DE COMEZAR 0S TRABALLOS

En determinadas situacidns habera que decidir qué
facer cos materiais que contefen amianto:

Amianto instalado en edificios:

B Localizar e identificar estes materiais: pode ser
necesaria a toma de mostras para confirmar ou
descartar a sUa presenza. Hai que valorar en
cada situacion a posibilidade de asumir que o
amianto esta presente antes de realizar tomas
de mostra que provoquen exposicions innece-
sarias.

B Avaliar o estado dos materiais e facer un diag-
nostico da situacion: deterioro, localizacidn,
facilidade de acceso...

W Decidir entre duas posibilidades:

I deixar os materiais con amianto in situ:
neste caso deberan permanecer conve-
nientemente asegurados (se é necesario
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sexa tecnicamente posible.

seldndoos ou illdndoos) e sometidos a con-
trol periddico.

M retiralos.
Amianto nas obras de demolicion:

Ainda que a maioria das veces se eliminan os ma-
teriais con amianto antes de aplicar as técnicas
de demolicién, en determinadas situacidns a dita
eliminacion pode causar ainda un risco maior aos
traballadores (isto pode ocorrer por exemplo en
edificios con danos importantes na sua estrutu-
ra) e polo tanto a decision pode ser deixar estes
materiais in situ.

AVALIAR O RISCO:

Débese facer para calquera traballo no que estean
implicados materiais que contenan amianto. Esta
avaliacion previa serd a que permita concretar as
medidas preventivas e desenar os procedementos




de traballo que se van empregar. Debe ter en conta
o risco de exposicion ao amianto dos traballadores
e de terceiras persoas que se atopen nas proximi-
dades [por exemplo, os ocupantes) e poidan verse
afectadas. Pode basearse en medicions realizadas
para traballos similares ou previos realizadas pola
propia empresa ou por fontes externas fiables.
Se non se dispdn de datos que poidan orientar
deberase suponer que se vai superar o VLA de 0,1
fibras/cm?® e mantelo ata que se dispona de datos
de medicions que xustifiquen o contrario.

As avaliaciéns de riscos deberan ser efectuadas por
persoal cualificado para o desempeno de funciéns
de nivel superior e especializacién en Hixiene
Industrial, conforme o establecido no capitulo VI
do Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro. Esta
avaliacion previa serd a base para decidir se se
trata de traballos de baixo risco (dos que se falou
na anterior folla de prevencion), que non precisan
que a empresa estea inscrita no RERA.

Nas obras de demoliciéon ou de mantemento hai
que recompilar toda a informacion necesaria para
identificar todos os materiais que poidan conter
amianto. Esta identificacion reflectirase no estu-
do de seqguridade e saude ou no estudo basico de
seguridade e salde e, nas obras que regulamen-
tariamente non requiran este tipo de estudos, na
avaliacion de riscos.

ELABORAR UN PLAN DE TRABALLO

Os diferentes tipos de plans e a sUa tramitacion xa
foron tratados na anterior folla de prevencion. En
canto ao contido deberd especificar todos aqueles
puntos que se recollen no apartado 2 do artigo 11
do RD396/2006 http://www.boe.es/boe_gallego/
dias/2006/05/01/pdfs/A00781-00795.pdf

No caso de traballos que non precisan a inscricion
no RERA, non é necesario que a autoridade laboral
aprobe un plan de traballo, pero si se deben elabo-
rar unhas instruciéns por escrito para cada traballo
concreto que incldan o procedemento practico que
se vai seguir no seu desenvolvemento.

FORMAR 0S TRABALLADORES

O artigo 13.2 do RD 396/2006 recolle os contidos
minimos que debe contemplar a formacion dos tra-
balladores. Compre ademais ter en conta que:

debe incluir os traballadores que estean ou ben
que incidentalmente poidan estar expostos a po

de amianto. Calquera traballador debe saber
exactamente como actuar no caso de que se
atope con materiais que contefen amianto.

deberd ser tedrica e practica e estar centrada no
posto de traballo concreto e no traballo concreto
a realizar.

se debe repetir periodicamente e sempre que se
produzan cambios no procedemento ou no tipo
de traballo.

hai que manter un rexistro da formacién de cada
traballador.

é importante que o persoal que a imparta posUa
conecementos e experiencia suficiente sobre
o amianto.

se recomenda que se fagan probas individuais
de avaliacidn os traballadores para asegurar a
adquisicién dos cofecementos.

INFORMAR 0S TRABALLADORES

0 RD 396/2006 esixe que os traballadores e os seus
representantes reciban informacién detallada e
suficiente sobre:

0s riscos para a salde debidos a unha exposicién
ao po procedente do amianto ou de materiais
que o contenan;

a existencia de valores limite regulamentarios e
a necesidade de vixiar o amianto que se atopa
en suspensidn no aire;

as prescricidns relativas s medidas de hixiene,
incluida a necesidade de non fumar;

as precaucions que se han de tomar respecto a
utilizacién e emprego de equipos e traxes de
proteccion;

as precaucions especiais destinadas a reducir ao
minimo a exposicion ao amianto.

O empresario debe garantir que todos e cada un
dos traballadores reciba esta informacién na for-
ma adecuada segundo a complexidade, volume e
frecuencia de utilizacion e dun xeito comprensible.
Esta informacion pédese complementar con carteis
e/ou folletos informativos no lugar de traballo.

VIXILANCIA DA SAUDE

De non ser que a avaliacién previa permita concluir
que se van realizar traballos de baixo risco para os
que non é necesario que a empresa estea inscrita
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no RERA, o empresario debera obrigatoriamente
garantir a vixilancia da saude adecuada e especifica
en relacién cos riscos por exposicion ao amianto.
Esta vixilancia implica necesariamente un recone-
cemento previo, co obxecto de determinar a aptitude
especifica para os traballos con risco por amianto
dende o punto de vista médico-laboral, e reconece-
mentos periddicos; todo isto consonte o protocolo
especifico establecido polo Ministerio de Sanidade
e Consumo. Este protocolo pddese descargar da

paxina web no Ministerio de Sanidade e Consumo.
http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/
saludLaboral/vigiTrabajadores/home.htm

Neste caso, en contra da norma xeral de volunta-
riedade (art. 22 Lei 31/1995, do 8 de novembro), a
vixilancia sanitaria ten caracter obrigatorio tamén
para o traballador por tratarense de postos de
traballo con risco de enfermidade profesional (art.
196 RD lexislativo 1/1994, do 20 de xufio).

MEDIDAS PREVENTIVAS NA EXECUCION DOS TRABALLOS

MEDIDAS TECNICAS XERAIS DE PREVENCION:

E unha obriga legal para o em-
presario:

B Desenar os procedementos
de traballo de maneira que
ben non se produzan fibras
de amianto ou ben, se non é
posible, que non sexan libe-
radas ao aire,

B Manter calquera material que
desprenda fibras de amianto
ou gue contefa amianto que
tena que ser almacenado ou
transportado, en embalaxes
pechados apropiados e
con etiquetas que indiquen
que contén amianto.

lindante.

B Asegurarse de que os lo-
cais e quipos se poden lim-
par e manter eficazmente
e con regularidade.

h,=40%H

B Agrupar os residuos que
se xeren e transportalos H
fora do lugar de traballo o
mais axina posible, en em-
balaxes pechados e que
indiquen que contenen
amianto e logo tratalos
consonte indica a lexis-
lacion vixente en materia
de residuos perigosos.

h,=60%H

e

Na practica as medidas téc-
nicas que se deberan tomar

para cumprir con estas obrigas
van depender do tipo de ope-
racion que se vaia levar a ca-
bo (demolicidn, desamiantado,
reparacién..) e por suposto da
friabilidade do material.

Etiqueta que identifica produtos ou envases
con amianto segundo o RD 1406/1989

W Utilizar as técnicas apropiadas
para controlar a liberacién de
fibras (por exemplo, humecta-
cion, desmontaxe en humido,
ventilacién por aspiracion lo-
calizada, etc.);

Ainda que se debe concretar o W Evitar danar os materiais que
procedemento que se vai seguir
para cada tarefa, pddense enu-
merar os seguintes principios
xerais para calquera traballo:

contefian amianto (por exem-
plo, retirando e deshotando
estes materiais como pezas
enteiras, ou retirando e empa-
quetando placas enteiras);

B Confinar ou protexer o espazo

W Evitar utilizar ferramentas me-
canicas ou elementos que
utilicen aire comprimido.
Sempre se preferirdn as

Letra “a” ferramentas manuais.
en branco
sobre B Facer unha limpeza en

fondo negro . )
profundidade de locais e

equipos coa periodicidade
adecuada.

B Utilizar aspiradores ap-
tos para amianto (clase H)
e aplicar exclusivamente

brancoe/ou  métodos de limpeza que

negro sobre . .,

fondo vermello €Vviten a formacion de po,
como trapos himidos,
panos pegafentos (aos
que se adhira o po).

Texto tipo en

B Non varrer nunca nin
utilizar equipos de aire
comprimido para limpar.

4 IES’QG


http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/saludLaboral/vigiTrabajadores/home.htm
http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/saludLaboral/vigiTrabajadores/home.htm

B Encher so6 parcialmente as
bolsas de residuos para que
se poidan pechar con facili-
dade. Non expulsar nunca o
aire das bolsas: pechalas e
etiquetalas e logo introduci-

MEDIDAS ORGANIZATIVAS E DE HIXIENE PERSOAL E PROTECCION

las noutra bolsa de plastico

forte.

B Os obxectos mais voluminosos
a desbotar deixalos intactos,

cubrilos con dlas capas de

(Constitien obriga legal para o empresario)

B Reducir ao minimo posible
o nimero de traballadores
expostos.

B Se o traballo esixe sobreesfor-
zo fisico, posturas forzadas, ou
se desenvolve en ambientes
calorosos que determinan un-
ha variacién do aire inspirado,
non se poderan realizar horas
extraordinarias nin tampouco
traballar por sistema de in-
centivos. Non poden participar
traballadores de empresas de
traballo temporal en opera-
cions e actividades que im-
pliguen o risco de exposicion
a fibras de amianto.

B De se superar o VLA debe-
ranse identificar as causas de
que isto suceda e tomar canto
antes as medidas adecuadas
para remediar a situacion.

B Delimitar e sinalizar cla-
ramente a area de traballo
para establecer un acceso
restrinxido a zona.

B Débese prohibir expresa-
mente:

B comer e fumar no lugar
de traballo.

W levar a roupa de traballo
ao domicilio para lavala
(0 empresario é o res-
ponsable do seu lavado/
descontaminacion]

B O centro de traballo debe
posuir:

® Instalacions sanitarias
apropiadas: instala-
rase unha unidade de
descontaminacion cuxa
complexidade sera acor-

polietileno e etiquetalos nun
lugar visible.

B Ter un lugar seguro para o
almacenamento de residuos
(por exemplo un contedor
hermético).

de co nivel de exposicion
esperado. E o primeiro
elemento que se instala
na obra e o ultimo que
se desmonta.

® Un lugar adecuado pa-
ra almacenar os EPIS e
comprobar o seu estado
de conservacion e fun-
cionamento.

m Un lugar adecuado pa-
ra evitar que a roupa de
traballo se mesture con
roupa non contamina-
da.

B Establecerase un tempo de
aseo persoal de 10 min antes
da comida e outros 10 min
antes de abandonar o centro
de traballo.

MEDICIONS PARA O CONTROL DO AMBIENTE DE TRABALLO E A EXPOSICION LABORAL

A avaliacion de riscos debe in-
cluir sempre a medicion da con-
centracion de fibras de amianto
no aire no lugar de traballo e a
sUa comparacion co VLA legal-
mente establecido. De se supe-
rar este VLA haberia que modi-
ficar as condicidns de traballo
e realizar unha nova avaliacion
logo de se adoptar as medidas
correctoras pertinentes. En fun-
cion dos resultados da avaliacion
podera ser necesario programar
medicidns periddicas.

O procedemento para a toma de
mostras e a sUa analise posterior
debe cinguirse ao especificado
no Anexo | do RD 396/2006.

Agés aqueles traballos que non
precisen a inscricion no RERA,
en todos os demais o empresario
debe cubrir o modelo de fichas
para o rexistro de datos de ava-
liacidn da exposicion (anexo IV do
RD 396/2006), enviarllelas & au-
toridade laboral cando rematen
os traballos e manter un rexistro
delas. Nestas fichas reflicten-

se os resultados das mostraxes
persoais efectuadas a cada tra-
ballador.http://www.boe.es/
boe_gallego/dias/2006/05/01/
pdfs/A00781-00795.pdf

A analise (reconto de fibras] de
amianto sera realizada por la-
boratorios especializados, con
idoneidade reconecida pola au-
toridade laboral da comunidade
auténoma onde estea situado o
laboratorio e seguindo o proce-
demento que se indica no anexo
Il do RD 396/2006.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS):

Proteccion de vias
respiratorias:

E obrigatorio utilizar EPIS para
as vias respiratorias sempre que
a pesar das medidas de protec-
cion tomadas se sospeite que
se pode superar o valor limite.
O empresario ten a obriga legal
de subministrar estes equipos a
calquera traballador que o so-
licite expresamente. Sempre é
recomendable utilizalos posto
que non hai ningunha exposicién
que se poida considerar segura
e ademais, na maioria dos tra-
ballos, non se pode asegurar
que nunca se vai producir unha
exposicién accidental.

O uso destes equipos debe res-
trinxirse ao tempo minimo ne-
cesario e nunca mais de 4 horas
diarias. Habera que prever as
pausas necesarias en funcién
da carga fisica de traballo e das
condiciéns meteoroldxicas.

O protector elixido debe posuir
marcacion CE e proporcionar un
grao de proteccién adecuado. E
moi importante que se axuste o
operario, xa que a eficacia das
pezas faciais (pezas faciais auto-
filtrantes, mascaras completas e
semimascaras) depende, en boa
medida, do ben axustada que es-
tea a méascara 4 pel do usuario,
e que sexa o adecuado para o
traballo que se vai realizar.
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Con independencia do tipo de
equipo ao que se lle ensamble,
o filtro de eleccion sempre debe
ser un filtro contra particulas de
grao 3 (codigo FFP3 ou P3), (UNE-
EN 143:2001, UNE-EN 149:2001).
En funcion do grao de contami-
nacion e a duracion dos traballos
prevista recorrerase a equipos
filtrantes dependentes ou ben
independentes do ambiente.

A Guia Técnica do INSHT para a
avaliacion e prevencion dos ris-
cos relacionados coa exposicion
ao amianto, ofrece informacion,
tanto referente as caracteristi-
cas dos diferentes protectores
respiratorios como ao seu uso
recomendado e pautas a seguir
en relacion ao tempo de utili-
zacion (comentarios da Guia ao
artigo 8 e apéndice 4).

O traballador debe saber ade-
mais como ten que limpar o
equipo para asegurarse da sUa
adecuada descontaminacion.

Roupa de proteccion

As fibras de amianto que pene-
tran na pel ou no pelo non son
facilmente eliminables cunha du-
cha, polo que habera que evitar
gue o corpo entre en contacto
con elas; deste xeito eliminase
ademais a posibilidade de que o
persoal leve a contaminacién con
amianto ao seu propio fogar.

E obrigatorio utilizar roupa de
proteccion no interior das insta-
laciéns e substituila por roupa de
rda antes de abandonar o centro
de traballo. Esta roupa debe im-
pedir a penetracion de particulas
sélidas en suspension.

Unha roupa valida para o traballo
con amianto é a que esta clasifi-
cada, en relacién a indumentaria
de proteccidn fronte a contami-
nantes quimicos, como de Tipo
5 “impermeable a particulas”,
segundo a normativa europea
(UNE-EN IS0 13982-1:2004). No
tocante s suUas caracteristicas,
debe ser un buzo con carapu-
cha e con axuste nos nocellos
e nos pulsos e unha resisten-
cia ao desgarro acorde co tipo
de traballo que se vaia realizar.
Pode ser desbotable (preferira-
se) ou reutilizable. A desbotable
tratarase como un residuo mais
de amianto, a reutilizable debe
permitir unha adecuada limpeza
para a sUa descontaminacion. A
Guia Técnica do INSHT para a
avaliacion e prevencion dos ris-
cos relacionados coa exposicion
ao amianto ofrece informacion
a este respecto (comentarios ao
artigo 9 e apéndice 4).

E importante ademais usar bo-
tas impermeables, que se lim-
pan facilmente ao seren lisas e
sen cordons, e guantes tamén
impermeables e coa axeitada
resistencia mecanica.




UNHA VEZ REMATEN OS TRABALLOS

Logo de evacuar todos os resi-
duos que contenan amianto hai
que facer unha adecuada lim-
peza da zona de traballo para
asegurar a sua total descon-
taminacion. Deberanse limpar
tanto as superficies como as
ferramentas/equipos utilizan-
do un aspirador de clase H e/

deberd ser mais minuciosa en
aqueles traballos que xerasen
maior contaminacion e podera
incluso ser necesario facer un-
ha medicidén final que asegure
a correcta descontaminacién
da zona.

De igual xeito que ao remate de
cada xornada hai que facer unha
descontaminacion persoal, in-

cluindo a limpeza ou eliminacion
(no caso de que sexan desbota-
bles) axeitada dos EPIS e a roupa
de traballo utilizados.

ou trapos humidos. A limpeza

XESTION DO AMIANTO COMO RESIDUO PERIGOSO

O amianto debe ser considerado como residuo peri-
goso segundo a definicién recollida na Lei10/1998,
do 21 de abril, de residuos que é a norma basica
estatal nesta materia e tal e como tal figura na “Orde
MAM/304/2002, do 8 de febreiro de 2002, pola que se
publican as operacions de valorizacion e eliminacion
de residuos e a lista europea de residuos”.

O titular da actividade que xera residuos de amianto
esta considerado como produtor de residuos peri-
gosos e como tal estd sometido a diferentes obrigas

LEMBRA QUE:

Ningun traballador pode estar exposto a unha
concentracion de amianto no aire superior ao
valor limite ambiental de exposicion diaria
(VLA-ED) de 0,1 fibras/cm3 e nunca a unha
concentracion superior a 0,5 fibras/cm3.

Antes de comezar os traballos hai que ava-
liar o risco para poder concretar as medidas
preventivas e desenar os procedementos de
traballo que se van empregar. Todo isto dé-
bese reflectir no plan de traballo.

0 empresario ten que asegurar que os traba-
lladores recibiron a informacion e formacion
necesaria especificada nos artigos 13 e 14 do
RD 396/2006.

Debe garantirse a adecuada vixilancia da satde
dos traballadores seguindo o protocolo esta-
blecido polo Ministerio de Sanidade e Consumo
para o amianto.

segundo sexa considerado legalmente pequeno
produtor (menos de 10.000 Kg/ano), ou produtor
(mais de 10.000 Kg/ano) de residuos perigosos.

A Conselleria de Medio Ambiente e Desenvolvemen-
to Sostible dispdn dun portal, chamado SIRGa, no
que se ofrece a informacion relacionada coa xestién
de residuos en Galicia asi como a posibilidade de
realizar via telematica diferentes tramites admi-
nistrativos aos produtores e xestores de residuos.
http://sirga.medioambiente.xunta.es/index.html

Débense seguir estritamente os procede-
mentos de traballo desenados e adoptando
todas as medidas técnicas e organizativas e
de hixiene persoal que recolle o RD 396/2006
para eliminar ou reducir ao minimo posible a

exposicion.

E obrigatorio utilizar EPIS para as vias respi-
ratorias sempre que se sospeite que se pode
superar o valor limite ambiental e recomén-
dase utilizalos sempre. O filtro do equipo (con

independencia do modelo seleccionado), sera

un filtro contra particulas de grao 3 (cddigo
FFP3 ou P3).

0 amianto esta considerado como residuo
perigoso e débese xestionar segundo a lexis-
lacion vixente nesta materia.
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20 de novembro de 1989). http://www.boe.es/boe/dias/1989/11/20/pdfs/A36363-36365.pdf

B Real decreto 665/1997, do 12 de maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os riscos rela-
cionados coa exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo. Boletin Oficial del Estado (BOE
num. 124 do 24 de maio de 1997). (Modificado polo RD 1124/2000 e polo RD 349/2003). http://www.
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num. 140 do 12 de maio de 1997 http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/TextosLegales/
RD/1997/773_97/PDFs/realdecreto773199730demayosobredisposicionesminimasdese.pdf

M Lei 10/1998, do 21 de abril, de residuos. Boletin Oficial del Estado (BOE num. 96 do 22 de abril de
1998). http://www.boe.es/boe_gallego/dias/1998/06/15/pdfs/A00048-00059.pdf

B Orde MAM/304/2002, do 8 de febreiro, pola que se publican as operacidns de valorizacion e elimina-
cion de residuos e a lista europea de residuos (LER]. Boletin Oficial del Estado (BOE nim. 43 DO 19 de
febreiro de 2002). http://www.boe.es/boe_gallego/dias/2002/03/01/pdfs/A00439-00459.pdf

M Real decreto 396/2006, do 31 de marzo, polo que se establecen as disposicions minimas de seguri-
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