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Articulo 15: Principios de la acciArticulo 15: Principios de la acciArticulo 15: Principios de la acciArticulo 15: Principios de la accióóóón preventivan preventivan preventivan preventiva

ವ El empresario aplicará las medidas que 
integran el deber general de prevención, 
conforme a los seguintes principios 
generales:

ದ Evitar los riesgosEvitar los riesgosEvitar los riesgosEvitar los riesgos
ದ Evaluar los riesgos que no se puedan evitar
ದ Combatir los riesgos en su origenCombatir los riesgos en su origenCombatir los riesgos en su origenCombatir los riesgos en su origen

As avaliacions de riscos
LEI 31/1995, do 8 de novembro, de PrevenciLEI 31/1995, do 8 de novembro, de PrevenciLEI 31/1995, do 8 de novembro, de PrevenciLEI 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencióóóón n n n 

de Riscos Laborais.de Riscos Laborais.de Riscos Laborais.de Riscos Laborais.



El modelo clásico o de actuación convencional de la higiene 
industrial se aplica siguiendo siempre el mismo orden de acciones: 

1- Identificación de los agentes peligrosos o de los contaminantes que 
pueden existir en los puestos de trabajo. 

2- Evaluación de los riesgos que puedan afectar a los trabajadores 
expuestos, midiendo las concentraciones ambientales o los parámetros 
físicos que caracterizan su magnitud, comparándolos con los valores 
limites admisibles o limites de exposición ocupacional (LEO) 
definidos por la legislación. 

3- Corrección de las disconformidades halladas, estableciendo las 
medidas preventivas o protectoras necesarias para 

Este modelo convencional se ha centrado especialmente en el proceso de 
evaluación, definiendo las estrategias de toma de muestras, los métodos de 
análisis y medición y el tratamiento estadístico de los resultados. 



A finales de los  1990
Health Hazard + Exposure Potential ൺൺൺൺ Generis Risk Assessment ൺൺൺൺ
Control Strategy

cualitativo

HIGIENE INDUSTRIAL INVERSA 

Control banding (CB) es una estrategia para valoración de riesgo cualitativo y 

gestión de riesgos en el lugar de trabajo. 



Metodologías simplificadas

Evaluaciones cualitativas

Evaluaciones semicualitativas

Método inverso

En el nuevo modelo se ha invertido el orden de las 
actuaciones, ya que las medidas preventivas para 
controlar la exposición se aplican antes de evaluar  de 
forma cuantitativa el riesgo residual.

- para evaluar el riesgo químico
- inhalación, 
- vía dérmica

- para evaluar el riesgo de incendio o explosión
- para recomendar un grado u otro de protección colectiv a



EvaluaciEvaluaciEvaluaciEvaluacióóóónnnn HigiHigiHigiHigiéééénicanicanicanica SimplificadaSimplificadaSimplificadaSimplificada

• En Inglaterra el “Advisory Committee on Toxic Substances (ACTS)” ha 
desarrollado la guía para el control de las sustancias peligrosas para al 
salud, “COSHH Essentials” (Control of Substances Hazardous to Health) 

• En Estados Unidos la filosofía de COSHH Essentials es adaptada por
NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) con la 
denominación de “CONTROL BANDING”.

• International chemical control toolkit (OIT) .

• Easy-to-use workplace control scheme for hazardous substances 
(ALEMANIA) 

• Méthodologie d’evaluation simplifiée du risque chimique ( FRANCIA)



““““La guia europea”



““““COSHH EssentialsCOSHH EssentialsCOSHH EssentialsCOSHH Essentials”””” (Control of 

Substances Hazardous to Health)
El objetivo del COSHH Essentials es ayudar al empresario a 
controlar la exposición a sustancias químicas para poder
cumplir con la legislación al respecto (la Control of 
Substances Hazardous to Health Regulations, 2002) 

Es el simplificado más popular, y es el que cita la Comisión
Europea en las Directrices Prácticas de carácter no 
obligatorio sobre la protección de la salud y la seguridad de 
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los 
agentes químicos en el trabajo

•

http://www.coshh-essentials.org.uk/





metodologías simplificadas



• cuatrocuatrocuatrocuatro nivelesnivelesnivelesniveles de control = de control = de control = de control = nivelnivelnivelnivel de de de de riesgoriesgoriesgoriesgo

– 1. 1. 1. 1. VentilaciVentilaciVentilaciVentilacióóóónnnn generalgeneralgeneralgeneral

– 2. Control de 2. Control de 2. Control de 2. Control de ingenieringenieringenieringenierííííaaaa ((((normalmentenormalmentenormalmentenormalmente, , , , extracciextracciextracciextraccióóóónnnn localizadalocalizadalocalizadalocalizada) ) ) ) 

– 3. 3. 3. 3. ConfinamientoConfinamientoConfinamientoConfinamiento. . . . SistemasSistemasSistemasSistemas cerradoscerradoscerradoscerrados

– 4. Especial. 4. Especial. 4. Especial. 4. Especial. NecesidadNecesidadNecesidadNecesidad de de de de buscarbuscarbuscarbuscar solucisolucisolucisolucióóóónnnn a a a a travtravtravtravééééssss de un de un de un de un 
expertoexpertoexpertoexperto



• ha desarrollado un 

conjunto de hojas en 

las que para un 

determinado nivel de 

riesgo indica las

medidas de control a 

aplicar en función de 

la operación y el 

producto. 



International Chemical Control Toolkit (CCTK) 
(Oficina Internacional del Trabajo)

pensado para ser aplicado, sobre todo, en países en vías de desarrollo. 
No hace ninguna referencia a la legislación propia de cada país 

-Utilizable de forma directa para pesticidas, (1exceptuado en COSHH Essentials)

- proporciona información y guías de control para riesgos de seguridad (incendio y 
explosión) y protección del medio ambiente. 

-no permite reducir el grupo de peligro en algunos casos especificados en COSHH
Essentials. Tampoco permite reducir el nivel de protección

- En cuánto a la evaluación del grado de peligrosidad, hay algunas pequeñas 
diferencias, no significativas. El CCTK ya nace con voluntad de ser aplicado con el 
nuevo sistema de clasificación GHS, que sustituirá las frases R. 

. 

COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS





Easy-to-use Workplace Control Scheme for Hazardous
Substances (Alemania)

COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS

La gran diferencia entre esta metodología Easy-to-use y 
COSHH Essentials es que la Guía Alemana se desarrolla 
para cumplir con una norma alemana y explicita claramente 
que sólo aplica para productos sin valor límite. 



Easy-to-use Workplace Control Scheme for Hazardous
Substances (Alemania)

COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS

diferencias : 
- La Guía Alemana Easy-to-use tiene en cuenta los posibles “vacíos” de 
información toxicológica de las fichas de datos de seguridad (FDS) en la 
evaluación del riesgo. 
- La Guía Alemana Easy-to-use utiliza como información de partida la misma 
que el COSHH Essentials y además define tres variables que el COSHH no 
utiliza: Duración de la actividad, cantidad activa y duración efectiva del contacto.
- en la valoración del Grado de peligrosidad
En la definición de las medidas de prevención la Guía Alemana remite a las 
Guías técnicas del COSHH Essentials y además da cri terios para encontrar 
soluciones alternativas, listas de principios a cum plir y de listas de 
comprobaciones. 







COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

La Metodología propuesta por INRS esta dirigida específicamente a 
la evaluación del riesgo químico con el fin de jerarquizar las 
actuaciones preventivas, siendo su principal objetivo el de ayudar a 
decidir las prioridades de acción. 

A diferencia de COHH ESSENTIAL, no determina el nivel de 
control (Control Banding), es decir el contenido mínimo de las 
medidas correctoras que deben ser aplicadas a las condiciones de
riesgo evaluadas. 

INRS:  l'Institut National de Recherche et de 
Sécurité pour la prévention des accidents du 
travail et des maladies professionnelles.



Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

. 

INRS ND 2233-200-05

INRS ND 2207-195-04

Que anula y reemplaza a

- Evaluación del Riesgo por inhalación
- Evaluación del Riesgo por absorsión cutanea
- Evaluación del Riesgo por  incendio-explosión
- Evaluación del riesgo medioambiental

Jeraquización del riesgo potencial



COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

conceptos muy interesantes. 

Introduce el concepto de “Grupos Homogéneos de Exposición”, considerando 
que estos están constituidos por “un conjunto de personas, puestos o funciones 
de trabajo, en los cuales se estima que la exposición es de la misma naturaleza 
y de intensidad similar”, lo cual simplifica y facilita considerablemente la 
evaluación del riesgo químico en la empresa.

Para la evaluación del riesgo químico, tiene en cuenta tanto los aspectos 
relacionados con la salud laboral, como los de seguridad relacionados con 
incendios y explosiones, y los posibles impactos medioambientales. 



COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

La evaluación del riesgo químico relacionado con los aspectos de salud laboral, se 
hace teniendo en cuenta: 
a)la clase de peligro determinado por la sustancia o agente químico considerado,
b)las propiedades físico-químicas de la sustancia con relación a las condiciones de 
operación, 
c)las características del proceso industrial, 
d)las características de la protección colectiva (ventilación). 

En este caso, respecto a COSHH ESSENTIAL, se diferencian expresamente las 
características del proceso de las de ventilación, y éstas, a su vez, se clasifican 
según la eficacia preventiva esperada, lo cual introduce criterios más completos 
para evaluar las medidas de control que ya han sido implementadas



COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

A diferencia de COSHH ESSENTIAL la clase de cantidad de sustancia 
utilizada 

no se pondera de forma absoluta, en función de los ki los o toneladas 
utilizadas dentro de un determinado periodo de tiempo 

sino que utiliza el concepto de cantidad relativa res pecto a la 
sustancia de mayor consumo en la empresa .

Esto permite definir con mayor exactitud las prioridades de actuación, 
especialmente en las empresas en las que el consumo total de productos químicos 
no es excesivamente elevado, aunque con ello la evaluación del riesgo es más 
laboriosa 



COMPARACIÓN CON COSHH ESSENTIALS

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

La Metodología INRS también evalúa el riesgo por Exposición Dérmica, 

Utiliza un sistema homogéneo de puntuación del riesgo químico, lo cual permite 
adicionar (en salud) las distintas puntuaciones obtenidas en 
“riesgo por inhalación”
“riesgo dérmico”, 

o los riesgos evaluados para los campos “salud”, “incendio” y “medio ambiente”. 

De esta forma puede obtenerse una puntuación global homogénea de los 
diferentes riesgos químicos evaluados, lo cual facilita la toma de decisiones sobre 
las prioridades de actuación preventiva 



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)
Jeraquización del riesgo potencial

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)
Jeraquización del riesgo potencial

Clase de peligro

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)
Jeraquización del riesgo potencial

Clase de peligro

INRS ND 2233-200-05



R21 Nocivo en contacto con la piel.
R24 Tóxico en contacto con la piel.
R27 Muy tóxico en contacto con la piel.
R34 Provoca quemaduras.
R35 Provoca quemaduras graves.
R38 Irrita la piel . 
R43 Posibilidad de sensibilización en 
contacto con la piel.

R43 Posibilidad de 
sensibilización en contacto 
con la piel.

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)
Jeraquización del riesgo potencial

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)
Jeraquización del riesgo potencial

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)
Jeraquización del riesgo potencial

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)
Jeraquización del riesgo potencial

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

- Evaluación del Riesgo por inhalación

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

- Evaluación del Riesgo por inhalación

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

- Evaluación del Riesgo por inhalación

Gases: A las sustancias químicas gaseosas se les as igna una clase de 
volatilidad 1 sea cual sea su temperatura de utilización

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

- Evaluación del Riesgo por inhalación

INRS ND 2233-200-05



como se ha hecho para evaluar 
por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

- Evaluación del Riesgo por inhalación

Condiciones de operación 

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

- Evaluacón del Riesgo por inhalación

INRS ND 2233-200-05



Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

- Evaluación del Riesgo por inhalación

Protección colectiva (Ventilación)

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

- Evaluación del Riesgo por inhalación

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

- Evaluación del Riesgo por inhalación

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

- Evaluación del Riesgo por inhalación

INRS ND 2233-200-05



Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

CARACTERIZACION DEL RIESGO Y DETERMINACIÓN
LAS PRIORIDADES DE ACCION 

- Evaluación del Riesgo por inhalación

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

Evaluación del Riesgo por absorción cutanea

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

Evaluación del Riesgo por absorción 
cutánea

Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
que para evaluar el riesgo por 
inhalación 

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

Evaluación del Riesgo por absorción 
cutánea

Determinación de la puntuación por superficie 
corporal expuesta 

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

Evaluación del Riesgo por absorción 
cutánea

Determinación de la puntuación por 
frecuencia de exposición

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

Evaluación del Riesgo por absorción 
cutánea

INRS ND 2233-200-05



Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

Evaluación del Riesgo por absorsión
cutanea

CARACTERIZACION DEL RIESGO Y DETERMINACIÓN
LAS PRIORIDADES DE ACCION 

INRS ND 2233-200-05



Las clases de daño se 
determinan a partir de las frases 
de riesgo de la misma forma 
como se ha hecho para evaluar 
el riesgo por inhalación 

Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique (Fra ncia)

Evaluación del Riesgo por  incendio-explosión

INRS ND 2233-200-05







2011



1. Identificación de peligros
2. Estimación de riesgos
3. Factores de riesgo
4. Jerarquización de riesgo
5. Exposición por inhalación a agentes químicos. 

Estimación inicial
6. Estudio básico
7. Estudio detallado
8. Comparación con el valor límite de corta duración
9. Contacto con la piel y los ojos
10.Absorción por la piel
11.Control Biológico
12.Toxicocinética de los contaminantes de origen laboral
13.Valores límite biológicos



• Anexo A. Ventilación
• Anexo B. Jerarquización de riesgos. Ejemplos de aplicación
• Anexo C. Evaluación simplificada del riesgo por inhalación. 

Método “COSHH Essentials del HSE
• Anexo D. Evaluación simplificada del riesgo por inhalación. 

Método INRS.
• Anexo E. Gráficos de probabilidad
• Anexo F. Evaluación simplificada del riesgo por contacto 

y/o absorción por la piel. Método INRS
• Anexo G. Metodología del Riskofderm y la aplicación toolkit
• Anexo H. Correspondencia entre el RD363/1995 y el 

Reglamento CE 1272/2008



Norma UNE -EN 689 (1996)

FASES

EEL-1 Identificación de las exposiciones potenciales

EEL-2 Determinación de los factores de exposición en el lugar de trabajo.

EEL-3 Evaluación de la exposición

• una estimación inicial

• un estudio básico

• un estudio detallado.



5. 



• Moitas grazas pola sua atención


