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¿Qué es Riesgo Eléctrico? 

Es el riesgo originado por la energia eléctrica. Quedan 
específicamente incluidos los riesgos de: 

-Choque eléctrico por contacto con elementos en tensión (contacto 
eléctrico directo) , o con masas puestas accidentalmente en tensión 
(contacto eléctrico indirecto). 

-Quemaduras por choque eléctrico, o por arco eléctrico. 

-Ca idas o golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico. 

-Incendios o explosiones orig inados por la electricidad. 
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¿Qué es un Equipo de Trabajo? 

Equipo de trabajo: Cualquier máquina, aparato, instrumento o 
instalación utilizado en el trabajo. 
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Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (9/3/71): 

Art. 51. Protección contra contactos en las instalaciones y equipos electricos. 

(Derogado por Disposición Derogatoria imica del R.O. 614101 ) 

1. En las instalaciones y equipos eléctricos, para la protección de las personas contra 
los contactos con partes habitualmente en tensión se adoptarán algunas de las 
siguientes prevenciones: 

a) Se alejarán las partes activas de la instalaci6n a distancia suficiente del 
lugar donde las personas habitualmente se encuentran o circulan, para evitar 
un contacto fortuito o por la manipulación de objetos conductores. cuando 
éstos puedan ser utilizados cerca de la instalación. 

b) Se recubrirán las partes activas con aislamiento apropiado. que 
conserven sus propiedades indefinidamenle y que limilen la corriente de 
contacto a un valor inocuo. 

e) Se interpondrán obstáculos que impidan lodo con lacio accidental con 
las partes activas de la instalación. Los obstáculos de protección deben estar 
fijados en forma segura y resistir a los esfuerzos mecánicos usuales. 

o,. 

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (9/3/71): 

Art. 51. Protección contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos. 
(continuación) 

2. Para la protección contra los riesgos de contacto con las masas de las 
instalaciones que puedan quedar acc identalmente con tensión, se adoptarán, en 
corriente alterna, uno o varios de los siguientes dispositivos de seguridad: 

a) Puesta a tierra de las masas. Las masas deben estar unidas eléctricamente a una toma 
de tierra o a un conjunto de tomas de tierra interconectadas. que tengan una resistencia 
apropiada. Las instalaciones, tanto con neutro aislado de tierra como con neutro unido a 
tierra , deben estar permanentemente controladas por un dispositivo que indique 
automáticamente la existencia de cualquier defecto de aislamiento. o que separe 
automáticamente la instalación o parte de la misma. en la que esté el defecto de la fuente 
de energía que la alimenta. 

b) De corte automático o de aviso. sensibles a la corriente de defecto (Interruptores 
diferenciales). o a la tensión de defecto (relés de tierra). 

c) Unión equipotencial o por superficie aislada de tierra o de las masas (conexiones 
equipotenciates). 

17/06/2011 

3 

,~ O" I,L' ~'(":'liM'1I 
InstitutValoncl d~ 

St'guretal l Salul en el Tteball 

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (9/3/71): 

Art. 51. Protección contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos. 
(continuación) 

d) Separación de los circuitos de utilización de las fuentes de energía, por 
medio de transformadores o grupos convertidores. manteniendo aislados de tierra 
todos los conductores del circuito de utilización, incluido el neutro. 

e} Por doble aislamiento de los equipos y maquinas eléctricas. 

3. En corriente continua. se adoptarán sistemas de protección adecuados para 
cada caso, similares a los referidos para la alterna. 
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R.D. 1.215/97, de 18 de julio. por el que se 
establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 
salud para la utilización por los trabajadores de los 
equipos de trabajo (BOE número 188. de 7 de 
agosto de 1.997) 

Anexo I 

Disposiciones mínimas aplicables a los equipos de trabajo 

16. Todo equipo de trabajo deberá ser adecuado para proteger a los 
trabajadores expuestos contra el riesgo de contacto directo o indirecto 
con la e lectricidad. 

En cualquier caso. las partes eléctricas de los equipos de trabajo deberán 
ajustarse a lo dispuesto en la normativa específi ca correspondiente. 
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Guía Técnica del R.O. 1.215/1.997 Primera parte 

Energia eléctrica, contactos directos e indirectos 

El objetivo es evitar que se puedan producir 
contactos con partes activas, es decir, con partes 
que normalmente están en tensión (contacto 
directo) o con partes que se han puesto en tensión 
accidentalmente, en general debido a un fallo de 
aislamiento (contacto indirecto). 

En el caso de equipos de trabajo con partes a alta 
tensión , el contacto directo se puede producir 
simplemente por aproximación a dichas partes en 
tensión. En el Anexo B de esta Guia se indica la 
reglamentación electrotécnica aplicable. 

Normas de interés: 
UNE-EN 60204-1 (anteriormente UNE 20416) 

.h .1I !-
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R.O. 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para 
la protección de la salud y seguridad de los trabajadores frente 
al riesgo eléctrico (B.O.E. n' 148, del 21 de junio de 2.001 ) 
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Guía Técnica R.o. 614/2001 
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ZONAS ~R DE,EI!.EttJ6N·TQSjóN TtOJil/j1 

Todo elemento desnudo en tensión ... 

El tamaño de la zona depende de la tensión nominal de la instalación Un 

En baja tensión la distancia "O" de la Zona de Peligro es de 50 cm. 

En baja tensión la distancia "Dp" de la Zona de Proximidad es de 70 cm. 

y SI PERMrTEN ACCEDER A PUNTOS EN TENSiÓN 

CREANDO ZONAS DE PELIGRO 
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R. D. 84212.002, de 2 de Agosto por el que se aprueba el 
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Guia Técnica del R.O. 842/2.002 

l.m.l!Oi'·!3w~ LLTlJ"iLít 

R.D. 84212.002, de 2 de Agosto por el que se aprueba el Reglamento 
electrotécnico para baja tensión 

Articulo 16. Instalaciones interiores o receptoras. 

3. Los sistemas de protección para las instalaciones interiores o 
receptoras para baja tensión impedirán los efectos de las 
sobreintensidades y sobretensiones que por distintas causas cabe prever 
en las mismas y resguardarán a sus materiales y equipos de las acciones 
y efeclos de los agentes externos . 

Asimismo, y a efectos de seguridad general, se determinaran las 
condiciones que deben cumplir dichas instalaciones para proteger 
de los contactos d irectos e indirectos. 

Se desarrolla en la ITC-BT-024 
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REAL DECRETO 1844/2008. de 10 de 
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R.O. 337/2.010, de 19 de marzo. por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 
de enero. por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención; el Real 
Decreto 1109/2007. de 24 de agosto. por el que se desarrolla la Ley 32/2006. de 18 de 
octubre, regu ladora de la 5ubcontrataci6n en el sector de la construcci6n y el Real Decreto 
1627/1997, de 24 de octubre. por el que se establecen disposiciones minimas de 
seguridad y salud en obras de construcción. (SOE n' 71 de 2310312010) 

Siete. Se modifica el articulo 20 (del RSP), quedando redactado en Jos siguientes 
términos: 

Artículo 20. Concierto de la actividad preventiva 

1.° Si se concierta la especialidad de seguridad en el trabajo, el compromiso del servicio 
de prevención ajeno de Identíficsr. evaluar y proponer las medidas correctoras que 
procedan. considerando para ello todos los riesgos de esta naturaleza existenres en la 
empresa, incluyendo los originados por las condiciones de las máquinas, equipos e 
instalaciones y la verificación de su mantemmiento adecuado. sin perjuicio de las 
actuaciones de certificación e inspección establecidas por /a normativa de seguridad 
industrial. as; como fos derivados de las condiciones generales de fas lugares de trabajo, 
locales y las instalaciones de servicio y protección. 
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Orden TINl25041201 D, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de 
Prevención. en lo referido a la acreditación de entidades especializadas como 
servicios de prevención. memoria de actividades preventivo 28-09-2010 

SeGun<l:3C en e' Trab3Jc: 

~P;:;r3 €e'1 c3lcu lo (e~pec!o 3 número ton l de C:3:13 1..'O1) de los eqUlpJS. S€l tilndra en 
.:u .. n~ .l . f t il'n·p:l .. : .. -:t r.-.=' ,::kd¡c~Q ~~:l r b,. t...:ni r.o). lo l.;t " .. svr¡:!.;d .) 

C011prob~cor.es de v01:.1je. p. int~ns ltad : 1 c;sd:3 1 té<niccs. 
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I
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PUCSl38 IlefTa do las maS8S 

ITC-BT-24 
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InsUtu! Valcncl~ de 

Scgurvt3t I SlIlul cm el Trcball 

UNESO:204 

I
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~
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l
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M8TP 
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6.2.2. Protección por medio de envolventes 

Las partes activas deben estar situadas en dentro 
de las envolventes que ofrezcan un grado mínimo 
de protección contra contactos directos de IP2X o 
IPXXB. 
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Cuando la superficie de la envolvente sea 
fácilmente accesible. el grado mínimo de 
protección contra los contactos directos debe ser 
IP4Xo IPXXO 
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Herr~rlll~rt~s , ::l lambres, etc., con dl<lmetr.:r o espesor supenor.l :.:,::. nm. 
Pr.Jcb;: C'c.n V;:,r,·.'!ll de .:>2.5 mm y L- :úOm:n 

Alamb'es ::l cimas. cen un ::Spe$or SUJ;:é:IÍCf a 1 mm 
F,-.j~b;:J 00'1: V,ln!!ll de ..... ¡ I )¡m y L - /(;{) a:n: 
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NoprOlf:gld.:l 

rrol~ido contra lo, cuerp::>!l 
sClicos d~ m;í~ de 50 mm 

Prol~lcla contra 1M cuerp:>::l 
.. t hdoo d.~ m:l~ d~· 12 mm. 

Frotegida contra cJerpas $6!ioos 
de tl1.h dt 2,(' mrr. 

ProtegidJ oon;rJ cJe~ $ólidos 
Cle m;)S de 1 mm 

Prolegid3 comro 1::1 penetr;lCIon de 
pdvo 

TotJlmenl~ eSi.l11CO 31 polvo 

• .-... .-... iI _-

Sin protecdcn p;lnlrui.lr 

: 'Je:p0 :lÓIi:iCY.l.;en un dió~tro , upericr a SO mm. 

: ue:-po!: 50:00'5 con un llló'lmetro :;upertcr .. 1:2 mm" 

CU,,",W$ so:idos con un :ll:.'!rnetl'(l supencr ::l 2.5 uml. 

;::'Je.'PO$ :;ó:id~ con un d¡a~lro SUpefÍO' ::1 1 mn 

\lo :;e Impldr to1:.l lmente la Cfitr.l::.a ce petvo, pe/? sm que el 
;-olv) e;rtre; <:n c.lnlidad !uticien:~ que I~ue" ~r;udicOf el 
'unóon:rnio!"119 ~tt'.;fJCfo rio ::le! e<:j llbo. 

\l1~unJen1;.lC.JÓe polvo. 

6.2.2. Protección por medio de envolventes 

La apertura de una envolvente (es decir apertura de puertas, tapas, etc.) solo es 
posible si de dan una de las siguientes condiciones: 

a) Necesidad del uso de una llave o herramienta para el 
acceso. Todas las partes activas que se puedan tocar 
cuando se accione cualquier dispositivo deben tener un 
grado de protección minimo de IP2X o IPXXB. 

b) Seccionamiento de todas las partes activas situadas 
dentro de la envolvente antes de que la apertura sea 
posible 
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6.2.3 Protección por aislamiento de las partes activas 

Las partes activas deberán estar recubiertas de un aislamiento que no pueda ser 
eliminado más que destruyéndolo. 

Las pinturas, barnices, lacas y productos similares no se considera que 
constituyan un aislamiento suficiente en el marco de la protección contra los 
contactos directos. 

Azul claro 
y verde --

Marrón 
Negro 
Gris 
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6.2.5 Protección por barreras 
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Esta medida no garantiza una protección completa y su aplicación se limita, 
en la práctica, a los locales de servicio eléctrico solo accesibles al 
personal autorizado, 

Los obstáculos están destinados a impedir los contactos fortuitos con las partes 
activas, pero no los contactos voluntarios por una tentativa deliberada de salvar 
el obstáculo. 

Los obstáculos deben impedir: 

~ 
• bien, un acercamiento físico no intencionado a las partes 

~:5~ ~ activas: 

• bien, los contactos no intencionados con las partes activas en el 
, ti cas~ ~e intervenciones en equipos bajo tensión durante el 

servIcIo, 
/ .' / . , / 

Los obstáculos pueden ser desmontables sin la ayuda de una herramienta o de 
una llave; no obstante , deben estar fijados de manera que se impida todo 
desmontaje involuntario, -
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6.2.6 Protección por situación fuera de alcance o por obstáculos 

Esta medida no garantiza una protección completa y su aplicación se limita, en la 
practica a los locales de servicio eléctrico solo accesibles al personal 
autorizado . 

La puesta fuera de alcance por alejamiento está destinada solamente a impedir los 
contactos fortuitos con las partes activas. 

Las partes accesibles simultáneamente, que se 
encuentran a tensiones diferentes no deben encontrarse 
dentro del volumen de accesibilidad. 
El volumen de accesibilidad de las personas se define 
como el situado alrededor de los emplazamientos en los 
que pueden permanecer o circular personas. y cuyos 
limites no pueden ser alcanzados por una mano sin 
medios auxiliares. Por convenio, este volumen está 
limitado conforme a la figura. entendiendo que la altura 
que limita el volumen es 2,5 m. 

.'...-.''''.-

6.4 Utilización de Muy Baja Tensión de Protección MBTP 

f~ ."-.)--c.; 

[§j -
Aquellas cuya lensión no excede de 50V en c.a. ó 75V en c.c" alimentadas 
mediante una fuente con aislamiento de protección. tales como un transformador de 
seguridad (UNE-EN 60742 o UNE-EN 61558-2-4) o fuentes equivalentes, cuyos 
circuitos disponen de aislamiento de protección y, por razones funcionales, los 
circuitos y/o las masas están conectados a tierra o a un conductor de protección. La 
puesta a tierra de los circuitos puede ser realizada por una conexión adecuada al 
conductor de protección del circuito primario de la instalación . 

L, Clf------,-----
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6.3.2 Medidas para impedir la aparición de tensiones de contacto peligrosas 

6.3.2.2 Protección por empleo de equipos de la clase 11 o por aislamiento 
equivalente. 

Se asegura esta protección por: [Q] 
.Utilización de equipos con un aislamiento doble o reforzado (clase 11). 

.Conjuntos de apara menta construidos en fábrica y que posean aislamiento 
equivalente (doble o reforzado). 

-Aislamientos suplementarios montados en el curso de la instalación eléctrica y 
que aislen equipos eléctricos que posean únicamente un aislamiento principal. 

.Aislamientos reforzados montados en el curso de la instalación eléctrica y que 
aislen las partes activas descubiertas. cuando por construcción no sea posible la 
utilización de un doble aislamiento. 
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6.3.2 Medidas para impedir la aparición de tensiones de contacto peligrosas 

6.3.2.3 Protección por separación eléctrica 

El circuito debe alimentarse a través de una fuente de separación , es decir: 

-un transformador de aislamiento. 

-una fuente que asegure un grado de seguridad equivalente al transformador 
de aislamiento anterior. por ejemplo un grupo motor generador que posea una 
separación equivalente. 

En el caso de que el circuito separado no alimente más que un solo aparato . las 
masas del circuito no deben ser conectadas a un conductor de protección. 

~~':JIIC' 
~ úrcuito !utlrllll CirCul\O óe ~·~ 

F_ l e, 

- 0'1 energ;1I ut,IIUlCtón -
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6.3.3 Protección por desconexión automática de la alimentación 

rl' ~~. --=:=- --~ _ : 
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.1.1 ... 

FASE 1 

FASE 1I 

- La realizaremos en la primera visita. 
- Se trata de una inspección ocular. 
- No es necesario medir. 
- Se consideran riesgos evitables - NO EVALUAR 

- La podemos realizar en la siguiente visita. 
- Es necesario medir. Necesitamos aparatos de medida 
- El resultado de la evaluación debe ser riesgo TOLERABLE 
junto con medidas de control que garanticen el 
mantenimiento del equipo en condiciones de seguridad. 
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FASE I 

Comprobaremos: 

']~I u/ ~'t.!-.lt.aJ 
InstilutValenciide 

S~mat I SaIu1 en el Tnlball 

Que no existe ningún daño visible que pueda afectar a la seguridad. 

a) Que existen medidas de protección contra los choques eléctricos 
por contacto de partes bajo tensión o contactos directos. Por 
Ejemplo, aislamiento de las partes activas, el empleo de 
envolventes, barreras. obstáculos o alejamiento de las partes en 
tensión. 

b) Que existen medidas de protección contra choques eléctricos 
derivados del fallo de aislamiento de las partes activas de la 
instalación, es decir. contactos indirectos. Normalmente 
interruptores diferenciales y conexión a tierra o utilización de 
equipos de clase 11. 

c) Que las conexiones son correctas . 

'1'1'''" 

FASE I 
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FASE I 

Interpuesta una segunda barrera que posee como 
mínimo el grado de protección IP2X o IP XXB, que no 
pueda ser quitada más que con la ayuda de una llave o 
de una herramienta y que impida todo contacto con las 
partes activas. 

11111" 

FASE 11 

1.- Medida de la continuidad de los conductores de protección. 

Se debe realizar con la alimentación del equipo desconectada. 

PE 

~ t i 
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FASE 11 

2.- Medida de la tensión de 
contacto y comprobación de los 
interruptores diferenciales 

Si el sistema de distribución es del tipo 
TI (el más habitual) y existen 
interruptores diferenciales se debe 
cumplir: 

RA xla 5U 

Donde: 

R" Es la suma de las resistencias de la 
loma de tierra y de los conductores de 
protección de las masas 

l. Es la sensibilidad del diferencial 
(normalmente 30 6 300 mA) 

U Es la tensión de contacto limite 
convencional 

IIITn. 

FASE 11 

II~I 
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• 
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11,' ~ 'Z:.!;U51 
Institut Vaf(!rIci! de­

Seguretat I Satut en el Treball 

IL~1 1 

" " ~ 'l;.J.i ~,;,\I 
InstilutV::alcncl~ de 

Scgurwll Salul en el Troball 

Para garantizar la seguridad de [a instalación se tienen que dar dos 
condiciones: 

1.- Que la tensión de contacto que se pueda presentar en la instalación en 
función de [os diferenciales instalados sea menor que el valor lImite 
convencional. 

2.- Que los diferenciales funcionen correctamente 

Comprobación de los interruptores diferenciales. 

La comprobación requiere de un aparato capaz de inyectar a través del 
diferencial que vamos probar una corriente de fuga igual a la sensibilidad 
del diferencial. Para hacer la prueba conectamos el aparato en cualquier 
base de enchufe aguas abajo del diferencial o nos conectamos a una fase 
en la salida del d~erencial y el otro borne lo conectamos a la masa metalica 
del equipo de trabajo. 

El equipo nos dará el tiempo de disparo del diferencial y la tensión de 
contacto. 
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Fase 11 

.lIr .... 

Uc = Zs ' la 

Uc = Tensi6n de contacto calculada 
por el medidor. 

Zs = Impedancia de bucle. 

la = Intensidad de defecto 
asignada al diferencial 

24 > Zs . la > RA • la 

Del lado de la seguridad 

r§-- :;~'~---"" " " .. - ' m : · .. ·-- l 

..... _ .. _- !' . ' 

I q . i 
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Otra posibilidad es la de medida de la resistencia de la toma de t ierra: 

.¡n ... 

Telurómetro 

Luz se enciende 

Luz no se enciende 

Hay loma de tierra y dif. no 
funciona o no e)(lsle 

No hay loma de tierra 

Salta el diferencial Hay loma de tierra y 
diferencial actúa 
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QUÉ 

QUIEN 

COMO 

lli ~ , t.lif,¡jj 
InsthutVaIonclide 

Stguretat J S.lut en el Treblll 

Evaluar el riesgo eléclrico de un equipo de trabajo 

Personal Competente, p.e . Técnico de Prevención 

- Fase I Contacto directo 

- Fase 11 Contacto Indirecto 

.1 .... 11.'· 

Moitas Grazas poi a súa atención 

Obra de arte namada FIELO y creada por Richard Box que presenta 1.301 tubos 
fluorescentes clavados en un campo de Bnxlon que lucen gracias a la linea de alta tensión 

que pasa por arriba de ellos. 
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