DE GALICIA

PERSOAL SENSIBLE
Identificar ao persoal
traballador especialmente
sensible e adoptar as medidas
especificas para minimizar o
risco de contaxio.

AN

FEBRE

Non ir traballar con febre,
tose, sensacion de

falta de aire e outros
sintomas considerados de
sospeita de infeccion ou se
houbo contacto préximo cunha
persoa infectada.

ANTES DE IR AO TRABALLO

OFICINAS

DE EMPREGO

INFORMACION

Difundir as recomendacions
da autoridade sanitaria e
do servizo de prevencién
ante a COVID-19 con
especial atencidn as vias de
transmision e &s medidas
preventivas e de proteccion

adoptadas.

=

DESPRAZAMENTO

No transporte colectivo
ou compartido é obrigado
0 uso de mascara e
seguiranse as indicaciéns
de mobilidade fixadas pola
autoridade.
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DISTANCIA "
Manter 1,5 metros b
de seguridade tanto M
entre o persoal

traballador como

coa cidadania.

MEDIDAS DE
BARREIRA
Nos postos de atencién
ao publico poderanse
instalar pantallas de
separacion, cando non se
poida manter a distancia.

DISTANCIA DE SEGURIDADE
ity

sanitaria.

ACTIVIDADES E REUNIONS
Nas actividades grupais
presenciais (reunions,
formacion, etc.) respectar

a capacidade maxima que
determine a normativa

®

HIXIENE, LIMPEZA E VENTILACION

CONTROL DE AFORO/
CITA PREVIA

Evitar aglomeracions, tanto
féra como dentro da oficina,
mediante un axeitado control
de aforo a través do sistema
de cita previa.

@mm ‘L

MASCARAS

E obrigado o uso da mascara
en todos os espazos comuns ou
de uso colectivo ou dependencia
na que estean varias persoas
traballadoras ou cidadans.

LAVADO DE MANS

Facilitar o lavado frecuente de mans
con auga e xabdn ou ben o uso de xeles
hidroalcoholicos ou desinfectantes con
actividade viricida por todo o persoal.
Lavalas antes e despois de tratar con
cada usuario.

LIMPEZA

Asegurar unha limpeza e
desinfecciéon adecuadas 3s
caracteristicas e intensidade de
uso dos locais e espazos.

. USUARIOS

s

a

Dispofier de dispensadores
de xeles hidroalcohélicos
ou desinfectantes con
actividade viricida para o
uso publico na entrada e no
interior da oficina.

OLLOS, NARIZ E BOCA

transmision.

VENTILACION

. i Ventilar con mais frecuencia,

Evitar tocar os ollos, o narize a
boca, xa que as mans facilitan a

preferentemente de xeito natural. Reforzar

a
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o mantemento dos sistemas de ventilacion e

asegurar a renovacion do aire.

ViAS RESPIRATORIAS

Cubrir as vias respiratorias cun
pano desbotable ou co antebrazo
ao tusir ou esbirrar e desbotalo de
xeito adecuado.

EQUIPOS

Evitar compartir
equipos, dispositivos e
material de oficina.

PAPELEIRAS
Dispofier de papeleiras para
o material desbotable.

A Corufia

981182 329
issga.coruna@xunta.gal

SINALIZACION

Avaliar a necesidade de
cambiar a disposicién dos
postos de traballo, organizar
a circulacién de persoas

e redistribuir os distintos
espazos das oficinas (mobiliario,
corredores, etc.).

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

|!§

INFORMAR
Distribuir material
informativo a todo o

persoal coas medidas

mais importantes para a
prevencion e control da
enfermidade e as suas
obrigas e responsabilidades.

DIFUSION

Comunicar a cidadania,
mediante carteis ou
paneis informativos,

as medidas e
recomendaciéns da
autoridade sanitaria para
evitar a propagacion e o
contaxio.

INSTITUTO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL DE GALICIA (ISSGA)

Lugo
982 294 300

issga.lugo@xunta.gal

Ourense

988 386 395
issga.ourense@xunta.gal

issga.xunta.gal

Pontevedra

886 218 101
issga.pontevedra@xunta.gal

o PROTOCOLOS
@l Ter recollido por
> escrito as medidas
de ventilacion,
hixiene, limpeza e
desinfeccién para
cada centro.

Santiago

881999 332
issga@xunta.gal



http://issga.xunta.gal/portal/index.html

