Que é o0 amianto e onde se pode atopar?

0 amianto ou asbesto é un mineral de orixe natural que
se esmiliza en fibras; polas suas excelentes propiedades e
0 seu baixo custo foi moi utilizado en diferentes materiais
ao longo do século XX, tanto na construcion, como na
industria téxtil, fabricacién de medios de transporte ou
en numerosos produtos e acabados industriais.

Debido as graves enfermidades que pode chegar a
producir, prohibiuse a sta producién, uso e comercia-
lizacién. En Espafna prohibiuse totalmente no ano
2002 e permitiuse que os materiais con amianto que
xa estaban instalados se puidesen utilizar ata a sua eli-
minacién ou o final da sta vida util; isto quere dicir que
estes materiais non se poden nin reutilizar nin vender,
ainda que estean en bo estado.

Dada a altisima utilizaciéon do amianto na construcion
débese supoier que todos os edificios construidos ou
reformados antes do ano 2002 poden conter materiais
con este mineral.

0 fibrocemento (mestura de cemento con fibras) que
contén amianto, mais popularmente cofiecido co nome
de uralita, é o material que con mais frecuencia ato-
pamos nos edificios na nosa comunidade auténoma;
comercializouse en diferentes formas (pranchas lisas
ou onduladas, forma de tubo...) en funcién do uso que
se lle ia dar: cubertas, proteccion lateral dos edificios,
conducions de auga, baixantes de pluviais, de sanea-
mento, depositos de auga... e incluso como elementos

decorativos.

Ainda que a uralita é o material mais comun e mais
conecido por todos o amianto tamén pode aparecer:

m como falsos teitos
m como baldosas de vinilo (alta resistencia ao lume)

m como proteccion ignifuga e revestimentos de es-
truturas metalicas (mais frecuente nos garaxes dos
edificios)

m como illante en chemineas, fornos, caldeiras, reci-
pientes térmicos, portas corta lumes, recubrimento
de canalizacions de auga quente, cdmara de aire de
paredes, placas para illamento sonoro... O amianto
que se utiliza como illante esmitzase con facilidade
e traballar con el é moito mais perigoso.

Nota: dende que esta prohibido o amianto séguese fabricando
uralita pero con outras fibras en lugar de amianto.

i

Enfermidades que produce

0O feito de que un material tefia amianto non resulta
perigoso para a saude. O amianto sé resulta perigoso
cando se respiran as suas fibras que son moifinas e non
se poden ver a simple vista. Isto pode pasar cando os
materiais que contefien amianto estan moi estragados
ou cando é necesario cortalos, desmontalos, ou facer
calquera traballo con eles.

Respirar as diminutas fibras do amianto pode dar lu-
gar a varias alteracions e enfermidades que afectan
ao aparato respiratorio, algunhas benignas e outras
graves ou moi graves, incluso cancro. Todas tefien en
comun que non se manifestan de inmediato, poden
pasar entre 10 e 40 anos ou mais ata que aparecen. As
persoas que polo seu traballo tefien que manipular
materiais con este mineral son as que realmente
corren risco de sufrir estas enfermidades xa que, se
non se toman as medidas de prevencién adecuadas,
poden inhalar cantidade destas fibras ao longo da
sua vida laboral.

Control do risco

Como xa se dixo o risco vai
existir cando os mate-
riais estean moi estra-
gados, de xeito que
se poden esmagar
con facilidade, ou
cando sexa nece-
sario manipulalos
para retiralos ou
por exemplo
para instalar ai-
re acondicionado,
conducidns de auga,
eléctricas.. .

Sempre que haxa que facer cal-
quera obra de reforma, mantemento ou reparacion
nun edificio que faga necesario intervir sobre os
materiais que contefien amianto deberd levarse a
cabo aplicando as medidas técnicas e de protec-
cion necesarias para que as fibras de amianto
non pasen ao ambiente e polo tanto non supofan
un risco nin para os traballadores nin para os
ocupantes do edificio.

Cando se fagan este tipo de obras, por exemplo
0 cambio das cubertas ou canalizaciéns de auga
(canléns, baixantes de pluviais e de saneamento..)
que sexan de uralita con amianto nun edificio de
vivendas, a comunidade de propietarios debera
ter en conta que s6 as empresas que estan de-
bidamente autorizadas poderan levar a cabo
este tipo de traballos. Cando a comunidade pida
presupostos para levalas a cabo debera informar
de que se trata de materiais que contefien amianto
ou de que se sospeita que poden conter amianto.



Unha empresa considérase autorizada cando:

m estd inscrita no Rexistro de empresas con risco
por amianto (RERA) de calquera comunidade

autonoma, e ademais,

m ten un“Plan de Traballo” aprobado pola autori-
dade laboral que lle permite facer a obra concreta
da que se trate. Este plan ten que estar aprobado
antes de comezar a obra; describira como se vai
realizar o traballo e as medidas de prevencion e
proteccidn que se van aplicar para evitar o risco;
ademais tamén debera asegurar que os residuos

xerados se leven a un vertedoiro autorizado (os

- Amianto nos edificios:

materiais que contefien amianto considéranse

residuos perigosos).

informacion para as
comunidades de propietarios

En Galicia é o Instituto Galego de Seguridade e

Saude Laboral (ISSGA), que pertence a Conselleria

de Traballo e Benestar, o que xestiona todos os

tramites necesarios para autorizar as empresas e Etiqueta que identifica
os artigos ou envases
que contefien amianto
haber risco de exposicion a amianto. Na paxina segundo o Regulamento

(CE) n°1907/2006 (REACH)

controlar a execucion dos traballos nos que pode

web deste organismo (http://www.issga.es/) hai
un enlace sobre amianto no que pode atopar mais

informacién e tamén pode descargar a lista das

Instituto Galego
de Seguridade
e Saude Laboral

empresas que estan inscritas no RERA na nosa

comunidade auténoma. Para calquera informacion
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adicional pode contactar co ISSGA.
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