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Os nanomateriais achegan
innovacion, resistencia e novas
funcions aos materiais tradicionais.
Pero tamén existen dubidas sobre
0S seus riscos para a saude e a
seguridade no traballo.
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informacion e ferramentas practicas 4 i
para que as empresas, o persoal

técnico en PRL e o persoal traballador -

poidan protexerse fronte 4 exposicion ‘

~ a nanomateriais.
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Que son os nanomateriais?
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Son substancias cun tamaiio entre 1 e 100
nanémetros (un nandmetro é 100.000 veces mais
delgado ca un cabelo humano).

Tenen propiedades extraordinarias que superan
as dos materiais tradicionais. Exemplos:
¢ Cementos con capacidade de autoreparacion.
e Superficies que repelen a sucidade.
e Cristais capaces de almacenar enerxia.
¢ Revestimentos antimicrobianos e
superhidrofdbicos.

Tipoloxia

e

NM de carbono

NM inorganicos non metalicos

NM metalicos e aliaxes
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Dendrimeros e nanopolimeros
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Puntos cuanticos

A suUa presenza é transversal en moitos
sectores: construcion, automocion, téxtil,
cosmética, saude, alimentacion...

Riscos para a saude e a
sequridade

Non todos os nanomateriais son perigosos, pero
alguins poden ser tdxicos ou cancerixenos.
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Alteracion celular. Estrés oxidativo

‘ . Alteraciéns no ADN
Alteracion da funcion pulmonar

Principals riscos

¢ Inhalacidn: é a via mais importante, poden
penetrar nos pulmdns e pasar ao sangue.

» Alguns nanotubos de carbono compdértanse como
0 amianto.

» Poden xerar estrés oxidativo e alteracidns
celulares ou xenéticas, asociadas a enfermidades
como o cancro ou a fibrose pulmonar.

¢ Os nanomateriais en po poden supofier risco de
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explosién ou incendio.

Como protexerse?

A OMS recomenda aplicar o principio de
precaucion: se non hai suficiente informacion,
débense evitar as exposicions.
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Principios clave sequndo o teu papel

EMPRESARIO/A

Informa e forma o persoal, integra a
prevencion nano na empresa e garante a
vixilancia da saude.

PERSOAL TRABALLADOR
Inférmate, evita o po, usa proteccion
respiratoria e pide formacion.

PERSOAL TECNICO EN PRL
Identifica produtos con nanomateriais, avalia
exposicidns e aplica medidas de control.

MEDICO/A DO TRABALLO

Actualiza os teus cofiecementos, valora se o
traballador esta exposto e inclue exames
médicos especificos.

A mellor proteccion fronte aos nanomateriais é
coriecelos, aplicar o principio de precaucion e
reducir a exposicion desde a orixe.



