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• Planifica correctamente los trabajos.
• Emplea procedimientos seguros y adecuados para el apeo. 
• Si a pesar de todo sucediera que, al derribar un árbol, este quedase apo-

yado sobre otro árbol, derríbalo cuanto antes, utilizando siempre un pro-
cedimiento de trabajo seguro.

Extrema las precauciones en situaciones tales como: 
• Fincas en las que ya existen árboles apoyados/enganchados debido a derribos 

por viento, etc.
• En el momento de comenzar un aprovechamiento manual de una finca 

por el interior de la masa forestal debido a distintas causas (presencia de 
edificaciones, carreteras, líneas eléctricas, daños a fincas colindantes, etc).

• En tareas de apeo manual con motosierra durante un aprovechamiento de-
bido a errores de planificación, ejecución incorrecta de técnicas de apeo, etc.

• En trabajos de clara/entresaca cuando se realiza el apeo de forma manual.

Se denomina árbol apoyado/enganchado a aquel árbol que está sostenido 
por otros árboles cercanos en pie.

_Definición

_Recomendaciones generales

Recuerda que un 
árbol apoyado/
enganchado es un 
riesgo.

Planificar los 
trabajos y seguir un 
procedimiento de 
trabajo adecuado 
ayuda a evitar 
que los árboles 
queden apoyados/
enganchados.
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Las tareas que realices para desenganchar un árbol apoyado, pueden des-
encadenar situaciones peligrosas, por lo que debes proceder con extremo 
cuidado. 
Libera los árboles enganchados/apoyados en cuanto sea posible. Dejar un 
árbol enganchado/apoyado supone un peligro importante para todo el 
que acceda a esa zona.

Trabajos previos

• No transites, ni trabajes en la zona de influencia de caída del árbol en-
ganchado, mientras no se realice el apeo seguro del árbol.

• Avisa a todo el personal de la ubicación del árbol enganchado.
• Asegúrate de que nadie entre en la zona de influencia de caída del árbol.
• Revisa la existencia de ramas inseguras en la zona de trabajo.
• Evalúa con detalle las posibles trayectorias de caída del árbol para elegir 

el método de apeo más seguro.
• No abandones el monte sin delimitar la zona de influencia de caída del 

árbol enganchado (p.e. con cinta de alta visibilidad).

_Recomendaciones específicas3
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Derribo de árboles

En el caso de árboles que consideres que puedas voltear manualmente con 
seguridad, recuerda:

Corta la bisagra, empezando por su centro y 
manteniendo una pequeña parte de la mis-
ma en el lado sobre el que quieres que gire 
el árbol.

Con ayuda de una palanca de derribo, em-
puja en dirección contraria a donde te en-
cuentras, como se observa en la imagen.
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Cuando tengas que utilizar medios mecánicos, selecciona el más adecua-
do en función de las condiciones del lugar de trabajo, del arbolado, y las 
limitaciones de la maquinaria:

-	Grúa máquina de saca/procesadora.
-	Cabrestante máquina de saca/procesadora.
-	Cabrestante manual o tráctel.

Engancha el árbol por la parte inferior del tronco (lo más abajo posible) y 
tira del mismo hasta que caiga al suelo. 
Los operarios que participen en la operación se situarán fuera de la zona 
de peligro (zona de caída del árbol a derribar y zona de alcance en caso de 
rotura del cable).
En el caso de cabrestantes manuales se recomiendan los de cuerda frente 
a los de cable para evitar los peligros derivados de la rotura de cable.

IMPORTANTE:
Utiliza los equipos ade-
cuados para cada tra-
bajo, y sigue las instruc-
ciones facilitadas por el 
fabricante.  

La formación e infor-
mación debe ser sufi-
ciente y adecuada a tu 
puesto de trabajo, y de-
bes disponer de autori-
zación de tu responsa-
ble para el equipo que 
vayas a utilizar.
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_Recuerda4

2_NUNCA cortes un árbol sobre el que hay 
otro enganchado/apoyado.

1_NUNCA permanezcas/transites en la 
zona de influencia de caída del árbol 
enganchado/apoyado si no es para apearlo 
de forma segura.
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3_NUNCA derribes un árbol sobre otro 
árbol enganchado/apoyado.

4_NUNCA trepes por un árbol 
enganchado/apoyado para intentar 
bajarlo al suelo.

NUNCA TRABAJES DE FORMA AISLADA EN EL MONTE



ISSGA.XUNTA.GAL

In
st

itu
to

 
Ga

le
go

 
de

 
Se

gu
rid

ad
e 

e 
Sa

úd
e 

La
bo

ra
l 

- 
Is

sg
a:

 
Ge

m
a 

Be
rt

oa
 

Ve
ig

a, 
Es

tr
el

la
 

Ca
nc

io
 

Fe
rn

án
de

z, 
Es

th
er

 V
ar

el
a 

Ce
rd

ei
ra

, H
éc

to
r 

Go
nz

ál
ez

 N
ov

oa
, R

aq
ue

l B
la

nc
o 

Si
lva

 · 
Co

nf
em

ad
er

a 
Ga

lic
ia

: J
os

é 
Án

ge
l G

on
zá

le
z 

Rí
os

En
ce

: R
ob

er
to

 M
an

te
ig

a 
Ló

pe
z, 

Ós
ca

r F
er

ná
nd

ez
 C

ar
ro

 · 
Fi

ns
a:

 M
an

ue
l P

ér
ez

 P
ér

ez
, C

ar
lo

s 
Ig

le
sia

s 
Da

pe
na

 ·

Recomendaciones preventivas de actuación ante
árboles apoyados / enganchados




