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AMIANTO

* Asbesto/amianto:
= Mineral metamorfico formado por silicatos de variada composicion.
= Estrutura fibrosa, aspecto sedoso e mais ou menos flexible

= Propiedades mais importantes:
= Elevado punto de fusion
= baixa conductividade térmica.




AMIANTO

1. Grupo serpentina (fibras curvadas):

a) Crisétilo ou asbesto branco. Son fibras flexibles finas e sedosas, resiste a
calor pero non aos acidos, é doado de fiar e constitue 0 90% de todos os

asbestos.

2. Grupo anfiboles (fibras rectas):

a) Crocidolita ou asbesto azul. E moi resistente aos acidos. Usduse para
fibrocementos e carcasas de baterias.

b) Amosita ou asbesto marrdn. Resiste aos acidos e a calor. Utilizouse para
illamentos.

c) Antofilita fibroso. Escasa producion.

d) Tremolita fibroso. Escasa producion



AMIANTO

Todas as variedades de amianto caracterizanse pola sua
incombustibilidade, por seren bos illantes térmicos, a sua
resistencia a altas temperaturas, ao paso da electricidade,
a abrasion e aos microorganismos.

Estas propiedades, xunto co seu baixo custe fixeron del un
elemento moi util na construcion e na industria en xeral e
explican a grande utilizacion deste material ao longo do
século XX.




AMIANTO: un pouco de historia

A comezos do século XX diferentes investigacions médicas comezaron a atopar relacion
entre inhalar cantidades importantes de amianto e o e o cancer de pulmon.

A comezos do século XX Ludwig Hatshek (Austria) inventou un proceso no que se
mesturaban fibras de amianto con cemento. Como o amianto ia durar sempre, bautizou
0 proceso como “eternit”, e comezou a vender a patente a empresas de todo o mundo,
moitas adoptaron o nome de “Eternit”.

1938: Estudio epidemiolégico en
EEUU y 12 recomendacion sobre
el limite de exposicion laboral de

5 millones de particulas/pie 175 particulas/cm3 RAMINP
1bi 1961
cubico en EEUU ANO 196

Nos anos 60 comprobouse gque incluso a niveis moi baixos o amianto xeraba graves problemas de
saude.

A asbestose estaba recollida no “Decreto de enfermidades profesionais” do ano 1947
A OM de 21 de xullo de 1982 establece valores limite para 8 h/dia: 2 fibras/ cm3

En Espana aparece no 1984 o Regulamento para os traballos con risco de amianto: primeiras
prohibicidns



TABLE 7

T TCT ThA I - _qql2.3 . - . - . .
ESTIMATED ASBESTOS CONSUMPTION. BY COUNTRY. 2011-14 consumption in Brazil India, and St Lanka increased by more
(Metric tons) than 10,000 t. China was the leading consumer of asbestos in
Region 2011 3013 2013 3014 2014, followed by Russia. India. Brazil. Indonesia, Uzbekistan,
Affica: T : :
e 20 a2 - 100 1‘..uv&‘tu;aum_. Sn Laﬂ_lka_ Thailand. and Kazakhstan. Thf:se 10
Ghana 1.380 821 2,040 451 countries collectively accounted for 95% of the estimated
Nigenia 2,150 1.820 349 - - .
South AR 1210 1350 g54 " 4 worldwide asbestos consumption.
Zimbabwe 3.990 3.940 4360 5,280
Other 1.490 1,630 233 5480
Total 14.500 10.400 8420° 11.600
Asia and the Middle East:
Bangladesh 4,370 2,230 8.030 12,100
China 638,000 331.000 570,000 507,000 @ 1
India 303,000 473,000 280,000 F 379,000 (
Indonesia 124,000 162,000 148,000 F 109,000 3
Iran 6,740 -60 97" - TABLE 8
Kazakhstan 155,000 5,290 67.200°  39.500 ASBESTOS: WORLD PRODUCTION, BY COUNTRY™?
Kyrgyestan 8220 8,190 7.200 5,630
Malaysia 6,760 2,350 4960 F 1.970 (Metric tons)
North Korea 1,690 1.250 611 710
Pakistan 9.390 10,100 3800° 2,300
Philippines 3.250 1.970 2,650 2,670 2 C'ount]y3 2011 2012 2013 2014 2015°
Fussia 283,000 196.000 482,000 ¢ 478.000 @ Al'Efl]til]?f' 105 102 101 * 100 € _
Sri Lanka 61,100 54,700 23,000 42.100 L8 e e B s .
Thailand 81 400 58.000 53.100 41.900 Brazil 306.321 304.569 290.825 311.230°F 311.000
Turkmenistan 5,240 6.680 5.280° 4280 Canada® 50,000 - - - -
Uzbekistan 17.100 104,000 81.800°  76.400 China® 385.000 ° 420,000 420,000 410,000 * 400,000
71 7 37 5 T _
P RSSO o o s 00e India 274 359 267 07 200
=9 > > - 2=
Total 170000 1 690.0(;0 1800.000° 1760000 Kazakhstan 223200 241.200 243.400" 213,100 " 215,000
Contral and North Americn- ' ' Russia 1.031.880 1,050,000 ¢ 1,100,000 1,100,000 ¢ 1,100,000
Cuba 3.860 10,300 4,770 2,890 Zimbabwe - 307 3777 -- --
Mexico 10,200 17,000 71107 10,200 Total 20000007 2.020.000 2,050,000 2.030,000°  2.030.000
2 211F 2 - -
Other 22,300 o13 21 - 1,230 “Estimated. Revised. -- Zero.
Total -6.260 28,300 12,800 14.300 'world totals and estimated data are rounded © thar three sienificant disits: id s o
Fuzope: ~World totals and estimated data are rounded to no more than three significant digits: may not add to totals shown.
Belarus 25,100 13,100 10,600 * 6,210 “Marketable fiber production. Table includes data available through March 14, 2016.
UkTaine 53,900 42,000 35200 24,700 *In addition to the countries listed. Afshanistan. North Korea, Romania, and Slovakia also produce asbestos. but output is
Other -12 -4.610 661 * 669 not officially reported, and available general information is inadequate for the formulation of reliable estimates of output levels.
5 5 T
5 TOFE’I 8 1'020 3 O=‘gg 46'2?2 3 1,623 *Most uses of asbestos have been banned since 2001. An exception allowing the use of asbestos-containing diaphragms in the
ceania 45 250 F . L - -
South America: chloralkali process expired in 2014.
Bolivia 5,590 5,360 4.420 6,260
Brazil 185.000 168.000 1650007 181,000 €= 4
Colombia 20,000 25,200 15,000 F 8,200
Ecuador 6,150 4,740 3820~ 4470 H
S U.S. Gelogical Survey
Total 223,000 204,000 189,000 * 201,000

Otberwese bompeniied 2000 2015 Minerals Yearbook

“Revised. - Zero.

!Calculated as country production plus imports minus exports. Changes in U. S' Departm en t Of the In terior

Government and industry stocks are not considered becanse data are unavailable.

Commotity T e, e ASBESTOS [ADVANCE RELEASE]

EPrﬂ‘iousl}': Kazakhstan, Kyrgyzstan, Russia, Turkmenistan, and Uzbekistan were
included under Europe to be consistent with country groupings in the early to middle
1900s. The table was revised to be consistent with current convention.

“_\Iegative values are net exports (exports greater than production plus imports).




Ashesto crisotilo

2015 Actualmente hay cerca de 125 millones de personas expuestas al asbesto en su
lugar de trabajo en el mundo.

{@Emgagizﬁié? o Se estima que a nivel global cada afhio mueren como minimo 107.000 personas

¥ Mundial de la Salu , , . . . . e

T por cancer de pulmdn, mesotelioma y asbestosis debidos a la exposicion
ocupacional al asbesto

El asbesto es uno de los carcindgenos ocupacionales mas importantes.

Ademas, cerca de 400 defunciones se han atribuido a exposiciones no
ocupacionales al mismo

Todas las variedades de asbesto provocan cancer en el hombre

Europa: 47.000 muertes por ano relacionadas con el
amianto (accidentes de trafico 25.000 a 30.000).



Asbestos-related occupational cancers
compensated under the Spanish National
Insurance System, 1978-2011

Montserrat Garcia-Gomez®, Alfredo Menéndez-Navarro>, Rosario Castaneda
Lopez*

*Ministry of Health, Social Services and Equality, Madrid, Spain, *Department of History of Science, University
of Granada, Spain

Background: In 1978, asbestos-related occupational cancers were added to the Spanish list of
occupational diseases. However, there are no full accounts of compensated cases since their inclusion.
Obijective: To analyze the cases of asbestos-related cancer recognized as occupational in Spain between
1978 and 2011.

Methods: Cases were obtained from the Spanish Employment Ministry. Specific incidence rates by vyear,
economic activity, and occupation were obtained. We compared mortality rates of mesothelioma and
bronchus and lung cancer mortality in Spain and the European Union.

Results: Between 1978 and 2011, 164 asbestos-related occupational cancers were recognized in Spain,
with a mean annual rate of 0.08 per 10° employees (0.13 in males, 0.002 in females). Under-recognition
rates were an estimated 93.6% (males) and 99.7% (females) for pleural mesothelioma and 98.8% (males)
and 100% (females) for bronchus and lung cancer. In Europe for the year 2000, asbestos-related
occupational cancer rates ranged from 0.04 per 10° employees in Spain to 7.32 per 10° employees in
Norway.

Conclusions: These findings provide evidence of gross under-recognition of asbestos-related occupational
cancers in Spain. Future work should investigate cases treated in the National Healthcare System to better
establish the impact of asbestos on health in Spain.

Keywords: Asbestos, Cancer, C ion, M i O i i O i heatth, Spain

Intraductinn E— o

International Journal of Occupational and Environmental Health
Volume 21, Issue 1 (January—March 2015), pp. 31-39

Canceres relacionados co amianto
recofecidos en Espafia entre os
anos 1978-2011: 164

Entre 2007 — 2011:

*1.297 mortes en Espana por mesotelioma
(925 homes e 372 mulleres).

S6 50 recoiecidos

¢101.906 mortes por cancer de bronquio e
pulmén (86.093 homes e 15.813 mulleres).
Estimase que un 4 % 4.076 tefien a causa na
exposicion laboral ao amianto: 3.444
homes e 633 mulleres).

S6 47 canceres de pulmén relacionados co
amianto recofiecidos neste periodo (ningun
recofiecido en mulleres)




ANEXO Xvil

RESTRICCIONES A LA FABRICACION, LA COMERCIALIZACION Y EL USO DE DETERMINADAS
SUSTANCIAS, MEZCLAS Y ARTICULOS PELIGROSOS

En el caso de las sustancias incorporadas en el presente anexo como consecuencia de las restricciones adoptadas en el
marco de la Directiva 76/769/CEE (entradas | a 58), las restricciones no se aplicaran al almacenamiento, la conserva-
cion, ¢l tratamiento, ¢l envasado en recipientes ni el trasvasado de un recipiente a otro de dichas sustancias destinadas a

la exportacion, salvo que su fabricacion esté prohibida.

Columna |
Denominacidn de la sustancia, de los grupos de sustancias o de las
mezclas

Columna 2
Restricciones

6. Fibras de amianto

a) Crocidolita

N° CAS 12001-28+4
b) Amosita

N® CAS 12172-73-5
¢) Antofilita

N® CAS 77536-67-5
d) Actinolita

N® CAS 77536-66-4
¢) Tremolita

N® CAS 77536-68-6
f) Crisotilo

N® CAS 12001-29-5

N° CAS 132207-32-0

PM36 1. Se prohibe la fabricacion, la comercializa-
cion y el uso de estas fibras y de los articulos y mezclas
que contengan estas fibras afadidas intencionadamente.

No obstante, si ¢l uso de diafragmas que contengan
cnisdtilo destinados a instalaciones de electrolisis en
funcionamiento a 13 de julio de 2016 habia sido objeto
de exencion por un Estado miembro de conformidad
con la version del presente apartado en vigor hasta
esa fecha, el parrafo primero no se aplicard hasta el
1 de julio de 2025 al uso en esas instalaciones de tales
diafragmas o de crisotilo utilizado exclusivamente en ¢l
mantenimiento de tales diafragmas, siempre que este
uso se efectie de acuerdo con las condiciones de un
permiso concedido conforme a la Directiva 2010/75/
UE del Parlamento Europeo y del Consejo (*).

Todo usuario intermedio que se beneficie de tal exen-
cion deberd enviar al Estado miembro en el que esté
situada la instalacién de electrolisis, a més tardar el 31
de enero de cada afio civil, un informe que indique la
cantidad de crisotilo usada en los diafragmas con arre-
glo a la exencion. El Estado miembro transmitird una
copia a la Comisién Europea.

En caso de que un Estado miembro, para proteger la
salud y la seguridad de los trabajadores, exija a los
usuarios intermedios un seguimiento del cristilo en el
aire, los resultados se incluirdn en dicho informe. 4

P M36 (*) Directiva 2010/75/UE del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 24 de noviembre de 2010, sobre las emisiones
industriales (prevencidn y control integrados de la contamina-
¢ién) (DO L 334 de 17.12.2010, p. 17). <

2. El uso de articulos que contengan las fibras de
EMIAIG mencionadas en ¢l punto | que ya estaban
instalados o en servicio antes del 1 de enero de 2005 se
seguird admitiendo hasta su elimmacion o el fin de su
vida uatil. Sin o, los F: miembro: s
razones de proteccion de la salud, podrin restringir,
prohibir o someter a condiciones especificas el uso de
tales articulos antes de su eliminacion o el fin de su vida
util.

Los Estados miembros podrin autorizar la comercializa-
cién de los articulos completos que contienen fibras de
amianto mencionados en ¢l punto | que ya estaban
instalados o en servicio antes del | de enero de 2005, en
condiciones especificas que garanticen un nivel elevado
de proteccion de la salud humana. Los Estados miembros
comunicaran estas medidas nacionales a la Comision, a
mas tardar el | de junio de 2011. La Comisién hard
publica esa informacion.

3. Sin perjuicio de la aplicacion de otras disposiciones
comunitarias relativas a la clasificacion, el envasado y el
etiquetado de sustancias y mezclas, se autonizard la
comercializacion y el uso de articulos que contengan
dichas fibras, admitidos de acuerdo con las excepeiones
anteriores, siempre que los proveedores garanticen, antes
de la comercializacion, que los articulos lleven una
etiqueta de conformidad con el apéndice 7 del presente
anexo.




Edificios

construidos Hasta 1984 De 1984 a 1993 De 1993 a 2002 Desde 2002

Crocidolita.

Variedades de fibra ﬁ;nn?;iit;,‘ antofilita, actinolita y ;\:rr]:;igelli,t;ntoﬁlita, actinolita Crisotilo Ninguno
Crisotilo. Crisotilo.
Proyectados.
Pinturas y barnices. Pinturas y barnices.
Revestimiento de carreteras. Revestimiento de carreteras.
Morteros. Morteros.
Revestimientos protectores. Revestimientos protectores.
Compuestos de relleno. Compuestos de relleno.
Compuestos sellantes. Compuestos sellantes.
Juntas de ensamblaje. Juntas de ensamblaje.

Productos permitidos Fibrocemento Ninguno

Masillas, adhesivos y polvos.

Masillas, adhesivos y polvos.

Acabados decorativos.

Acabados decorativos.

Materiales de aislamiento térmi-
co o acustico de baja densidad

(menos de 1 g/cm®).

Materiales de aislamiento tér-
mico o acustico de baja densi-
dad (menos de 1 g/cm?).

Bases y revestimientos plasti-
cos para recubrimiento de sue-

los o paredes.

Bases y revestimientos plas-
ticos para recubrimiento de
suelos o paredes.

Cartoén para cubiertas.

Cartén para cubiertas.

Fibrocemento.

Fibrocemento.

Tabla 1: Principales materiales con amianto aue se pueden encontrar en los edificios seatn el ano de construccion

NTP 1006: Materiales con amianto en viviendas: guia practica (l)




AMIANTO: mecanismos de accion

Do tamano da fibra

O crisotilo
PERSISTENCIA (tipo de amianto: rémpese en

maior cos anfiboles (+ fibras mais
: : Aniiboles peqguenas no

persistencia) S il

en Fe pulmon

- Fibras
Os efectos dependen rectas

Todas as

Cavidad nasal Faringe

variedades de
amianto son
cancerixenas

Da dose

Laringe

Traquea

Depositanse nas bifurcacions da
arbore traqueo-bronquial e poden
chegar aos sacos alveolares:

eEpitelio ®Tecido conectivo: activase a resposta
inflamatoria e activanse os fibroblastos. Lesidons

celulares, danos cromosémicos, alteraciéons
bioquimicas:

¢ Asbhestose

e Cancer

Bronquio

Pulmon Pleura

. -Alveolos
Diafragma

Algunhas fibras chegan ao Todas as
Ieitp capilgr. e vasos linfaticos enfermidades do
do instersticio pulmonar

amianto tefien un
Son transportadas a pleura e periodo de

ao peritoneo latencia longo:
entre 10 e 40 anos.




Enfermidades/patoloxias relacionadas co amianto:

e DERRAME PLEURAL BENIGNO

e FIBROSE PLEURAL

o ATELECTASIA REDONDA O SINDROME DE BLESOVSKI
e FIBROSE PULMONAR DIFUSA OU ASBESTOSE
 FIBROSE PERICARDICA

e CANCER DE PULMON: asbesto + tabaco - 50 X

e MESOTELIOMA

e CANCER DE LARINXE

e cancer de ovario (vinculo claro)

e Tumores ganstrointestinais: farinxe, eséfago, estémago, > |IARC
colon e recto (asociacion positiva)

Asbestose: dependencia da dose
Cancer: maior incidencia a maior dose, non hai umbral seguridade




O asbesto é o principal causante de todos os
tipos
de mesotelioma

Outras causas poden ser:
Exposicion a erionita (fibra natural)
Radiacions ionizantes terapéuticas

Menor evidencia:
Exposicion a fibras ceramicas artificiais
Partida de vacinas para a polio administradas
entre 1955 e 1963 contaminadas co
papovirus
SV40 (55)
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amianto

Edita:

Instituto Galego de Seguridade INDICE
e Salde Laboral (Issga) CAPITULD PAXINA
Casa da Parra. Praza da Quintana, 5/n
15704 Santlago de Compostela . .

1 O amianto e os seus perigos 4
httpy//Issga.xunta.es
it/ /15502 44013.Gal 2 Onde podes atopar amianto? 6
Santlago de Compostela, 2016

3 Os diferentes materiais con amianto e os seus riscos 7
Autoria:
Lucfa Ferr6n Vidan 4 Como me podo protexer? 15
Técnica superior do Issga e doutora en Bloloxia
Lara Trujillo Jiménez 5 Lexislacion basica | Bibliografia e consulta 19

Enxefielra de edificacion e arquitecta técnica. EDILAR

Imaxes:

Pax. 9 e 18 cortesla de IGR S.A. (indicadas a pé de fota).

Pax. 9: Cuadernos de Arguitectura, 4 de 1945 (indicada a

pé de foto).

Péx. 11,12, 13 & 14: INSHT, Nota Técnica de Prevencidn

1009 e “Gula Técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al amianto” (indicado
a pé de fotol.



- importacion de amianto
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14890
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Filtros, recambios,

ccessa Aislamientos y
- 4 elementos friccion i i
mpaquetaduras, 3,30% calorifugaciones

carton y papel 3,89%
5,09%

Sectores de uso de 1947 a 1985

COL-LEGI D’APARELLADORS | ARQUITECTES TECNICS DE
BARCELONA.

Prospeccion sobre la presencia de amianto o

de materiales que lo contengan en edificios.
Institut d’Estudis de la Seguretat. Fundaciéon para la
Prevencidon de Riesgos Laborales. Diciembre de 2001.

Estudo realizado en 2001 en Catalufia
Investigacion. Compilacion de datos: inventariado de
empresas que manufacturaban, comercializaban ou

colocaban produtos (primeiros 80 anos do século XX)

Cantidade, forma, edificios afectados




AMIANTO: exposicion laboral

RD 396/2006:

— Obxecto: Protexer aos traballadores durante os traballos, previr
tales riscos

— Afecta por igual a todas as variedades de amianto

— Ambito: todos os traballos nos que se manipulen MCA, sempre
gue exista risco de liberacion de fibras (lista)



AMIANTO: fontes de exposicion laboral

Sen dubida ningunha os maiores riscos do amianto na actualidade
sofrenos as persoas traballadoras que participan nas tarefas de
desamiantado, pero tamén todas aguelas que, de maneira inesperada,
se poden atopar con amianto sen ter suficiente formacion, en especial
en tarefas de mantemento e reformas de edificios e instalaciéns, asf
como de bugues ou trens.

Con esta publlicacion o Issga quere ofrecer unha

ferramenta que sirva de axuda e dea unhas pautas basicas
de actuacion para evitar que estes materiais atopados

de maneira inesperada poidan pofier en risco as persoas

traballadoras ou terceiras persoas por descofiecemento
da posible presenza de amianto ou por actuar de maneira
imprudente.




AMIANTO: exposicion laboral actual

Profesionais que poden estar expostos:

— Implicados na manipulacién intencionada de,
MCA: desamiantado, mantemento, tratamento
de residuos, demolicion de construcions

—_

— Traballadores da construcion, de empresas de
demolicion e derrubamentos

— Electricistas
— Instaladores de sistemas de calefaccion

— Carpinteiros Exposicidns
— Persoal de mantemento inadvertidas

— Teitadores

— Outros oficios nos que haxa que acceder aos
ocos do tellado, a ocos baixo paneis e outras
zonas escondidas similares...




Non debemos permitir que por
desconecemento e imprudencia

nos exponamo ao amianto.

Aprendamos dos erros do pasado!

Que traballadores
poden verse
afectados?

Todos aqueles que na sua
actividade habitual poidan atoparse
inesperadamente con estes materiais.

Os especializados en
retirar materiais con

amianto. Isto podelle suceder ao que traballa para
unha empresa de construcion especializada
en reformas, ao persoal de mantemento
dun edificio, a un fontaneiro..




Onde podes atopar
amianto? ’

ASEGURATER

evitar as exposicions

Obxectivo : inadvertidas

SN | .

APRENDE A IDENTIFICAR OS EVITARAS PONERTE EN
MATERIAIS SOSPEITOSOS | RISCOATIMESMOEA

DE CONTER AMIANTO [ OUTRAS PERSOAS

Para identificar estes materiais
€ importante:

- Conecer que tipo de materiais poden conter amianto

- Cal é o seu uso e onde podes atopalos

. Saber a sua data de instalacién e a data na que se prohibiu o
amianto para ese material concreto

. Saber que s6 un laboratorio especializado pode determinar con
exactitude a existencia ou non de amianto nun material




Os diferentes materiais con

. amianto e 0S Seus riscos m

Facilidade dos MCA para
liberar fibras: Friabilidade

O deterioro pode converter
0s materiais non friables en
friables

4 N\

Agresividade da intervencion,
Método de traballo

Materiais friables, alta capacidade para
liberar fibras ao ambiente: pddense
romper, esmiuzar, ou reducirse a po

simplemente coa presion da man, ou co

roce do aire etc.

Materiais non friables: pouca capacidade
de liberar fibras ao ambiente, amianto
fortemente retido nunha matriz.

Medidas preventivas




Material con Usos e localizacions principais Ano de Desprende fibras con
amianto (MCA) prohibicién facilidade?

I IENC RN [l lamenta térmico e absorbente acustico. 1994
(fibras soltas, borra de [§ - Recheo de camaras de aire de paredes, teitos, cubertas...
amianto] - Revestimento de fornos, caldeiras, estufas, radiadores..

Proxectados - Proteccion contra o lume de estruturas de edificios, divisions 1982 Aerosol Si (algtns morteiros duros
flocadose cortalumes, percorridos de evacuacion, ocos de ascensores. 1984 Proxectado  non desprenden fibras se
morteiros - lllante térmico en cubertas e fachadas, (proxectado en cadma- 1094 Morteiro stan en moi bo estado

ras ou como morteiro exterior]. e non se manipulan, pero
- Absorbente acustico en teatros, estudos de gravacmn cinemas... si desprenden fibras

- Control de humidades [teitos de piscinas...] na manipulacién e coa
deterioracion).

o [ Tipo de material/usos Observacions | Ano de Desprende fibras
— prohibicion | con facilidade?
=T
= 1. Placas onduladas ou planas para teitos e recubrimento de superficies, placas | Uso moi 2002 -Non desprende
<t de fachada, tellas frecuente fibras se esta en
P
ata a data de
(S i i vy bo estado e non se
)=y 2. Bovedillas de fibrocemento prohibicion, :
o . . . o - manipula.
= 3. Baixantes de augas residuais, canlons, canalizacions de alta presion...
S5 % Depositos de auga e cisternas - Si desprende fibras
L e na manipulacion e
(& 5. Placas de divisions interiores putacion
g - - o - - coa deterioracion.
[=4) 6. Condutos de aire acondicionado, de fumes e ventilacion, chemineas e sombreiros
L
7. Xardineiras, placas decorativas, laAminas fixas de persianas, bancos, balaustradas...
8
selantes - Adhesivos de pavimentos de vinilo, de baldosas e azulexos... €s1a en moT bo estado e non
masillas 'e 3?52333#& fibras na
adhesivos manipulacion e coa
deterioracion.
YWTENLOR T[S Resistencia ao desgaste. 1994 Non [so desprende en
- En pavimentos, zocalos, esquinas e cantos de chanzos. operacions moi agresivas
- 0 material adoitabase fornecer co adhesivo de agarre que como & extraceion do
tameén levaba amianto. adhesivo).
Tecidos de Calorifugados, proteccion ignifuga, estanquidade en unions, 1994 Sl
amianto illamento eléctrico.
- Corda trenzada e téxtiles para calorifugados de canalizacions
de calefaccion e auga quente, de caldeiras, turbinas e fornos.
Cordon para selado de portas de fornes e caldeiras.
- Xuntas de estanquidade en calderais e canalizacions.
- Mantas, cortinas e panos ignifugos.
- Cintas de illamento eléctrico, apaga-faiscas en cadros eléctricos.
Elementos de Resistencia ao desgaste e quentamento. 2002 Si co desgaste de uso
friccion - En freos de ascensores e montacargas.
- En zapatas, discos de embrague e pastillas de freo de
vehiculos de motor.




Material con Usos e localizacidns

amianto (MCA) principais

Ano de
prohibicion

Desprende fibras con
facilidade?

Proxectados, - Proteccion contra o lume de estruturas
flocados e de edificios, divisions cortalumes,
percorridos de evacuacién, ocos de
morteiros ascensores.
. [llante térmico en cubertas e fachadas,
(proxectado en cdmaras ou como
morteiro exterior).
« Absorbente aclstico en teatros, estudos
de gravacién, cinemas...
« Control de humidades (teitos de piscinas...)

1982
Aerosol

1984
Proxectado

1994
Morteiro

Si (algtns morteiros duros
non desprenden fibras se
estan en moi bo estado

e non se manipulan,

pero si desprenden fibras
na manipulacién e coa
deterioracion).




Material con Usos e localizacions Ano de Desprende fibras con
amianto (MCA) principais prohibicion  facilidade?
Placas lllamento térmico, acustico e contra o lume 1994 SI
prefabricadas ° Falsos teitos, tabiques divisorios,
condutos de impulsion de aire, de
evacuacion de fumes, repisas e
illamentos en radiadores e chemineas,
recheo de portas cortalumes, illamento
de cadros eléctricos e apaga- faiscas...
Carténs lllamento térmico, acustico e eléctrico. 1994 S

- Separadores illantes, recheo de xuntas
e 0cos, xuntas de cartén-amianto,
illamento eléctrico e térmico de
aparellos eléctricos...

e papeis




Material con Usos e localizacions Ano de Desprende fibras con

amianto (MCA) principais prohibicion facilidade?

Tecidos de Calorifugados, proteccion ignifuga, 1994 Sl
. estanquidade en unions, illamento eléctrico.
amianto

- Corda trenzada e téxtiles para
calorifugados de canalizacions de
calefaccion e auga quente, de caldeiras,
turbinas e fornos. Corddn para selado
de portas de fornos e caldeiras.

- Xuntas de estanquidade en calderais e
canalizacions.

- Mantas, cortinas e panos ignifugos.

- Cintas de illamento eléctrico, apaga-
faiscas en cadros eléctricos.




Material con Usos e localizacions Ano de

Desprende fibras con

amianto (MCA) principais prohibicion

Elementos Resistencia ao desgaste e quentamento. 2002
de friccion - En freos de ascensores e montacargas.

+ En zapatas, discos de embrague e
pastillas de freo de vehiculos de motor.

facilidade?

Si co desgaste de uso




FIBROCEMENTO CON AMIANTO
Observacions

Ano de prohibicién Desprende fibras con facilidade?

Uso moi frecuente ata a data de prohibicion 2002 - Non desprende fibras se estd en bo estado e

non se manipula.

- Si desprende fibras na manipulacion e coa
deterioracion




Como me podo

-_protexer? RSEGURATER

Para non te poiner en perigo ou poier en perigo a outros:

Debes saber identificar aqueles materiais que poderian Debes ter cofiecementos basicos sobre como manipular
conter amianto estes materiais para non cometer imprudencias




Como me podo

-_protexer? RSEGURATER

%%Eﬂ% e Construido ou reformado entre
OOoo 1965-1985
e Estrutura: piares e vigas de
O seguinte “edificio aceiro . Lo
tipo” ten moitas ¢ Uso do edificio: publica
posibilidades de concorrencia (oficinas, hospitais,
conter MCA: hoteis, teatros, cinemas...)

e Que contén instalaciéns de:
calefaccion central, producién
centralizada de auga quente
sanitaria, talleres, fornos

E moito mais probable que contefia materiais con amianto que liberan fibras con facilidade (proxectados, calorifugados,
cartons e placas prefabricadas)




Boas practicas

Os materiais que non soltan

as suas fibras con facilidade,

como o fibrocemento con

~ amianto, tamén poden

~ supofier un risco se non se
manexan correctamente.

EXEMPLOS DE BOAS PRACTICAS

- Sinalizar aqueles materiais que sabemos que contenen amianto
usando a etiqueta correspondente (ver paxina seguinte).

« Non romper, cortar ou tradear os materiais. Retirar pezas enteiras
(ex: pranchas de fibrocemento que se desaparafusan e retiran intactas, tubos que se
desmontan...)

« Utilizar s6 ferramentas manuais

« Humedecer previamente os materiais que vaiamos manipular con
auga enxaboada.

« Protexer a zona de traballo cunha lamina plastica e retirala ao acabar
- Evitar o acceso doutras persoas mentres se traballa

« Usar bolsas de polietileno resistente ou similar para introducir nelas as
pezas que haxa que retirar e sinalizalas coa etiqueta de amianto

EXEMPLOS DE MALAS PRACTICAS

« Romper os materiais para desmontalos ou transportalos reducindo asi
o volume

« Limpar utilizando aire comprimido ou auga a presion ou panos secos

- Varrer ou aspirar o po con aspiradoras convencionais

- Usar ferramentas de alta velocidade, como diferentes tipos de serras
radiais, para cortar materiais




Boas practicas

Sempre é recomendable utilizar
unha mascara para po desbotable
(tipo FFP3) cando se manipulan
Etiqueta que
identifica os artigos
ou envases que
contefien amianto

materiais con amianto, ainda que
0s materiais se manexen enteiros
sempre pode ocorrer calquera
incidencia

LEMBRA, MELLOR PREVIR!

PROTECCION
INDIVIDUAL
BASICA

As invisibles fibras de amianto
apéganse &roupae acpeloe
despois vanse desprendendo
e contaminando outras zonas,
rmesmo a tla propia casa.
Cando se prevexan posibles
desprendementos de fibras
deben usarse monos de
proteccion desbotables (tipo 5,

«<impermeable a particulas»)

Cando os materiais soltan fibras con facilidade ou no caso de ser necesario realizar
unha intervencion agresiva (perforalos, cortalos, rompelos ..) as técnicas e protecciéns
son moito mais complexa: SO DEBEN FACER ESTES TRABALLOS AS EMPRESAS

AUTORIZADAS CON PERSOAL DEBIDAMENTE FORMADO E ADESTRADO |_J

F



Empresas autorizadas

S0 as empresas autorizadas
poden facer traballos de
manipulacién e retirada de
materiais con amianto ou
calquera outro traballo que
poida provocar que se liberen
fibras (traballos de mantemento,
reparacion..)

Para que unha
empresa estea
autorizada debe
cumprir dous

requisitos:

s9 0 S 00 RI00NNENE0EE0N00BENBEBB,
.

O plan de traballo describe con detalle:

$ S0 PPN ECE0E000000000R0R0RRBRRR,
.

+ O que se vai a facer (retirada, reparacion,

mantemento..) lugar e data, e de que
tipo e cantidade de material tratase.

- O método concreto de traballo, e todas

as medidas de prevencion e proteccién
que se vaian a aplicar.

- Como se xestiona o residuo xerado.

- Tamén os traballadores que interviran.

@
“ssssccssssssssnscssssassssssssess®

En Galicia xestiona as
autorizacions o Issga.

Dirixete a nos se tes calquera

dubida relacionada cos
traballos con amianto:
http://issga.xunta.es
http://issga.xunta.gal

OS MATERIAIS CON
AMIANTO SON
RESIDUOS

PERIGOSOS E DEBEN
SERTRATADOS
COMO TALES

N
“sssssscesssesssssessscsssssosen®

1. Estar inscrita no Rexistro
de empresas con risco por
amianto (RERA)

2.Ter un plan de traballo
aprobado pola autoridade
laboral para o traballo que
vaia realizar

Todos os traballadores
deben recibir formacion
especifica e posuir o
certificado de aptitude
médica para traballos
con amianto

En Galicia o portal SIRGa da Conselleria con competencias
no medio ambiente (http://sirga.cmati.xunta.es) ofrece
informacion sobre vertedoiros, transportistas e puntos de
recollida autorizados.

Deben ser debidamente embalados e etiquetados para
o seu transporte como residuo perigoso.

INSTITUTO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL
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FORMACION DE LOS TRABAJADORES CON RIESGO DE EXPOSICION AL AMIANTO

/ SABIAS QUE...

.El amianto es una sustancia
e origen mineral gue, cuando
e rompe o se tritura, es sus-
eptible de liberar fibras, cuya
\halacion puede producir efec-
S negativos para la salud ¢

.Existen muchos sectores pro-
3sionales en los que puede
arse exposicion al amianto sin
ecesidad de tener que realizar
ctividades directamente rela-
ionadas con materiales con
mianto ¢

.Tienes derecho a estar infor
vado y a recibir la formacion
decuada a tu puesto de trabajo
obre los riesgos vy efectos para
 salud ¢

¢ CUAL ESTU PROFES

on practica.
ORMATIVO

fecto sinérgico del tabagquismo.
edificios y plantas, instalaciones, ate...

as o no al ambiente.

[contiens amianto.

de emergencia y como evitar el riesgo de exposicion al

Hividual (EPI} adecuados para |a realizacion de actividades

ORMATIVO

e los trabgjadores susceptibles de encontrar ameantal.
b matenales con amianto en mal estade o detencrados por una

FORMACION Y ENTRENAMIENTO
DE LOS TRABAJADORES

ORMATIVO

grupo de los trabajadores susceptibles de encontrar amianto y,
bion en generall.

bres sobre los materiales que afectan a la segunidad y salud en

bvenir o evitar la dispersién de fibras: Unidades de descontarms-
Botiva.
b adecuados segin la actividad y su mantenimésnto en perfectas

DOCUMENTOS DIVULGATIVOS

mateniales con amianto.

[l GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE EMPLE!
Y SEGURIDAD SOCIAL

cenamiento hasta su transporte y eliminacien, en condiciones

acion tedrica suficiente, cuyo contenido

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENELTRABAJO

u usmnm




Alerta ISSGA,
pode haber

amianto

INSTITUTO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL
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