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T.M.E. de origen profesional

Lesiones que se producen en el aparato
locomotor a consecuencia del trabajo
desempenado.

Las partes que suelen afectarse fundamen-
talmente son :

v'Los tendones y sus vainas. 2D01y 2D03

v'Las inserciones musculotendinosas. 2D02
v Columna vertebral. 2E01

v Estructuras nerviosas. 2F



Vision frontal , Misculos del
M manguito rotador

Extensor largo Vision
del pulgar

‘\

posterior

Tenosinovitis

Vainas sin oviales de
tendones extensores

Tenosin ._9, mm

Tendinitis mano: 160




Inserciones musculotendinosas

4 Epicondilitl

Entesitis: 349

4 Epitroclel




Columna vertebral

Disco normal Hernia de disco

Canal espinal Compresion
de una
: : ; raiz nerviosa
Vistas superiores de las vértebras

paravertebrales



Techo del
canal de Guyon

Arteria y nemvio
cubtal

Canal de Guyon

ligamento
7 transverso del Carpo

nervio Mediano
huesos del Carpo

musculos flexores







FACTORES DE RIESGO

“#) Repeticion
*.) Postura forzada

@ Tiempo de trabajo




FACTORES DE RIESGO

"TME.

Psicosociales
BT Vibraciones

Ambientales
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HOMBRES
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ENFERMEDADES COMUNICADAS
AL PANOTRASS EN 2016

3.780

©0,2/k

m Totales ® Osteomusculares




Enflermedadesiprofiesicnalesyosiieomusculaies
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m Total Ost. ® Musculotendinosas = Neuropatias Otras




CEPROSS 2016

~Todaslasactividades 4957
< Serviclos sanitarios y sociales 245



Enfermedade musculotendinosas
con baja ano 2016

4,9%

Total Act. S.yS.S



CEPROSS 2016

,“I_cl_l_l—ol_clﬂgw_o as las actividades . I
< Serviclos sanitarios y sociales 245

,“I_cl_l_t_cl_ol—Z'B'Gl_o as las actividades . I
. Servicios sanitarios y sociales 113



Neuropatias por compresion
con baja ano 2016

4,8%

Total Act. S.yS.S



Patologias no traumaticas
Causadas por el trabajo

3.776

2000 1

Total comunicadas 5.677

En |la actividad sanitariay serv. s. 377



Total enfermedades Osteomusculares




CNAE / CODEP

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

2219 - Fabricacion de otros productos de caucho

2399 - Fabricacion de otros productos minerales no metélicos n.c.o.p.

2420 - Fabricacion de tubos, tuberias, perfiles huecos y sus
accesorios, de acero

2511 - Fabricacion de estructuras metalicas y sus componentes

2529 - Fabricacion de ofras cisternas, grandes depositos vy
contenedores de metal

2571 - Fabricacion de articulos de cuchilleria y cuberteria

2573 - Fabricacion de herramientas

2712 - Fabricacion de aparatos de distribucion y control eléctrico

2740 - Fabricacion de lamparas y aparatos eléctricos de iluminacion

2751 - Fabricacion de electrodomeésticos

2815 - Fabricacion de cojinetes, engranajes y organos mecanicos de
transmision

Grupo 6

3230 - Fabricacion de articulos de deporte

3311 - Reparacion de productos metalicos

3811 - Recogida de residuos no peligrosos

4121 - Construccion de edificios residenciales

4333 - Revestimiento de suelos y paredes

4631 - Comercio al por mayor de frutas y hortalizas

4642 - Comercio al por mayor de prendas de vestir y calzado

4721 - Comercio al por menor de frutas vy hortalizas en
establecimientos especializados

4724 - Comercio al por menor de pan vy productos de panaderia,
confiteria y pasteleria en establecimientos especializados

4910 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril

5210 - Depasito y almacenamiento

5629 - Otros servicios de comidas

8122 - Otras actividades de limpieza industrial y de edificios

8130 - Actividades de jardineria

8610 - Actividades hospitalarias

8621 - Actividades de medicina general

8790 - Ofras actividades de asistencia en establecimientos
residenciales

8812 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para
personas con discapacidad

8720 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas
con discapacidad intelectual, enfermedad mental y
drogodependencia




Enfermedadesiprofiesicnalesyosiieomusculaies
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ENFERMEDADES OSTEOMUSCULARES

GALICIA ANO 2016 CNAE 86 - 87 - 88
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Total accidentes con baja

Por sobreesfuerzos con baja

En todas las actividades -

En actividades sanitarias y servicios socialeioniias
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Total accidentes con baja 249528

Por sobreesfuerzos con baja

En todas las actividades -

En actividades sanitarias y servicios sociales |8



Todas las actividades Act. S. y S.S.

“ Mujer Hombre Total Total Hombre = Mujer

ACCIDENTES POR SOBREESFUERZO CON BAJA

GALICIA ANO 2016




ACCIDENTES POR SOBREESFUERZO CON BAJA
GALICIA ANO 2016 CNAE 86 - 87 - 88




Enrermedades proresionales
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Condiciéns de traballo
en Galicia
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Actividades

Demandas fisicas del puesto  sanitariasy Global
de trabajo Servicios
sociales
Adoptaropf%%g ;ﬁie%olorosas 20 17% 19 41%
Levantar o mover personas 17,65% 2,90%
LevantaTO (e)sr;]c(l);\/ser cargas 18.49% 18.78%
RealiirzT]aIDrOLI{?;niléerza 31.93% 16.88%
Manterlg)(i)rS ’:Junr% misma 50.42% 53.85%
Realizar movimientos 54 62% 58.86%

repetitivos de extr. SUuperior SS% l e |

de condicions de traballo |



Actividades

sanitariasy
Servicios Global
sociales

Zona del cuerpo mas
afectada por la actividad

laboral

Nuca y cuello 45,38% 41,19%
Zona lumbar 45,38% 41,24%
Hombros 26,05% 16,61%
Brazo/antebrazo 15,97% 15,77%
Mano/muneca 10,92% 9,39%

riss%al observatorio galego

""" ]| de condicidns de traballo



Principales causas de riesgo de

accidente

Distracciones, des_cuidos, falta de
atencion

Posturas forzadas, realizacién de
sobreesfuerzos

Trabajar rapido

Cansancio o fatiga

78,36%

26,58%

26,25%

18,45%

observatorio galego

'Ss%al de condiciéns de traballo



