


T.M.E. de origen profesional      

Lesiones que se producen en el aparato 

locomotor a consecuencia del trabajo  

desempeñado.  

Las partes que suelen afectarse fundamen-  

talmente son : 

Los tendones y sus vainas.  2D01 y 2D03 

Las inserciones musculotendinosas.   2D02 

Columna vertebral.  2E01 

Estructuras nerviosas.  2F 



Tendones y sus vainas 

Tendinitis 

Tenosinovitis 



Inserciones musculotendinosas 

Epicondilitis 

Epitrocleitis 



Columna vertebral 

Discos intervertebrales 

Músculos 

paravertebrales 



Estructuras nerviosas 

Síndrome del túnel 

carpiano. 

Síndrome del canal 

de Guyón 

Otros 
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Todas las actividades      4.957 

Servicios sanitarios y sociales     245 



  



Todas las actividades      4.957 

Servicios sanitarios y sociales     245 

Todas las actividades      2.361 

Servicios sanitarios y sociales     113 



  



  

Total comunicadas 5.677 

3.430 

 
62,4% 

 

En la actividad sanitaria y serv. s. 377 

3.776 



Total enfermedades Osteomusculares 

7,4% 

2,4% 

20,3% 
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ENFERMEDADES OSTEOMUSCULARES 

GALICIA        AÑO 2016           CNAE 86 - 87 - 88 

  0 



Por sobreesfuerzos con baja 

En todas las actividades  185.983 

En actividades sanitarias y servicios sociales 

Total accidentes con baja  480.051 

 22.713? 



Por sobreesfuerzos con baja 

En todas las actividades  9.641 

Total accidentes con baja  24.992 

 1.112 En actividades sanitarias y servicios sociales 



ACCIDENTES POR SOBREESFUERZO CON BAJA 

GALICIA        AÑO 2016            

Act. S. y S.S. Todas las actividades 
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ACCIDENTES POR SOBREESFUERZO CON BAJA 

GALICIA        AÑO 2016           CNAE 86 - 87 - 88 
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Osteomusculares en  
actividades s.y s.s.: 0 





Demandas  físicas del puesto 
de trabajo 

 

Actividades 
sanitarias y 

servicios 
sociales 

Global 

Adoptar posturas dolorosas 
o fatigantes 

20,17% 19,41% 

Levantar o mover personas 17,65% 2,90% 

Levantar o mover cargas 
pesadas 

18,49% 18,78% 

Realizar una fuerza 
importante 

31,93% 16,88% 

Mantener una misma 
postura 

50,42% 53,85% 

Realizar movimientos 
repetitivos de extr. superior 

54,62% 58,86% 



Zona del cuerpo más 
afectada por la actividad 

laboral 
 

Actividades 
sanitarias y 

servicios 
sociales 

Global 

Nuca y cuello 45,38% 41,19% 

Zona lumbar 45,38% 41,24% 

Hombros 26,05% 16,61% 

Brazo/antebrazo 15,97% 15,77% 

Mano/muñeca 10,92% 9,39% 



Principales causas de riesgo de 
accidente 

 

Global 

Distracciones, descuidos, falta de 
atención 

78,36% 

Posturas forzadas, realización de 
sobreesfuerzos 

26,58% 

Trabajar rápido 26,25% 

Cansancio o fatiga 18,45% 


