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Eficiencia energética - adecuaciones, modificaciones
;Su repercusion en la seguridad y proteccion de la salud?

En cuanto a la EDIFICACION

* El mejor activo.

 Sin repercusiones en la seguridad
y la salud de los trabajadores y
usuarios.

DE LAS MEJORES
PROPUESTAS A
CONSIDERAR

La mejora del aislamiento termico de un edificio puede
suponer ahorros economicos y de emisiones de CO2 de un
30 % en calefaccion y aire acondicionado

Guia técnica rehabilitacion de le envolvente térmica de los edificios IDAE
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En cuanto a la EDIFICACION

La renovacion de los vidrios y de los
marcos es una de las acciones mas
eficaces, aumentando el confort.

Es de las mas sencillas de llevar a cabo.

Ejemplo de un caso practico :

GERIATRICO

Tipo cerramiento Transmitancia Demanda  Ahorro
(W/m2K) térmica (%)
(kWh)
Metalico vidrio sencillo 4 mm. 5,70 178.199
Metalico RPT vidrio doble 4+6+4 3,50 147.122 17,43

Metalico RPT vidrio doble bajo emisivo 4+6+4 3,00 140.789 | 20,99
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En cuanto a la EDIFICACION

Estrategias de diseio bioclimatico para
optimizar la demanda térmica.

Situacion optima de invierno Situacion optima de verano
Aprovechar Sol en Invierno Bloquear Sol en Verano
-
4 Malla para sombra
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En cuanto a ILUMINACION

» Todas son ventajas.

 Sin repercusiones en la seguridad
y la salud de los trabajadores y

usuarios.

MUY A TENER EN CUENTA
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LAMPARA
INCANDESCENTE

1.000 horas

15W /100 Im
60W /710 Im

75W /1100 Im

100W /1600 Im

LAMPARA
HALOGENA

3.000 horas
Y 4
10W /140 Im
35W /600 Im

SO0W /910 Im

75W /1450 Im

FLUORESCENCIA
COMPACTA

10.000 horas

’:;}
'y

3W /150 Im
12W /650 Im
18W /1150 Im

23W /1600 Im

LED
MR16 / AR111

30.000 horas

1W /75 Im*
7W /750 Im*
10W /1100 Im*

15W /1400 Im*

En cuanto a INSTALACIONES TERMICAS

* No siempre se alcanza los objetivos.

seguridad y la salud de los
trabajadores y usuarios.

A CONSIDERAR Y VALORAR

Puede tener repercusiones en la



\

En cuanto a las INSTALACIONES TERMICAS

El zonificar abre la posibilidad de no sacar el mayor mmmmm
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rendimiento posible a una instalacion centralizada. AE@_F=
[

Interface —_ — Unidad
A 1 l OCl 420 ?- O :| ambiente
Sonda exterior Centralita QAA 50
QAC 34 RVA 46
Centralita I 1
RVA 47 ?, Termostato ?.
2l ambiente
P y -
Ll Sonda
ji e QAD21
B S T Q. Iy ' '
Separador Hidraulico Sonda iL {
para calderas en cascada QAD21 ) )
A Botella de Sonda [ L
/ equilibrio QAD21 ) | ) |
Sonda QAZ 21 ~ =
Valvula
mezcladora
Acumulador
externo ACS
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s
En cuanto a las INSTALACIONES TERMICAS
Termostato on/off
Se disena para condiciones extremas, precisando de T ]
sistemas de regulacion para ajustar a necesidades: o
« Temperatura de fluido en funcion de T. exterior. ]
« Todo-nada en funcion de temperatura ambiente : )
Sondas Y7
| de temperatura Agua
Li ) S E .4
Impul=or -30 Llaves i
manual :
Exteriar i ‘J - . | uﬂ
+ * Agua Temp "y :
Central Ei 2 SEEE”.E“ :
de regulacidn _— X -—  WUs " |1l | e
Produccidn de calar Agua a 45°C |§uélr;||1rlgtl:i||§am"a
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11 En cuanto a las INSTALACIONES TERMICAS
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En cuanto a las INSTALACIONES TERMICAS
El CTE prescribe Unicamente la renovacion de aire, sin recuperacion energia.

» Asegurarse la renovacion y la calidad de aire.

» Considerar los recuperadores de calor

° ° ot s
» Cortinas de aire ;valorar adecuadamente? /
{ E_ Y
aire de
rTmf."a(,in.n ;\d‘f"‘i‘hl’(_i(ﬂl - ’2 Salida de aire
nabitacion m {
\ y E N
‘EF ” E \f ntrada (lir.'
N\aire exterior
L faras
M £ g, &
aire de : I )
renovacion : cocina ﬁ %”l"'_“{f'
sala de estar I ] i;t;:‘llﬂr
[21 m 1 filtro
aire de renovacion {E}@' E
calentador [~ intercambiaddr =
I I de calor : 1
||
( Intercambio de calor por suelo
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En cuanto a las INSTALACIONES de ACS

El RD 865/2003 prescribe almacenar a ., v
T>60 °C y distribuir a T>50 °C. o O lo

i BOMBA RECIRC

~§f ACS 58

ENERGIA SOLAR

CALDERA CENTRALLZADA

EL RITE del 2007 dejo de prescribir
la preparacion con acumulacion de

O @ NS

VASOFLEX INTERACUMILADCR

2 h. = menor acumulacion y mayor AR AS 1
produccion instantanea

VASOFLEXS
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En cuanto a los EQUIPOS MAS EFICIENTE
. Consumo de energia inferior al 30% de la media
[ ]
Todas son ventajas. Entre el 30% y el 42%

* Sin repercusiones en la seguridad [ Entre el 42%y el 55%

y la salud de los trabajadores y DD Entre el 5% y el 75%
usuarios. Entre el 75% y el 90%

MUY A TENER EN CUENTA EU.‘ el 90% y el 100%

Entre el 100% y el 110%

_ Entre el 110% y el 125%
meas: ) <o o 125%

SIEMENS .mee  MENOS EFICIENTE




En cuanto a las CALDERAS

Una caldera de alto rendimiento
adecuadamente mantenida mejora
ostensiblemente la eficiencia energética

Cambio de calderas y mantenerlas.

Véase a modo de ejemplo la siguiente

4.

deﬁﬁﬁgg IO% deﬁﬁzg\'gz -Z%
‘ |
. Rendimiento ‘ Rendimiento
energético energenro
90% 09
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Calor de
9 condensacion
reutilizado

z00 1 proveedor

— I

clase
energética

compa rativa: Caldera Caldera de
tradicional condensacion
. . . % de i
Posibles Mejoras Inversion Amortizacion
Ahorro
Aislamiento Caldera Mo Calorifugada (1) Baja 1-3% 1,5 afios
Cambio a Quemador Modulante (2) Media 7-9% 1.5 afios
Optimizacion de la Combustion (3) Baja 5-10 % & meses
Cambio a Caldera de Baja Temperatura (4) Alta 15-25 % & anos
Cambio a Caldera de Condensacion (4) Alta 20-30 % 8 afios “':dg Y}
(*) S5e recomienda cambio de caldera en instalaciones de mas de 15 o 20 afios, o con rendimientos
inferiores al 80%

potencia térmica
noninal

anorro ena.c.s.

equipo preparado para ahorrar
energia en perindos sin demanda

directiva




Eficiencia energética - adecuaciones, modificaciones
;Su repercusion en la seguridad y proteccion de la salud?

En cuanto a la UTILIZACION

 El titular o usuarios juegan un
papel importante.

» Puede tener repercusiones en la
seguridad y la salud de los
trabajadores y usuarios.

PRECISA IMPLICACION

L—

[55
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En cuanto a la UTILIZACION

Las pérdidas de calor se producen por
transmision a traves de los cerramientos
y por ventilacion, y aumentan con la
diferencia de temperaturas entre el
exterior y el interior.

Ejemplo de un caso practico :

GERIATRICO

Demanda

: . Temperatura A Ahorro
Tipo cerramiento interior (°C) termica (%)
(kWh) °
Metalico RPT vidrio doble 4+6+4 23 157.468
Metalico RPT vidrio doble 4+6+4 22 150.512 4,42

Metalico RPT vidrio doble 4+6+4 21 143.570 8,83
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En cuanto al MANTENIMIENTO
* Depende del diseno y montaje

» Puede tener repercusiones en la
seguridad y la salud de los
trabajadores y usuarios.

PREVER NECESIDADES

A
FEhe

€Copanel
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De gestion
energétic;a7

En cuanto al MANTENIMIENTO

~ ' Objetivo: asegurar su funcionamiento
L] durante la vida util, con la maxima eficiencia

il

Mantenimiento preventivo.
De funcionamiento.

Instrucciones de maniobra.
Instrucciones de seguridad.
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Algunos CONSEJOS
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Mejorar el aislamiento del edificio:
Sustituir calderas de bajo rendim
Adecuar la potencia de la produ
Asegurar el equilibrado de los
Comprobar la adecuacion

Asegurar larenovacio
eficiente.

Procurar N0 SO
24 h. o
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https://www.linkedin.com/company/fremap
https://twitter.com/Fremap_Mutua
https://www.youtube.com/user/FremapMutua
https://plus.google.com/106966239085208461812/about
https://www.facebook.com/pages/Fremap/497253610346014

