Xornada Técnica
Condiciéns de seguridade e saude Laboral nas explotacions de gando vacun

ENFERMIDADES
PROFESIONAIS

NAS
EXPLOTACIONS
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CNAE — 2009: CLASIFICACION NACIONAL DE ACTIVIDADES ECONOMICAS
SECCION A: AGRICULTURA, GANDERIA, SILVICULTURA E PESCA

01 Agricultura, ganderia, caza e servizos relacionados coas mesmas

01 01.1 Cultivos non perennes (hortalizas, cereais, etc.)
01.2 Cultivos perennes (vifiedos, froitas, etc.)
01.3 Propagacion de plantas
01.4 Producidon gandeira (bovino, porcino, avicola, apicultura, etc.)

02 02.1 Silvicultura e explotacions forestais
02.2 Explotacion da madeira
02.3 Recoleccion de produtos silvestres
02.4 Servizos de apoio a silvicultura



13.343

Fonte: IGE



N° DE AFILIADOS 2014: MEDIA DO ANO 2014

A CORUNA 1.579,18 10.935,68 12.514,86
LUGO 1.543,68 12.178,43  13.722,11
OURENSE 286,46 2.369,88 2.656,34
PONTEVEDRA 1.115,19 4.337,72 5.452,91

A CORUNA
36,44 %

A CORUNA

Fonte: datos da C. de Medio Rural



Datos de estadisticas INSS a 29/02/2016

Régimen Especial
Trabajadores Auténomos

Régimen General

F‘égi“‘eﬂ}ﬁe“em' S.E.Agrario | SEE.Hogar | NoSETA | SETA.

294 858 1.6G3 11.697 f7.231 10.104
72.213 1.752 3.626] 24.640 11.397
68.317 288 3.372 23.376 2.158

229.633 1.120 8.827 62.931 3.980

665.021 4823 27.522 188.178 27.639

14,85% 85,15%

Traballadores agrarios por conta allea Traballadores agrarios por conta propia

32.462



|

N° de
vacas 553.422 548.642 542.812 534.968 549.094 1

|

Fonte: estadisticas de C. Medio Rural



Estnutura do secior boving. Serie nikstarka

A Cona'ia 1558 2000 201 2002 2005 2004 2005 2006 2007 2008 | 20 2110 2011 202 gl
W de enpiotackins 0405 ZE43| Z4E51| Z4E51| Z4EET| ZZEC a0oTa| 12EsT| ATEE| 16419| 155sE]| 15053 142059 13537 13007 Fi1Z4
W devacas 53 580| SR EE0| 30T A40| 0T 140 TEE00E| 45951 | S21.58E] S1D45E| D04 0dd| D0ESTL| 0SS TS| D0TEEZ| 158535 19ESTE| 154 550 4 D00 13
WaOEE [Dar enplatachon ] 10,1 124 124 11.7 10,7 11.1 11,4 11.% 127 120 125 140 145 143 160
Luga 1558 2000 201 2002 2005 2004 2005 2006 2007 2008 | 20 2110 2011 202 gl 2014
N de enpiotachins 5807 Z4EsS| Q0ETT| 205ET| I1.839| 1488 18243 1EAEE] 1TA4AT| 18851 18252] 1ETIE| 15152 14.5%0) 448 || 12TES
W devacas S0 EE0| T2E 58| 330416 ZE04E| 4T IR 02 11| ST EET| D5 5AT| 5L 05| I59EES| IEE 53] DETE0T| DESS14| ISE 35| S50 Y ISS
WSS [Dar enplotachon 113 120 163 163 155 143 143 147 151 163 164 17.0 175 120 123 183
Caurerse 1528 2000 2001 2002 2005 2004 2005 2006 2007 2008 | D0 2010 2011 o2 213
N de enpiotachins FiaaF 431 sS4z sS4z -y ] 4323 AT 2073 P b =g a F oy b 2021 154s 1252
N devacas SIS ZREES| 0B 30EIE| 31md3| ZE4ES| Z4ESS| IETED| IZ0ED| IETIE| ZISGH| 24T I5E0| I5435) 4TS | 25aiE
Walss por explotachkin a 55 S5 S5 a &5 a 7.7 a a a7 102 112 126 12.7 135
Poniesexdra 19589 2000 20M 2002 paiE] 2004 L] L] 2007 2005 2008 20140 2011 2012 23 2014
W de eqioiackins 14.420] 132503 1247 1247 11T L =) S0E0 T 1= R b= 5583 500 S423 S153| 432439 453%
N devacas S3EEE| B14%E| TRALS| TTRALS| 23ESS| SEIST| SRU9ST| S948D| SrESEE| SRSis| S9QT3| SEETI| SEEIS| STSSS| S5ET4 | STSsD
WaCES [Dar enplotachon 55 55 &3 &3 7.1 % 75 - =5 S5 959 102 10,7 113 115 12.0
=alkclh 1558 2000 20 2002 2005 2004 2005 2006 2007 2008 | 20 2Had A1 Bz A 24
W de enpiotachins Treal| Ti4535] E3411| 2411 E3537| =S5355| SOTE9| 47163 44193 41550 40552 Z=ET4T| 3919 35307 4088 | Z2SEX
W deEcEs BEETIN] BE0 4| TS4S4| TS S 4| TIOESE| sS4 E14| SEE000) SE IO D4R DOV S51.44T| SEE4S| S5I4ZD| D454 S4L5MID) SS4SEr | S400od
WaCES [Dar enplotachon 22 95 1159 1159 115 11.0 115 1159 124 124 137 142 145 15.4 15.7 166




VACAS.

EVOLUCION DO NUMERO DE VACAS EN GALICIA
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EVOLUCION DO NUMERO DE VACAS POR EXPLOTACION EN GAL ICIA
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Fonte: datos da C. de Medio Rural



DANOS DERIVADOS DO TRABALLO

AS ENFERMIDADES, PATOLOXIAS OU LESIONS SUFRIDAS
CON MOTIVO OU OCASION DO TRABALLO

ACCIDENTES DE TRABALLO
ENFERMIDADES DO TRABALLO
ENFERMIDADES PROFESIONAIS

Art. 4.3 LPRL




E.P. CAUSADA POR AXENTES QUIMICOS

2
3
4

Real Decreto 1299/2006, de 10 de novembro, polo que se aproba o cadro de
enfermidades profesionais no sistema da Seguridade Social e se establecen

criterios para sua notificacion e rexistro e a sua

Decreto 1150/2015, de 18 de decembro.

modificacion do R.D. Real

GRUPOS DAS ENFERMIDADES PROFESIONAIS

E.P. CAUSADA POR AXENTES FiSICOS
E.P. CAUSADAS POR AXENTES BIOLOXICOS

E.P. CAUSADAS POR INHALACION QUE NON
ESTAN NOUTROS APARTADOS

E.P. CAUSADAS DA PEL QUE NON ESTAN
NOUTROS APARTADOS

E.P. POR AXENTES CANCERIXENOS

-)

E.P. POR RUIDO

E.P. POR VIBRACIONS MECANICAS

E.P. POR POSTURAS FORZADAS E MOVEMENTOS

REPETIDOS.

- DAS BOLSAS SEROSAS

- FATIGA E INFLAMACION DAS VAINAS
TENDINOSAS, DE TECIDOS PERITENDINOSOS E
INSERCIONS MUSCULARES E TENDINOSAS

- PARALISE DOS NERVIOS DEBIDOS A PRESION

- OUTRAS



INDICES DE INCIDENCIA POR
ACTIVIDAD ECONOMICA SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA
Afo 2015

Grafico CEPROSS-17.1

AL Agricultura, ganaderia, selvicultura y pesca




ANO 2015 23 1,87%

ENFERMIDADES PROFESIONAIS

=9 XUNTA DE GALICIA
A xu GALIC POR SECTORES DE ACTIVIDADE E GRUPOS

COMSELLERIA DE ECOROMIA,

EMPREGO E INDUSTRIA XANEIRO-DECEMERO 2015
GALICIA Homes Mulleres Totais % Homes % Mulleres
Con Baixa | Sen Baixa Taotal Con Baixa | Sen Baixa Total Con Baixa | 5en Baixa J Con Baixa | Sen Baixa
GRUT:"D 1 1] 1 a a 1] 1 0,32 0,00 0,00 D.oo
GRUPO N T 3 10 £ 2 [ 16 2,24 0,96 1,11 D82
GRUPO Wl D 3 3 a 1] 1] 3 0,00 0,98 0,00 0,00
AGRICULTURA GRUPD IV 2 1 3 a 0 a 3 0,64 0,33 0,00 D.oo
GRUPO WV D v] 0 a 0 a D 0,00 0,00 0,00 D.oo
GRUPD W1 D o 1] a 1] 1] D 0,00 0,00 0,00 D.oo
Subtotais 10 T 7 4 s & 23 3.20 229 1.1 D82
GRUPO| D [1] [1] a [1] a D 0,00 0,00 0,00 D.oo
GRUPO Il T ] 16 2 0 4 20 2,24 2,94 1,11 0,00
GRUPO W o 1] a a a a D 0,00 0,00 0,00 D.oo
EESCR GRUPD IV D [1] [1] a [1] a D 0,00 0,00 0,00 D.oo
GRUPO WV D v] 0 a 0 1] D 0,00 0,00 0,00 D.oo
GRUPD W1 D o 1] a 1] a D 0,00 0,00 0,00 D.oo
Subtotais T E] 168 £ [1] 4 20 2,24 2,94 1,11 D.oo
GRUPO | 15 4 19 Fi 5 12 Eq] 4,78 1.31 1,594 205
GRUPO N 121 113 234 105 74 79 413 33,66 35,93 29,09 3033
GRUPO W 2 2 4 a 1 1 5 0,64 0,65 0,00 041
IREMISTHIR GRUPD IV 27 o4 a1 9 3 12 EE] 8,63 17.65 2,45 123
GRUPO WV T E 12 7 3 10 22 2,24 1,63 1,94 123
GRUPD W1 D o a a 1] 1] D 0,00 0,00 0,00 D.oo
Subtotais 172 178 350 125 (3 214 564 54,96 5817 35,46 3525
GRUPO | 2 1] 2 1 1] 1 3 0,64 0,00 D,2B D.oo
GRUPO N 48 32 80 a 2 2 a2 15,34 10,46 0,00 D82
GRUPO W o 1] a a a 1] D 0,00 0,00 0,00 D.oo
CONSTRUCION GRUPD IV 3 ] ] ] ] ] 5 0,32 251 0,00 T.00
GRUPO WV 2 3 5 a 0 0 5 0,64 0,96 0,00 D.oo
GRUPD W1 D 1 1 a 1] 1] 1 0,00 0,33 0,00 D.oo
Subtotais 33 44 a7 1 2 3 100 16,94 14,38 0,28 0,82
GRUPO | 2 1 3 [ 4 10 13 0,64 0,33 1,66 164
GRUPO N 85 =3 123 158 111 269 302 20,77 18,95 43,77 4549
GRUPO W 2 4 6 25 12 36 44 0,64 1.31 7.20 4,92
SE L GRUPD IV o 2 2 5 8 13 15 0,00 0,65 1,35 328
GRUPD WV 2 3 5 3 15 4B 33 0,64 0,96 8,03 7.7
GRUPD W D o 1] a 1] a D 0,00 0,00 0,00 D.oo
Subtotais Fil &8 139 24 154 37 517 X269 X222 62,05 63,12
Totais 313 306 619 35 244 B05 1224 100 100 100 100




Enfermidades mensuais con baixa en Galicia - ano 2015

| BAGRICULTURA BFESCA OINDUSTRIA OCONSTRUCION ESERVIZOS |
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Enfermidades mensuais sen baixa en Galicia - ano 2015

O AGRICULTURA BPESCA OINDUSTRIA DCONSTRUCION BIERVIZODS
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ENFERMIDADES PROFESIONAIS NA AGRARIA EN
GALICIA
2008 - 2014

H GRUPO 1
mGruPO2 =) 35
™ GRUPO 3
mGrUPO4 =) 17
M GRUPO 5
¥ GRUPO 6

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Estan apartadas as de silvicultura

Fonte: Informacidn estatistica das enfermidades profesionais ISSGA



TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS NA AGRARIA
EN GALICIA 2008 - 2014

3 1

2 M 2D0101 (TMR)
m 2D0201 (EPI)
W 2D0301 (T.Q)
M 2F0201 (STC)

1 M 2F0301 (SCG)
™ 2F0601 (CNR)

- = = 7 =

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Estan apartadas as de silvicultura
Fonte: Informacidn estatistica das enfermidades profesionais ISSGA



CEPROSS — ENFERMIDADES PROFESIONAIS POR CODIGO DE ACTIVIDADE

PRODUCION GANDEIRA

Partes
2015

Trimestre (41°T 2014 |2°T 2014 | 3° T 2014 4°T 2014 | Total 1° T 2015 [ 2° T 2015 3° T 2015 4° T 2015 | Total

Indicadores
Cnae3 09 ;_E Ano
200201
200301 1
Z2F0101
20201
380102
014 |Producio dei “B0128
roducion gandeira 4H0213
4AHO312
4H0313 2
4AH0314
4H0512 1
____________________________________ Total A o2 AN
_EE:-D_EDTI _______ EPICONDILITE E EPITROCLEITE
200301 TENDINITE DE QUERVAIN (POLGAR)
2F0101 COMPRESION N. CUBITAL COBADO
FFO20 SINDROME TUNEL CARPIANO
180102 E. INFECCIOSAS GANDEIROS
mm) 360126 E. INFECCIOSAS G. PORCINO
AHOZ213 ASMA GANDEIROS
) 4H0312 ASMA AGRICULTURA
4H0313 ALVEOLITE ALERXICA EXTR. (A.A.E.)
=) (AH0314 A.A.E. EN AVICULTURA
4HO512 FIBROSE INTERSTICIAL DIFUSA

Aprox. 50%



ENFERMIDADES PROFESIONAIS EN LUGO
PERIODO 2010 — 2015 NAS EXPLOTACIONS DE

GANDO VACUN
ANO NEUMONITIS POR ASMA POR EPICONDILITIS AXENTES
HIPERSENSIBILIDAD ~ PELO DE BIOLOX. (TINA)
VACA
2010 2 0 o) 0
2011 1 0 0 0
2012 0 0 0 0
2013 2 1 0 0
2014 2 0 0 0
2015 1 0 1 1
TOTAIS 1 1 1

10 SON EN TRABALLADORES AUTONOMOS E
1 EN TRABALLADOR POR CONTA ALLEA

11



LUGO

ENFERMIDADES ENFERMIDADES
PROFESIONAIS SEGUNDO TIPO PROFESIONAIS POR XENERO
DE EXPLOTACION

ANO  EXPLOTAC. EXPLOTAC.  ANO HOMES  MULLERES
DE LEITE  DE CARNE
2010 1 0 2010 2 0
2011 0 1 2011 1 0
2012 0 0 2012 0 0
2013 2 1 2013 1 2
2014 1 1 2014 0 2
2015 2 1 2015 3 0
TOTAIS 6 4 TOTAIS 7 4



PANOTRATSS

Son as chamadas Patoloxias Non traumaticas
da Seguridade Social cualificadas de Accidente

de Traballo.

E) AS ENFERMIDADES, NON INCLUIDAS NO CADRO DE ENFERMID ADES
PROFESIONAIS, QUE CONTRAIA TRABALLADOR CON MOTIVO DA
REALIZACION DE SEU TRABALLO, SEMPRE QUE SE PROBE QU E A
ENFERMIDADE TIVO POR CAUSA EXCLUSIVAA EXECUCION D O MESMO

F) AS ENFERMIDADES OU DEFECTOS PADECIDOS CON ANTERIORI DADE
POLO TRABALLADOR, QUE SE AGRAVEN COMO CONSECUE NCIA DA
LESION CONSTITUTIVA DO ACCIDENTE.

Artigo 156 da Lei 8/2015



Tabla 32.- Partes comunicados por categoria de patologia y actividad econémica

Actividades econémicas A :B C F G H 1 J:K:L:M: N O P: Q :R:S:T:X:Total

Enfermedades infecciosas y 5 ] 3 1 4 8: 9: 3 1 67
parasitarias

E“fEW“EdﬂdESdEIESE“QFEYdm 1 1
cistema |nmun[:|og|c0 :

Enfemedades endocrinas L G0 L 1D 200 0 (M1 8 A0 A8 102 0
Desordenes mentales ;4 7, 1:10; 14; 1:1.12: 1. 1; 5. 16; : 17: 4; : | . 9

Enfermedades del sistema 19 1241 7049 25 20 1 5 . 4 42 18 4 15 6: 2: 1 . 342
nervioso central y periférico : : . : : : . : : : : . : : : . . L

151 11 166: 141 27 11: 11t 11 21 31 5 32: 15 7. 18: 4: 2: 1. : 335
Enfermedades de los sentidos : : : : : E : : : : : : : . ; : = ;

Enfermedades del sistema 7.2 32 4 17 4. 5.3 6 1.2 10-17. 1. 17- 2. 4. 1 . 172
cardiocirculatorio

Enfermedades del sistema 4. . 24: 1. 8 6 9:2 1 .1 2: 9 5 122 :  : 104
respiratono P

E_nfermedades del sistema 7 18 6 20! 12 ) 31 1 11 £ 3 9 11
digestivo i

Enfermedades de la piel 35 b:i 176: 14: 45: 24: 24: 1! 1: 4: & 59. 4[}. 6: 29 ?.11 1. 487

Enfermedades del aparato 6 O75: 76-702:327:136:18 4 18 44 250 230 36 325 44 56: 13
locomotor

Enfermedades del sistema IR 1501 1 T A Y
genitnur‘inarin H i i H H i H H i i i i - i

Sintomas y observaciones
clinicas o de laboratono 1 1 1 4 21 7 1 17
anormales no clasificados en
otras parte

Lesiones, heridas, intoxicaciones 3 38 2 7 46 7 T 1 14 13 2 3 2 1 140
y otros factores externos

Factores que afectan el estado 7 3 1 21 10 51 17 741 1 105
sanitario

4%1.595 126 1892:512:222:29:45:32:69:465:419 195:546 :76:78 17 : 2| 5.498
Total general

A - Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca



OBSERVATORIO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES (CEPROSS) Y DE ENFERMEDADES CAUSADAS O AGRAVADAS POR
EL TRABAJO (PANOTRATSS). INFORME ANUAL 2015

PANOTRATSS: TOTAIS EN AGRICULTURA: 263
(5498) (4,78 %)




OBSERVATORIO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES (CEPROSS) Y DE ENFERMEDADES CAUSADAS O AGRAVADAS POR
EL TRABAJO (PANOTRATSS). INFORME ANUAL 2015

Figura 6.- Patologias no traumaticas causadas por el trabajo
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Total general

B {1 Enfermedades infecciosas y parasitarias
=03 Enfermedades de la sangre y del sistema inmunoldgico
B (4 Enfermedades endocrinas
B (5 Desordenes mentales
® 06 Enfermedades del sistema nervioso central y periféri
B (7 Enfermedades de los sentidos
H (0 Enfermedades del sistema cardiocirculatorio
10 Enfermedades del sistema respiratorio
B 11 Enfermedades del sistema digestivo
¥12 Enfermedades de la piel
B 13 Enfermedades del aparato locomotor
B 14 Enfermedades del sistema genitourinario
18 Sintomas y observaciones clinicas o de laboratorio anormales no clasificados en otras parte
B 19 Lesiones, heridas, intoxicaciones v otros factores externos
23 Factores que afectan el estado sanitario



k- SEGUNDO O TIPO DE PATOLOXIA E SEXO

S Patoloxias Homes | Mulleres | Total | % |
06-Enfermidades do sistema nervioso central e periféerico 1,07
275
107
086
408
7353 S
021
19-Lesions, feridas, intoxicacions e outros factores extemnos 2 0,43
tora. [ o] 2] 4| 100

O Mullesres

B Homes

OBSERVATORIO GALEGO



Partes comunicados por tipo de patoloxia segundo sexo 2e). Enfermidade causada polo traballo

© s 4 om
o o
. 0ss
@ m w (me (R
19-1 esions, feridas, intoxicacions e outros factores externos 1 1 2 0,47

23-Factores que afectan o estado sanitario

12 24 36 8,43

Partes comunicados por tipo de patoloxia segundo sexo 2f). Enfermidade ou defecto agravado polo traballo

11-Enfermidades do sistema dixestivo 1 256

12-Enfermidades da pel 1

2,56
13-Enfermidades do aparello locomotor 37 -
TOTAL m 100,00

OBSERVATORIO GALEGO



SEGUNDO O TIPO DE PATOLOXIA POR ACTIVIDADES ECONOMICAS E PROVINCIAS

Partes comunicados de enfermidades causadas ou agravadas polo traballo por patoloxia e actividade econdomica. GALICIA

Desordes mentais

1] o 1] o] o 1 [u] 1] o 1 1 1 1] )
Enfermidades da pel o 1 11 o 2 o 1 1] o 2 (1] 2 1] )
Enfermidades do af - Seer 3 o o8 T 108 ar g (1] i ] 17 4 28 2 3
do tema
cardiocirculatorio 1] o 2 i} o 2 o] (1] o i 1 ) 1] )
Enfermidades do sistema dixestive 0 0 - - - - - o o ; 5 0 0 0
Enfermidades do sistema nervioso
central e periférico 1] o 2 i} o 1 o] 1 o 1 (1] ) 1] )
Enfermidades do sistema
respiratorio 1] o 1 i} o ] o] (1] 1 2 0 ) 1] )
Enfermidades do sistema uroxenital 1 0 0 - - - - - B o 0 0 0 0
Enf idades dos tido
S S mE— 0 0 B 1 0 1 0 D 0 2 2 0 1 0
Factores que afectan o estado
sanitario 1] o 0 o o ] o] [1] o 1 1] 35 1] ]

Lesions, feridas, intoxicacions e
outros factores externos

V] o 1 o o o 0 0 o o 1 o 0 o 2

A - Agricultura, ganderia, silviculiura e pesca K - Actividades financeiras e de seguros

B - Industrias extractivas L - Actividades inmobiliarias

C - Indusfria manufactureira M - Actividades profesionais, cientificas e técnicas

D - Fomezo de enerxia eléctrica, gas, vapor & aire acondicionado. M - Actividades administrativas e servizos auxiliares

E - Subministracion de auga, actividades de saneamento, xestion de residuos e descontaminacion. O - Administracion Publica & defensa; Seguridade Social cbrigatoria
F - Construcion F - Educacion

G - Comercio por xunto e polo mildo; reparacion de vehiculos de motor e motocicletas @ - Actividades sanitarias e de servizos sociais

H - Transporte & almacenamento R - Actividades artisticas, recreativas e de entretemento

| - Hostaleria 5 - Oufros servizos

J - Informacion e comunicacions
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ESTUDO REALIZADO DO CENTRO DE LUGO CON
TRABALLADORES DO SECTOR AGRARIO (2006)

ALTERACIONS OSTEOMUSCULARES

41% sI
59% NON

- IMPORTANTE NUMERO DE PROCESOS OSTEOMUSCULARES (59%).

- NUMERO RELEVANTE DE AFECTACIONS AUDIOMETRICAS POR RUIDO
DAS MAQUINAS.

- AINDA NON ESTA TOTALMENTE ESTENDIDA A VACINACION
ANTITETANICA.

- NON APARECEN CASOS DE BRUCELOSE (TODAS NEGATIVAS) .



ALTERACIONS OSTEOMUSCULARES

AFILIADOS 2014 REA (conTAALLEA)  SETA (AUTONOMOS) TOTAL

A CORUNA 1.579,18 10.935,68 12.514,86
LUGO 1.543,68 12.178,43 13.722,11
OURENSE 286,46 2.369,88 2.656,34
PONTEVEDRA 1.115,19 4.337,72 5.452,91

NOTIFICADAS

PERCIBIDAS ’ I
2
41% SI 1
o NON
0

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

8 4 7 4 5 2 5

® 2D0101 (TMR)
W 2D0201 (EPI)
2D0301 (T.Q)
W 2F0201 (STC)
W 2F0301 (SCG)
2F0601 (CNR)

7 ANOS= 35



PRUEBA DE BRUCELOSE

<>TODAS Q

NEGATIVAS
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ALGUNS DATOS DO SECTOR AGROPECUARIO

4

Os traballadores perciben exposicion a ruido e vibr ~ acions

A\

Utilizan guimicos un alto porcentaxe de traballador es

A\

O 33,6 % refiren manipular cargas

A\

O 16,5 % traballan a ritmos elevados que aumentaao 34 % no
caso de traballadores de explotacions de gando

4

O 42 % acudiu a consulta médica por dor nas costas, nos
membros superiores e inferiores, cervicalxias e dif icultade
respiratoria



CARACTERISTICAS DO SECTOR

Dispersion xeografica da actividade
Caracter familiar das explotacions
Elevada porcentaxe de traballadores/as por conta

propia

Diversidade de tarefas con multiplicidade de riscos @& - Manexo de maquinaria
Avances na tecnoloxia + Uso de produtos
Maquinas de gran potencia e capacidade quimicos

+ Contacto con animais

+ Carga fisica

+ Xornadas prolongadas
e sen descanso F/S

+ Inclemencias
climatoléxicas

Moita burocracia
Importantes inversions economicas




DESCRICION DAS TAREFAS

MANTEMENTO DAS INSTALACIONS

TRABALLOS EN SILOS E LUGARES DE ALMACENAMENTO
BALEIRADO E LIMPEZA DE FOSAS

MANEXO E ALIMENTACION DE ANIMAIS

MUXIDURA

MANEXO E ADMINISTRACION DE PRODUTOS VETERINARIOS
UTILIZACION DE MAQUINARIA E FERRAMENTAS AGRICOLAS

MANIPULACION E APLICACION DE FITOSANITARIOS,
BIOCIDAS E FERTILIZANTES

PREPARACION DE TERRAS, SEMENTA E RECOLLEITA



RISCOS PARA A SAUDE

EXPOSICION A PRODUTOS QUIMICOS (SUST. CAUSTICAS,
CORROSIVAS, NOCIVAS OU TOXICAS)

FATIGA FISICA DEBIDO A ESFORZOS, POSTURAS FORZADAS,
MOVEMENTOS REPETIDOS, MANIPULACION DE CARGAS

EXPOSICION A RUIDO E VIBRACIONS
EXPOSICION A CONTAMINANTES BIOLOXICOS
CONDICIONS CLIMATOLOXICAS ADVERSAS

OUTROS (MOTIVO DE AATT OU PANOTRATSS)



FACTORES DE RISCO PARA A SAUDE DAS
MULLERES

FISICOS, QUIMICOS, BIOLOXICOS, ERGONOMICOS E PSICOSOCIAIS
ENGADIDO DAS TAREFAS DA CASA

XORNADAS DE TRABALLO PROLONGADAS

ESTRES NO TRABALLO

CANSAZO INTENSO DESPOIS DO TRABALLO

INQUIETUDE ANTE O FUTURO LABORAL



RISCOS NO EMBARAZO E NA LACTACION

Riscos fisicos :calor ou frio extremaos, ruido, vibracions, radiacion non
lonizante, caidas, golpes e choques

Riscos quimicos : praguicidas, deterxentes, disolventes, etc.

Riscos bioloxicos : polo contacto con animais, con produtos de abortos ou
parto,estercos, xurros, augas residuais, solos e materiais infectados
contaminados por virus,bacterias, endoparasitos,...

Riscos ergondmicos e psicosociais  : posturas forzadas,manipulacion
manual de cargas, xornadas prolongadas, gran volume de traballo en
determinadas épocas do ano, o estres derivado das inversions, etc.

REAL DECRETO 298/2009, do 6 de marzo, polo que se m odifica o
Real Decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o
Regulamento dos Servizos de Prevencion, en relacion coa
aplicacion de medidas para promover a mellora da seguridade e a
saude no traballo da traballadora embarazada, que d eu a luz ou en
periodo de lactacion.

BOE n° 57 07/03/2009

Contén dous anexos con listaxe de axentes e condic ibns de
traballo negativas ou prohibidas nestas situacions.



CADRO ENFERMIDADES PROFESIONAIS
R.D. 1299/2006

1 E.P. CAUSADAS POR AXENTES
QUIMICOS

2 E.P. CAUSADAS POR AXENTES
FISICOS




1 E.P. CAUSADAS POR AXENTES QUIMICOS

PRODUTOS FITOSANITARIOS, BIOCIDAS, ABONOS MINERAIS,
DETERXENTES, DISOLVENTES, ETC.

= INTOXICACIONS: AGUDAS E CRONICAS,PROCESOS
CANCERIXENOS, TERATOXENOS E MUTAXENOS.
» REACCIONS IRRITATIVAS E ALERXICAS DA PEL.

INFORMACION IMPORTANTE
APORTASE NAS FDS
E NAS ETIQUETAS
DOS PRODUTOS




2 E.P. CAUSADAS POR AXENTES FISICOS

RUIDO E VIBRACIONS DO TRACTOR E MAQUINAS
FACTORES DE CARACTER ERGONOMICO: POSTURAS
FORZADAS, MOVEMENTOS REPETITIVOS E
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

« XORDEIRAS POR MAQUINAS QUE
PRODUCEN RUIDOS CON NIVEIS IGUAL
OU SUPERIOR A 80 dA

« AFECCIONS OSTEOARTICULARES E
VASCULARES POR VIBRACIONS
MECANICAS

« LESIONS TENDINOSAS, TECIDOS
PERITENDINOSOS, MUSCULARES E
NERVIOS DO OMBRO, COBADO, E PULSO
POR POSTURAS FORZADAS E
MOVEMENTOS REPETITIVOS.

AS MAIS FRECUENTES SON:
EPICONDILITE, SINDROME DO TUNEL
CARPIANO, TENDINITE




CONTACTO CO GANADO, EXPOSICION NOS LUGARES DE
ALMACEN DE ALIMENTOS, NO ESTERCO E FOSA DE XURRO E
NAS PROPIAS INSTALACIONS

= ENFERMIDADES INFECCIOSAS
E PARASITARIAS POR
BACTERIAS, VIRUS, FUNGOS E
ENDOPARASITOS: ZOONOSES

= ALERXIAS E PROCESOS DE
SENSIBILIZACION EFECTOS
CANCERIXENOS, MUTAXENOS
OU TOXICOS PARA A
REPRODUCION




POR INHALACION DE AXENTES E SUSTANCIAS DE ORIXE
VEXETAL, ANIMAL E MICROORGANISMOS
E SUSTANCIAS ENCIMATICAS DA MESMA ORIXE

OUTROS: METALICOS, ETC.

= RINOCONXUNTIVITE, ASMA, ALVEOLITE ALERXICA
EXTRINSECA, SINDROME DE DISFUNCION DA VIA AEREA,
FIBROSE INTERSTICIAL DIFUSA




CONTACTO CON AXENTES E SUSTANCIAS DE ORIXE
VEXETAL, ANIMAL E MICROORGANISMOS OU SUSTANCIAS
ENCIMATICAS DA MESMA ORIXE E METALES, PRODUTOS
FARMACEUTICOS, DISOLVENTES, ETC.







Instituto Galego de Sequridade & Sadde Laboral

FICHAS DE INVESTIGACION - ISSGA

Enfermidades profesionais
no sector agrario
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FICHAS DE INVESTIGACION - ISSGA
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1S0104 - Enfermidade na aplicacion directa de pragu icidas

gue conteien organofosforados

Dermatite irritativa de contacto polo uso do herbic ida
glufosinato amonico no cultivo de millo

CAUSAS

- O axente causal e o herbicida glufosinato amonico
- O contacto cutaneo durante a mestura e a aplicacion do
herbicida, que e toxico e irritante para a pel.




2D0101 - Enfermidade por fatiga e inflamacion das v aifias tendinosas,

de tecidos peritendinosos e insercidons musculares e tendinosas

Tendinite cronica do manguito dos rotadores do ombr eiro no uso de
maquinaria agricola

CAUSAS

- A postura mantida cos brazos en flexion e cunha lixeira elevacion na
conducion do tractor.

- As accions repetidas de alcanzar e levantar cos brazos apeiros agricolas e
sacos de 40 kg.

- Os sobreesforzos cos brazos no manexo de animais.

Morma ‘hnl_:h.m Ao manguito
rotndoms

It O
[Tl =

W




3B0102 - Enfermidade infecciosa transmitida aos hum  anos polos

animais ou os seus produtos e cadaveres en explotac  i0ns
gandeiras

Febre Q transmitida pola manipulacion do gando
infectado coa bacteria Coxiella burnetti

CAUSAS

- O axente causal e a bacteria Coxiella burnetti.

- A inhalacion de aerosois ou po contaminados coa bacteria,
procedentes da placenta tras o parto ou ben de materiais contaminados
cos fluidos, feces e ourifios (esterco ou palla desecados) e incluso a
través da roupa empregada na asistencia ao parto.




3B0102 - Enfermidade infecciosa transmitida aos hum  anos polos

animais ou 0s seus produtos e cadaveres en explotac  i0ns gandeiras
Enfermidade de Lyme adquirida durante o coidado do gando
CAUSAS

- O axente causal e a bacteria Borrelia burdorferi que infecta as carrachas.
- A picadura dunha carracha infectada.




3D0104 - Enfermidade infecciosas non contemplada no  utros

apartados: micose

Micose superficial nas mans por fungos nos labores de cultivo do
millo

CAUSAS

- O axente causal e a Candida albicans.
- Desenvolver traballos na agricultura en condicions de humidade alta, o
gue favorece a proliferacion de fungos que poden infectar a pel.




4H0213 - Enfermidade por inhalacion de substancias de alto peso

molecular nas explotacions gandeiras

Asma por epitelio de vaca nas tarefas dunha explota  cion de
gando bovino

CAUSAS

- O axente causal e 0 alérxeno presente nas particulas da caspa.
- A inhalacion das particulas da caspa das vacas.

Eren i homm |
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4H0313 - Enfermidade por inhalacion de substancias

de alto peso molecular nas explotacions gandeiras

Pulmon do granxeiro nas tarefas dunha explotacion d e gando bovino

CAUSAS

- Os axentes causais son 0s antixenos dos fungos das especies
Micropolyspora faeni e Termoactinomyces vulgaris, que estan no po que
iInhala o traballador.

- A inhalacion de po organico contaminado con fungos presentes nos
produtos de alimentacion do gando.




2D0201 - Enfermidade por fatiga e inflamacion das v  aiias tendinosas,

de tecidos peritendinosos e insercions musculares e tendinosas

EPICONDILITE
CAUSAS

- Os movementos de impacto ou sacudidas producidos no uso da equipos de
traballo

- Os movementos repetidos de flexion e extension e posturas forzadas do
brazo e do pulso, asi como movementos de supinacion e pronacion repetida na
manipulando pesos.




2F0201 - Enfermidade pola paralise dos nervios debi  do & presion

SINDROME DO TUNEL CARPIANO (STC)

CAUSAS

- Realizar movementos repetidos da man durante tempo prolongado.
- Manter posturas forzadas continuadas do pulso.
- Aplicar forza coas mans.

El nervio mediano sufre
compresion a nivel de la

- muneca, lo que ocasiona
. entumecimiento o dolor




2D0301 - Enfermidade por fatiga e inflamaciéon das v aifas

tendinosas, de tecidos peritendinosos e insercions musculares e
tendinosas

Tendinite do abdutor longo e extensor curto do polg ar
TENDINITE de DE QUERVAIN

CAUSAS
- Realizar movementos repetitivos co polgar.

- Adoptar posturas forzadas e mantidas do pulso, en flexion dorsal, co
dedo polgar esquerdo separado e en extension forzada.

Tt ol Privmms tﬂrn{l.rultrr:'—-ﬂ.-m_




VIXILANCIA DA SAUDE

INDIVIDUAL

COLECTIVA

Artigo 22 LPRL. Guia para a vixilancia da saude dos traballadores do sector

CARACTERISTICAS

ESPECIFICA (SEGUNDO OS RISCOS), COAS
PROBAS QUE CAUSEN OS MENOS DANOS
POSIBLES (PROTOCOLOS)

VOLUNTARIA (COAS EXCEPCIONS NORMATIVAS)
CONFIDENCIAL

GRATUITA

CON RESPECTO A INTIMIDADE, DIGNIDADE E A NON
DISCRIMINACION POR MOTIVOS DE SAUDE
GARANTIDA POLO EMPRESARIO

Analise das posibles relaciéns entre a exposicion a 0S
riscos laborais e os danos para a saude (causa - ef  ecto)

Adopcién de medidas encamifiadas a mellorar as
condicions e medio ambiente de traballo
Identificar problemas e novos riscos

Planificar a accidon preventiva, establecendo as pri  oridades

de actuacion.
Avaliaciéon das medidas preventivas

agrario
PROTOCOLOS

Produtos fitosanitarios y
biocidas

Alveolite alérxica extrinseca
Dermatose laboral

Axentes bioloxicos
Manipulacion m de cargas
Posturas forzadas
Movementos repetitivos
Asma

Ruido



RECONECEMENTO MEDICO

* HISTORIA CLINICA:
ANAMNESE
EXPLORACION FISICA
CONTROL BIOLOXICO
ESTUDOS COMPLEMENTARIOS ESPECIFICOS
* HISTORIA LABORAL.:
DESCRICION DO POSTO DE TRABALLO =
- ACTUAL.: riscos detectados, medidas preventivas
- DESCRICION DOS POSTOS ANTERIORES:
igual que no caso anterior STy




CURSO BASICO DE PREVENCION DE RISCOS LABORAIS
INSTITUTO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL. LUGO M2 PAZ EYRE VAZQUEZ

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

AS AFECCIONS MAIS FRECUENTES
SON:

O FATIGA FISICA, CONTRACTURAS

0 DORES POR POSTURAS

* CERVICALXIAS

" DORSALXIAS
= LUMBALXIAS 7 T.de DE QUERVAIN

0 ENTESOPATIAS: EPICONDILITE
EPITROCLEITE

O ATRAPAMENTO NEUROLOXICOS

O TENDINITE

O DOR NO OMBRO






MOITAS GRAZAS

E-mail: maria.paz.eyre.vazquez@xunta.es



