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CNAE – 2009: CLASIFICACIÓN NACIONAL DE ACTIVIDADES ECONÓMICAS

SECCIÓN A: AGRICULTURA, GANDERÍA, SILVICULTURA E PESCA

01   Agricultura, gandería, caza e servizos relacionados coas mesmas

01  01.1 Cultivos non perennes (hortalizas, cereais, etc.)
       01.2 Cultivos perennes (viñedos, froitas, etc.)
       01.3 Propagación de plantas
       01.4 Produción gandeira (bovino, porcino, avícola, apicultura, etc.)

02  02.1 Silvicultura e explotacións forestais
       02.2 Explotación da madeira
       02.3 Recolección de produtos silvestres
       02.4 Servizos de apoio á silvicultura



POBOACIÓN TRABALLADORA NO 
SECTOR AGRARIO EN GALICIA

2008         2014

47.500 34.157     13.343

Fonte: IGE



  

REA (CONTA ALLEA) SETA (AUTÓNOMOS) TOTAL

A CORUÑA 1.579,18 10.935,68 12.514,86

LUGO 1.543,68 12.178,43 13.722,11

OURENSE 286,46 2.369,88 2.656,34

PONTEVEDRA 1.115,19 4.337,72 5.452,91

GALICIA 4.524,51 29.821,71 34.346,22

Nº DE AFILIADOS 2014: MEDIA DO ANO 2014

Fonte: datos da C. de Medio Rural

A CORUÑA
36,44 %

LUGO
39,95 %

A CORUÑA + LUGO
76,38 %



  

 Datos de estadísticas INSS a 29/02/2016

Traballadores agrarios por conta allea Traballadores agrarios por conta propia

32.462

14,85% 85,15%



  

Galicia 2010 2011 2012 2013 2014

Nº de 
explota-
cións

38.747 36.919 35.307 34.068 32.983

Nº de 
vacas 553.422 548.642 542.812 534.968 549.094

Vacas 
por explo-
tación

14,3   14,9   15,4   15,7   16,6   

Fonte: estadísticas de C. Medio Rural

Nº de explotacións de gando vacún, nº de vacas
e nº de vacas por explotación (2014)



  

A CORUÑA
36,44 %

LUGO
48,37 %Nº DE VACAS

LUGO + A CORUÑA
84,8 %
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DANOS DERIVADOS DO TRABALLO

   AS ENFERMIDADES, PATOLOXÍAS OU LESIÓNS SUFRIDAS 
   CON MOTIVO  OU OCASIÓN DO TRABALLO

                                                                                                                                           

ACCIDENTES DE TRABALLO
   ENFERMIDADES DO TRABALLO
   ENFERMIDADES PROFESIONAIS

                                            Art. 4.3 LPRL     



  

Real Decreto 1299/2006, de 10 de novembro, polo que  se aproba o cadro de 
enfermidades profesionais no sistema da Seguridade Social e se establecen 
criterios para súa notificación e rexistro e a súa modificación do R.D. Real 
Decreto 1150/2015, de 18 de decembro.  

GRUPOS DAS ENFERMIDADES PROFESIONAIS  

� E.P. POR RUÍDO
� E.P. POR VIBRACIÓNS MECÁNICAS
� E.P. POR POSTURAS FORZADAS E MOVEMENTOS 

REPETIDOS.
       - DAS BOLSAS SEROSAS
       - FATIGA E INFLAMACIÓN DAS VAINAS   
         TENDINOSAS, DE TECIDOS PERITENDINOSOS  E  
          INSERCIÓNS  MUSCULARES E TENDINOSAS
       - PARÁLISE DOS NERVIOS DEBIDOS A PRESIÓN

       - OUTRAS 

1 E.P. CAUSADA POR AXENTES QUÍMICOS

2 E.P. CAUSADA POR AXENTES FÍSICOS

3 E.P. CAUSADAS POR AXENTES BIOLÓXICOS

4 E.P. CAUSADAS POR INHALACIÓN QUE NON 
ESTÁN NOUTROS APARTADOS 

5 E.P. CAUSADAS DA PEL QUE NON ESTÁN 
NOUTROS APARTADOS 

6 E.P. POR AXENTES CANCERÍXENOS



  



  

23ANO 2015 1,87%



  

 Enfermidades mensuais con  baixa en Galicia - ano 2015



  

Enfermidades mensuais sen baixa en Galicia - ano 2015



  



  



ENFERMIDADES PROFESIONAIS NA AGRARIA EN 

GALICIA

 2008 - 2014
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GRUPO 6

Están apartadas as de silvicultura

Fonte: Información estatística das enfermidades profesionais  ISSGA

12 4 11 7 8 12 11

TOTAIS EN SETE ANOS: 65

=› 35 =› 35 =› 35 

=› 17



  Están apartadas as de silvicultura

TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS NA AGRARIA

EN GALICIA  2008 - 2014

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
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2D0101 (TMR)

2D0201 (EPI)

2D0301 (T.Q)

2F0201 (STC)

2F0301 (SCG)

2F0601 (CNR)

Fonte: Información estatística das enfermidades profesionais ISSGA
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CEPROSS – ENFERMIDADES PROFESIONAIS POR CÓDIGO DE ACTIVIDADE
PRODUCIÓN GANDEIRA

SÍNDROME TÚNEL CARPIANO

FIBROSE INTERSTICIAL DIFUSA

COMPRESIÓN N. CUBITAL CÓBADO

A.A.E. EN AVICULTURA

E. INFECCIOSAS GANDEIROS

ASMA GANDEIROS

E. INFECCIOSAS G. PORCINO

ASMA AGRICULTURA

ALVEOLITE ALERXICA EXTR. (A.A.E.)

EPICONDILITIS Y EPITROCLEITISTENDINITE DE QUERVAIN (POLGAR)

EPICONDILITE E EPITROCLEITE

7 113 6

Aprox. 50%



  

ANO NEUMONITIS POR 
HIPERSENSIBILIDAD

ASMA POR 
PELO DE 
VACA

EPICONDILITIS AXENTES 
BIOLÓX. (TIÑA)

2010 2 0 0 0

2011 1 0 0 0

2012 0 0 0 0

2013 2 1 0 0

2014 2 0 0 0

2015 1 0 1 1
TOTAIS 8 1 1 1

ENFERMIDADES PROFESIONAIS EN LUGO
PERÍODO 2010 – 2015 NAS EXPLOTACIÓNS DE 

GANDO VACÚN

10 SON EN TRABALLADORES AUTÓNOMOS E
  1 EN TRABALLADOR POR CONTA ALLEA

= 11



  

ANO EXPLOTAC. 
DE LEITE

EXPLOTAC.
DE CARNE

2010 1 0

2011 0 1

2012 0 0

2013 2 1

2014 1 1

2015 2 1

TOTAIS 6 4

ANO HOMES MULLERES

2010 2 0

2011 1 0

2012 0 0

2013 1 2

2014 0 2

2015 3 0

TOTAIS 7 4

ENFERMIDADES 
PROFESIONAIS SEGUNDO TIPO 
DE EXPLOTACIÓN 

ENFERMIDADES 
PROFESIONAIS POR XÉNERO

LUGO



  

Son as chamadas Patoloxías Non traumáticas 
da Seguridade Social cualificadas de Accidente 
de Traballo.

PANOTRATSS

E) AS ENFERMIDADES, NON INCLUÍDAS NO CADRO DE ENFERMID ADES 
PROFESIONAIS, QUE CONTRAIA  TRABALLADOR CON MOTIVO DA 
REALIZACIÓN DE SEU TRABALLO, SEMPRE QUE SE PROBE QU E A 
ENFERMIDADE TIVO POR CAUSA  EXCLUSIVA A EXECUCIÓN D O MESMO

F)  AS ENFERMIDADES OU DEFECTOS PADECIDOS CON ANTERIORI DADE

     POLO TRABALLADOR, QUE SE AGRAVEN COMO CONSECUE NCIA DA

     LESIÓN CONSTITUTIVA DO ACCIDENTE.

Artigo 156 da Lei 8/2015



Panotratss España 2015



  

 

PANOTRATSS: TOTAIS EN AGRICULTURA: 263 
      (5498)
                                                                    
                 

168 SON DEL APARATO
 LOCOMOTOR (63,8 %)(4,78 %)

PANOTRATSS ESPAÑA 2015



  



  
OBSERVATORIO GALEGO



  
OBSERVATORIO GALEGO



  

OBSERVATORIO GALEGO



  

- IMPORTANTE NUMERO DE PROCESOS  OSTEOMUSCULARES ( 59%).

- NÚMERO RELEVANTE DE AFECTACIÓNS AUDIOMÉTRICAS POR  RUIDO
  DAS MÁQUINAS.

- AÍNDA NON ESTÁ TOTALMENTE ESTENDIDA A VACINACIÓN
  ANTITETÁNICA.

- NON APARECEN CASOS DE BRUCELOSE (TODAS NEGATIVAS) .

ALTERACIÓNS OSTEOMUSCULARES

ESTUDO REALIZADO DO CENTRO DE LUGO CON 
TRABALLADORES DO SECTOR AGRARIO (2006)  

41%

59%

SI

NON



  

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

0

1

2

3

2D0101 (TMR)

2D0201 (EPI)

2D0301 (T.Q)

2F0201 (STC)

2F0301 (SCG)

2F0601 (CNR)

PERCIBIDAS

NOTIFICADAS

ALTERACIÓNS OSTEOMUSCULARES

8 4 7 4 5 2 5

AFILIADOS 2014 REA (CONTA ALLEA) SETA (AUTÓNOMOS) TOTAL

A CORUÑA 1.579,18 10.935,68 12.514,86

LUGO 1.543,68 12.178,43 13.722,11

OURENSE 286,46 2.369,88 2.656,34

PONTEVEDRA 1.115,19 4.337,72 5.452,91

GALICIA 4.524,51 29.821,71 34.346,22

 7 ANOS= 35



  

TODAS
NEGATIVAS  

 PRUEBA DE BRUCELOSE  



  

VII ENQUISA NACIONAL DE CONDICIÓNS DE TRABALLO  (2011)

ALGÚNS DATOS DO SECTOR AGROPECUARIO

➢ Os traballadores perciben exposición a ruído e vibr acións

➢ Utilizan químicos un alto porcentaxe de traballador es

➢ O 33,6 % refiren manipular cargas

➢ O 16,5 % traballan a ritmos elevados que aumenta ao  34 % no 
caso de traballadores de explotacións de gando

➢ O 42 % acudiu a consulta médica por dor nas costas, nos 
membros superiores e inferiores, cervicalxias e dif icultade 
respiratoria 



  

CARACTERÍSTICAS DO SECTOR

● Dispersión xeográfica da actividade
● Carácter familiar das explotacións
● Elevada porcentaxe de traballadores/as por conta 

propia
● Diversidade de tarefas con multiplicidade de riscos 
● Avances na tecnoloxía 
● Máquinas de gran potencia e capacidade
● Moita burocracia
● Importantes inversións económicas

 Manexo de maquinaria
 Uso de produtos 

químicos
 Contacto con animais
 Carga física
 Xornadas prolongadas 

 e sen descanso F/S
 Inclemencias 

climatolóxicas

Todo en función da busca de maior rendibilidade



  

DESCRICIÓN DAS TAREFAS

 MANTEMENTO DAS INSTALACIÓNS

 TRABALLOS EN SILOS E LUGARES DE ALMACENAMENTO

 BALEIRADO E LIMPEZA DE FOSAS

 MANEXO E ALIMENTACIÓN DE ANIMAIS

 MUXIDURA

 MANEXO E ADMINISTRACIÓN DE PRODUTOS VETERINARIOS

 UTILIZACIÓN DE MAQUINARIA E FERRAMENTAS AGRÍCOLAS

 MANIPULACIÓN E APLICACIÓN DE FITOSANITARIOS, 
BIOCIDAS E FERTILIZANTES

 PREPARACIÓN DE TERRAS, SEMENTA E RECOLLEITA 
  



  

RISCOS PARA A SAÚDE 

➢ EXPOSICIÓN A PRODUTOS QUÍMICOS (SUST. CÁUSTICAS, 
CORROSIVAS, NOCIVAS OU TÓXICAS)

➢ FATIGA FÍSICA DEBIDO A ESFORZOS, POSTURAS FORZADAS,  
MOVEMENTOS REPETIDOS, MANIPULACIÓN DE CARGAS

➢ EXPOSICIÓN A RUÍDO E VIBRACIÓNS

➢ EXPOSICIÓN A CONTAMINANTES BIOLÓXICOS

➢ CONDICIÓNS CLIMATOLÓXICAS ADVERSAS

➢ OUTROS (MOTIVO DE AATT OU PANOTRATSS)



FACTORES DE RISCO PARA A SAÚDE DAS 
MULLERES 

�  FÍSICOS, QUÍMICOS, BIOLÓXICOS, ERGONÓMICOS E PSICOSOCIAIS

�  ENGADIDO DAS TAREFAS DA CASA

�  XORNADAS DE TRABALLO PROLONGADAS

�  ESTRÉS NO TRABALLO

�  CANSAZO INTENSO DESPOIS DO TRABALLO

�  INQUIETUDE  ANTE O FUTURO LABORAL 



  

REAL DECRETO 298/2009, do 6 de marzo, polo que se m odifica o 
Real Decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se  aproba o 
Regulamento dos Servizos de Prevención, en relación  coa 
aplicación de medidas para promover a mellora da seguridade e a 
saúde no traballo da traballadora embarazada, que d eu a luz ou en 
período de lactación.
BOE nº 57 07/03/2009

Contén dous anexos con listaxe de  axentes e condic ións de 
traballo negativas ou prohibidas nestas situacións.

RISCOS NO EMBARAZO E NA LACTACIÓN

 
 Riscos físicos :calor ou frío extremos, ruído, vibracións, radiación non   

ionizante, caídas, golpes e choques
 Riscos químicos : praguicidas, deterxentes, disolventes, etc.
 Riscos biolóxicos : polo contacto con animais, con produtos de abortos ou   

parto,estercos, xurros, augas residuais, solos e materiais infectados 
contaminados por virus,bacterias, endoparasitos,… 

 Riscos ergonómicos e psicosociais : posturas forzadas,manipulación   
manual de cargas, xornadas prolongadas, gran volume de traballo en 
determinadas épocas do año, o estrés derivado das inversións, etc.



  

1 E.P. CAUSADAS POR AXENTES 
QUÍMICOS

2 E.P. CAUSADAS POR AXENTES 
FÍSICOS

3 E.P. CAUSADAS POR AXENTES 
BIOLÓXICOS

4 E.P. CAUSADAS POR INHALACIÓN 
DE AXENTES E SUSTANCIAS NON COMPRENDIDAS 
NOUTROS APARTADOS

5 E.P. DA PEL CAUSADAS POR 
DE AXENTES E SUSTANCIAS NON COMPRENDIDAS 
NOUTROS APARTADOS

6 E.P. CAUSADAS POR AXENTES 
CANCERÍXENOS

CADRO ENFERMIDADES PROFESIONAIS
R.D. 1299/2006



  

PRODUTOS FITOSANITARIOS, BIOCIDAS, ABONOS MINERAIS, 
DETERXENTES, DISOLVENTES, ETC.

 INTOXICACIÓNS: AGUDAS E CRÓNICAS,PROCESOS 
CANCERÍXENOS, TERATÓXENOS E MUTÁXENOS.

● REACCIÓNS IRRITATIVAS E ALÉRXICAS DA PEL.  

1 E.P. CAUSADAS POR AXENTES QUÍMICOS

INFORMACIÓN IMPORTANTE
 APORTASE NAS FDS 

E NAS ETIQUETAS 
DOS PRODUTOS  



  

2 E.P. CAUSADAS POR AXENTES FÍSICOS

RUÍDO E VIBRACIÓNS DO TRACTOR E MÁQUINAS
FACTORES DE CARÁCTER ERGONÓMICO: POSTURAS 
FORZADAS, MOVEMENTOS REPETITIVOS E 
MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS

● XORDEIRAS POR MÁQUINAS QUE 
PRODUCEN RUÍDOS CON NIVEIS IGUAL 
OU SUPERIOR A 80 dA

● AFECCIÓNS OSTEOARTICULARES E 
VASCULARES  POR VIBRACIÓNS 
MECÁNICAS

● LESIÓNS TENDINOSAS, TECIDOS 
PERITENDINOSOS, MUSCULARES E 
NERVIOS DO OMBRO, CÓBADO, E PULSO 
POR POSTURAS FORZADAS E 
MOVEMENTOS REPETITIVOS. 
AS MÁIS FRECUENTES SON: 
EPICONDILITE, SÍNDROME DO TÚNEL 
CARPIANO, TENDINITE 



  

3 E.P. CAUSADAS POR AXENTES BIOLÓXICOS

 ENFERMIDADES INFECCIOSAS  
E PARASITARIAS POR 
BACTERIAS, VIRUS, FUNGOS E 
ENDOPARASITOS: ZOONOSES

 ALERXIAS E PROCESOS DE 
SENSIBILIZACIÓN   EFECTOS 
CANCERÍXENOS, MUTÁXENOS 
OU TÓXICOS PARA A 
REPRODUCIÓN  

CONTACTO CO GANADO, EXPOSICIÓN NOS LUGARES DE 
ALMACÉN DE ALIMENTOS, NO ESTERCO E FOSA DE XURRO E 
NAS PROPIAS INSTALACIÓNS 



  

 RINOCONXUNTIVITE, ASMA,  ALVEOLITE ALÉRXICA 
EXTRÍNSECA, SÍNDROME DE DISFUNCIÓN DA VÍA AÉREA, 
FIBROSE INTERSTICIAL DIFUSA

POR INHALACIÓN DE AXENTES E SUSTANCIAS DE ORIXE 
VEXETAL, ANIMAL E MICROORGANISMOS
E SUSTANCIAS ENCIMÁTICAS DA MESMA ORIXE
OUTROS: METÁLICOS, ETC.

4
E.P. CAUSADAS POR INHALACIÓN 
DE AXENTES E SUSTANCIAS NON COMPRENDIDAS NOUTROS 
APARTADOS



  

5
E.P. DA PEL CAUSADAS POR 
DE AXENTES E SUSTANCIAS NON COMPRENDIDAS NOUTROS 
APARTADOS

CONTACTO CON AXENTES E SUSTANCIAS DE ORIXE 
VEXETAL, ANIMAL E MICROORGANISMOS OU SUSTANCIAS 
ENCIMÁTICAS DA MESMA ORIXE E METALES, PRODUTOS 
FARMACÉUTICOS, DISOLVENTES, ETC.

DERMATITE ALÉRXICA, 
IRRITATIVAS, 
URTICARIAS, 
DERMATOSE, E. POR 
FRICCIÓN OU PRESIÓN



  

6 E.P. CAUSADAS POR AXENTES CANCERÍXENOS

RECOLLE AOS PESTICIDAS ARSENICAIS:CANCROS DE PULMÓN, 
PEL...
GLUFOSINATO?????? LINFOMA

ENFERMIDADES DERIVADAS DE RISCOS PSICOSOCIAIS 

SEN HORARIOS DE TRABALLO, XORNADAS PROLONGADAS, 
TRABALLO SEN F/S, PICOS DE TRABALLO INTENSO, 
ENFERMIDADES E PERDAS DE ANIMAIS, INVERSIÓNS 
ECONÓMICAS, TRABALLO CON RISCO IMPORTANTE, BUROCRACIA



  



 



  

1S0104 - Enfermidade na aplicación directa de pragu icidas
que conteñen organofosforados

Dermatite irritativa de contacto polo uso do herbic ida 
glufosinato amónico no cultivo de millo

CAUSAS

- O axente causal e o herbicida glufosinato amónico
- O contacto cutáneo durante a mestura e a aplicación do 
herbicida, que e tóxico e irritante para a pel.



  

2D0101 - Enfermidade por fatiga e inflamación das v aíñas tendinosas, 
de tecidos peritendinosos e insercións musculares e  tendinosas

Tendinite crónica do manguito dos rotadores do ombr eiro no uso de 
maquinaria agrícola

CAUSAS

- A postura mantida cos brazos en flexión e cunha lixeira elevación na 
condución do tractor.
- As accións repetidas de alcanzar e levantar cos brazos apeiros agrícolas e 
sacos de 40 kg.
- Os sobreesforzos cos brazos no manexo de animais.



  

3B0102 - Enfermidade infecciosa transmitida aos hum anos polos
animais ou os seus produtos e cadáveres en explotac ións 
gandeiras

Febre Q transmitida pola manipulación do gando 
infectado coa bacteria Coxiella burnetti

CAUSAS

- O axente causal e a bacteria Coxiella burnetti.
- A inhalación de aerosois ou po contaminados coa bacteria, 
procedentes da placenta tras o parto ou ben de materiais contaminados 
cos fluídos, feces e ouriños (esterco ou palla desecados) e incluso a 
través da roupa empregada na asistencia ao parto.



  

3B0102 - Enfermidade infecciosa transmitida aos hum anos polos 
animais ou os seus produtos e cadáveres en explotac ións gandeiras

Enfermidade de Lyme adquirida durante o coidado do gando

CAUSAS

- O axente causal e a bacteria Borrelia burdorferi que infecta as carrachas.
- A picadura dunha carracha infectada.



  

3D0104 - Enfermidade infecciosas non contemplada no utros 
apartados: micose

Micose superficial nas mans por fungos nos labores de cultivo do 
millo

CAUSAS

- O axente causal e a Candida albicans.
- Desenvolver traballos na agricultura en condicións de humidade alta, o 
que favorece a proliferación de fungos que poden infectar a pel.



  

4H0213 - Enfermidade por inhalación de substancias de alto peso 
molecular nas explotacións gandeiras

Asma por epitelio de vaca nas tarefas dunha explota ción de 
gando bovino

CAUSAS

- O axente causal e o alérxeno presente nas partículas da caspa.
- A inhalación das partículas da caspa das vacas.



  

4H0313 - Enfermidade por inhalación de substancias
de alto peso molecular nas explotacións gandeiras

Pulmón do granxeiro nas tarefas dunha explotación d e gando bovino

CAUSAS

- Os axentes causais son os antíxenos dos fungos das especies 
Micropolyspora faeni e Termoactinomyces vulgaris, que están no po que 
inhala o traballador.
- A inhalación de po orgánico contaminado con fungos presentes nos 
produtos de alimentación do gando.



EPICONDILITE

2D0201 - Enfermidade por fatiga e inflamación das v aíñas tendinosas,
de tecidos peritendinosos e insercións musculares e  tendinosas

CAUSAS

- Os movementos de impacto ou sacudidas producidos no uso da equipos de 
traballo
- Os movementos repetidos de flexión e extensión e posturas forzadas do   
brazo e do pulso, así como movementos de supinación e pronación repetida na 
manipulando pesos.



SÍNDROME DO TÚNEL CARPIANO (STC)

2F0201 - Enfermidade pola parálise dos nervios debi do á presión

CAUSAS

- Realizar movementos repetidos da man durante tempo prolongado. 
- Manter posturas forzadas continuadas do pulso.
- Aplicar forza coas mans. 



Tendinite do abdutor longo e extensor curto do polg ar 
TENDINITE de DE QUERVAIN

2D0301 - Enfermidade por fatiga e inflamación das v aíñas 
tendinosas, de tecidos peritendinosos e insercións musculares e 
tendinosas

CAUSAS

- Realizar movementos repetitivos co polgar.
- Adoptar posturas forzadas e mantidas do pulso, en flexión dorsal, co   
dedo polgar esquerdo separado e en extensión forzada.



  

VIXILANCIA DA SAÚDE
Artigo 22 LPRL. Guía para a vixilancia da saúde dos traballadores do sector  

agrario 

INDIVIDUAL

COLECTIVA

     CARACTERÍSTICAS

   ESPECÍFICA (SEGUNDO OS RISCOS), COAS   
  PROBAS QUE CAUSEN OS MENOS DANOS   
  POSIBLES (PROTOCOLOS)

   VOLUNTARIA (COAS EXCEPCIÓNS NORMATIVAS)
   CONFIDENCIAL
   GRATUÍTA
   CON RESPECTO A INTIMIDADE, DIGNIDADE E A NON 

  DISCRIMINACIÓN POR MOTIVOS DE SAÚDE
   GARANTIDA POLO EMPRESARIO

   PROTOCOLOS

 Produtos fitosanitarios y 
biocidas

 Alveolite alérxica extrínseca
 Dermatose laboral
 Axentes biolóxicos
 Manipulación m de cargas
 Posturas forzadas
 Movementos repetitivos
 Asma
 Ruído

 Análise das posibles relacións entre a exposición a  os 
riscos laborais e os danos para a saúde (causa - ef ecto)

 Adopción de medidas encamiñadas a mellorar as 
condicións e medio ambiente de traballo

 Identificar problemas e novos riscos
 Planificar a acción preventiva, establecendo as pri oridades 

de actuación.
 Avaliación das medidas preventivas
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● HISTORIA CLÍNICA:
   ANAMNESE
   EXPLORACIÓN FÍSICA
   CONTROL BIOLÓXICO
   ESTUDOS COMPLEMENTARIOS ESPECÍFICOS 

● HISTORIA LABORAL:
DESCRICIÓN DO POSTO DE TRABALLO 
- ACTUAL: riscos detectados, medidas preventivas
- DESCRICIÓN DOS POSTOS ANTERIORES:
igual que no caso anterior       

RECOÑECEMENTO MÉDICO



CURSO BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS
         INSTITUTO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL. LUGO                                Mª PAZ EYRE VÁZQUEZ

___________________________________________________________________________________________

TRASTORNOS MÚSCULOESQUELÉTICOS 

AS AFECCIÓNS MÁIS FRECUENTES 
SON:

� FATIGA FÍSICA, CONTRACTURAS

� DORES POR POSTURAS

�  CERVICALXIAS
�  DORSALXIAS 
�  LUMBALXIAS

� ENTESOPATÍAS: EPICONDILITE
                                  EPITROCLEITE

� ATRAPAMENTO NEUROLÓXICOS  

� TENDINITE

� DOR NO OMBRO

13 EPICONDILITE

9 STC

7 T. de DE QUERVAIN

4 T. MANGUITO ROTADOR



  



  

MOITAS GRAZAS

E-mail: maria.paz.eyre.vazquez@xunta.es


