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EXPLOTACIONS DE GANDO VACUN. RISCOS DO MEDIO AMBIENTE DE TRABALLO
INTRODUCION

OS RISCOS LIGADOS AO MEDIO AMBIENTE DE TRABALLO NA PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

DISCIPLINAS PREVENTIVAS EN PREVENCION DE RISCOS LAB ORAIS:

SEGURIDADE NO TRABALLO

HIXIENE INDUSTRIAL

ERGONOMIAY PSICOSOCIOLOXIA APLICADA
MEDICINA DO TRABALLO

HIXIENE INDUSTRIAL:

ACTUACIONS (identificacion, valoracion e control) SOBRE AS CONDICIONES
AMBIENTAIS DO TRABALLO (contaminantes/axentes) QUE PODEN ORIXINAR
ENFERMIDADES
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INTRODUCION

OS RISCOS LIGADOS AO MEDIO AMBIENTE DE TRABALLO NA PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

HIXIENE INDUSTRIAL
ﬁismos

RUIDO, V,IBRACIONS, AMBIENTE TERMICO,
RADIACIONS,.....

CONTAMINANTES QuiMICcOS

MATERIA INERTE (SUSTANCIAS QUIMICAS)
TRABALLADOR BIOLOXICOS

QRGANISMOS VIVOS (VIRUS, BACTERIAS)/

\4

MEDIDAS v
PREVENTIVAS ,
IDENTIFICACION
Técnicas
Organizativas v
Proteccion individual 2
. i MEDICION OU ,
Forrrua.cmn./mform'acmn ESTIMACION < CONTROL PERIODICO
Vixilancia da saude 7\
A v
. CRITERIOS DE
AVALIACION « VALORACION
T
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SITUACION SITUACION

‘PERIGOSA” “SEGURA’
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RUIDO

REAL DECRETO 286/2006 SOBRE PROTECCION DA SAUDE E DA
SEGURIDADE DOS TRABALLADORES CONTRA OS RISCOS RELACIONADOS
COA EXPOSICION AO RUIDO

1. Identificar a maquinaria e as tarefas nas que se  produce exposicion dos traballadores ao ruido

2. Medir o nivel de exposicién dos traballadores ao ruido (LAeqd e Lpico)

Lpico (dbC)
PRESION

Sonémetro
LAeqd (dbA)

Dosimetro

0 TEMPO (h) 8
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RUIDO

3. Adoptar medidas preventivas

LAeqd: 80 dbA LAeqd: 85 dbA LAeqd: 87 dbA
Lpico: 135 dBC Lpico: 137 dBC Lpico: 140 dBC
Informacion e formacion dos
traballadores S|
Avaliacion periodica da
exposicion ao ruido Anual

Protectores auditivos
individuales

Sinalizacion @

Uso obrigatorio

Sl
Restrinxir o acceso
(se é viable) Sl
Control médico auditivo Cada 3 anos
Programa técnico/
organizativo para reducir a S|

exposicién ao ruido
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e e RUIDO

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI): PROTECTORES AUDITIVOS

Con comunicacion Con atenuamon
CASCOS AURICULARES integrada dependente do nivel

. Tapon para escoita
TAPONS

REQUISITOS DE COMERCIALIZACION
DOSEPI////////////’
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RUIDO

3. Adoptar medidas preventivas

LAeqd: 80 dbA LAeqd: 85 dbA LAeqd: 87 dbA
Lpico: 135 dBC Lpico: 137 dBC Lpico: 140 dBC
Informacion e formacion dos
traballadores S|
Avaliacion periodica da
exposicion ao ruido Anual

Protectores auditivos
individuales

Sinalizacion @

Uso obrigatorio

Sl
Restrinxir o acceso
(se é viable) Sl
Control médico auditivo Cada 3 anos
Programa técnico/
organizativo para reducir a S|

exposicién ao ruido
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RUIDO

MANUAL DE
INSTRUCIONS

Adquirir a maquinaria que emita o0 menor
nivel de ruido dentro da gama existente

Empregar maquinaria con cabina | gjjenciadores dos tubos de
con bo illamento acustico escape en bo estado

; itv

] Mantementos/revisions da maquinaria
llamento das fontes xeradoras de ruido (pasar a ITV cando corresponda, mantemento
(ventiladores, motores, compresores, bombas,...) de engranaxes ou rodamentos,evitar elementos

soltos ou mal suxeitos como chapas, cristais,..)

Organizar os traballos e as tarefas de xeito que
se produzca a menor exposicion.

Rotacién de tarefas.

Evitar exposicions innecesarias.

Afastarse das fontes.

Disminuir o tempo de exposicion

Emprego de apoios illantes antivibratorios para reducir
a transmision de ruidos polas estruturas
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EXPLOTACIONS DE GANDO VACUN. RISCOS DO MEDIO AMBIENTE DE TRABALLO
VIBRACIONS

REAL DECRETO 1311/2005 SOBRE PROTECCION DA SAUDE E DA
SEGURIDADE DOS TRABALLADORES FRONTE AOS RISCOS DERIVADOS OU
QUE POIDAN DERIVARSE DA EXPOSICION A VIBRACIONS MECANICAS

1. Identificar as exposicions a vibracions

CORPO ENTEIRO MAN- BRAZO

2. Cuantificar o nivel de exposicion dos traballado res as vibraciéns A(8)

» Por estimacion MEe= ,
J MANUAL DE INSTRUCIONS

ACELERACION o
» Por medicion
, A(8)

0  TEMPO (h) 8

Acelerometro
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VIBRACIONS

3. Adoptar medidas preventivas

NIVEL DE
ACCION
VIBRACIONS
2
MAO-BRAZO =EULE
VIBRACIONS
CORPO ENTEIRO 0,5 m/s?

Non se poden superar nunca

Adoptar medidas técnicas, organizativas e de proteccion individual
Formacion/informacion e vixilancia da saude dos traballadores
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VIBRACIONS

equridade & selude laboral

MEDIDAS DE CONTROL

J MANUAL DE ’ itv

INSTRUCIONS

Mantementos/revisions da maquinaria (carburacion,
afiado, amortiguadores/ballestas, substitucién de cojinetes
danados, evitar folguras, boa suxeicion dos elementos
metalicos, pasar a ITV cando corresponda, ...)

Adquirir a maquinaria que xere o0 menor
nivel de vibracions posible

Uso de asentos amortecidos

0 | s e
'ﬁ_‘:.——__—‘\\l ( ‘ e
. . P 2
Regulacion do asento (altura, e %
profundidade, inclinacion,..): _p _ 3 Wl :
Axustar correctamente a posicion Suxeitar a ferramenta con

costas pegadas ao respaido da empufiadura / guiador firmeza pero coa menor forza posible
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VIBRACIONS

insfituto galeqo
de sequridade e saude laboral

MEDIDAS DE CONTROL

oY
T - lllamento de
== equipos '
vibratorios das
superficies

Protexer aos traballadores do frio e da
humidade

Adaptar a velocidade ao estado
do terreo

Guantes antivibratorios

. e _ Faixas lumbares
Evitar tempos de exposicion prolongados: A CRITERIO MEDICO

rotar tarefas, pausas,...
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AXENTES QUIMICOS

e REAL DECRETO 374/2001 SOBRE PROTECCION DA SAUDE E DA SEGURIDADE DOS
TRABALLADORES CONTRA OS RISCOS RELACIONADOS COS AXENTES QUIMICOS
DURANTE O TRABALLO

e REAL DECRETO 665/1997 SOBRE A PROTECCION DOS TRABALALDORES CONTRA OS
RISCOS RELACIONADOS COA EXPOSICION A CANCERIXENOS DURANTE O TRABALLO

IDENTIFICAR OS AXENTES QUIMICOS

FITOSANITARIOS  FERTILIZANTES MEDICAMENTOS PRODUTOS DE ]
VETERINARIOS LIMPEZA/DESINFECCION

Axentes quimicos que forman parte da composicion do produto
(Ver etiqueta e documentacion técnica que acomparfa ao produto)

GA
iy

SES DO XURRO

—_———

N - ] ] B Y
~

Libérase SH , CH,, CO_, NH,
Consumese O2
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AXENTES QUIMICOS

IDENTIFICAR A PERIGOSIDADE DOS AXENTES QUIMICOS

PRAGUICIDAS, FERTILIZANTES, PRODUTOS DE LIMPEZA/DES INFECCION

ETIQUETA FICHA DE DATOS DE SEGURIDADE

S Contido:
1. Identificacion do produto
wovag ‘ 2. ldentificacion dos perigos

=

. Composicion/informacién de compofientes
Primeiros auxilios
Medida de loita contra incendios
Medidas en caso de vertido accidental
Manipulacion e almacenamento
. Controis de exposicidén/proteccion individual
. Propiedades fisicoquimicas
10 Estabilidade e reactividade
11. Informacidns toxicoloxicas
12. Informacions ecoldxicas
13. Eliminacion
. 14. Transporte

j 15. Informacions regulamentarias
S ) | 16.0utras informaciéns

ANEXOS: escenarios de exposicion cando proceda

©ONOUA W
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G Ay AXENTES QUIMICOS

IDENTIFICAR A PERIGOSIDADE DOS AXENTES QUIMICOS

PRAGUICIDAS, FERTILIZANTES, PRODUTOS DE LIMPEZA/DES INFECCION
ETIQUETA E FICHA DE DATOS DE SEGURIDADE

Pictogramas de peligro

SOOO

(EX) ) [ (CB)  Gas bajo presian (GZ) Sustancias corrossivas (GF)

SOPL

Tawicidad aguda categoria 1, Tawicided aguda cafegonia 4 Cancerigena, mutigeno (M) Daring para el medio

GHS01

FRASES DE RISCO (H)

Peligro para a salud humana

2.3(T0) (pefigro al iahatan (D4) ambiente acutico (EN) Puede provocar sintomas de alergia o asma
H300 | Mortal en caso de ingestion. H334 | o dificultades respiratorias en caso de inha-
lacion.
H301 | Toxico en caso de ingestion. H335 | Puede irritar las vias respiratorias.
H302 | Nocivo en caso de ingestion. H336 | Puede provocar somnolencia o vértigo.

H304 Puede ser mortal en caso de ingestion y pene- H340

e o s e Puede provocar defectos genéticos.

H310 |Mortal en contacto coa piel. H341 Se sospecha que provoca defectos geneti

COS.
H311 | Toxico en contacto coa pel. H350 [ Puede provocar cancer.
H312 | Nocivo en contacto coa pel. H351 | Se sospecha que provoca cancer.

- - -
H314 Provoca quemaduras graves en la piel y lesioqC H360

nes oculares graves. Puede perjudicar la fertilidad o dariar al feto.

H361 Se sospecha que perjudica la fertilidad o dana

H315 | Provoca irritacién cutanea. 2 feto,

H317 Puede provocar una reaccion alérgica en la H370 |Provoca dafios en los érgancs.

piel.
H318 | Provoca lesiones oculares graves. H371 | Puede provocar danos en los érganos.
H319 | Provoca irritacion ocular grave. H372 Provoca dafios en los drganos tras exposicio-

nes prolongadas o repetidas.

H373 Provoca danos en los 6rganos tras exposicio-
nes prolongadas o repetidas.

H330 | Mortal en caso de inhalacion.

H331 | Toxico en caso de inhalacion.
H332 | Nocivo en caso de inhalacion.
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AXENTES QUIMICOS

MEDICAMENTOS VETERINARIOS

PROSPECTO
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EXPLOTACIONS DE 6ANDO VACUN. RISCOS DO MEDIO AMBIENTE DE TRABALLO
AXENTES QUIMICOS

IDENTIFICAR A PERIGOSIDADE DOS AXENTES QUIMICOS

FOSAS DE
XURRO

ENVELENAMENTO
ASFIXIA
EXPLOSION

GASES DE
COMBUSTION

CH

4

SH

2

Descenso de
@)

2

CcO

CcO

Asfixiante simple e inflamable

Gas téxico con olor a ovos podres pero en seguida se
anula o nervio olfactivo

DOR DE CABEZA, VERTIXE, TOSE, NAUSEAS, DIFICULTADE
RESPIRATORIA, EDEMA PULMONAR, PERDA DA CONSCIENCIA

21% de O2 en aire & a concentracién normal
A concentraciones menores de 19,5% suspender o traballo

ACELERACION RITMO RESPIRATORIO E CARDIACO
FALTA COORDINACION MUSCULAR

NAUSEAS, VOMITOS, PARALISIS

PERDA DA CONCIENCIA

Basicamente é un asfixiante simple

DOR DE CABEZA, MAREOS, SOMNOLENCIA E PROBLEMAS
RESPIRATORIOS

Asfixiante quimico: unese a hemoglobina do sangue

diminuindo o aporte de osixeno aos tecidos
DOR DE CABEZA, CONFUSION MENTAL, VERTIXE, NAUSEAS,
DEBILIDADE, PERDA DA CONSCIENCIA
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AXENTES QUIMICOS

IDENTIFICAR AS EXPOSICIONS A AXENTES QUIMICOS

FORMAS DE CONTACTO/ENTRADA DOS AXENTES QUIMICOS NO CORPO

VIA VIA
RESPIRATORIA DERMICA
FORMA
MOLECULAR VIA -
DIGESTIVA PARENTAL
sSOLIDO
FORMA DE
AGREGADOS AEROSOL
MOLECULARES
Liquio —| NIEBLA |
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AXENTES QUIMICOS

CUANTIFICAR E VALORAR O RISCO

PERIGOSIDADE DO AXENTE QUIMICO
CONDICIONS DE TRABALLO

Métodos cuantitativos:

Limites de Exposicion
Profesional para
Agentes Quimicos

«en Espaiia

2016

Métodos cualitativos:

PUNTUACION DE

PRIORIDAD
DE ACCION

AGENTE QuUIMICO

RIESGO PROTECCION
POTENCIAL VOLATILIOAD FROCESO COLECTIVA

ALIETTE WG 1

CUPROSANWG 10 100 1 0.7

DECIS PROTECH 1 100 1 0.7

GLYNER 1 100 1 0.7

GREENEX AV 10 100 1 0.7

KID AV 1 100 1 0.7

RONSTAR 2G 100 100 1 07 ELEVADO
RUBIZ AV 1 100 1 0.7

Antihormigas pulverizador Vitatera 1 100 1 07
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|ss%a '

insfituto galeqo
de sequridade e saude laboral

AXENTES QUIMICOS
APLICACION DE FITOSANITARIOS. MEDIDAS PREVENTIVAS

Valorar a posibilidade de utilizar métodos non quim

icos ( métodos fisicos ou bioléxicos, técnicas
agroquimicas,...)

Utilizar os produtos fitosanitarios de menor perigo
Consultar o rexistro do Ministerio de Agricultura

sidad existentes no mercado

Realizar a aplicacion mediante equipos e métodos qu e reduzan o risco
Usar equipos de aplicacion seguros e facerlles os mantementos e revisions necesarios
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AXENTES QUIMICOS

ADAPTADOR FACIAL FILTRO

] PS PARTICULAS SOLIDAS
P PARTICULAS ]

PL PARTICULAS LIQUIDAS

A COMPUESTOS ORGANICOS P.E. >652C Il

B COMPUESTOS INORGANICOS (MENOS CO) ]

GASES O VAPORES —” E SO, Y OTROS GASES ACIDOS [

> K CONTRA NH,Y SUS DERIVADOS I

> AX COMPUESTOS ORGANICOS P.E. < 652C I

> SX, Hg, NO

1, 2, 3 EFICACIA BAJA, MEDIA O ALTA
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AXENTES QUIMICOS

e sequridade e seUde Isboral

APLICACION DE FITOSANITARIOS. MEDIDAS PREVENTIVAS
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

| LETRA CODIGO | PRODUCTO QUIMICO
A Metanol

Mans:

Tiempo de paso | Clase

=10 minutos |

Acetona

Acetonitrilo

—

Diclorometano

Sulfuro de carbono = 30 minutos

EN 374

ADF

= 60 minutos |

Dietilamina

Tetrahidrofurano = 120 minutos

Acetato de etilo

= 240 minutos |
n-Heptano

[ 0 I T R [T T 6

= 480 minutos

Tolueno |

Proteccién quimica Hidroxido sodico| 40%

Fl R« =IO m QO m

Acido sulfiinco 96%

TIPO  |FORMA FiSICA CONTAMINANTE |
1v2 VAPOR. GAS |
3 CHORRO DE LiQUIDO |
PULVERIZADO |
|

|

POLVO, PARTICULAS
PEQUENAS SALPICADURAS

o | ;| B

Tipo de traje (n°)

| - .z s
} & Proteccion quimica
4
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AXENTES QUIMICOS

APLICACION DE FITOSANITARIOS. MEDIDAS PREVENTIVAS
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ollos/cara:

* Gafas de montura integral

g, Marcado na montura: TIPO 3 (para exposicion a gotas de
Q liquidos ) ou TIPO 5 (no caso de gases e particulas de po
fino)
* Pantallas para proteccién fronte a salpicaduras de liquidos

* Protecciéon quimica
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AXENTES QUIMICOS

APLICACION DE FITOSANITARIOS. MEDIDAS PREVENTIVAS
PROCEDEMENTO DE TRABALLO SEGURO

ACTUACIONS INICIAIS

 Comprobar que as condicions climaticas son adecuadas. Evitar dias de choiva,
vento ou excesivamente calorosos.

* Ler atentamente a etigueta do produto fitosanitario e o0 manual de instruciéns do
equipo de aplicacion que van a utilizar

* Facer os calculos de dosificacion do produto
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AXENTES QUIMICOS

APLICACION DE FITOSANITARIOS. MEDIDAS PREVENTIVAS
PROCEDEMENTO DE TRABALLO SEGURO

PREPARACION DO CALDO

* Colocar os equipos de proteccion individual.

* Buscar unha zona ventilada e afastada de cursos de auga

* Realizar a carga do fitosanitario no equipo
Verter no deposito a metade da auga, incorporar o produto e engadir
despois o0 resto da auga. Homoxeneizar a mestura.

Enxaugar 3 veces 0s envases e as aguas resultantes verteranse no equipo
de aplicacion

ENVASES SEMPRE CERRADOS EXCEPTO NOS MOMENTOS PUNTUAIS DE EXTRACCION DE
PRODUTO

EVITAR SALPICADURAS, DERRAMES, NEBOAS DE PO,....E DE PRODUCIRSE RECOLLER E
LIMPAR RAPIDAMENTE
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AXENTES QUIMICOS

APLICACION DE FITOSANITARIOS. MEDIDAS PREVENTIVAS
PROCEDEMENTO DE TRABALLO SEGURO

APLICACION

* Sinalizar e acoutar a zona na que se vai a realizar a aplicacion.
* Avanzar en sentido contrario ao da néboa de caldo pulverizado

* En aplicacions manuais evitarase camifiar sobre a zona tratada.
* Acabada a aplicacion marcharse da zona tratada o antes posible.
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AXENTES QUIMICOS

APLICACION DE FITOSANITARIOS. MEDIDAS PREVENTIVAS

PROCEDEMENTO DE TRABALLO SEGURO
DESPOIS DO TRATAMENTO

Garantir a saude de outros traballadores ou usuarios das zonas tratadas:
sinalizar o tratamento, restrinxir 0 acceso e respectar 0s prazos de seguridade
Limpar os equipos de traballo

Xestionar os envases baleiros como residuos perigosos

Retirar e eliminar, ou limpar, o equipo de proteccion individual

Adoptar as medidas de hixiene persoal. Ao finalizar os traballos € necesario
ducharse e cambiar a roupa de traballo.

ADICIONALMENTE

Non comer, beber ou fumar

Non levar a la boca ningun material contaminado
No utilizar lentes de contacto

Dispoier dun lavaollos de emerxencia

(1
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AXENTES QUIMICOS

APLICACION DE FITOSANITARIOS. MEDIDAS PREVENTIVAS

FORMACION E INFORMACION DOS TRABALLADORES

e Art. 18 e 19 da Lei 31/1995 de Prevencioén de riscos laborais e art. 9 do Real decreto
374/2001 de axentes quimicos perigosos

Riscos especificos da empresa e do posto que ocupa o traballador
Medidas preventivas a adoptar fronte aos riscos anteriores
Medidas de emerxencia

- Acceso as fichas de datos de seguridade

* Real decreto 1311/2012 de uso sostible de produtos fitosanitarios

Carné de usuario profesional de produtos fitosanita ros
- NIVEL BASICO

- NIVEL CUALIFICADO

- FUMIGADOR

- PILOTO APLICADOR

VIXILANCIA DA SAUDE

PROTOCOLO DE VIXILANCIA SANITARIA ESPECIFICA PARA OS TRABALLADORES
EXPOSTOS A PRAGUICIDAS.
Ministerio de Sanidade e Consumo

Este protocolo incliue control bioldxico dos traballadores expostos
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AXENTES QUIMICOS

FOSAS DE XURRO. MEDIDAS PREVENTIVAS
» Non construir fosas sen ventilacion para evitar concentracions perigosas de gases

» Realizar a limpeza desde féra sen entrar nela en ningin caso.
Os restos que queden despois de pasar o batedor deben limparse con auga.
Se a fosa esta construida baixo unha cuadra deben desaloxarse os animais a as persoas e

ventilala ben antes de volver a entrar nela.

» Non prender lume nin acercar outro foco de ignicidén as inmediacions da fosa que se estea a

limpa.
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AXENTES QUIMICOS

FOSAS DE XURRO. MEDIDAS PREVENTIVAS

» Entrar na fosa so6 en situacions absolutamente necesarias e neste caso:

- Baleirar completamente a fosa

- Ventilar minimo durante 24 horas

- A persoa que entre ird amarrada e dende o exterior outra vixiara e estara preparada para
acometer un rescate

- Usar un equipo de respiraciéon autbnomo se non podemos asegurar a calidade do aire

- Procedemento de traballo escrito e permiso de entrada
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LIMPEZA E DESINFECCION. MEDIDAS PREVENTIVAS

» Moitos deles son alcalis ou &cidos
» Seleccionar os produtos menos perigosos dos dispoiiibles

» Ler a etiqueta e a ficha de datos de seguridade e seguir as indicacions que nela se
recollen

» Usalos conforme ao establecido na ficha técnica

» Utilizar guantes de proteccion quimica resistentes e gafas de montura integral.
Complementarase con pantalla para evitar salpicaduras na cara.

» Habilitar un lugar de lavado de ollos e da pel nas inmediacions da zona na que se
manipulen estes produtos

» Non mesturar diferentes produtos, a non ser que este uso estea previsto polo
fabricante, dado que se poden desprender gases moi toxicos como o cloro.

» Cuidado ao diluir os produtos alcalinos ou acidos en agua xa que se poden producir
reaccions violentas que desprenden calor e que motivan a emision de proxeccions

corrosivas
— ]
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AXENTES BIOLOXICOS

REAL DECRETO 664/1997 SOBRE A PROTECCION DOS TRABALLADORES
CONTRA OS RISCOS RELACIONADOS COA EXPOSICION AAXENTES
BIOLOXICOS DURANTE O TRABALLO

AXENTE BIOLOXICO: microorganismo que poder orixinar unha infeccion,
alerxia ou to xicidade

1. Identificar a exposicion a axentes biol6xicos

FOCO

Animais infectados (da granxa, mascotas,..)

Placentas ou outros tecidos ou secrecions dos animais

Esterco e xurro

Po de alimentos para animais (cereais, silo, herba seca,.) e restos organicos (pel, pelo,..)
Solos contaminados

Axente bioloxico (ENFERMIDADE)

VIRUS:

Poxviridae (n6dulo dos muxidores)

BACTERIAS: Vias de entrada de AB al organismo
Brucella (brucelosis) / Clostridium teteani (tétanos) Inhalatoria
Microbacterium bovis (tuberculosis bovina) Dérmica
Leptospira interrogans (leptospirosis) Dixestiva
PARASITOS: Parenteral
(teniasis, quiste hidiatidico, toxoplasmoses, sarna, tifia,..)

OUTROS??

(asma, pulmon do granxeiro,,,)
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REAL DECRETO 664/1997 SOBRE A PROTECCION DOS TRABALLADORES
3' i E CONTRA OS RISCOS RELACIONADOS COA EXPOSICION AAXENTES
BIOLOXICOS DURANTE O TRABALLO

2. Valorar o risco de exposicion a axentes bioloxic  0s

- Perigosidade do axente bioloxico

ST - i RIESGO DI , .
AGENTES BIOLOGICO . N —— - PROFILAXIS O
g : . RIESGO INFECCIOSO PROPAGACION ) . T A
DEL GRUPO DE RIESGO A LA COLECTIVIDAD IRATAMIENTO EFICAZ VIRUS
D ~rih o N o .- 7 -
! Poco probable que cause No Innecesario Poxviridae (nédulo dos muxidores) ....... Grupo 2
Pueden causar una P Pasibl BACTER'AS
2 enfermedad y constituir un aco osible H
2 peligro para s trabajaciores Probable generalmente Brucella (brucelosis) ...........ccccccuvnnnneee Grupo 3
Puede provocar una C|OStI’Idlum tetear" (tetanOS) ................ GrupO 2
. enfermedad grave y e ) . . . . .
3 constituir un serio peligro Probabl i ]Jli’“hl‘ MICI’ObaCtel’Ium bOV|S tU beI’CU|OSIS bOV|na . . G 3
para los trabajadores generalmente - . . -
Leptospira interrogans (leptospirosis)...... Grupo 2
Provocan una enfermedad No o .
4 grave y constituyen un serio Elevado ) l,J f“m{[ L.( l,J
peligro para los trabajadores en la actualidad

- Actividade gandeira enmarcase dentro das actividades sen intencidn deliberada de manipular
axentes bioléxicos (identificacion tedrica a axentes bioloxicos)

- Non existen limites de exposicion profesional a estes axentes

- Existen métodos de avaliacién simplificada
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Medidas preventivas tipo fronte AB en explotacions gandeiras

» Vixiar a saude dos animais e desenvolver os programas establecidos de sanidade veterinaria e
vacinacion (campafas de saneamento gandeiro para control e erradicacion de enfermidades tales
como a tuberculoses e bruceloses bovina,,,)

» Retirar ou illar da explotacion os animais enfermos

» Retirada inmediata dos animais mortos a través de xestor autorizado

» Control de pragas nos animais e nas instalacions (desratizacion, desinsectacion,...)

» Vacinar os cans e aplicar tratamentos antiparasitarios ( de xeito especifico cos animais
domésticos)

» Limpeza e desinfeccidn frecuente das instalaciéns e sempre que morra un animal, tras un parto,
ou cando haxa un aborto.

SUSTANCIA ACCION FRENTE PELIGROS
Alquilfenol Bacterias, hongos Toxico e irritante
Compuestos de amonio cuaternario | Bacterias gram+, hongos | Toxico
Cresoles Bacterias, hongos Corrosivo
Formol Virus, bacterias, hongos [rritante
Hipoclorito sodico (Iéjia) Bacterias Caustico e irritante
Mezcla ortofenil-fenol-benzil- Virus, bacterias, hongos Toxico e irritante
paraclorofenol-amifenol
Sosa caustica Virus, bacterias gram-, Corrosivo, caustico vy

hongos toxico

Yoddéforos Virus, bacterias, hongos
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Medidas preventivas tipo fronte AB en explotacions gandeiras

» Realizar as operacions de limpeza de xeito que non sexan unha fonte de risco: humedecer
antes de varrer, evitar limpar con auga a alta presion zonas contaminadas polos aerosois que se
liberan,....

» Almacenamento do esterco lonxe das instalacions e a se posible a sotavento e recuberto e
hamido para evitar a formacion de po

» Almacenamentos de xurro ventilados e aplicacion do xurro nas fincas con equipos con cabina
cerrada

» Correcto secado da forraxe e conservacion da mesma en condicions axeitadas de
sequidade

» VVentilacion axeitada das cuadras e instalacidons
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AXENTES BIOLOXICOS

Medidas preventivas tipo fronte AB en explotacions gandeiras

» Evitar picaduras, cortes,.., durante o manexo de agullas, bisturis,... nos tratamentos
veterinarios

» Protexer calquera lesion na pel

» Desinfectar e vendar inmediatamente as feridas ou lesiéns que se produzan durante os
traballos. Dispoiier de botiquin nas proximidades

» HIXIENE PERSOAL

 Instalacions dotadas de lavabos, duchas e vestiarios.

* Ao rematar o traballo e antes de comer/beber /fumar, lavar ben as mans.

* Ao rematar as tarefas de maior risco bioléxico, ducharse e lavar a roupa empregada
* Non mesturar a roupa da rda coa roupa de traballo.

» Disporier de desinfectantes especificos para a pel (non usar lixivia,..)

» VACINACION

Antitetanica recomendada

Outras a criterio médico

» FORMACION E INFORMACION

» VIXILANCIA DA SAUDE
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Medidas preventivas tipo fronte AB en explotacions gandeiras

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Mascarillas con filtro P2 ou P3 no caso de concentracions
elevadas de bioaresois

Pantallas contra salpicaduras de liquidos
Gafas de montura integral contra aerosois

' v Guantes de proteccion bioloxica

Roupa de proteccion bioloxica
Tipo 4-B: liquidos pulverizados
Tipo 5-B: particulas sélidas

Tipo 6-B: salpicaduras de liquidos
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CONDICIONS CLIMATICAS

IDENTIFICAR OS CONTAMINANTES

AMBIENTE TERMICO: temperatura, humidade, velocidade do aire

RADIACION OPTICA (SOLAR): radiacion ultravioleta, visible e infravermella

IDENTIFICAR AS EXPOSICIONS

Principalmente nos traballos ao aire libre en condicions meteoroldxicas adversas

» Real decreto 486/1997 polo que se establecen as disposicions minimas de seguridade e
saude nos lugares de traballo (Anexo llI: condiciéns ambientais dos lugares de traballo)

Non aplicable a centros de traballo agricolas ou forestais que estean fora da zona edificable
(campos de cultivo, montes,..)

» Real decreto 486/2010 sobre a proteccion da saude e a seguridade dos traballadores contra
0S riscos relacionados coa exposicion a radiacions Opticas artificiais

Non aplicable a radiaciéns 6pticas naturais (sol)
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AMBIENTE TERMICO

AMBIENTES TERMICOS. CRITERIOS DE VALORACION
NORMAS TECNICAS:

Estrés térmico por calor: UNE-EN 27243: 1995 (indice WBGT)
UNE-EN 7933:2005 (sobrecarga estimada)

Estrés térmico por frio: UNE-EN 11079:2009 (illamento requirido da roupa)

e : L . : : 0
Caracteristicas térmicos do ambiente (temperatura, humidade, velocidade aire)
Propiedades térmicas da roupa que usa o traballador

- Actividade fisica do traballador (producion de calor corporal) )
A
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AMBIENTE TERMICO

CONTROL DE RISCOS DEBIDOS AO CALOR

» Empregar maquinaria agricola con cabina cerrada e climatizada %

T
o _'_-"\.'
— 4

5
Lz
i

T
o

= -

R

o

» Diminuir a actividade fisica; mecanizar na medida do posible as tarefas e
controlar o ritmo de traballo

» Realizar os traballos que impliguen gran esforzo fisico en horarios menos
calorosos (evitar o mediodia)

» Pausas en zonas con condicidons ambientais mais favorables
» Aclimatacion do traballador

» Beber abundantemente para compensar o déficit hidrico e salino. Non beber
alcohol (deshidrata e aumenta a susceptibilidade ao calor)

» Facilitar a evaporacion do suor: Levar roupa lixeira e transpirable.
» Formacion e informacion

» Vixilancia saude
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AMBIENTE TERMICO

CONTROL DE RISCOS DEBIDOS AO FRIO

 Formacion e informacion

* Vixilancia saude

Protexer o corpo, pés, mans e cabeza do frio e tamén da auga e do vento

Empregar maquinaria agricola con cabina cerrada e climatizada
Pausas en zonas con condiciéns ambientais mais favorables

Tomar bebidas quentes. Non tomar alcohol (baixa a temperatura corporal)

Resistencia a ambientes agresivos |

Aislamiento del calor HI

Aislamiento del frio Cl
Absorcién de energia del tacén E
Resistencia al agua WR
Proteccién del metatarso M
Proteccion del tobillo AN
Penetracion y absorcion de agua WRU
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RADIACION SOLAR

RADIACIONS ULTRAVIOLETA. CRITERIOS DE VALORACION

ORGANIZACION MUNDIAL DA SAUDE: indice Ultravioleta Solar (UVI) que é unha medida sinxela da
intensidade da radiacién ultravioleta que chega a superficie da terra y un indicador da capacidade de producir
lesion cutaneas.

Categoria de exposicién Intervalo de valores del UVI

Moderada 3-5

Indice !11-:[:::; Indice ff Indice

Uv

Necesita
proleccion extra
jPuede iManténgase a la sombra durante jEvite salir durante las horas
permanecer en las horas centrales del dial centrales del dial
el exterior sin iPdngase camisa, crema de Pm-tecdén jBusque la sombra!
riesgo! solar y sombrero!

iSon imprescidibles camisa,
crema de proteccién
solar y sombrero!

SISTEMA DE PROTECCION RECOMENDADO PARA A POBOACION
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RADIACION SOLAR

e
o

RADIACION SOLAR. PROTECCION ﬂ

» Permanecer a sombra
» Evitar os traballos nas horas centrais do dia

» Evitar a presencia de outras sustancias fotosensibilizantes (medicamentos,
perfumes e outros cosmeéticos, colorantes,...)

» Protecciéon da pel, da cabeza e dos ollos

»OLLO:

- Dias de elevada humidade aumenta a dispersion da radiacién podendo incrementar
a exposicion
- As nubes non protexen da radiacion de xeito significativo



isses EXPLOTACIONS DE GANDO VACUN. RISCOS DO MEDIO AMBIENTE DE TRABALLO
e e RADIACION SOLAR

RADIACION SOLAR. PROTECCION OLLOS

FILTROS DE PROTECCION SOLAR PARA USO LABORAL. UNE 172
Cddigo 6: Filtro solar con requisito de proteccién no infravermello

Niimero de escala Utilizacién Designacién”
51,1 Estos mimeros de escala solo se aplican a ciertos filtros foto-
6-1.1 crémicos en el estado claro y para el rango de mayor trans-
misidn en el visible de los filtros degradados
5-1.4 Como filtro muy claro Muy claro
6-1.4
5-1.7 Como filtro claro Claro
6-1,7
5-2 Como filtro universal recomendado para la mayoria de las | Mediano
6-2 situaciones
5-2,5 Generalmente utilizado en Centroeuropa Oscuro
6-2,5
5-3,1 En regiones tropicales o subtropicales, para la observacion | Muy oscuro
6-3.1 del cielo, en alta montafia, para las superficies nevadas, ex-
lensiones de agua brillante o de arena, canteras de tiza o
pizarra. No recomendado para la conduccion vial
5-4,1 Para las radiaciones muy intensas, no apto para la conduc- | Extremadamente os-
6-4.1 cidn vial curo

CLASIFICACION DE FILTROS SEGUN ISO 8980-3

Categoria del filtro % de absorcion Uso

0 0a20% Dias de poca luminosidad, nublados
1 20ab7% Dias de luminosidad media
2 57 a 82% Dias soleados de final de otofio, inviemno y

principio de primavera

3 82a92% Dias muy soleados, actividades al aire li-
bre. Es la mas habitual

4 92 a 97% Nieve, altitudes superiores a 3000 m. No
apto para conduccidn
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RADIACION SOLAR

RADIACION SOLAR. PROTECCION DA PEL

ROUPA CLASIFICACION DE PRENDAS EN FUNCION DA SUA CAPACIDADE
DE PROTECCION FRONTE AO SOL

v ( indice UPF : 0-100)
—%f indice UV Piel tipo | Piel tipo I Pieltipolll  Piel tipo IV

’-X J 34 UPF 20 UPF 15 UPF 10 UPF5-10
/ 5-6 UPF 20 - 40 UPF 20-40 UPF 20 UPF 10

__’ 7-8 UPF 60 - 80 UPF 40 -60 UPF 40 UPF 20

=9 UPF 80 UPF 60 -80 UPF 60 UPF 40

Valor de UPF del tejido adecuado para cada indice de UV

Fototipo Tipo de piel Reaccion solar
Fototipo 1 Piel muy clara. Ojos azules. Entema intenso. Gran descamacion. No
Pecas. Casi Albinos. se pigmentan.

Fototipo 2 Piel clara. Ojos azules o cla- Reaccion entematosa. Descamacion.
ros. Pelo rubio o pelirmojo. Ligera pigmentacion.

ﬂ]csy pelo castafio. ve. :

Cuadro para la determinacién del tipo die pial
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RADIACION SOLAR

RADIACION SOLAR. PROTECCION DA PEL E DA CABEZA
CREMA

CONDICIONES DE

FUERTE {EIlJ;TREMﬁa
alta mar, a

MODERADA (playa, tafia) _ tafia,

TIPO DE PIEL paises tropicales)

MUY CLARA Muy Alta Proteccion
(Fototipo 1, 2) SPF 50+

CLARA Alta Proteccion
(Fototipo 3 SPF 50 /30

OSCURA

(Fototipo 4) SPF 501730
MUY OSCURA
(fototipo 5 y B) SPF 30715

Seleccion del factor dal proteccion solar del filtro

SOMBREIROS
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