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Magquina empregada principalmente en traballos torestais, ainda gue tamén se emprega en traballos de
xardineria. Usase para a cortapolo pé, a derrama, o tronzado e a poda de arbores.

No mercado existen diferentes modelos de
motoserra que poden ser el éctricos, con
alimentacion dende a rede ou por medio de baterias
con potencias de 1.400 2 2.000W e pesos entre3,5-

[EREIN 2040 1,5250%
[FESTEI :ococc 224,50
[FETERTEE N <090 cc 455-6,5CY
[MBIFoTENTES ) 20-125 cc 859 CY

6,5 kg; & os modelos con motor de explosion de dous

tempes a gasoling, que son os mdis empregados..
E recomendable elixir o modelo enfuncisn do
traballo que se vai realizar, o uso quese Lle vaia

3.3-45ky 35-40cm
45-5% kg 40-45cm
56-75ky #5-60 crm
73-10kg 60-90.ern

En calquera traballo que se empreque a rotoserra, compre realizar as seguintes operacions:

> Operacidns previas

- Planificar o traballo

> Realizar o mantemento da maquinaseguindo as
instruciéns dofabricante

> Werificar o funcionamento da motoserra e dos
elementos desequridade:

> Acendido

- Antes de arrancar a motoserra, colocar os EPI
necesarios.

—» Arrancar a motoserra como minimo a3 metros
dolugarde recarga, sobre unhasuperficie cha e
nunha posicion firme e segura

- MNon arrancar a motoserra en espazos pechados.

- Nocasode arrancara moteserra no chan,
verificarque a cades non estea en contacto con
ningiin ohxecto [método méis sequrol.

- Nocasode arrancara motoserra coa
empufiadura de atrds entre as pernas, suxeitala
firmemente & elixirun bo punto de apoic
para os pés [recomendablesé para usuarios
profesionais).

dar, olugar de traballo, etc, Natahoa sequinte,
amosanse as principais caracteristicas das
motoserras con motor de gasolina

Fifes de vsar 2 sldiving, £ 4

ial ikpeFiRACia CoRices o 60
funcivAguento ¢ o5 sisjcuas de
scgynidade ¢ profeccin.

> Recarga

-> Apagar o motor e deixalo arrefriar.

> Recargar en lugares ventilados e evitar
verteduras.

= Non fumar.

> Transporte

= En distancias curtas, aclivarsempre ofreode
cadea ou apagar o motor.

- En distancias longas, spagarsempre o motor &
colocar afunda protectora da cadea.

-3 Envehiculos, asegurar a maquina para evitar
derramos de combustible e aceite, ou baleirar o=
depésitos en recipientes para tal fin

> Remate

> Apagara motoserra e colocar o protector da
espada antes do transporte.



> RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

[ Exceso de percorrido de corte

P

- Empregar os equipos de proteccién individual
axeitados

= Usar unhamotoserra que dis pofia de sisterna de
protecci6n antirrehote

=3 Traballar coa cades de sequridade correctamente
dfiada e tensada

=5 Suxeitar a maquina firmemente coas dias mans

- Cortar coaparte dacades en retroceso ou coa parte
inferior da espada

= Evitar traballar cos parte superior da punta da espada
e, deser necesario, evitar otraballo co cuarto superior
da punta.

% Extremar as precaucions ao introducir s espada nun
corte xa comezado..

=3 Extremar as precaucions cando exista risco de cambio
na posicidn dotronco ou peches de fendeduras do
corte

3 Mastar os abxectos que poidan ser rozados pola punta
da espada,

= Colocer o polgar arredar da esa dianteira

= Serrar unicamente can plena aceleracian do matar

— Non agacharse demasiado aotraballar nin traballar
por encima do ornbreiro,

[ Retroceso

— Empregar os equipos de proteccién individusl
axeitados

= Suxeitar a méaquina firmemente coas dias mans
= Cortar coaparte da cades en retroceso

= Adaptar & secuencia de cortes méis adecuada s cads
situacion

= Empregar os equipos de proteccion individual
axeitados

< Adecuar aforza, a sceleracién e o arco detraxectoria
dos cortes acadasituacion

= Suxeitar con forza s maguina coas diss mans

[EP Tirdns bruscos

-

= Utilizar os equipes de prateccian individusl sxeitados

= Suxeitar sernpre a maquina firmermente coas dias
mans

— Empregar & grampas da motoserra

[ Desvio da traxectoria de corte

3 Usar os equipes de proteccidn individual axeitados.

= Suxeitar con forza s maquina coss dias mans

= Vixiar a tension & que estan sometidos os elementos
que se vaian serrar e aqueles alless que poidan
interferir.

& Rotura da cadea

= Mon abusar da cadea de corte
= Revisar os remaches e os elos

= Empregar sempre un calibrador para afiar o5
limitadores de profundidade [andarines].

Lt# Caidas, tropezons e esvarons

> Empregar o5 equipos de proteccion individual
axeitados.

= Empregar motoserras dotadas de fiador de cadea que a
blogques ao desacslerar

= Asentar firmemente os p&s nunha posicidn sequra.

= Manter osistema de regulacidn da maquina sempre a
punto, de tsl xeito que cando 8 moteserras e stope ao
relenti o cades estea sempre parada.

= Nos desprazamentos, apagar a motoserra e levala coa
espadacaras atrés e coa funda da cadea posta ou,
polo menos, activar o freo da cadea cando se realizan
pequencs desprazamentos

= Manter azona de traballo o mais libre posible de
obstaculos

Z0 deben viifizar g diquing o5 profesionais
capacttades ¢ oo Lgperizacia




[P Vibracidns

[E® Sobreesforzos

= Manter en bo estado os sisternas amortecedores da
motoserra.

= Empregar sempre as luvas.
=3 Limitar otempo de uso e realizar descansos.

Cortes e golpes

— Empregar os equipos de proteccién individusl
axeitados

= Suxeitar a maquina firmemente coss dias mans

= En desprazasmento, spagar o motor

— Realizar os labores de mantementa coa maquina
parada

—» Non traballar méis dunhs persoa na mesma arbore

= Evitar rebotes, retrocesos e desvios detravectoria.

—» Agarrar correctamente a maquina,

3 Lirnitar o ternpo de manexo ou realizar pausas.

3 Manter unha boa hixene postural.

— Empregar element os suxiliares de axuda, no ceso de
gue Sexa necesario.

~ Man manipular carges superiores a 25 kg, Se fose
imprescindible, padirlle exuda s un cormpatieire,

= Mon manexar a metoserra por encima dos ombreiros.

EF Climatoloxia adversa

= Hidratarse convenientemente (beber liquides,
preferentemente augal

= Empregar roupa sxsitada
= Empregar protecritnsolar, se fose necesario

= Establecer ratacions de traballo para poder diminuir
exposicion

Queimadurasfincendios

= Recargsr sempre co mator parado

= Non fumar durante s recsrga e manter s maquina s
distancia prudencial de calquera lume

= Evitar s derramos de combustibles
= Arrancar o motor lonxe do lugar de recarga (3 metros]

= En cesa de derramo, limpar s maquina s, se &
necesario, mudar a roupa.

= Dispofier dun extintor de incendios

Proxeccions

5 Usar os EPl necesarios.

-3 Manter a distancia de seguridade na pres enza doutros
operarios

> Mon manexar a rotoserra por encimados ormbreiros.

Ruido
= Usar protectores auditivos
= Manter en bo estado o escape e osilenciador,

Factores bioloxicos

= Utilizar lentes eroupa detraballo adecuads; ademais,
pode ser necesario o uso de méscars en caso de
dleria so pole

% Bvitar picaduras coa utilizacion de luves e botas

= Tresladar urxentemente a un centro hos pitalario, na
casode determinadas picaduras.

Eulprgar seutpre o 1 nentsarios ¢
RAATT @ Mofoscrr Cogs doas MHAs




Corta polo pé da
arbore coa motoserra

Corta de arhores polo punte mais baixo posible do fusta para obter asiia extraccion completa. Esta tarefa
realizase normalmente na producion forestal, ainda que tameén é frecuente noutras actividades como a

xardineria para cambiar especies ousanealas.
Additase realizar con motoserras equipadas con motores de explosion de dous tempos.

PROCEDEMENTO DA TAREFA

Ma tarefa da corta polo pé diferénciance seis fases:
operacions previas, acendido, recarga, transporte,
corta polo pée remate. Exceptoa fase da corta
polo pé as restantes fases son comins ao traballo
habitual da moteserra, que se tratan no apartado
nimero 1, "A motoserra”

> Rutinas Xerais

- Acorta polo pé realizarana operarios instruidos
eevitaranse os dias ventosos. Se traballan varios
operarics en pendente, colocaranse asuficients
distancia e 30 mesmo nivel, e explotaran a zona
de abaixo cara a arriba e co motor na parte
superiorda pendente

= Elixira direccion de caida en funcion da caida
natural da arbore, da direccién dovento, da
pendente do terreo e da existencia de arbores
préximas. Para asegurarunha direccion de caida
distinta & natural, amarrar otronco a certa altura
etirardoamarre dende unha distancia vez e
media 2 altura da arbore.

—>Asegurarque a zona esta libre de persoas ou
obxectos que poidan seralcanzades pola drbore
nunha distancia minima de 2, 5veces a altura da
drbore.

Direceign
de Lai

| Corte direceional

= -} i
\I!kﬂnguln de

abertura de

—» Limpar azona crcundante de vexetacion e de
obxectes e preparardias vias de escape. Eliminar

as polas dazona inferior do tronco da arbore

- Realizar a corta polo pécon tres cortes,; dous

destes cortes serdn direccionais, un primeirg
inclinado 450 e outro horizontal, cunha
pretundidade entre un cuartoa un quintode
didametro & para drbores moi grandes arredor dun
terzo do didm etro

O terceire corte realizarase na parte oposta da
drbore, deforma horizontal, uns 3 cm por enriba
dosegundo corte de direccion. Entre ambos,
deixarase unha zonasen cortar denominada
bisagra, que servird de guia para a caida da
arbore.

—> Antes da caida, avisaranse os demais operarios
eprolongarase o corte ata que a drbore comece
ainclinarse. Nese momento, parase a motcserra
eabandonase azonade influencia polas vias de
escape

—» Intentarase que a drbore non empece a caer por
simesma e farase panca para controlar acaida,

> Arbores con didmetros
pequenos

—» Con didmetres pequencs, non énecesarioa
entalladura guia, ainda que axuda.

-2 érborgs cun didmetro superior
a lonxitude da espada

> Aentalladura guia sera de 1/4 do didmetro

= Intreducir a espada penetrandopor detrds da
madeira de sostén e cortando cara a adianteata a
bisagra. [1e2]

- Despois, sen extraer aespada cortar de dereita a
esquerda xirando arredor do tronco, ata deixar a
bisagra desexada. (3)

> Arbores can diametro superior
a 2 veces a lonxitude da
espada

- Aentalladura guia serd de 1/3 dodidmetro (1e 2]

-3 Prolongar a profundidade do corte horizontal,
na zona central, deixando a amboes os lados algo
menos do ancho da espada. (3]

—» Procederase como nocaso anterior. O corte de
tornbado serd horizontal & algo porencima da
entalladura guia. [4 & 5)




RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

i¥ Rebote

o

[ vibraciéns

>4

@ Exceso de percorrido de corte

o

= Traballar cos cades correctamente afiada etensada.

-3 Suxeitar a maquina firmermente coas dias mans

—3 Aser posible, cortar coa parte da cades en retroceso
ou coa parte inferior da espada

= Evitar treballar coa parte superior da punta da espada

- Extremar as precaucians aointroducir a espadanun
corte ¥a comezado..

3 Extremar as precaucions canda exista ris co de cambio
na posicidn do tronco ou peches de fendeduras do
corte.

-3 Afastar obxectos que poidanser rozados polapunta da
espada

= Pofier o polgar arredar da asa dianteira

= Serrar unicamente con plena aceleracian do matar

= Non agacharse demasiado ao traballar

= Non traballar por encima do ombreira.

= Empregar os equipos de proteceidn individual
axeitados

[ Tirons bruscos

e

- Usar equipos de proteccién individual axeitados

—3 Suxeitarsempre améaguina firmement e con ambes as
mans.

= Empregar & grampas da motoserra.

= Usar sempre as luvas.

- Manter en bo estado os sisternas amortecedores da
moteserra.

= Limitar o tempo de uso ou realizar descansas.

[E® retroceso

—» Suxeitar a maquina firmernente coas dias rmans.
= A ser posible, cortar cos parte da cadea en retrocesa.

-3 Adoptar a secuencia de cortes méis adecuada a cada
situacion

> Usar os equipos de proteccian individual axeitados.

= Adecuar a forza, a aceleracién e o arco de traxectoria
dos cortes a cadasituacion

= Suxeitar con forza a maquina coas dias mans.

[ Desvio da traxectoria de corte

S

= Suxeitar con forza a maguina coas dias mans.

=% Vixiar a tensidn a que estan sometidos os elementos
que se van serrar e aqueles allecs que poidan
interferir

=3 Usar os equipes de proteccion individuel axeitados,



Rotura de cadea Atrapamentos

= Estudar adireccian de caids e despexar vies de escape
en direccion oposta

= Evitar a presenza datitros operarios nunha distancia de
25 veces a altura da arbore.

—» Trater de que nacorta polo pé g Grbore non quede
suspendida noutras.

E® Sobreesforzos

= Mon abusar da cades de corte.
-3 Afiar a cades regulsrrnente:
-3 Revisar os remaches e os elos,

= Empregar sempre un calibrador psra afiar os
limitadores de profundidade [andarines).

[ Caidas, tropezons, esvarons

st

— Manter unha boa hixiene postural

- Mon levantar pesos de méis de 25 kg e usar pancas na
derriba das arbores

= Lirnitar o terpa de manexo da maquina ou facer
pausas durante otraballo

= Agarrar correctsmente s maquina

= Non manexsr a motoserrs por encima dos ombreiras

Proxeccions

=3 Usar o5 EP| necesarios.

> Manter a distancia de seguridade en presenza de
outros operarios,
— Man manexar a moteserrs por encimados ombreiros.

R Climatoloxia adversa

= Manter a zona de traballo o méis libre posible de
obstaculos

= Asentar firmemente os pés nunha posicion s equra

= Nos desprazamentos, parar a motaserra e levala coa
espada cars a atrés e cos funda da cadea posta ou,
polo menos, activar o freo da cades cande se realizan
pequencs desprazamentos.

-3 Despexar de obstaculos as vis deescapes os
arredores do tronce.

- Manter os sistemas de regulacitn da maquinasempre
2 punto, de tal xeito que canda a motoserrase atope ag
ralenti, a cades esteasempre parada,

= Empregar o equipos de proteceion individual
axeitados

= Utilizar roupa axeitadasegundo as condicions
meteoroloxicas

= Hidratarse convenientemente (con auga)
= Usar protector solar, se fose necesario

= Establecer rotacidns de traballo para diminuir 2
exposicion

Factores bioloxicos

= Utilizar lentes e roupa detraballo adecuads; ademais,
pode ser necesario o uso de mascara en casa de
alerxia o pole.

—> Evitar picaduras coa utilizacion deluves ebotas

= Tresladar urkenternente a un centro hospitalario, en
casode determinadas picaduras.

Golpes e cortes

= Realizar = operacidns de mantemento coa méaquina
detida

= Evitar os rebotes, retroceses e desvics datraxectoria

— Mon traballar mais dunha persoa na mesma érbore

= Suxeitar a maquina firmemente coas diss mans

= Mos desprazamentos, parar a maquina e levala coa
espadacara a atrés e coa funda da cadea colocada, ou
polo renos activar ofreo da cadea cando se realizan
peguencs desprazamentos

= Ermnpregar o5 equipos de proteccibn individual
necesarios & axeitades.

Ruido
3 Manter en bo estado o escape & osilenciador

= Usar proteccian auditiva.

Queimadurasfincendios

= Recargsr sempre co mator parado

= Mon fumer durante s recsrgae manter a maquina a
distancia prudencial de calquera lume.

= Evitar ns derramos de combustible
- Arrancar o motor Lonxe do lugsr de recarga (3 metros]

= En caso de derrsmo, limpsr s maquina e se & necesario
mudar & roupa,

= Dis pofier dun extintor de incendics

Antes b ealizar calguen oot
egipest, tos E47] Arorsarios




Corte en toradas coa
motoserra

Division do fuste das arbores, gue foron cortadas polo pé, en toradas de diversas medidas, segundo o uso que
se lle vaia dar @ madeira nas empresas de primeira transformacion, ou en toradas de pequeno tamario para
obter lefia para os fogares.

Esta operacion adoitase realizar con motoserras equipadas con motores de explosion de dous tempos.

PROCEDEMENTO DA TAREFA

No proceso do corte en toradas dofuste > Corte en toradas de troncos > Tora de troncos sometidos a
distinguense seis fases: operacions previas, sometidos a presién na parte presion na parte inferior
acendido, recarga de combustible, transporte, SUpE rior

corte en foradas e remate. Excepto a fase de corte, > Efectuar o corte de descarga de /3 do diametro

a5 restantes son comins ao traballohabitual coa - Efectuar ocorte de descargade 1/3 do didm etro pola Parte inferior, )
motoserra quese tratan no apartade nimers 1, A pola partesuperior. -5 Finalizar cun corte de separacién de arriba cara
motoserra’ = Finalizar cun corte de separacién de abaixocara aahaixo
aarriba
> Rutinas xerais Con fustes cun diametro superior a
) ) Con fustas cun didmetrosuperior & lonxitude da espada
e AaAT B puf\hlestenswuns B selused lonxitude da espada - Efectuarun corte de 1/3 do didmetro no lado
necesario, rea Izar‘asmar‘ca:? empezando a —» Efectuar un corte de 1/3 do diametro no lado contrario do fuste.
cortarpolo lado de menor didmetro. .
) contrario dofuste. -> Dar osegundo corte de 1/3 do didmetro pola
= Mon traballar mais dunha perseano fronco e -
—> Dar osequndo corte de 1/3 do diametro pola parte inferior.
impedir a presenza de espectadores na zona de o X
trabailg parte superior. - Finalizar cun corte de separacién de arriba cara
2 = Finalizar cun corte de separacién de abaixocara aabaixo
= Amarrar ben osistemaradicular en arbores P—

arrincadas antes de torar ofuste.

= Traballarsempre desde o chan e despexar de
atrances a zona de traballo. Non subirnunca ao
fuste

= Antes de efectuar o= cortes, asentarfirmemente
o5 pés eevitarsitualos debaixo da drea de caida
das toradas.

- Utilizarxiratronces para evitar esforzes

- En pendentes, traballar desde olado supericr e
comezar a cortar polo extremo situado noplano
superior da drbore.

- En cazode que a espada quede aprisionada no
fuste, parar o motor.

> Corte en toradas de troncos
con tensidns laterais

= Efectuar ocorte dentro da curvatura e dende o
lado do tronce que, ac liberarse, ird cara a diante
e evitar o golpe deretrocesodo outro tramo.

= Empezarcoprimeirocorte de descarga desde
oladointerior da curvatura e rematar desde o
exterior.



RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

s

[ vibraciéns

[F Desvio da traxectoria de corte

af

= Traballar cos cades correctamente afiada etensada.

-3 Suxeitar a maquina firmermente coas dias mans

—3 Aser posible, cortar coa parte da cades en retroceso
ou coa parte inferior da espada

= Evitar o traballo coa parte superior da punta daespada

- Extremar as precaucians aointroducir a espadanun
corte xa comezado.

3 Extremar as precaucions canda exista ris co de cambio
na posicién do tronce ou peche dafendedura do carte.

> Afastar os obxectos que poidan ser rozados pola punta
da espada.

= Pofier o polgar arredor: da asa dianteira.

= Serrar unicamente con plena aceleracian do motor,

- Non agacharse en exceso ao traballar

=3 Nontraballar por riba dos ombreires

-3 Empregar equipos de proteccionindividual axeitados

[P Tirdns bruscos

4

= Empregar equipos de proteccion individual sxeitados

= Suxeitar firmemente a maquina coas dias mans

= Empregar & grampas da motoserra.

= Usar sempre as luvas.

- Manter en bo estado os sisternas amortecedores da
motoserra.

% Limitar o ternpa de uso ou realizar descansos.

[P Retroceso

= Suxeitar firmemente a maquina coas dias mans.

= A ser posible, torar coa parte da cadeaen retroceso;

= Adoptar & secuencia de cortes méais adecuada & cada
situacian.

= Usaros equipos de proteccion individual axeitados.

> Suxeitar conforzaa maquinag coss dias mans.

- Vixiar a tensién a que estan sometidos os elementos
que se vaian serrar e aqueles slleos que poidan
interferir

= Usar os equipss de proteccion individusl sxeitados

& Exceso de percorrido de corte

=

— Adecuar aforzs, a aceleracion e o arco de traxectoria
dos cortes a cadasituacion
3 Suxeitar con forza a maquina coas diss mans.

Rotura de cadea

—» Mon abusar da cadea de corte.
> Afiar o cades regularmente.
- Revisar o5 remaches e os elos

5 Empreger semnpre un celibrador pars afier os
limitadares de profundidade (andarines].



[EP Caidas, opezons, esvarons

= Manter a zona de traballe o mais libre posible de
obst aculos.

- Asentar firmemente os pés nunha posicitn segura.
= Nos desprazamentos, parar a motaserra e levala coa
espsda cars a atrés e cos funda da cadea posts ou,

polo menas, activar o fren da cades canda se realizan
pequencs desprazamentos.

=3 Mon realizar os labores de corte entoradas sobre o
tronca.

= Manter os sistemas de requlacion da maquinasempre
apunto, de tal xeito que se & motoserra se atopa ag
ralenti a cadea estea sermpre parada.

- Empregar os equipos de proteccidn individual axeitados

Atrapamentos
= Non situar s pés debsixo da area de caida da tarada
= Traballar dende o lado superior da pendente

= Evitar a presenza de persoas proximes & zona inferior
cando exista risco de esvaréns efou de que raden as
toradas

Sobreesforzos

= Manter unha boa hixiene na pastura.

= Non levantar pesos de mais de 25kg e usar pancas
paraxirar os tronces

= Limitsr otempo de manexo ds maquina ou facer
pauses durante o traballo.

= Agarrar correctamente s maquina

= Non manexar s motaserrs por riba dos ombreiros

Proxeccions

= Ussr os EF| necesarios

= Ge hai mais dun operaria, manter a distancia de
sequridade

= Non manexar a motoserrs por encima dos ombreiras

Climatoloxia adversa

— Empregar roupa sxeitada segundo as condicions
meteoroloxicas.

- Hidratarse convenientemente (con auga)

—» Empregar protector solarse fose necesario

-3 Establecer rotacions de traballo para dirinuir @
exposicidn.

Factores biolGxicos

= Utilizar lentes eroupa detraballo adecuada e, mesmo,
miscara en casa de slercia ao pale.

— Evitar picaduras coa utilizacion de luves e botas.

= Traslada urxente a-un centra hospitalario, en caso de
determinadss picaduras

E® Golpes e cortes

- Realizar a5 operacidns de mantemento coa maquina
apagads

= Evitar rebotes, retrocesos e deswios datraxectoria

= Mon torar mais dun tronco a0 mesmo tempo

= Mon torar méis dunha persoa no mesmotronco

= Suxeitar firmemente a maquina coas dias mans

= Parar ambquinancs desprazamentes e levala coa
espadacars @ atrés e coafundada cades colocada ou,
polo menas, activar o freo da cadea cando se realizan
pequencs desprazamentos.

= Empregar o= equipos de proteceian individual
necesarios e axeitados

Ruido
5 Manter en bo estado o escape & osilenciador,

= Usar prateccisn auditiva

Queimadurasfincendios

= Recargar sempre co malor apsgada

= Mon fumar durante s recsrgae manter & maquina a
distancia prudencial de calquera lume:

-3 Evitar o5 derramos de combustible.
3 Arrincar o motor lonxe dolugar de recargs (3 metros)

= En casa de derrsmo, limpar s maquina e, se &
necesaria, rudar a roupa.

= Dis pofier de extintor de incendios.

At de rtalizar calquera ooeracisn,
cqutpeat, eos B Aectsarios




Corte de polas coa
motoserra

Corte das pélas da arbore cortada polo pé nun proceso coordinado, suave e continuo.
Realizase con motoserras gue adoitan estar equipadas con motores de explosion de dous tempos.

o

PROCEDEMENTO DA TAREFA

MNa tarefa de derrama distinquese seis fases
operacions previas, acendido, recarga, fransporte,
derrama e remate. Excepto a fase de derrama, as
restantes fases son comins aotraballo habitual
que se realiza coa motoserra e quese tratan no
apartado nimero 1, "A motoserra”.

> Rutinas xerais

- Procurar que a altura de traballo durante a
derrama se atope entre os xeonllos e a cadeira,
evitarcolocaros pés onde caen as pélas &
traballarsempre sa.

= Colocaras mans alifiadas e rectas co antebrazo
e manter as empufaduras da motoserra
firmemente cos polgares, comezando da parte
méis grosada arbore d mdis estreita

= Traballarsempre dende ochan, cos pés ben
asentados e, sehoubese pendente, facelodende o
lado superior.

- Durante o corte, procurar que a motoserra
descanse na drbore emesmo se poderd
empregar a panca, co fin de aliviar esforzos

- En polas grosas, hai que estudaras slas tensiéns
para evitar que 3 espada quede aprisionada.

> Erecomendable empregar osistema da panca
para polas grosas e o do péndule para as méis
delgadas, eliminando as pélas superiores e
laterais

- Paraeliminar as polas inferiores, convén voltear
o tronco; se as polas quedan na parte lateral do
tronco, hai que atacalas coa cadea en movemento
de ida e se quedan na parte superior do fronco,
débense atacar coa cadea en retroceso

> Método da panca

—» Coa espada no lado contrario, cortara péla coa
parte de ida da cades

— Inclinar a espada cara & esquerda, apoiala sobre
otrenco e cortar coa parte de ida da cadea.

= Volver amotoserra 4 posicion vertical, apoials
entre o tronco e a coxa da perna e cortar a péla
coa parte da volta da cadea

> Mover a motoserra cara & pola seguinte, apoiala
coa coxa da perna e cortar a pola coa parte de ida
da cadea

—» Xirara motoserra cara ac lado dereito por
encima do fronco & cortar a péla coa parte deida
da cadea.

—»Xirara motoserra a sia posicién vertical e cortar
apola coa parte de volta da cadea.

» Método do péndulo ou varrido

- Comezar pole lado no que s& estd situado,
movera motoserra cara 3 copa e cortar as
pélas coa parte de ida da cadea nunha lonxitude
aproximada de 80 cm

- Mover a motoserra pola parte superior do fuste
cara aotoco e cortar as palas coaparte de volta
da cadea.

- Volver a motoserra cara aolado contrariono que
s& esta situado, moveramotoserra caradcopa e
cortar as polas coa parte de ida da cadea

- Mover os pés cara & cops o méis cerca posible
das palas mais préximas que se vaian cortar e
repetiras etapas anteriores




> RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

o

[ vibraciéns

[ Desvio da traxectoria de corte

o

= Traballar cos cades correctamente afiada etensada.

-3 Suxeitar a maquina firmermente coas dias mans

—3 Aser posible, cortar coa parte da cades en retroceso
ou coa parte inferior da espada

= Evitar treballar coa parte superior da punta da espada

- Extremar as precaucians aointroducir a espadanun
corte ¥a comezado..

3 Extremar as precaucions canda exista ris co de cambio
na posicidn do tronco ou peches de fendeduras do
corte.

-3 Afastar obxectos que poidanser rozados polapunta da
espada

= Pofier o polgar arredar da asa dianteira

= Serrar unicamente con plena aceleracian do matar

= Non agacharse demasiado ao traballar

= Non traballar por encima do ombreira.

= Empregar os equipos de proteceidn individual
axeitados

[ Tirons bruscos

e

- Usar equipos de proteccién individual axeitados

—3 Suxeitarsempre améaguina firmement e con ambes as
mans.

= Empregar & grampas da motoserra.

= Usar sempre as luvas.

- Manter en bo estado os sisternas amortecedores da
motoserra.

% Limitar o ternpa de uso ou realizar descansos.

[P Retroceso

% Suxeitar a maquina firmemente coas dias mans.

5 A ser posible, cortar coa parte da cadea en retrocesa.

= Adoptar & secuencia de corte mais adecuada & cada
situacian.

= Usaros equipos de proteccion individual axeitados.

[Z Exceso de percorride de corte

B

3 Adecusar aforza, a aceleracion e o arco detraxectoria
dos cortes acadasituacian.

3> Suxeitar conforza a maguina coas diss mans.

> Suxeitar conforzaa maquinag coss dias mans.

- Vixiar a tensién & que estan sometidos os elementos
que se van serrar e aqueles alleos que poidan
interferir

= Usar os equipss de proteccion individual sxeitados

Rotura de cadea

= Mon sbusar da cadea de corte
3 Miar a cades regularmente
5 Revisar os remaches & os elos

= Empregar sempre un calibrador para afiar os
limitadores de profundidade [andarines]



[ Caidas, ropezons, esvarons

E® Sobreesforzos

Golpes e cortes

= Manter a zona de traballe o mais libre posible de
obst aculos.

= Asentar firmemente os pés nunha posicién segura.

= Nos desprazamentos, parar a motaserra e levala coa
espsda cars a atrés e cos funda da cadea posts ou,
polo menas, activar o fren da cades canda se realizan
pequencs desprazamentos.

=3 Mon realizar os labores de derrama sobre o tronco

= Manter os sistemas de requlacion da méquinasempre
a punto, de tal xeito que cando @ motoserrase atope o
ralentl, & cadea esteasempre parada.

—» Empregar o5 equipos de proteccién individual
axeitados

Atrapamentos
= Evitar ter os pés na érea de caids das poles
= Traballar dende o lado superior da pendente

= Evitar a presenza de persoas proximes & zona inferior
cando exista risco de esvaréns efou de que raden os
troncas.

= Manter unhaboa hixiene postural

-3 Mon levantar pesos de maéis de 25 kg e usar pancas
paraxirar os tronces..

=% Lirnitar o terpa de manexo de méagquina ou facer
pausas durante ot raballo

> Agarrar correct amente & raquina,
—» Mon manexar a motoserrs por encimados ombreiros.

Proxeccions

= Usar os EFI necesarios

= Manter & distancis de sequridade na presenza doutros
operarios

— Nan manexar a motoserrs por encimados ambreiras

Climatoloxia adversa

— Utilizar roupa exeitadasegunde as condicians
reteoroloxicas.

- Hidratarse convenientemente (con auga)

3 Usar protector solar, se fose necesario.

- Establecer rotacions de traballoe para diminuir @
Exposicién.

Factores bioloxicos

= Utilizar lentes eroupa detraballo adecuadas; ademais,
pode ser necesario o usa de mascars en ceso de
alerxia 20 pole

3 Evitar picaduras coa utilizacion de luves e botas.

= Trasladar urxenternente a un centro hos pitalaria, en
cas 0 de deterrninadas picadures.

Apies de ralizar calquers operacisn,
appest, cos E77] neossarios.

> Realizar & operacions demantermento coa magquina
detida.

= Evitar os rebates, o5 retrocesos e os desvics de
traxectoria

= Mon derramar méis dunha persoa na mesma érbore
> Suxeitar a maquina firrmemente coas dlas mans

~» Mos desprazamentos, parar a maquing e levala coa
espadacaras atrés ecoafundada cadea. colocada ou
polo menos activar ofreo da cadea cando se realizan
pequencs desprazamentos

= Empreger os equipas de proteccian individual
necesarios e axeitados.

Ruido
5 Manter en bo estado o escape & osilenciador,

= Usar prateccisn auditiva

Queimadurasfincendios

= Recargar s empre co malor parado,

= Mon fumer durante & recsrgae manter a maquina &
distancia prudencial de calquera lume.

% Evitar os derrames de combustible
— Arrancer o motor lonxe do lugar de recarga (3 metros)

= En cesa de derrsmo, limpar s maquina e, se &
necesario, mudar a roupa.

% Dispofier dun extintar de incendics



Poda en altura con
medios mecanicos

Eliminacion de polas sobrantes das arbores mediante o uso damotoserra ou da podadora. Mo caso de realizala
coa motoserra, o operario ascendera ata a copa da arbore para o gue empregara elementos elevadores
situados paralelos & arbore, dende os gue pode realizar o traballo ou subir directamente 4 copa da arbore para
traballar nela. A podadora permite realizar o traballo dende o chan por medio dunha pértega, equipada cunha
serrasimilar 8 da motoserra.

PROCEDEMENTO DA TAREFA

Atarefa de poda en altura podeserealizar coa
motoserra ou coa podadera. Os procedementos son
moi similares para ambas as maquinas, polo que 50
sedetallan as diferenzas con respecto ac manexo
xeral da motoserra

MOTOSERRA
> Operaciéns previas

- Planificar o traballo

- Levar todo o equipo auxiliar quese requira
lelementos elevadores, escaleiras, esladasl e
colocar o= EPl necesarios

- Realizar o mantemento seguindo as instrucigns
do fabricante

= Venficar o correcto funcionamento dos equipos
guesevan empregar e dos elementos de
seguridade

- No caso de traballar cerca de lifias eléctricas,
manter as distancdas de sequridade

> Elevacion e desprazamentos

- Asegurar a estabilidade des medics de elevacion
[escaleiras, plataformas...] antes de subir.

- Fixar camés deseguridade nas plataformas ou
nadrbore.

- Non traballar nunca en posturas forzadas nin
soltaroarnés para alcanzar as pélas.

- Realizar o= desprazamentos da plataforma a
unha velocidade adecuada, co operario sempre
suxeitoa elacoaeslinga

> Corte das pdlas

—» Cortarsempre que sexa posible coa parteinferior
da cadea da meteserra para evitar o rebote.

—» Estudar a caida natural das pélas e, se son moi
grosas, facer a poda segundo os cortes da figura
para evitar esgaz aduras, para o que se ha ter
en conta que o corte 2 serd total ou ata que
rompaa péla cara ac corte 1. Posteriormente,
procederase co corte 3 para diminuir o toco.

—» Facer os desprazamentos co arnés enganchado &
plataforma ou & propia arbore e cofreo de cadea
da motoserra accionado,

> Non realizar cortes por encima da alturades
omnbreiros.

PODADORA EN ALTURA

- Oarranquedebe realizalounha sca persoa coa
maquina no chan (nunca con ela suspendidal e
verificarase que oelemento de corte non estea en
contacto cochan nin con ningin obxecto.

—» Empregar un arnés dobre con dispesitive de
soltado rdpido e axustalo en funcién da estatura
do operario.

> Colocar a man esquerda no quiader tubular
pechado e aman dereita na empufiadura de
mando. Dirixir o elemento de corte sobre as polas
que se van cortar e proceder de igual forma que
coa motoserra

- No transporte, en desprazamentos curtos, levara
maquina colgada docinto & equilibrada




RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

Exceso de percorrido de corte

3 Traballar cos cadea correctamente afiada etensada.
> Suxeitar a maquina firmemente coas dias mans

3 Aser posible, cortar coa parte da cades enretroceso
ou coa parte inferior da espada

-3 Evitar traballar coa parte superior da punta da espada,

=3 Extremar as precaucions aointroducir & espadanun
corte xa comezada,

= Extremar as precaucions cando exista risco de cambio
na posicién do tronca au peches de fendeduras da
corte

= Mastar obxectos que poidanser rozados palapunta da
espada.

-3 Pofier o polgar arredor da asa dianteira.

= Serrar unicamente con plena sceleracian do motor

-3 Montrabellar por enriba dos ombreiros.

= Empregar os equipos de proteceion individual
axeitados

Tirons bruscos

= Usar equipes de proteccion individual axeitados

= Suxeitar sempre a maquina firmement e coss dies
rnans.

-3 Empregar & grampas da motoserra.

3 Adecuar aforza, s aceleracién e o arco de traxectoria
dos cortes a cada situacian

—3 Suxeitar con forza a maquina coas dias mans

[ Rotura de cadea

= Mon abusar dacadesde corte.
-3 Afiar @ cadea regularmente.
< Rewisar os remaches e os elos.

3 Empregarsempre un calibrador para dtiar os
limitadores de profundidade (andarines]

Desvio da
traxectoria
de corte

= Suxeitar con forza a méguina coas dias mans

= Vixiar a tension & que estan sometidos os elementos
que sevan serrar e aqueles outres dlleos que paidan
interferir,

-3 Usar os equipos de proteccion individual axeitadeos.

Vibracions

-3 Manter en bo estado os sistemas amortecedores da
motoserra.

= Empregar sempre luves

= Limitar otempo de usa ou reslizer des cansos

Retroceso

= Suxeitar a maquina firmemente coas dias mans
= A ser posible, cortar coa parte da cadea en retrocesa.

-3 Adoptar a secuencia de corte méis adecuada a cada
situacion

= Usar os equipos de proteceidn indiidusl axeitados

At do realizar calguery oporacién,
equipese oo 71 Aeosaris,

Caidas ao mesmo

nivel e dende /
altura, tropezons, §
esvarons

= Manter a zona de traballo o mais libre posible de
obstaculos

= Asentarfirmemente os pés en posician segura na
plataforrma ou no chan.

= Mes desprazamentos, parar a méaquins e levalacoa
espada cara a atrés e coafunda dacades colocadaou,
pola menos, activar ofreo dacadea candose realizan
pequenos desprazamentos

= Fixar adecuadamente o arnés deseguridade

= Baixar das plataformas polos estribos e manter estes
en bo estado

~ Manter o sistema de regulacion damaquinasempre a
punto, detalxeito que cando a rotoserrs se atope ao
ralenti, s cades estea sempre parada,

= Utilizar os equipos de proteccin individual axeitados.

Alrapamentos

= Bsitar s presenza doutros operarios ou persoes olleas
na zona de traballo.

3 Monrealizar ningln traballo debsixo da&reade calds
das pdlas.

3 Manter un perimetro de sequridade arredor das
plataformes elevadoras.
=3 Mon traballar mais dunha persoa na mesma &rbore

Sobreesforzos

= Manter unha bos hixiene pestural

= Man levantar pesos de mais de 75 kg. Se fose necesario
solicitar axuda @ un compafieira

= Limitar o tempa de manexa da méquina ou facer
pausas durante o traballo.

% Agarrar correctamente & méguina

= Mon manexar a motaserra por encima des embreiros

Proxeccions
-5 User os EP| neceserics.

=5 Se hai mais dun operario; manter a distancia de
seguridads

> Mon manexara motoserra por encima dos ormbreiros

Climatoloxia adversa

= Utilizar roupa axeitada segundo as condiciéns
meteoroléxicas.

= Hidratarse convenientemnente (con augal

= Usar protector solar, se fose necesario

-3 Establecer rotacians de traballo para diminuir a
exposi citn

Factores bioloxicos

—3 Utilizer lentes e roupade trabsllo adecuads; ademais

pode sernecesario ouso de mascara en caso de
aleria 5o pole

= Evitar picaduras cos utilizacién de luvas e botas

= Trasladar urxentemente & un centro hospitalario, en
caso de determinadas picaduras

Golpes e cortes

= Reslizar as operacions de mant smentn cos maguina
detida.

- Evitar os rebates, os retrocescs e o5 desvios de fraxectoria

= Mon traballar mais dunha persos na mesma Arbore

= Suxeitar & maAquing firmemente coes dijas mans

= Entrabsllos naérbore, realizar os cambios de posicion
cofreo de cadea conectado.

= Mos desprazamentos, parar armaquins = levals coa
espada cara astrés e coafunda da cades colocads ou,
polo menes, activar o freo da cadea candoserealizan
pequenos desprazamentos

= Ernpregar os equipes de proteccion individual
necesarios e axeitados

Ruido

= Manter en bo estado o escape e o silenciador,

= Usar proteccion auditiva.

Queimadurasfincendios
= Recargar sempre co mator parado

= Mon fumar durante arecargs e manter a maquinas
distancia prudencial de calquera lume

—3 Ewitar o5 derramos de combustible
= Arrancar o motor lonxe do lugar derecarga (3 metros)

= En caso de derrsma limpar a maquina e, se &
necesario, mudar & roupa

—» Dispofier dun extintor de incendios



P> MEDIDAS DE PROTECCION

Ter an conta en: (D @ @ @ ®

Elementos de seguridade pasiva

e Freo de cadea e
~g—protector da man esquerda

Freo de

inercia

Fiador de ralenti
Escape con silenciador/apagachispas

Cadea de seguridade
Acelerador

e fiador de
aceleracion

Pifion de reenvio

Sistema

Placa protectora amortecedor

da man dereita

Funda protectora da cadea

Equipo de proteccion individual (EPI)
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Roza coa rozadoira

Roza co tractor

Traballos
con outras

magquinas




Roza coa rozadoira

Corta e limpeza da vexetacion herbacea, con matogueira ou con arbores de pequeno diametro, mediante o
emprego manual de ferramenta mecanica [de gasolina ou eléctrical, grazas aos distintos cabezais situados

na parte final do tubo portaierramentas rixido ou flexible.

> PROCEDEMENTO DA TAREFA

> Operaciéns previas > Colocacion e axuste

= Axustar a altura da méaquina en funcion da
altura de operario, segunde as instruciéns do

- Planificar e traballe.
- Realizar o mantemento da magquina seguindo as
instrucions dofabricante.

&

= Verificar ofuncionamento da razadoira e dos
elementos deseguridade.

tfabricante

= Utilizar o= elementos de corte recomendades
polofabricante.

> Transporte

- Apagara maquina nos desprazamentes

—>Asegurar a maquina novehiculo, para evitar
derram o= de combustible & aceite ou baleirar og
depésitos en recipientes para fal fin.

> Acendido

> Recarga

—> Apagar o motor e deixalo arrefriar,

ey — Colocar os equipes de proteccién individual
on furnar,

necesarios para desenvolver o labor,
- Recargar o combustible en lugares ventilados e
evitar verteduras

— Realizarporunhasoa persoa e non tolerar a
presenza doutras nun radiodelSm.

—» Realizar o acendido de xeito que o elemento
de corte non bata no chan suxeitando o grupo
mator.

> Roza

> Mon retirar as protecciéns.

- Manter a distancia de seguridade 15m.

- Seleccionar oc elementes de corte e de traballo,
en funcion da vexetacién que se vai cortar.

—» Con coitelas para cortarherba manexar a
maquina como unha gadafia

- Con coitelas trituradoras & de maleza atacar
avexetacion de arriba a baixo sen levantaro
elemento de corte por riba da cintura

- Con coitelas de dentes deserra traballar no
sector A do disco evitando sempre o C polo risco
de rebote.

-» Situara méquina no lade dereito

- Apagaro moetor nos desprazamen tes.

15
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RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

;¥ Ruido

[ vibraciéns

[F Factores bioloxicos

e
s

o

= Manter en bo estado o escape e silenciadar.
-3 Utilizar protectores de oido.

¥ Proxeccions

-3 Utilizar sempre o proetector do accesorio cortante.

-3 Evitar o golpe de rebote e 0 contacto da serra ou da
coitela con pedras.

- Mon cortar co sector do disco comprendido entreas 12
eas 15 horas

= Non moverse polo mante coa maquina en
funcionamento

- Comprobar diarismente o estado dafolls ou da coitels.
Mon soldar un disco danado.

= Desbatar abrida de spaio da follase ten algunhagreta
ou roscade axuste en mal estado.

-3 Asequrarse de que a folla non esté en contacto co chan
no acendido,

=5 Utilizar os equipos de proteccién individual axeitado

- Limitar o terpo de manexo daméaquina efou realizar
pausas se a nivel de vibracidns supera o limite
permitida

= Revisar osistema antivibracians

= Adaptar o (til de corte a cada tipo detraballo. Mon
empregar coitelas mais grandes das previstas palo
fabricante.

= Empregar luves de sequridade

D] Golpes e cortes

-3 Suspender semnpre a rozadoira do arnés durante o
traballo

- Deter o trabello cando se introducen pilas entrea
coitela e o protector.

= Bardar unha distancia prudencial de seguridade con
outros traballadores

= Sequir ss instrucions do fabricante para o cambio do
accesorio cortante

= Empregar luves parac cambio e o afiado des coitelas.

3 Man torer & coitela co motor en marcha

—» Prestar atencitn ao movernento e & ceida detroncos
cando se lles dean os cortes polopé.

= Wtilizar os equipes de proteccion individual axeitades.

3 Apagar 0 equipo e protexer a coitela durante os
desprazamentos.

= Utilizar lentes e roupa detraballo adecuads, ademais,
pode ser necesario o uso demascara en caso de
sleria sa pole

= Bvitar picaduras coa utilizacian deluves ebotas

= Tresladar unenternente o opersrio aun centro
hespitalario en caso de determinadas picaduras

[ Sobreesforzos

3 Abrochar e axustar adecusdamente oarnés

— Non tirar brus camente da maquina cando se produza
un atasea

> Manter un ritrno de traballo constante adaptado &s
condiciéns individuais do traballador.

-3 Traballar en posicion comoda, flexionando as pernas &
mantendo sempre a5 costas dereitas

- Limitar o termpa de manexo efou reslizar pausas

#0 denea whilizgr ¢ ufging o5 profesiongis
capacifades £ con copericacia




[ Caida ao mesmo nivel en
desprazamento e rozando

EF Queimaduras/ incendios

M

E® Climatoloxia adversa

> Traballar cos pés ben asentados nochan.

= Pisar sabre chan segura

= Nan correr coamaquing

- Non deixar as ferramentas en lugares de paso nin en
zonias nas que poidan caer

= User hotas ou zapatos de seguridade consola
antiesvarante.

= Mon acender a maquine no mesmao lugar onde se fixoa
recarga

= Non recargar co motor en marcha

~2 Utilizar un recipiente con sistermna entirrebordo.

= MNon arrancar 8 maquinase se detectan fugas de
combustible ou se hai risco de chispes

> Deixar arrefriar & méaquina antes de facerlle calquera
axuste

= Non tocar areixa de saida de fumes

= Limpar & maquina en caso de derramo e mudar
roups, sefose necesario.

= Dispofier de extintor novehicula,

MEDIDAS DE PROTECCION

Elementos de seguridade pasiva

Silenciadar

Anel de axuste f

Para as correas
do suxeicion

£ raoveadable dispofer
duha caiea de. priseiros
guilios.

co
uncign

Empual
crgondm
manda r
Integrado

Proteceiin do /
cabazal do corte

© equipo de segyridade non € infaiiblel Ningysha rovpa ov gucesario de
seauridade ofrece vnha profeccifn abaslufa eonfria as leaigns ¢ faupoveo

wxaﬁac vk tionica de frabells segurs, Falo fands, € bp

macindble observar

ulitveiasautente. o consellss dc seguridade. incides s insfrcions dz vsn do tqvipo

dt profoccion ndividval ¢ dg rozadona,

= Hidratarse convenient ernente (con augal.
= Empregar roupa axeitads.
= Utilizar proteceién solar se fose necesaria.

= Establecer rotacians detraballo para poder descansar,
ou diminuir & exposician

Afes de realizr calgvers operacion,
eqpest oos T neotsarios,

Equipo de proteccion
individual (EPT)

leiihﬁulml
®
Pretectien st it
0
natrucin




Roza co tractor

Operacion de eliminacion da parte aérea das matogueiras lefiosas e da vexetacion adventicia non desexada
ou eliminacidn de residuos forestais mediante apeiros [rozadoeiral que poden irsuspendidos no tractor por
medio do enganche a tres puntos ou axustados a un brazo hidraulico.

As rozadoiras toman o movemento da tomade forza do tractor ou do seusistema hidraulico e empregan
como elementos de corte coitelas, cadeas ou martelos montadoes sobre un eixe horizontal ou vertical.

PROCEDEMENTO DA TAREFA

> Operaciéns previas

= Planificar e traballe

- Realizar o mantemento das maquinas sequindo
asinstruciéns dofabricante.

> Verificar ofuncionamento dos equipos edos
elementos de sequridade

> Enganche e desenganche do
apeiro

—> Estabilizar o apeira.

—> Centrar o apeiro e o tractor e desconectar a
marcha e a toma deforza.

- No caso de haber un axudante, non se
interpofierd entre o tractor ea maquina durante
amancbra de enganche ou desenganche e
manterase a un ladoata que o tractor estea
inmohilizada

- Colocar os buléns e os pasadores de
sequridade, axustando o apeiro lonxitudinal
etransversalmente e estabilizando os brazos
inferiores dotractor.

= Colocar s xunta cardén coa toma deforzado
tractor desconectads, comprobande o axuste
de todos os pasadores e amarrando as cadeas
anfirrotacién do tubo de proteccion

- Conectar todas as conexiéns hidrdulicas e
eléctricas

> Desprazamentos

—» Antes de comezar o desprazamento, colocar a
magquina en posicion de transporte.

—» Conducir 4 velocidade axeitada e respectar as
nermas de cireulacion

> Roza

—» Desprazar o tractor facendo faixas variables,
segundoo ancho de roza, solapar unhas zonas
coas outras, de tal xeito que a vexetacion cortada
quede mais ou menes uniforme.

- Traballar seguindoas curvas de nivel ata o
maximo recomendado polo fabricante

— Levar a rozadoira @ altura recomendada polo
fabricante [a mdis baixa posiblel, para mellorar
aestabilidade & sefose necesario, lastraro
tractor.

> Inspeccién da maquina
durante o proceso de roza
(e fose necesario)

- Pofier o tractor ao ralenti

- Desembragar a arbore da toma de alimentacion
da méquina

-> Apagaro tractor.

- Asegurar quenon existe ningin elemento
ou persoa que poida modificar as condiciéns
anteriores [manipulacion do tractor, mandos,
frees, arrangue ete.)

> Remate

- Desengancharoapeironunhazona ché e libre de
ohstaculos e procederase de igual maneira que
para oenganche, pero en orde inversa

—» Realizar as reparacions de mantemento limpando

ecomprebando os elementos de trituracion.



RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

i Choque contra vehiculos

= Cumprir & normas de circolacion.

— Maviapiblica, levar a méquina en posicion de
transporte

= Dispofier en bo estado e empregar os sistermes de
wisualizacion da maguina

[ Atropelos

_
e

— Mon baixar do tractor en marcha.

= Respectar & distancia de segquridade de traballo en
referencia o outres persoas.

= De hater sxudante para o enganche ou desenganche
do apeiro, non permitic que se achegue ata deter o
tractar.

Atrapamentos

= Nonusar roupafrouxa nin levar o pelo solto.

= Mon acceder & toma de forza cando estea en
funcionamento

= Manter a distancia de sequridade con autros operarios
na aperaci én de enganche e desenganche e durante o
seu funcionamento.

3 Mon baixar nunca pola parte traseira da cabinado
tractor,

~» Desconectar atoma deforza en caso de abandonar o
vehiculo e colocer sempre as cadeas antirrotacion

—» Realizar un mantemento axeitado das proteccions.

3 Reslizar o mantemnento co tractor apagede & coa toms
de forzadesconectada

3 Dispofier de pértico hormologade ou cabing
hornologada.

= Empregar o cinto de sequridade cando otractor
dispofia de cabina ou pértico

¥ Envorcadura

A

— Bxtremar os precaucians en camifios en mal estada e
circular & velocidade axeitada.

- Dispafier dos element os de seguridade da maquina
hemaologados: cabinaou portico.

= Usarocinto de seguridade, sempre que otractor
dispofia de cabina ou pértico.

= Manter & proporcion entre o tractor e arozadoira. Seé
necesario, lastrar.

= Evitar trabsllar en curves de nivel a mais do 20% de
pendente

= Nas ladeiras, realizar os cambios desentido
suavemente

= Durante o lshor deroza, levar a rozadoira o mais baixa
posible para mellorar a sia estahilidade

E Queimaduras/ incendios

-3 Deixar arretriar a maquine antes de facer calquera
axuste nela

= Non furnar durante as operacions de manternento e
recarga

= Realizar a recarga de combustible nun lugar adecuado
e cotractor spagado

= Manter o combustible sfastada de fontes de calor
= Empregar luvas de sequridade

= Dispofier de extintor na maquina

& Sobreesforzos

> Manter unha boa hixene postural.
- Limitar o terpo de manexo efou reslizar pausas.

—> Mon manipular manualmente cargas superiores
a25kg. Se &imprescindible, solicitar 3 axuds dun
compafisira

Caidas, tropezons e esvarons

3 Manter en bo estado e limpos os estribos, as escaleiras
&8s agarradoiras.

=5 Subir e baixar sempre de cara ao tractor polos lugares
adecuados e facendo uso das agarradoiras.

= Mon baixar do tractor sen antes detelo completarmnente.

> Usar botas ou zapatos de seguridade consola
antiesvarante.

Ruido & po

e

— Manter en bo estads o silenciadar e o escape

3 Realizar aroza con tractores con cabina.

= Realizar aroza coss portas & coss ventés pechadas.

Vibracions

= A cahina debe dispafier dun ssento amartecedar que
sexa regulable

~» Traballar a unha velocidade axeitada

3 Manter en bo estado os sstermas amortecedores dotractor,



EP Factores bioloxicos

e

A

EP Golpes e cortes

4

.@ﬂ

e

L% Climatoloxia adversa

= Utilizar lentes & roupa de traballo adecuads; ademais,
pode ser necesaria o usa de méscara en cesode
slerxia ao pole

-3 Evitar picaduras coautilizacion de luves e botas.

= Trasladar urxentemente a un centro hospitalario, en
cas0 de determinadas picadures

Hai qut eulpregar stadpre 6 £71

adecvados & Aectsarios.

— Estabilizar a maquina no enganche e desenganche e
simxeitar defarma carrecta tados os seus compof entes
mébiles,

= Reslizar & operacions de mantementoe
desatascamento co tractor apagado e coatomna de
forza desconectada,

= Usar os EPIl necesarios & adecuados.

Proxeccions
5 Manter s distancia de seguridade con outras persoss
= Mo empreger tractores sen cabina hamalogads

= Manter en bo estado de conservacién & cadess e &
carcss & protectoras e non retirslas nunca

MEDIDAS DE PROTECCION

Elementos de seguridade pasiva

Cabina, hastidor au pértico de sequridade

4

Asento ergonomico con SUSpension

@

Silenciador

. Alarmas acdsticas

;s

Carcasas protectaras do eixe cardan
Embrague de seguridade
Chapas ou cadeas antiproxeccions

ne B

Arco atrasado

Chapas ou cadeas anliproxeccions

Protectores de eixes de
transmisidn de forza con
wuntas cardan

= Hidratarse canvenientemnent = [beber liquides,
preferentemente suga)

= Empregar roupa axeitada
= Empregar protector s olar, se fose precisa

= Establecer retacions de traballo para poder dascars ar
ou dimin uir a exposician.

F0 deben vilizar 2 udqiing o5 profesionais
capacttados t co CApErieAcia

Equipo de proteccion
individual (EPI)

Proteccs et Preteceien g
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Colleita de arbores
coa procesadora

Corta polo pe, derrama, tronza e desembostue das arbores. A procesadora é a maguina gue pode
desenvolver todas estas tarefas e, segundo a sua constitucion técnica, a maquina pode levar tamén un
autocargador cunha plataforma acoplada para o transporte dos troncos.

PROCEDEMENTO DA TAREFA

> Operaciéns previas > Derriba e procesamento > Transporte
(se existe plataforma transportadora)
= Planificar o traballo —» Estacionara procesadera de forma estable
no terreo. En pendente, estacionar en lifia de —» Unha vez completada a carga, com prebar

- Realizar o mantemento das maquinas sequindo

as instruciéns do fabricante. maxima pendente que estd distribuida uniformemente e que

e=td perfectamente asentada para realizaro

- Accionar o freo de estacionamento. )
fransporte aocargadoiro con seguridade.

> Verificar ofuncionamento dos equipos edos
elementes de seguridade, —» Bascularo cabezal ata deixalo vertical e

aproximarse 3 drbore que se cortard abrazandoa

coas grampas, para o que serealizard o corte o - Transportar a velocidade moderada

> Amarrara carga

mais abaixo posible e preto dochan

— Mover o cabezal ata a posicion horizontal, para > Inspeccio’n da ma'q uina
controlara caida da drbore; situalo enriba da durante o proceso da
plataforma do autocargadeor e facendo xiraros ope ra cién

rodetes, ofuste pasard polo interior do cabezal
Amedida que avanza polomedio das coitelas

> Sequiras indicaciéns do fabricante

situadas nas garras, irase espolando e tronzando - Sd opersoal autorizado e con suficiente
e amedida programada, de maneira que os fronces experiencia efectuard os labores de mantemento
> Conducidn irén caende na plataforma [no casode que & & reparacion
> Antes da posta en marcha, colocar o cabezal do maquina dispofia delal. -» Parar o motor.
procesador nunha posicion de transporte -» Ao rematar, proseguir con outra drboreata -3 Colocar o cabezal da méaguina de forma segurae
que non poida alcanzar méis arbores dende a firme no chan

- Suxeitar o cabezal da méquina forestal cos
dispositivos habilitados para tal fin polo
fahricante

POSICION IR AU CER R 0P DOIRRHIO B e QUE - Liberar toda a presion hidraulica dos sistemas

que sevaian reparar antes de proceder &
reparacién

tefia quemover a procesadora ata unha nova

localizacian

- Comprebar que se liberou o freo de
estacienamente - Asegurar todas as pezas suspendidas antes de

traballar dehaixo delas.

- En pendente, estender o brazo da procesadora e

dirizilo cara a arriba para manter a estabilidade. - Protexer todes os hordos cortantes

- Evitar conducirsobre drbores caidas ou sobre
moreas de madeira




> RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

i Choque contra vehiculos

= Cumprir & normas de circolacion.

— Maviapiblica, levar a méquina en posicion de
transporte

= Dispofier en bo estado e empregar os sistermes de
wisualizacion da maguina

» Atopelos

=

—3 Respectar a distenciade seguridade detraballo en
referencia a outres persoas.
= Man baixar da maquina con esta en marcha

c Alrapamentos

i

-3 Manter a distancis de sequridade con outros operarios
durante o traballo da maquina,

=3 Mon traballar nunca debaixo do cabezal co motor en
marcha,

3 Deterinmedistarmente otraballo se calquers persoa se
introducise na zona de perigo da procesadara, ouse se
acerca a menos de 2 veces alonxitude totsl da érbore
méis grande cando vai unida ao brazo

% Mon sobrecargar o cabezal da procesadora.

- Enecesaria unha boa coordinacian e organizacisn cos
operarins que traballen arreder da maguins

= Evitar a corta polo pé da &rbore cando a cabina estes
en lifta coa direccian de aserrado

[P Electrocuciéns

B

3 Utilizar as técnicas aconselladas polo fabricante da
procesadora

-3 Manter es distancies deseguridade &s lifias eléctricas.

3 Evitar, sempre que sexa posible, efectuar operacions
coa procesadora en dias de vento.

& Envorcadura

. |

> Rewis ar ainformacidn dalocalizacion, para o que se
terden conta principalmente a firmeza e ainclinaci én
doterren

= Extremar as precaucians en camifios en mal astado @
circular & weloridade sxeitada

-3 Evitar conducir sobre drbores caidas e sobre moreas
de madeira,

= En zones con pendente, non estacionar a procesadora
endiagonal, senénnalifia de maxima pendente

-3 Dispofier de cabina antienvorcadura,

-3 Usar ocinto de seguridade

—3 Mon utilizar a procesadora en punto mort o,
— Man sobrecargar a plataforma de transporte
~ Man sobrecargar o cabezel da procesadora

5

Hai quts taipreagr scutpre 6 2171
adeciados ¢ Atcesarios.

& Queimaduras/ incendios

= Deixar arrefriar a maquina antes de facer calquera
axuste nela

= Man fumar durante as operacians de mantemento &
recarga.

= Reslizar arecarga de combustible nun lugar adecuado
e coa magquing apagada.

—» Manter o combustible afastado de fontes de calor,

> Ernpregar luvas de seguridade.

= Dis pofier dun extintor ns maquina.

Riscos ergonomicos

3 A cebina debe dispofier dun ssento quesexa regulable
eque poslaun amaortecemento chmodo e suficiente.

= Traballar sempre en pasicidn cémoda.

= Empregar os equipos de proteccibn individual
necesarios

= Mon manipular manualmente cargas superiores
a25kg Se éimprescindible, solicitar a sxuds dun
compafieire.

Caidas, tropezons e esvarons

= Manter en bo estado os chanzos daacceso & cabina da
réaguing

=5 Subir e baixer sempre de cara & cabine da méquina
polos lugares adecuados e facendo uso das
agarradoiras:

= Mon baixar da maquinasen antes detels
complet amente

= Usar botas ou zapat os de seguridade consola
antiesvarante

Proxeccions
= Mon permanecer fronte & cadea da serra cando estd
funcionando

= Manter todas as portas e ventés pechadas dursnteo
funeien amento da maguinaforestal



Cortes

= Empregar luves de proteccisn

= Trasladar urzentemente o operario a un centro
hospitalario en caso de determinadas picaduras

g Traball t tas da maqui
% Protexer todes os bordos cortantes [serres, coitelas R R S T

o echadas.
et ] que queden expestos no mormento das reparacians PEe
emantementas,

- Non permanecer fronte 8 cadea da serra cando esté en GOl[:ES

funcionament o.

[P Factores bioléxicos

-2 Non debe haber terceiras persoas na érea de traballo
da procesadora.

# 2 Non transportar persoas na maquina

> Utilizer lentes e roupa de traballo sdecuads; ademnais,
pode ser necesario o Uso de mascara n caso de
alerxia ao pole

= Evitar picaduras coa utilizacion de luvas e botas.

platafarma de transporte

-2 Ewitarserrar por enriba do bordo inferior davents da
cabina

MEDIDAS DE PROTECCION

Elementos de seguridade pasiva

. Freo de emerxencia

)

Cabina de seguridade homologada
Trabade segurlaade e articulacion
Mandos ergendmicos de facil actuacion

Asento ergondmica con suspension

S 2B 3

Acumuladeres de presion

Alarmas acp?licase de v — —
marcha atris o A planficacion dz corn
. Bloquea de arranque 'S .rm i P“Pd dmiﬁi\’ﬂ 14
Aition, da sadeirg ¢ A
styiridags, [aboral.

o @

. Silenciador

10. Indicadores na
panel de control

£ meoutsndable o v 4t chleco
refcator nds porsoss gt dsdn 14
tarefa.

£ rosuendable dispefier
dulhz cabed de prisgiros
uiliog.

= Asentar, distribuir & amarrar perfectamente a carga da

Ruido e po
5 A cabina esterainsonorizada

= Manter as poriss e as ventas pechadas durante o
funcionamento da maquina forestal

R Climatoloxia adversa

= A cabina debe estar climatizada e presurizada

= Hidratarse convenient emente (beber liquides,
preferent emente augal

— Empregar roupa exeitads
3 Ernpregar profeceion solar, se fose necesario,

= Manter as ventés e &5 portas pechadas durante o
funcionamento da méaquina forestsl

Equipo de proteccion
individual (EPI)

Howcm e
pArapor Poncsi et
0

R e
hsine e prosecisn




Corte e rachado de lena
coa fendedora

Tronza de troncos de madeira en pezas mais pequenas que oscilan entre os 20 e 65 50 cm, e 0 seu
posterior rachado de forma radial, mediante unha magquina que dispon dun equipo hidraulico potente
e de alto rendemento, accionada pola transmision dun tractor.

PROCEDEMENTO DA TAREFA

> Operaciéns previas

= Planificar o traballo
- Realizar o mantemento das maquinas sequindo
asinstruciéns dofabricante.

> Verificar ofuncionamento dos equipos edos
elementes de sequridade.

> Enganche e desenganche do
apeiro

- Estabilizar oapeira

— Unhavez centrado o apeiro e o tractor,
desengrenara marcha e a toma de forza.

- De haberun axudante, nen se interpofiera entre
otractorea maguina durante amancbrade
enganche ou desenganche e manterase a un lada
ataque otractor estea inmobilizado

- Colocar os buléns e os pasadores de sequridade,
de xeito que o apeiroquede axustado lonxitudinal
etransversalmente e os brazos inferiores do
tractor estabilizades.

= Colocar 3 xunta carddn coa toma deforzado
tractor desconectada, comprobar o axuste
de todos os pasadores e amarrar as cadeas
antirrotacion do tubo de proteccion.

- Conectar todas as conexiéns hidrdulicas e
eléctricas

> Desprazamentos

= Comprobar que 2 cargs do sixe dianteirodo
tractor nuncasexa inferior ao 20% do seu peso.

= Culqcar, antes de acceder 4 via pdblica, a
maquina en posicion de fransporte esituara
rampla elevadora de troncos [se se dispén)
nunha posicion mais elevada:

> Circular @ velocidade axeitada e respectando as
normas de circulacion

> Corte e rachado de troncos

— Posicionar o tracter en superficie horizontal e co
freo deestacionamento.

—» Posicionar a fendedora sobre unha superficie
horizontal, de xeito que quede apoiada nes tres
pés sen que existarisco de envorcadura.

—» O operador debe colocarse nunhazona lisa e sen
obstacules.

— Non manipularaméquina dias persoas ao
mesmo tempo.

- Manter a distancia de seguridade con outras
persoas

- Manter a distancia de sequridade co raio de
accion da rampla cargadora para a elevacién de
trences Ise se dispon delal.

= Unhaver colocado o tronce na posicién correcta,
hai que retirarse da drea de proxeccion do
cilindro e colocarse en lifia comando de
accionarmento. Accionar o mando coas ddas
mans e non manipularo trence ata quechegue o
cilindro aofinal da carreira

- Traballar co didmetrode tronco indicado polo
fabricante.

—> Mon superaren ningln caso as revolucions de
traballo da maguina indicadas polofabricante

> Inspeccién da maquina
durante o proceso de corte e
rachado
(z¢ fose necesario)

- Poiier o motorao ralenti.

- Desembragar a arbore da tom a de alimentacion
da maguina.

- Bloguear o tripuntal na posicion requirida.

> Apagar o tractor:

- Asequrar quenon existe ningin elemento
nin persoa que poida modificaras condiciéns
anteriores [manipulacién do tractor, mandos,
frecs, arrangue etc.]

> Remate

- Desengancharoapeironunhazona ché e libre de
chsticulos, proceder de igual maneira que para
oenganche, pero en orde inversa

- Facer as reparacions de mantemento, limpar
comprobar os elementos de corte.



RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

;¥ Choque contra vehiculos

= Cumprir & normas de circolacion.

— Maviapiblica, levar a méquina en posicion de
transporte

= Dispofier en bo estado e empregar os sistermes de
wisualizacion da maguina

» Atopelos

— Mon baixar do tractor en marcha.

3 Situar otractor cofren de estacionamenta sccionada
nas operacions de funcionament o da fendedora.

= Respectar a distancia de sequridade detraballo
respectoa outras persoas, asi como a distancis de
seguridade no enganche e desenganche.

- Mo caso de que haxa sxudante para o enganche e o
desenganche do speiro, non se pode permitic que se
achegue ata que atractor se detefia

C ] Afrapamentos

= Mon usar roupalreuxa nin levar o pelo salto.

-3 MNon acceder & toma de forza cando esta estea en
tuncionarnento.

3 Manter a distancia de seguridade con outros operarios
na operacidn de enganche e desenganche.

~» Non introducir, en ningin caso, aman na érea de
accion do cilindro daméquine

—» MNon baixar nunca pola parte traseirs da cabina do
tractor.

Vibra

= 4 cshina debe dispofier dun ssenta amart ecedor que
sexa regulshle

ns

-3 Circular & velocidade adecuada

= Manter en bo estado os sistemes amortecedores do
tractor.

[E® Envorcadura

@

— Extremar as precaucidns en camifios en mal estado e
circular & velocidade axeitada.

= Dispofier dos element os de seguridade da maquina
hornologades: cabinaou partice.

3 Usar ocinto de seguridade sempre que o tractor
dispofia de cabina ou portico:

@ Queimaduras/ incendios

-3 Deixar arrefriar a maquinea antes de facer calquera
axuste nela.

= Mon furnar durante as operaciéns de mantemento &
recarga

= Realizar a recarga de combustible nun lugar adecuada
e cotractor apagada

= Manter o combustible afastada de fontes de calor.
= Empregar luvas de sequridade

= Dis pofier de extintor deincendios na méquina

& Sobreesforzos

5

= Dispofier de elementos auxiliares de axudasempre que
sexa posible [rampla cargadara para a elevacian de
troncos )

= Manter unha bos hixiene postural,

=3 Limitar otempo de manexo efou reslizar pausas

— Empregaros equipes de protecitn individusl necesarios.

= Man manipular manualmente cargas superiores a 25 kg
g se &imprescindible, solicitar & axuda dun compafisiro

Caidas, tropezons e esvarons

= Manter limpos e en bo estado de conservacian os
estribes, as escaleires e & agarradoires

= Subir e baixar sempre de cara & cabina da maquina
polas lugares adecusdcs e usar as agarradairas

- Mon baixar do tractor sen antes detelo completamente.
= Manter azona libre de obst aculos

= Traballar cos pés ben esentades no chan

= Pisar sabre chan seguro

= Usar botss au zapstes desegurids de con sols a miesamnte:

Cortes

o

3 Ernpregar luvas de espesor elevado cuxo rmaterial
etexturanon permitan a penetracion de estelas
procedentes da madeira



= Non manipular o tronco ata que chegue o cilindro a0
final da carreira

= Naontraballar cun didmetro superior dotronco ao
indicado polo fabricante para evitar o perigo de stasco
na coitela

Factores bioléxicos

= Utilizar lentes e roupa de traballo adecuada; ademais,
pode sernecesario o uso de méascara en caso de
alenia =0 pole

= Evitar picadures, para o quese han utilizar luves &
botas:

= Traslado urxente s un centro hospitalario, en caso de
determinadas picaduras

Golpes

)

25

e

= Estabilizar a méquina e suxeitar de forma correcta
todos 05 seus compofientes mabiles no enganche &
desenganche.

= Colocar axeit adamente afendedora en posicidn
horizontal & asentala no chan nos tres pés deapoio.
= Manter a zona de traballo limpa e ordenada

= Realizer a5 operarions de manterenta e
desatascamento cotractor apagado e coatoma de
forza desconectads

= Usar os equipes de proteccion individual axeitados

EP ruido e po

= Manter en boestado o silenciador & o escape
= Circular coss portas e coss ventés pechadas

= Empregar os protectores suditivos, se fose necesario

Proxeccions

= Empregar os equipes de proteceion individusl
necesarios.

= Unhavez colocado o tronco na posicién correcta da

méaquina, retirarse da drea de proxeccidn do cilindro e

MEDIDAS DE PROTECCION

Elementos de seguridade pasiva

Cabina, bastidor ou portico de sequridade
.. Asento ergenomice con suspension
Silenciador

Panca de accionamento da maguina
Alarmas aclisticas

Carcasas protectoras do pixe cardan

- S S O

Embrague de sequridade

Protectores de eixes de
transmision de forza
con xuntas cardin

i Arco adiantado

£ reeodendable dispofer

dutha caivy de priieiras
gureliog.

colocarse en lifia co mando de sccionamento.
> Manter a distancia de seguridade da maquins

i® Climatoloxia adversa

— Hidratacian [beber liquidos, preferentemente auga)..

= Empregar roupa axeitada.

= Empregar crema solar de alta protececion,

= Establecer rotacidns detraballo para descansar, ou
dirminuir & exposician

Hay que predar scuiprs o5 1

adecvados & Accesarios.

Equipo de proteccién
individual (EPI)

[m—————
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o Fraecconte

ot peinan e s e

v % ik ¥




ot Qe
o

_/gBIlClB

3 XUNTA
[ Fiome 5E oo DE GALICIA



N2 34 - www.issga.es

folla de

ISS SO
O R ST ot p reve n C I O n

ESTHER VARELA CERDEIRA Edita: Instituto Galego de Seguridade e Salide Labaral
Técnica superior en Prevencion de Riscos Laborais Gnominstin Mberto bande; Botens

; % ; Mag. e impresion: Rella SL  D. Legal: C 2672-2012
Instituto Galego de Seguridade e Salide Laboral Edicién: novembro 2012  ISSN: 2254-9102

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS
CON MAQUINARIA AGRICOLA

MAQU'NAR'A AGRiCOLA como axentes orixinarios principais o tractor e a ma-

quinaria agricola.

Unha parte importante dos accidentes graves e mor-  No anexo |l do Real decreto 2822/1998, do 23 de decem-
tais no sector agropecuario, rexistrados ou non, tefien  bro, polo que se aproba o regulamento xeral de vehiculos,
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TRACTOR

0 tractor é a maquinaria agricola mais usada e a princi-

pal causa de accidentes mortais.

0 vendedor ten a obriga de entregar o manual de instru-
ciéns xunto co tractor, onde teran que vir recollidas as
normas especificas de seguridade, asi como as informa-

ciéns relativas ao seu uso e mantemento.

NORMAS DE SEGURIDADE DOS TRACTORES

Normas xerais de seguridade para o manexo seguro do
tractor agricola e das maquinas montadas ou engancha-
das nel:

m Eimportante que o operario lea o manual de instru-
cidns, para que non tefia dubidas sobre a forma co-
rrecta e segura de empregar o tractor.

m Conservar e non retirar os pictogramas que tefan
os tractores para chamar a atencion sobre determi-
nadas instrucions, precaucions e coidados determi-
nados.

B Antes do arranque e da posta en marcha do tractor,
fixarse nos arredores (que non haxa outros opera-
rios, rapaces...).

B Precaucion no enganche e no desenganche de ma-
quinas no tractor. O enganche farase na forma axei-
tada e nos puntos de fixacién previstos para estes.

m Comprobar o equipamento para o transporte da ma-
quina: iluminacién, dispositivos de aviso, dispositi-
vos de proteccion...

® Durante o transporte, o tractor debe levar funcio-
nando tanto de dia coma de noite a luz de aviso xira-
toria (xirofaro) de vehiculo lento.

B Ter en conta o perigo de envorcadura ao tomar unha
curva e a masa de inercia do conxunto tractor-ma-
quina.

B Antes de abandonar o tractor, colocar a maquina no

chan, apagar o motor e quitar a chave.

® Non situarse entre o tractor e a mdquina sen asegu-
rarse de que o vehiculo non poida moverse grazas
aos freos de bloqueo e/ou a uns topes situados por
abaixo.

Levar un extintor de incendios no tractor.

PERIGOS MAIS IMPORTANTES

ENVORCADURA

Tratase, en xeral, dun dos accidentes mais destacables
pola gravidade das slas consecuencias.

Pode ter lugar unha envorcadura lateral por mor do des-
prazamento da proxeccidn do centro de gravidade, de
xeito que produza a perda de estabilidade. Entres as po-
sibles causas de envorcadura lateral, pédense sublifiar
as seguintes: o emprego de dispositivos de carga que
elevan o centro de gravidade como a pa frontal; os noi-
ros, foxos, pedras ou cachopas que atope o tractor no
seu percorrido; os xiros demasiado rapidos en chans
adherentes; freos insuficientes de vehiculos remolca-
dos; o uso incorrecto do bloqueo do diferencial que
impide evitar obstaculos...

Tamén pode que se produza unha envorcadura cara a
atras, ao realizar traballos de traccién ou ao tomar de
fronte pendentes moi pronunciadas que faga que se des-
prace a proxeccion do centro de gravidade cara a atras e
se levante a parte anterior do tractor. Como posibles cau-
sas de envorcadura cara a atras pédense indicar as seguin-
tes: rodas atascadas no terreo resistente aos esvaréns;
empregar un punto de enganche demasiado alto...

Como elementos de proteccion fronte ao atrapamento
por envorcadura do tractor estan a existencia neste
dunha estrutura de seguridade debidamente homolo-
gada (cabina, pértico ou arco) e o cinto de seguridade.
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Coa maquinaria agricola:
Extremar a precaucion nas incorporacions sinalizadas con stop ou ceda o paso.
Prestarlles atencidn ds curvas e, de ser necesario, reducir a velocidade antes de entrar nelas.
Aterse ao establecido no cédigo de circulacion.
Desconectar o blogueo do diferencial nas curvas.
Na baixada de pendentes, facelo pofiendo unha marcha curta aproveitando o freo-motor, e non en punto
morto, xa gue o control do tractor estarfa unicamente nos freos.
Prestar atencién nas incorporacions &s estradas desde 0s campos ou camifios.
Gardar unha distancia de seguridade respecto dos bordos, gabias, desniveis...
Comprobar frecuentemente o correcto estado dos freos, da direccidn, das luces, dos pneumaticos...

n particular, co tractor:
Non subir nin baixar do tractor en marcha.
Manter limpo o tractor: os restos de plantas no tubo de escape poden orixinar fogo; a presenza de aceite,
graxas ou barro na escaleira ou na plataforma pode orixinar caidas; no caso de tractor con cabina, convén
limpar as superficies acristaladas para mellorar a visibilidade.
Ter coidado nas curvas mais pechadas cando o tractor tire dunha méaquina ou dun remolque.
Nos tractores equipados cunha estrutura de seguridade, sexa cabina, pértico ou arco, hai que utilizar o cinto
de seguridade.
Desconectar a transmision e parar o motor para facer traballos de mantemento, posta a punto, limpeza e
reparacion de avarias.
Se houbese algtin equipamento frontal montado no tractor, débese baixar o equipamento ao chan ou pofielo
sobre un calzo sélido antes de parar o tractor.
Ter un extintor no tractor e un maletin de primeiros auxilios.

NORMATIVA

Real decreto 1644/2008, do 10 de outubro, polo que se establecen as normas para a comercializacién e a posta en servizo das
maquinas.

Real decreto 1013/2009, do 19 de xufio, sobre caracterizacién e rexistro da maquinaria agricola, e a sta modificacién do RD
346/2012.

Real decreto 2028/1986, do & de xufio, polo que se ditan normas para a aplicacién de determinadas directivas da CEE, relativas
4 homologacidn de tipos de vehiculos automébiles, remolques e semirremolques, asi como de partes e pezas dos devanditos
vehiculos. Orde ITC/743/2009, do 20 de marzo, pola que se actualizan os anexos | e Il do Real decreto 2028/1986, do 6 de xufio.
Real decreto 750/2010, do 4 de xufio, polo que se regulan os procedementos de homologacién de vehiculos de motor e os seus
remolques, maquinas autopropulsadas ou remolcadas, vehiculos agricolas, asi como de sistemas, partes e pezas dos devan-
ditos vehiculos.

Directiva 2003/37/CE do Parlamento Europeo e do Consello, do 26 de maio de 2003, relativa & homologacién dos tractores
agricolas ou forestais, dos seus remolques e da slia maquinaria intercambiable remolcada, asi como dos sistemas, compo-
fientes e unidades técnicas dos ditos vehiculos.

Real decreto 2822/1998, do 23 de decembro, polo que se aproba o regulamento xeral de vehiculos.

Real decreto 2042/1994, do 14 de outubro, polo que se regula a inspeccién técnica de vehiculos, e a sia modificacién do Real
decreto 711/2006.

Real decreto 818/2009, do 8 de maio, polo que se aproba o regulamento xeral de condutores.

Real decreto 1428/2003, do 21 de novembro, polo que se aproba o regulamento xeral de circulacién para a aplicacién e o des-
envolvemento do texto articulado da Lei sobre trafico, circulacién de vehiculos a motor e seguridade viaria, aprobado polo
Real decreto lexislativo 339/1990, do 2 de marzo.
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Manual de seguridad. Tractores y maquinas agricolas. Instituto Navarro de Seguridade e Salide Laboral. Goberno de Navarra (1999).
Normas de seguridad en el uso de equipos agricolas. Departament de Treball-Catalufia (2008).
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A MOTOSERRA

INTRODUCION

Emprégase principalmente en traballos forestais, ainda
Unha parte importante dos accidentes graves e mortais  que tamén se utiliza noutros traballos como o de
no sector forestal en Galicia tefien como axente  xardineria. Usase, entre outras actividades, para a corta
causante principal un equipo de traballo, a motoserra. polo pé, a derrama, a tronza e a poda de arbores.
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No mercado existen diferentes modelos de motoserra
que poden ser eléctricos, con alimentacién dende a rede
ou por medio de baterias con potencias entre 1400 e
2000 W; e os modelos con motor de explosion de dous
tempos a gasolina, que son os mais empregados.

OBXECTIVOS

Os obxectivos que se pretenden acadar con esta
publicacion son pofier en coiiecemento as condicions
que se deben ter en conta na eleccién dunha motoserra,
os distintos elementos de seguridade da maquina, os
riscos que existen no emprego da motoserra, as
medidas de prevencion e proteccion existente fronte aos
devanditos riscos e a forma de uso da motoserra.

ELECCION DA MOTOSERRA

No momento de elixir unha motoserra, é necesario ter
en conta as condiciéns do operador da maquina [que a
poida manexar de maneira cémoda e segural, as
caracteristicas do traballo que se realizar (tamafo da
madeira que se desexa cortar e frecuencia de corte) e o
contorno no que se vai desenvolver. Polo tanto,
débeselles prestar atencién aos seguintes aspectos:

H A lonxitude do brazo que se mide dende o extremo
cortante ata onde a cadea se introduce na carcasa.
0 longo do brazo representa a area de corte activa;
é dicir, o tamafio de madeira mais grande que a mo-
toserra pode cortar dunha soa pasada. Ao calcular
o tamano, débese recordar que a capacidade de
corte segura real da motoserra equivale ao dobre do
longo do brazo (por exemplo, unha motoserra cun
brazo de 14" pode cortar unha madeira de 28").

H Acilindrada do motor de explosion ou a potencia do
motor eléctrico.

W 0 paso da cadea indica a separacidn entre os rema-
ches da cadea. A roda dentada da cadea ten a
mesma separacion. Un paso normal equivale a 3/8
dunha polgada.

m O calibre da cadea mide o grosor desta. Debe encai-
xar na abertura do brazo.

Na taboa seguinte, amoésanse as principais

caracteristicas das motoserras con motor de gasolina.

Lixeiras 30-40cc | 1,5-2,56 CV 3,3-4,5 kg 35-40 cm

Medias | 40-60cc |2,2-4,5CV 4,5-5,9 kg  40-45 cm

Potentes 60-90 cc

Mol g5 125 cc
potentes

4,5-6,5CV 5,6-7,5 kg 45-60 cm

6,5-9CV | 7,3-10kg | 60-90 cm

Existen alglns accesorios extra que son en realidade
funciéns moi intelixentes na integracién da prevencion
e que se poden ter en conta na eleccién da motoserra.
Alglins destes accesorios son os seguintes:

H Sistema amortecedor: amortece a forza do impacto
da folla e da cadea sobre a madeira (moi Gtil en se-
sidns de corte extensas).

m Acendido electrénico rapido: reduce a forza necesa-
ria para tirar do cordén de arranque.

® Lubricacién automatica da cadea: garante un corte
eficiente e seguro.

m Cadea de axuste rapido: o usuario pode cambiar de
forma rapida a tensién da cadea.

m Silenciador: reduce o ruido.

H Sistema de limpeza de aire de escape: limpa o aire
antes de pasar polo filtro para alongar a vida util da
maquina.




RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Rebote

Empinamento ou rexeitamento
brusco cara a atras ou cara a
arriba da motoserra, sen
posibilidade de control. Esta
situacion pode darse cando o
cuarto superior da punta da
espada tropeza ou roza cun
obxecto duro como un nd, unha
rama etc.

- Empregar os equipos de proteccion individual axeitados.

- Usar unha motoserra que dispoia de sistema de proteccion
antirrebote.

- Traballar coa cadea de seguridade correctamente afiada e tensada.

- Suxeitar a maquina firmemente coas dias mans.

- Cortar coa parte da cadea en retroceso ou coa parte inferior da
espada.

- Evitar traballar coa parte superior da punta da espada e, de ser
necesario, evitar o traballo co cuarto superior da punta.

- Extremar as precaucions ao introducir a espada nun corte xa
comezado.

- Extremar as precaucions cando exista risco de cambio na posicion
do tronco ou de peches de fendeduras do corte.

- Afastar os obxectos que poidan ser rozados pola punta da espada.

- Colocar o polgar arredor da asa dianteira.

- Serrar unicamente con plena aceleracion do motor.

- Non agacharse demasiado nin traballar por encima do ombreiro.

Retroceso

Movemento brusco da maquina
cando se traballa coa parte da
cadea en avance e cando esta se
traba ou sofre algun freo brusco.

- Empregar os equipos de proteccion individual axeitados.

- Suxeitar a maquina firmemente coas dias mans.

- Cortar coa parte da cadea en retroceso.

- Adoptar a secuencia de cortes mais adecuada a cada situacién.

Tiréns bruscos

Cando se traballa coa parte da
cadea en retroceso e esta se traba
ou sofre un freo brusco, a
maquina tende a escapar cara a
diante e pode desequilibrar o
traballador.

- Utilizar os equipos de proteccién individual axeitados.
- Suxeitar sempre a maquina firmemente con ambas as mans.
- Empregar as grampas da motoserra.

Exceso de percorrido de corte
Prodiicese cando se cortan dun
modo brusco pélas ou matas
xeralmente finas e a serra ainda
accionada segue a traxectoria coa
inercia do impulso orixinal, o que
pode dar lugar a cortes nas
pernas.

- Empregar os equipos de proteccién individual axeitados.

- Adecuar a forza, a aceleracion e o arco de traxectoria dos cortes a
cada situacion.

- Suxeitar con forza a maquina coas das mans.

Desvio da traxectoria de corte

Desvio da traxectoria da espada
da motoserra ao sufrir golpes ou
contactos con obxectos préximos.

- Usar os equipos de proteccion individual axeitados.

- Suxeitar con forza a maquina coas dias mans.

- Vixiar a tension a que estan sometidos os elementos que se vaian
serrar e aqueles outros alleos que poidan interferir.

Rotura da cadea

- Non abusar da cadea de corte.

- Afiar a cadea regularmente.

- Revisar os remaches e os elos.

- Empregar sempre un calibrador para afiar os limitadores de
profundidade (andarines).




RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas, tropezons e esvaréns
Perda do equilibrio mentres a
motoserra  estd traballando
apoiandose na propia maquina.
Pode caer sobre a motoserra
cando remata o corte e contactar
coa cadea.

- Empregar os equipos de proteccion individual axeitados.

- Empregar motoserras dotadas de fiador de cadea que a bloquea ao
desacelerar.

- Asentar firmemente os pés nunha posicién segura.

- Manter o sistema de regulacién da maquina sempre a punto, de tal
xeito que cando a motoserra se atope en ralenti, a cadea estea
sempre parada.

- Nos desprazamentos, apagar a motoserra e levala coa espada cara
a atras e coa funda da cadea posta ou, polo menos, activar o freo
da cadea cando se realizan pequenos desprazamentos.

- Manter a zona de traballo o mais libre posible de obstaculos.

Vibraciéns

- Manter en bo estado os sistemas amortecedores da motoserra.
- Empregar sempre as luvas.
- Limitar o tempo de uso e realizar descansos.

Cortes e golpes

- Empregar os equipos de proteccion individual axeitados.
- Suxeitar a maquina firmemente coas dias mans.

- En desprazamento, apagar o motor.

- Realizar os labores de mantemento da maquina parada.
- Non traballar mais dunha persoa na mesma arbore.

- Evitar rebotes, retrocesos e desvios de traxectoria.

Sobreesforzos

- Agarrar correctamente a maquina.

- Limitar o tempo de manexo ou realizar pausas.

- Manter unha boa hixiene postural.

- Empregar elementos auxiliares de axuda, no caso de que sexa
necesario.

- Non manipular cargas superiores a 25 kg. Se fose imprescindible
facelo, pedirlle axuda a un compaiieiro.

- Non manexar a motoserra por encima dos ombreiros.

Queimaduras/incendios

- Recargar sempre co motor apagado.

- Non fumar durante a recarga e manter a maquina a distancia
prudencial de calquera lume.

- Evitar os derramos de combustible.

- Arrancar o motor lonxe do lugar de recarga (3 metros).

- En caso de derramo, limpar a maquina e, se é necesario, mudar a
roupa.

- Dispofier dun extintor de incendios.

Proxecciéns

- Usar os EPI necesarios.
- Manter a distancia de seguridade na presenza doutros operarios.
- Non manexar a motoserra por encima dos ombreiros.

Ruido

- Usar protectores auditivos.
- Manter en bo estado o escape e o silenciador.

Factores bioléxicos

- Utilizar lentes e roupa de traballo adecuada; ademais, pode ser
necesario o uso de mascara en caso de alerxia ao pole.

- Evitar picaduras coa utilizacion de luvas e botas.

- Trasladar urxentemente a un centro hospitalario, no caso de
determinadas picaduras.

Climatoloxia adversa

- Hidratarse con rente (beber lig
- Empregar roupa axeitada.

- Empregar proteccion solar, se fose necesario.

- Establecer rotaciéns de traballo para poder diminuir a exposicion.

preferentemente auga).




METODOS DE ARRANCADA DA MOTOSERRA

A motoserra no chan

E 0 mais recomendado en canto a seguridade.

Colocar o pé dereito na empufiadura posterior, a man esquerda agarrando
a empunadura dianteira, e a man dereita tira do arranque.

Empuiiadura posterior entre os xeonllos

Colocar a man esquerda suxeita 4 empufadura dianteira, a empufadura
traseira suxeita entre os xeonllos, e a man dereita tira do arranque.

Motoserra entre as mans

Soster a motoserra coa man dereita e tirase do arranque coa esquerda.

EQUIPOS DE PROTECION
INDIVIDUAL (EPI)

PROTECCION PARA A CABEZA

CASCO DESEGURIDADE CON PANTALLA E
PROTECTORES AUDITIVOS

Recomendacidns

W Deben cumprir a normativa europea UNE-EN-397,
UNE-EN-812, UNE-EN-352, UNE-EN-458, UNE-EN-
1731.

W Seguir as instruciéns do fabricante para manter a sta
funcionalidade e unha éptima capacidade de proteccion.

B Apantalla de proteccién se se emprega a diario débese
substituir cada 2 anos. En caso de deterioracion por
algln impacto, substituirase inmediatamente.

M O casco ten unha caducidade de 5 anos. A data de
fabricacién aparece no casco con mes e ano.

PROTECTORES AUDITIVOS
Recomendaciéns

® Deben cumprir a normativa europea UNE-EN 352,
UNE-EN 458.

® Gardalos en lugar seco e limpo.

B Aesponxa interior limparase regularmente.
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LENTES DE PROTECCION

Recomendacions

W Deben cumprir a normativa europea UNE-EN-166,
UNE-EN-172.

® Empregalas como complemento da pantalla
metdlica para evitar que pequenas particulas
cheguen aos ollos.

W Empregar lentes antibafo que non se embacen
facilmente.

PROTECCION PARA 0 CORPO
Recomendaciéns

® Deben cumprir a normativa europea UNE_EN-381-
1, UNE-EN-381-10, UNE-EN-381-11, UNE-EN- 340,
UNE-EN-343, UNE-EN-342, UNE-EN-471.

B A roupa serd comoda e resistente, adecuada para
traballos ao aire libre,

B Estara realizada con material anticorte feito con
fibras capaces de bloquear a cadea en caso de corte
accidental,

PROTECCION PARA AS EXTREMIDADES

PROTECCION DE MANS E BRAZ0S

W Cumprir coa normativa europea UNE-EN-420, UNE-
EN-388, UNE-EN-381-4, UNE-EN-381-7.




M Luvas que non esvaren con reforzo anticorte na
parte traseira da man esquerda (prevencién ante
posibles roturas da cadea).

PROTECCION DE PES E PERNAS

W Cumprir coa normativa europea UNE-EN-381-2,
UNE-EN-381-3, UNE-EN-381-5, UNE-EN-381-8,
UNE-EN-381-9, UNE-EN-17249.

M As botas de seguridade teran sola antiesvarante,
punteira de aceiro e proteccién anticorte.

EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS

E recomendable levar sempre gardado no cinto de
ferramentas, no peto do pantaldn ou da chaqueta, unha
caixa de primeiros auxilios que estara composta por,
como minimo, luvas de latex, venda, esparadrapo e
compresa para feridas abertas.

ELEMENTOS DE SEGURIDADE
DUNHA MOTOSERRA

Mando unificado de arranque e parada.
Freo de cadea e protector da man esquerda

Freo manual: funciona freando a cadea cando escapa a
man dereita ou cando rebota ou retrocede a motoserra.
A cadea detense en décimas de segundo.

Freo automatice: activase automaticamente se se
produce un rebote e se se detén a cadea rapidamente.

Acelerador e fiador de aceleracién: evita accionar o
acelerador involuntariamente para que a cadea se pona

Fiador de ralenti

Acelerador
e fiador de
aceleracion

Sistema amortecedor
Placa protectora

da man dereita

en marcha. Este bloqueo do acelerador reduce o risco
do accidente.

Captor de cadea: no caso de que se produza unha rotura
da cadea ou que esta se saia da espada, parte da cadea
envélvese no porlén, o que evita que a cadea golpee o
operario.

Placa protectora da man dereita: a parte interior da
empufadura protexe a man dereita no caso de que se
produza unha rotura da cadea, e tamén do rozamento
contra o chan ou a vexetacion.

Escape con silenciador/apagachispas: escape con
silenciador orientado no conxunto da maquina cara a
diante e a salvo de toques involuntarios, xa que pode
producir queimaduras por contacto con elementos de
expulsion de gases; esta dotado de apagachispas.

Sistema amortecedor: illa a maquina para evitar as
vibraciéns. Canto maior sexa o nimero de elementos
amortecedores e mais brandos sexan, mais amortecidas
estaran as vibracions.

Cadea de seguridade: diminie o risco de rebote,
mediante un ataque progresivo producido por ter os
limitadores de profundidade (andarines) cunha suave
inclinacién.

Pifi6n de reenvio: aumenta a aceleracion en punta, o que
facilita a penetracién na madeira e, por conseguinte,
diminde o risco de rebote.

Funda protectora para o brazo da motoserra: protexe
contra calquera corte accidental polo contacto coa
cadea.

21 e Freo de cadea e protector da man esquerda
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D Antes de usar a maquina, é de vital importancia cofiecer o seu funcionamento e os sistemas de
seguridade e proteccién.

Ningunha roupa ou accesorio de seguridade ofrece unha proteccion absoluta contra as lesiéns e
tampouco substitie unha técnica de traballo segura. Polo tanto, é imprescindible observar
minuciosamente os consellos de seguridade incluidos nas instruciéns de uso do equipo de proteccion
individual e da motoserra.

NORMATIVA

Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencidn de riscos laborais.

Real decreto 1215/1997, do 18 de xullo, polo que se establecen as disposicions minimas de seguridade e salide para a
utilizacion polos traballadores dos equipos de traballo.

Real decreto 1644/2008, do 10 de outubro, polo que se establecen as normas de comercializacién e posta en servizo das
maquinas.

Real decreto 1407/92, do 20 de novembro, polo que se regulan as condiciéns para a comercializacién e a libre circulacién
intracomunitaria dos equipos de proteccién individual.

Real decreto 773/1997, do 30 de maio, sobre disposicions minimas de seguridade e satde relativas 4 utilizacién polos
traballadores de equipos de proteccién individual.
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